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جلسه ششمین 

در

دکتر عباس کشتکار:طراحی، تدوین و تدریس
عضو هیات علمی

دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکده بهداشت

A Keshtkar MD, MPH, PhD / abkeshtkar@gmail.com
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Journal  C lub

:موضوع
مرور 

و سیستماتیک
متاآنالیز
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Journal  C lub

دانشگاه علوم پزشکی بابل

: موضوع این جلسه
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ژورنال کلابم ششارائه مقاله جلسه 

A Keshtkar MD, MPH, PhD / abkeshtkar@gmail.com
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رانتعریف موسسه کوک« متاآنالیز/مرور سیستماتیک»تعریف 

4

A Keshtkar MD, MPH, PhD / TUMS-SPH

A review of a clearly formulated question that uses

systematic and explicit methods to identify, select

and critically appraise relevant research, and to 

collect and analyse data from the studies that are 

included in the review. 

Cochrane Reviewers’ Handbook 4.1.5
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Differences Between Traditional and 
Systematic Reviews

(Adapted from Cook, D. J. et. al. (1997). Ann. Intern. Med. 126: 376-380)

Feature Traditional Review Systematic Review

Question Often broad in scope Focused question

Sources & 

search

Not usually specified, 

potentially biased

Comprehensive sources & 

explicit search strategy

Selection Rarely specified, 

potentially biased

Criterion-based selection, 

uniformly applied

Appraisal Variable Rigorous critical appraisal, uniformly 

applied

Synthesis Often a qualitative summary Quantitative summary* when 

appropriate

Inferences Sometimes evidence-based Evidence-based

*A quantitative summary that includes a statistical synthesis is a meta-analysis
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The Process of Systematic Review
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متاآنالیز/فاز اصلی یک مطالعه مرور سیستماتیک5

انتخاب و تعیین عنوان

نگارش و ثبت 
پروتکول

مرور سیستماتیک

../ .متاسنتز/ متاآنالیز

نگارش مقاله اصلی
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8

متاآنالیز/فاز اصلی یک مطالعه مرور سیستماتیک6
!در صورتی که بخواهیم مقاله حاصل از پروتکول را نیز تدوین نماییم 

انتخاب و تعیین عنوان

نگارش و ثبت 
پروتکول

مرور سیستماتیک

../ .متاسنتز/ متاآنالیز

نگارش مقاله اصلی

نگارش مقاله پروتکول
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طرح یک سوال ( 1
پژوهشی

جستجوی ( 2
مقدماتی

/ تعیین عنوان ( 3
هدف پژوهشی / سوال 

بصورت نهایی

نگارش پروتکول( 4
مرور سیستماتیک

(درفت اولیه)

پایلوت / تست ( 5
پروتکول ثبت پروتکول( 6

تدوین نسخه ( 7
نهایی پروتکول

فرایند انتخاب( 10یفرایند غربالگر( 9جستجو در منابع( 8

گامهای اصلی یک مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز

ت ارزیابی کیفی( 11
(خطر سوگرایی)

ها استخراج داده( 12
از مطالعات اولیه

سنتز کمّی ( 13
های مطالعات داده

(متاآنالیز)

نگارش مقاله ( 14
حاصل از مرور 

سیستماتیک
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Systematic Review/ Meta-analysis

Good, Bad, Ugly !?!

A Keshtkar, MD, MPH, PhD
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Systematic Review/ Meta-analysis

Garbage in, Garbage out
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(1)؟ چه ویژگیهایی دارد،با کیفیتمتاآنالیز/مرور سیستماتیکیک 

:شفافیت در طراحی و اجراء داشته باشد✓
.حتماً پروتکول داشته باشیم✓
(Prioriبصورت )منتشر کنیم / پروتکول را ثبت✓
:پایبند باشدPRISMAدر اجراء و نگارش مقاله، به استاندارد ✓

.دمنتشر شده، اشاره نمای/ به تغییرات اجراء در واقعیت، نسبت به پروتکول ثبت✓
:به اصل جامعیت پایبند باشد✓

جستجو در بانکهای اطلاعاتی با کمیت و کیفیت قابل قبول✓
(Grey Literature)منتشر نشده / جستجو در منابع غیررسمی✓

:به اصل کیفیت پایبند باشد✓
.ریسک سوگرایی در مطالعات اولیه، انجام شود/ ارزیابی کیفیت ✓
(فیت مناسبتحلیل کی)نتیجه گیری نهایی با اعمال وضعیت کیفیت مطالعات اولیه باشد ✓

A Keshtkar, MD, MPH, PhD
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Drucker, A. M., Fleming, P., & Chan, A. W. (2016). Research Techniques Made Simple: Assessing Risk of Bias in Systematic Reviews. Journal of 
Investigative Dermatology, 136(11), e109-e114.
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(2)؟ چه ویژگیهایی دارد،با کیفیتمتاآنالیز/مرور سیستماتیکیک 

:شودتوجهنیزسوگراییهامنابعسایربه✓
...مانند حامی مالی، اثر مطالعات کوچک و ✓

:باشدفرایند متاآنالیز آن، قابل قبول ✓

مناسب و مطلوب« اندازه اثر»انتخاب شاخص ✓
انتخاب مدل ترکیب و وزندهی مناسب✓
.ارزیابی هتروژنیتی و یافتن دلایل بالقوه هتروژنیتی را انجام دهد✓
.تحلیل کیفیت را انجام دهد✓
.ارزیابی سوگرایی انتشار و راهکارهای مربوطه را انجام دهد✓
.و تفسیرهای مربوطه را انجام دهد« تحلیل حساسیت»✓

A Keshtkar, MD, MPH, PhD
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دسته بندی کلاسیک مطالعات مرور منظم

A Keshtkar, MD, MPH, PhD
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کی و سلامتمتاآنالیز در علوم پزش/ مطالعات مرور سیستماتیکبندی کاربردیطبقه

شاخص آماری اصلی در متاآنالیز انواع طراحیهای مطالعات اولیه متاآنالیز/ نوع مرور سیستماتیک  ردیف

وز، بر(فراوانی)شیوع :پیامد کیفی
میانگین: پیامد کمی

-مقطعی توصیفی، مقطعی توصیفی
تحلیلی

یمقطع/مرور سیستماتیک مطالعات شیوع 1

Relative: پیامد کیفی Risk
یاSMDو Mean Diff: پیامد کمی

Standardized Mean Diff

تحلیلی-مقطعی توصیفی
مورد شاهدی

کوهورت

مرور سیستماتیک مطالعات مشاهده ای 
تحلیلی

2

Relative: پیامد کیفی Riskیا
Risk Diff یاNNT/NNH
SMDو Mean Diff: پیامد کمی

کارآزمایی بالینی تصادفی
کارازمایی بالینی غیرتصادفی

کوهورت یا آینده نگر

مرور سیستماتیک کارآزماییهای بالینی 3

، PPV،NPV ،DORحساسیت، ویژگی، 
AUC

ای مطالعات ارزش تشخیصی با طراحیه
مقطعی، مورد شاهدی یا کوهورت

صیمرور سیستماتیک مطالعات ارزش تشخی 4
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