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ځَٕ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ إز( ثب  ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ؿبڅ٘ ثٍِځٓ إز ٽٍ ٭ميسبً ځَٔجبن

، ثٍ سئٍغ  ي ثب ٽىيْ،  َبْ ډبىٍ ي ٽًىٻ ډَاٹجزځٌٙز أبڇ ي ثب سًٕٮٍ ٽمٓ ي ثُجًى ٽٕٶٓ 

ډَٿ ي ډَٕ ډبىاٍن ي ٽًىٽبن ىٍ ٦ٕق ػُبن ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز( كييى ثٕٖز ي دىغ ٕبڃ ٹجڄ 

ٽَىوي ي كبلا أه ٍٹڈ ىٍ  ٕبڃ ىٍ ٦ٕق ػُبن ٵًر ډٓ 0 ډٕچًٕن ٽًىٻ َُٔ-,*2ٕبڅٕبوٍ 

بَ٘ ٔبٵشٍ إز( ََ ؿىي ٽ 24.,ډٕچًٕن ٽًىٻ ٔٮىٓ وٞٴ ٍٹڈ ٕبڃ  1*.َبْ اهَٕ ثٍ  ٕبڃ

ډَٿ وًُاىان َڈ ىٍ ٥ٓ َمٕه ډير ٽبَ٘ ىاٙشٍ إز يڅٓ َٕ٭ز ٽبَ٘ ډَٿ وًُاىان 

 ثبٙي( ٽمشَ اُ ٽًىٽبن َُٔ ٔټ ٕبڃ ي َُٔ دىغ ٕبڃ ډٓ

ٕبڃ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ  0"  ډَٿ ٽًىٽبن َُٔ 2.*/ډَٿ وًُاىان كييى  24.,ىٍ ٕبڃ 

ډٕچًٕن ډَٿ  1*.ٔبٵشٍ إز( ٔٮىٓ كبلا اُ  " اٵِأ٘,/*1ىاى يڅٓ كبلا أه وٖجز ثٍ  ډٓ

ډٕچًٕن  .*/آن ډَث٣ً ثٍ ىيٌٍ وًُاىْ إز ي اُ أه سٮياى ثٕ٘ اُ  -*-1ٕبڃ،  0ٽًىٽبن َُٔ 

آن ډَث٣ً ثٍ ٍٕ َٶشٍ  ,*/ي ٽمشَ اُ  (early neonatal mortality)ډَث٣ً ثٍ َٶشٍ ايڃ ٭مَ 

 ثبٙي( ډٓ (Late neonatal mortality)آهَ وًُاىْ 

ډٕچًٕن وٶَ ٽبَ٘ ٔبثي  .*3ٕبڃ ثٍ  0ٕبڃ ىٔڂَ، ډَٿ ٽًىٽبن َُٔ  0,ًٙى ٽٍ  ثٕىٓ ډٓ دٕ٘

" 0/" ثٍ كييى ,/*1ٕبڃ اٵِإٔٚبٵشٍ ي اُ  0يڅٓ وٖجز ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ثٍ ٽًىٽبن َُٔ 

ٕبڃ  0"  ٽًىٽبن َُٔ  2-ٕبڅٍ ٽمشَ اُ  /سب  ,هًاَي ٍٕٕي( ىٍ آن ُډبن وٖجز ډَٿ ٽًىٽبن 

، ٽمٓ  (Post neonatal death)ٍيُځٓ  4-)/1.ان ثٮي اُ وًُاىْ ٔٮىٓ ي وٖجز ډَٿ ىيٍ

َب ىٍ ٽًٍَٚبْ  ٕبڃ هًاَي ثًى( ىٍٝي ٹبثڄ سًػُٓ اُ ډَٿ 0" ډَٿ ٽًىٽبن َُٔ 3-ثٕ٘ اُ 

 اٵشي ي ٭ميسبً َڈ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ إز( ىٍ كبڃ سًٕٮٍ اسٶبٷ ډٓ

ثىيْ  ًٍ، إشٺَاٍ و٪بڇ ٦ٕقسَٔه ٍاٌ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ډبىٍان يوًُاىان ىٍ ََ ٽٚ اٹشٞبىْ

ٕبڃ ٹجڄ ىٍ آډَٔپب َٙي٫ ٙي ي ٕذٔ ىٍ  +/اْ ٽٍ  إز( ثَوبډٍ  (Regionalization)هيډبر 

ٽًٍَٚبْ اٍيدبْ ٱَثٓ ي ثٮياً سٮياىْ اُ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَ اػَائٓ ٙي( ډِٕان ډًٵٺٕز ىٍ ٍٕٕين 

َبْ آډَٔپب ثٕٚشَ ي ىٍ  ثٍ اَياٳ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٽًٍَٚب ډظڄ دَسٲبڃ ي ٵَاوٍٖ ي ىٍ ثٮ٢ٓ اُ أبڅز

 ثٮ٢ٓ ٽمشَ ثًىٌ إز(

ؿىئه ٕبڃ ٹجڄ، اوؼمه ٭چمٓ دِٙپبن وًُاىان أَان، ٥ٓ ػچٖبر ٭ئيٌ ثٍ ثٍَٕٓ ٥َف 

ٓ ٽَىن آن ٍا ىٍ ډُٕه إلاډٓ وٍ َٔبْ ځٖشَىٌ ي ٥ًلاوٓ ، اػَا  ډِثًٍ دَىاهز ي دٔ اُ ثلض

،٥َف ډِثًٍ ٍا ثب اوؼمه ٭چمٓ سىُب ډٶٕي ثچپٍ ١َيٍْ سٚوٕٜ ىاى( ٕذٔ ثٍ ډى٪ًٍ و٪َهًآَ
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ځٌاٍى ي  ٓ ي اوؼمه ٭چمٓ دِٙپبن ٽًىٽبن أَان ىٍ ډٕبنٔوشبڅًّْ، اوؼه ٭چمٓ ُوبن ي ډبډب دَْ

َبْ ٭چمٓ ډِثًٍ، اػَاْ آن ٍا ثٍ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ  دٔ اُ سإئٕي اوؼمه

 سًٍٕٝ ومًى( 

ك٢ًٍ ا٭٢بْ اوؼمه ىٍ ٦ٕق يُاٍر  اْ ، ثب ٔب ثيين ډشٮبٹت آن ػچٖبر ٭ئيٌ ي ځٖشَىٌ

َب ثَځِاٍ ٙي يڅٓ ډشإٕٶبوٍ ٭چَٕٱڈ  ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ  ي سٮياىْ اُ ىاوٚڂبٌ

َب ، ٩بََاً َىًُ  َب ي اُ ػمچٍ اػَاْ ٭مچٓ آن ثٍ ًٍٝر دبٔچًر ىٍ ثٮ٢ٓ إشبن اْ دَٕٚٵز دبٌٍ

ىاٍى ٽٍ اډٕييأٍڈ ثب َمز ٓ ٙين آن ثٍ ًٍٝر ٵَاځَٕ ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ٵبٝچٍ يػًى ٔسب اػَا

ډٖئًڅٕه ډلشَڇ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ  أه ٹيڇ ثٍِٿ ثَاْ ٽبَ٘ ډَٿ ي 

سَٔه ٍاٌ، َڈ اُ و٪َ  ډَٕ ډبىٍان ي وًُاىان ٽًٍٚ ثَىاٙشٍ ًٙى( أه ٥َف، ١مه أه ٽٍ اٹشٞبىْ

َٕٓ ي ثَهًٍىاٍْ آٔي، ىٍ ٭ٕه كبڃ اډپبن ىٕش ډبڅٓ ي َڈ اُ و٪َ وَٕيْ اوٖبوٓ ثٍ كٖبة ډٓ

َبْ ډ٦چًة ٍا ثَاْ َمٍ ډبىٍان ي وًُاىان ػبډٮٍ ي ثيين سًػٍ ثٍ  ٭بىلاوٍ ثٍ هيډبر ي ډَاٹجز

َبْ ډٚشَٻ اوؼمه ٭چمٓ  ٽىي( ىٍ َمبٔ٘ اػشمب٭ٓ آوبن ٵَاَڈ ډٓ )ي١ٮٕز اٹشٞبىْ 

ثَوبډٍ وشبڅًّْ َڈ دًٕٕشٍ سإٽٕي َمٍ ډبثَ اػَاْ أه  دِٙپبن وًُاىان أَان ي اوؼمه ٭چمٓ دَْ

 ډُڈ ثًىٌ ي َٖز( 

َبْ  َبْ ځٌٙشٍ، سإٽٕي ثَ ثَځِاٍْ ډِٕځَى ٍِْٔ َمبٔ٘ ٽىًوٓ َمـًن َمبٔ٘ ىٍ ثَوبډٍ

َب وٚبن ىاىٌ  َب ٕبڅٍ ډب ىٍ ثَځِاٍْ أه و٫ً َمبٔ٘ سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ إز( سؼَثٍ ىٌ

ٵٮبڃ آوبن ؤًٖٓ ي ثٍ ئٌْ ك٢ًٍ ٵِٕٔپٓ َمپبٍان ډلشَڇ ي ډٚبٍٽز  إز ٽٍ إشٺجبڃ ىٍ وبڇ

ىٍ ډجبكض ډوشچٴ َمٍٕٚ ثٍ ډِٕان كياٽظَْ ثًىٌ إز ي أه إشٺجبڃ دًٍَٙ وٚبوٍ ډٶٕي ي 

دَثبٍثًىن َمبٔ٘ ي ىٹٕٺبً َمبن َيٵٓ إز ٽٍ ىٍ ََ وٖٚز ٭چمٓ، ډيو٪َ ثَځِاٍ ٽىىيځبن 

وشبڅًّْ ي وًُاىان ډًٍى ثلض ٹَاٍ  ډِٕځَى َمبٔ٘ ٽٍ ډجبكض ډُڈ دَْ-,إز( َمَاٌ ثب 

ًٙى ٽٍ ٭ىبئه آن ثٕه أه ىي ٍٙشٍ  سٺٖٕڈ ٙيٌ  ٽبٍځبٌ آډًُٙٓ َڈ ثَځِاٍ ډٓ 1 ځَٕى، ډٓ

 إز( 

َبْ ډٚشَٻ ځٌٙشٍ أه ىي اوؼمه ََ ثبٍ ىٕشبيٍى اٍُٙمىي ىٔڂَْ ثٍ َمَاٌ ىاٙز ي  َمبٔ٘

وشبڅًّْ ي ىٔڂَْ ىٍ اٍسجب٣ ثب  آن سٺئڈ ىي ػچي ٽشبة ثًى ٽٍ ٔپٓ ډَث٣ً ثٍ ډجبكض دَْ

َب سؼئي  بْ وًُاىان ثًى( ثب ٽمبڃ هًٙلبڅٓ، ىٍ أه وٖٚز ٭چمٓ َڈ ٽشبةَ ډٖبئڄ ي ډَاٹجز

 ځَىى( و٪َ ي ثٍ ٍيُ ٙيٌ يَمَاٌ ثب ډٺبلار ػئي سٺئڈ ٭لاٹمىيان ډٓ

وشبڅًّْ ډٺبلار ثٖٕبٍْ ٍا ػُز اٍائٍ ىٍ أه وٖٚز ٭چمٓ  ډلٺٺٕه ډلشَڇ ٭چًڇ وًُاىان ي دَْ

ًٙى، سٞمٕڈ  ٔ٘ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډِٕځَى ثَځِاٍ ډٓاوي ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ًٌٕٙ اػَاْ َمب إٍبڃ ومًىٌ
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ًٙى ثٍ ًٍٝر دًٕشَ اٍائٍ ځَىى ي هلاٍٝ أه ډٺبلار ىٍ  ځَٵشٍ ٙي ډٺبلاسٓ ٽٍ اوشوبة ډٓ

 اْ ثٍ ډل٢َ َمپبٍان ٭ِِٔ سٺئڈ ځَىى( ٽشبة ػياځبوٍ

اْ إز ٽٍ ثب َمز، ډٚبٍٽز ي  َبْ ځٖشَىٌ  ځِاٍٗ ډوشَٞ أىؼبوت ، هلاٍٝ وبؿِْٕ اُ سلاٗ

وشبڅًّْ ،  پبٍْ ثٖٕبٍْ اُ َمپبٍان اٍُٙمىي ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ، ٵًٷ سوٜٞ دََْم

َبْ ډلشَڇ  َبْ ىيڅشٓ ي هًٞٝٓ، ډٮبيوز ډشوٕٞٞه ٽًىٽبن ي ُوبن ي ډبډبئٓ ىٍ ثو٘

ثُياٙز ي ىٍډبن يُاٍر ثُياٙز،ىٍډبن يآډًُٗ دِٙپٓ ،ډَٽِ سلٺٕٺبسٓ ىٍډبوٓ وبثبٍيٍْ ِٔى، 

ِٔى ي ثٍ ئٌْ ثب َمپبٍْ ي كمبٔز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي  ډَٽِ سلٺٕٺبسٓ وًُاىان وبٍٓ

ىٍډبوٓ ُٕٙي ٝييٹٓ ِٔى ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ اُ َمٍ آن ثٍِځًاٍان ي ثٍ ، هيډبر ثُياٙشٓ

َب  هًٞٛ ٍٔبٕز ډلشَڇ ي َٕئز ٍئٍٕٖ ډلشَڇ ىاوٚڂبٌ ٕذبٕڂِاٍْ ٵَايان ىاٍڇ( اُ َڈ ٵپَْ

َب  وؼمه ٭چمٓ ي ثٍ ئٌْ ىثَٕان ډلشَڇ اوؼمهَبْ ا٭٢بء ډلشَڇ َٕئز ډئٌَ ََ ىي ا ي سلاٗ

ٽًٗ ډب ىٍ ىاوٚڂبٌ  ومبٔڈ( اډب ىي وٶَ اُ َمپبٍان ثٖٕبٍ اٍُٙمىي ي ٕوز ٹيٍٙىبٕٓ ي سٚپَ ډٓ

ُٕٙي ٝييٹٓ ِٔى ٭ميِ ُكمبر ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشىي ي  ىٍډبوٓ، ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ

ٽٍ ثيين َٝٳ ايٹبر اٍُٙمىي ي ىڅًُٖاوٍ  اْ َب ٍا اُ هًى وٚبن ىاىوي ثٍ ځًوٍ ثٕٚشَٔه سلاٗ

سًان اُ ىثَٕان ډلشَڇ  أه ىيٕشبن ٭ِِٔ اډپبن ثَځِاٍْ وٖٚز ٭چمٓ يػًى وياٙز ( ؿڂًوٍ ډٓ

وشبڅًّْ  ٕبىار ٥جب٥جبئٓ ٵًٷ سوٜٞ دَْ  َمبٔ٘ هًاََ اٍػمىي َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ١ٍٍٕ

وًٍْ ٙبىٽبڇ ٵًٷ سوٜٞ  إشبىٔبٍ ډلشَڇ ىاوٚڂبٌ ي ثَاىٍ اٍػمىي ػىبة آٹبْ ىٽشَ ډلمًى

وشبڅًّْ وًُاىان ي ىاوٕٚبٍ ډلشَڇ ي ډٮبين آډًُٙٓ ىاوٚڂبٌ ٕذبٕڂِاٍْ ومًى، ډڂَ ثب  دَْ

ىٍهًإز اُ هيايوي ٽَٔڈ سب ثب ٭ىبٔبر ثٕپَان هًى َمٍ آوبن ٽٍ ىٍ أه ٍإشب ٹجًڃ ُكمز 

َٳ اٍسٺبء ثٍ ٵَډًىوي ي ثٍ ئٌْ ثَاىٍ ځَاډٓ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ډلمًى وًٍْ ٙبىٽبڇ ٽٍ ىٍ ٙ

ٕبىار   ډَسجٍ اٍُٙمىي إشبى سمبډٓ ىاوٚڂبٌ َٖشىي ي هًاََ ځَاډٓ َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ١ٍٍٕ

٥جب٥جبئٓ ٍا ډًٍى څ٦ٴ ي ٽَڇ هبٛ هًٔ٘ ٹَاٍ ىَي ي ثٍ آوبن سًٵٕٺبر ٍيُ اٵِين ىٍ اٍسٺبء 

ان ډٮُِ وٶًٓ َمٍ ډبىٍ  ٕلاډز ػبډٮٍ ي ثٍ ئٌْ ډبىٍان ي ٽًىٽبن ٭ىبٔز ٵَډبٔي ي طًاة اكٕبء

  أَاوٓ ي وًُاىان ٭ِِٔ ٍا ىٍ ٽبٍوبډٍ ا٭مبڃ آن ثٍِځًاٍان ٹَاٍ ىَي(

 

 ٥ّٓشهب ٔش٘ذ٢ دوشش ػ٥ذ                                                                               
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 فٟشػز ٌٔبِت
 

       كفحٝ                                                                              ٓٙٛاٖ         
_______________________________________________ 

 

      15((((((((((( ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٔشالجز ٘ٛصاداٖ ٚ ػٌح ثٙذ٢ خذٔبر
 ىٽشَ ٕٕي ٭چ١َٕب ډَويْ

 

 ٔؼب٤ُ ثذٚ سِٛذ
 36.....................................................  ٗ ٚ ٘ٛصاد٥ػٙػلأز ٢ ٔبدس ثش ٞب ٢ٕبس٥ٛاسم ثٓ

 ىٽشَ ُٙىبُ دًٍآٍٔه

 49 .................................................................................. آ٥ٙٔٛس٥ه  اخشلالار حؼٓ ٔب٤ْ

 ىٽشَ دَٖٔب ډلٺٺٓ

 54((((((((((( (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  كذٔبر صا٤ٕبٖ

 ىٽشَ ډٕشَا ٍاىٵَ

 65......... ................................................................................................آػف٥ىؼ٣ ٘ٛصاد 

 ىٽشَ ډلمي كٕيٍ ُاىٌ

 72.............. ..............................................................................................  اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ

 ىٽشَ وٕپً وٕټ وٶٔ، ىٽشَ ديٍاڇ وٕټ وٶٔ

 111... ......................اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ ٘بسع  ........................................................................

  ىٽشَ ډلمي ٽب٩مٕبن

 121 ...................................................................................................  ٔٔب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ ٘ٛصاد

 ىٽشَ ډلمي ٽلاوٓ 

 141 ...........................)سإٞٙب٢ ثب٣ٙ٥ِ ػبٓز ٞب٢ اَٚ ٕٓش(  لجُ اص سِٛذ ٞب٢  زٔشالج 

   ٵب٥مٍ ثَٕٞ  ىٽشَ ډُشب

 160 ...................................ثشخٛسد ثب ٘ٛصاد ٔجشلا ثٝ ٘بٞٙؼبس٢ ٞب٢ ٔبدسصاد٢ ٟٔٓ  ؽسٚ

 ثبٹَ كٖٕىٓ ٽشَ ډلميد

 169  ........................................................................................................  ٘ٛصاد سش٥ٞٛ٣ٔذ 

 وَْٕىٽشَ ٵب٥مٍ   
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 173........................................................................................................  ٘ٛصاد  ٥ٞذشسش٣ٔ 

  ىٽشَ وڂبٍ ٕؼبىٔبن

 179 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  اسسجبى ٔبدس ٚ ٘ٛصاد، ٔفب٥ٞٓ د٥ٛػش٣ٍ ٚ دِجؼش٣ٍ 

 ىٽشَ ٭ب٥ٶٍ ٕچ٦بوٓ ٵَ

 189 ..............................................................  ، لاصْ ٚ ّٔضْٚاكَٛ سظج٥ز ٚ ا٘شمبَ ٘ٛصاد 

 ، ډَٔڈ ٕچ٦بن ىيٕز وبىٍْىٽشَ ډچٕلٍ ٽئًٍ

 203 .....................................................................................................  ٘ٛصاد ٔبدس د٤بثش٣

 ىٽشَ وَػٔ دًٕٚا

 207 ........................................................................  ٚ د٥بٔذٞب٢ آٖ چٙذ ل٣٤ّٛ ثبسداس٢

  ىٽشَاٝٲَډَُثبن

 215 .............................................................................  د٥ٍ٥ش٢ ٘ٛصاد سػ٥ذٜ سشخ٥ق ٚ 

  ىٽشَ ډًٕٓ اكمي دًٍ

 226.... ......... ، ؿٙٛائ٣ ٚ ٥ِّٛٔٔز( ، اسص٤بث٣ سس٥ٙٛدبس٣ )سغز٤ٝد٥ٍ٥ش٢ ٘ٛصاداٖ دش خٌش

 ىٽشَ ٕٕي اثًاڅٶ٢ڄ اٵؼٍ

 231 ............................................................ ٘ٛصاد SGA  ٚد٤ز سؿذ داخُ سح٣ٕٔحذ

 ، ىٽشَ ٱلاډٮچٓ ډٮمًٍْ، ډلجًثٍ ٱلاډٓىٽشَ ١ٍب ٕٮٕيْ

  240 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((   و٥ِٛه ٘ٛصاداٖ ٚ ؿ٥ش خٛاساٖ

 كمي ډيوٓاىٽشَ 

 254 ..............................................................................  ٘ٛصاد ٔبدساٖ ثب ػٛء ٔلشف داسٚ

 ىٽشَ ٱلاډٮچٓ ٵشبكٓ ثٕبر

 268........... ......................................................  ٘حٜٛ ٢ ٔشالجز اص ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ ٔٔشبد

 ىٽشَ وٮٕمٍ سٖچٕمٓ

 276  ..................................................................................  غشثبٍِش٢ اخشلالار ؿٙٛا٣٤

 ىٽشَ ََُا اٽجَٔبن 

 

 ٘ٛصاد ٘بسع
 285...................................................................................   شالجز اص ٘ٛصاد ثؼ٥بس ٘بسعٔ

 ىٽشَ اڅٍُ اډٕىٓ

 299................ ............................................................اكَٛ ٔشالجز ٞب٢ ٘ٛصاداٖ ٘بسع 
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 ىٽشَ ډَٔڈ ووٚت

 312............. .............................................................................  آغٛؽ٘ٛصاد دسٔش الجز 

 ىٽشَ اَٙٳ ډلميُاىٌ

ٚه٥ٔز ٔٛػٛد ٔشالجز سىب٣ّٔ دس ثخؾ ٞب٢ ٔشالجز ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ وـٛس ثش دب٤ٝ 

 320 ٥٘ذوخ................................................................اػشب٘ذاسد ٞب٢ ثش٘بٔٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ  

 ََُا إپىيٍْ
 333........... .....................................................................................  سغز٤ٝ ٘ٛصاداٖ ٘بسع

 ىٽشَ وٖشَن هَٖيْ

 338 ...............اص ثخؾ ٞب٢ ٔشالجز ٤ٚظٜ  ............د٥ٍ٥ش٢ ٘ٛصاداٖ ٘بسع سشخ٥ق ؿذٜ 

 ىٽشَ ډٕىً ٵلاكٓ 

 

 ٚ ٔب٤ْ دسٔب٣٘ ٚس٤ذ٢ سغز٤ٝ ٘ٛصاد
 343  ...............سغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس ٚ سٛػٟبر لاصْ دس ٞفشٝ ٢ اَٚ ص٘ذ٣ٌ .................. -

 ىٽشَ وبَٕي ٭ِاڅئه ُوؼبوٓ

     354  .......................................................................................................   ٚؿ٥ذٖ ؿ٥شد

 ىٽشَ ډؼٌيثٍ ٥بََْ

 360.....  .............. ٍ٘شفشٗ دؼشبٖ  ،أشٙبّ ،دغ صدٖ دؼشبٖ،ٔٛلْ سغز٤ٝ اص دؼشبٖثذ خُّم٣  

 ىٽشَهچٕڄ ٵًٍَٔ

 372..........ؿ٥ش ٔبدس ٚ ساٞىبسٞب٢ ٔٙبػت ػٟز ثشًشف وشدٖ آُّٖٓ ٘بوبف٣ ثٛدٖ 

  ىٽشَ ٭چٓ اٝٲَ كچٕمٓ اٝڄ

 381 .... ...... ٚ ساٞىبسٞب٢ ٔٙبػت وذأٙذ؟ چشا ثٔو٣ ؿ٥شخٛاساٖ دؼشبٖ ٔبدس سا ٣ٕ٘ ٥ٌش٘ذ

  ىٽشَ ٭چٓ اٝٲَ كچٕمٓ اٝڄ

   388.........................................................................................  سغز٤ٝ ٚس٤ذ٢ دس ٘ٛصاداٖ

  ىٽشَ ٕٕيٌ ٵب٥مٍ هبسمٓ

 395 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  آة ٚ اِىشش٥ِٚز دس ٘ٛصاداٖ

 ىٽشَ ٭جيالله ػىز ىيٕز

 401.......... .............................................................................  ٘ٛصاداٖ ٕٞٛػشبص ػذ٤ٓ دس

 َبىْ ډًًْٕډَٕىٽشَ 
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 ٞب٢ دٚسٜ ٘ٛصاد٢ ٓفٛ٘ز
 411 ..............................................................................   ٓفٛ٘ز ٞب٢ داخُ سح٣ٕ ػ٥ٙٗ

 ىٽشَ ١ٍب ٕٮٕيْ 

 437 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  ٘ٛصاد٢ Sepsisثشخٛسد ثب 

 ىٽشَ وٖشَن هَٖيْ

 442 .................ٓفٛ٘ز ثبوشش٤بَ ٘ٛصاد  .............................................................................

 ىٽشَ َمب ثبثبٔٓ

 447 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٚ دسٔبٖ ٓفٛ٘ز ٞب٢ ثبوشش٤بَ  خ٥قسـ 

 ٭چٓ اٝٲَ ٭بڅٓ دًٍ ىٽشَ

 453 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ؽ ثشخٛسد ثب ٘ٛصاد ٔـىٛن ثٝ ٓفٛ٘ز ثبوشش٤بَ  ٍي

 ډَػبوٍ ٍُٽ٘ ىٽشَ

 457 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  ٓفٛ٘ز چـٓ ٘ٛصاد)افشب٥ِٕب ٘ئٛ٘بسبسْٚ( 

 ََُا ٵپًٍ ىٽشَ

 HIV   ))))))))))))))))))))))))))))))))) 463ٔشالجز ٞب٢ حٛا٣ِ صا٤ٕبٖ ثشا٢ ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ آِٛدٜ ثٝ 

 ثُِاى ػئَْ ىٽشَ

 469  .....................................................................................  ٤ٚشٚع ٞشدغ ػ٥ٕذّىغ

 ىٽشَ َبىْ ډًًْٕ

 477 ..............................................................................................................  آثّٝ ٔشغبٖ

 ٙمٔ اڅٍ وًٍْ دًٍىٽشَ  

 

 ٞب٢ آلبة ٘ٛصاد ث٥ٕبس٢
 482 .......................................................................................................  سـٙغ ٘ٛصاد٢ 

 ىٽشَډلمي ٽب٩مٕبن  ىٽشَٕٕيكٖٕه ٵوَائٓ،

 487........................................................................................   ٔٙٙظ٤ز ثبوشش٤بَ ٘ٛصاداٖ

 ثُىبُ ثَْٕٞىٽشَ 

 492 .................................................................................................   ِِٛٝ ٢ ٓلج٣ ٘مق

 ىٽشَ ٕٮٕي ٍكٕٺٓ )ىٽشَ اډَٕ كٖه ٝئٺٓ )ٽشَ ٭چ١َٕب ُاڅٓد
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 501 ...................................  سـخ٥ق ٚ ٔذاخّٝ ٢ ثٝ ٍٞٙبْ ٚ ا٥ٕٞز ثش٘بٔٝ ٞب٢ ا٘ٛاّ 

  ىٽشَ ٵَٔه ٕچٕمبوٓ

 
 ٞب٢ سٙفؼ٣ ٘ٛصاد ث٥ٕبس٢

 513 ..............دس ٘ٛصاداٖ   ..................................................................... اوؼ٥ظٖ دسٔب٣٘

 ٍا١ٍٕ ٕىڂَْٖىٽشَ 

 519.......... ...............................................................  اسص٤بث٣ ٘ٛصاد ثب د٤ؼششع سٙفؼ٣ 

 ډلمي ٽب٩ڈ ٕجٌِ اْ ىٽشَ

 528  .........................................................................  ػٙذسْ د٤ؼششع سٙفؼ٣ ٘ٛصاداٖ
 ىٽشَ ډلمي ٽب٩مٕبن

 535........... ..................................................................  آٖػ٥ب٘ٛص دس ٘ٛصاد ٚ ثشخٛسد ثب 

 ىٽشَ آٍُي ډَٕٵب١چٓ

 545 ..........................................................................   )دشٜ ٔبچٛس٤ش٣( آدٙٝ ٘ٛصاد ٘بسع

 ىٽشَ ډؼٕي ٽلاوٓ، ىٽشَ ؤَٖه هبڅٞٓ، ىٽشَ ډَٔڈ ٕبثًسٍ

 551 ......................................................................................  خٛ٘ش٤ض٢ س٢ٛ٤ دس ٘ٛصاداٖ

 ىٽشَ ډلمي ١ٍب آٍاډ٘ 

 555 ...............ػٙذسْ ٘ـز ٞٛا دس ٘ٛصاداٖ  ...................................................................

 ، ىٽشَ ډلمي ١ٍب آٍاډ٘ ىٽشَ ٭جيالله ٭َة كٖٕىٓ

 CPAP 561  ....................   سإٞٙب٢ سؼ٤ٛض فـبس ٔظجز ٔذاْٚ دس ٔؼبس٢ ٞٛا٣٤ ٘ٛصاد 

  ٵب٥مٍ ثَٕٞ ىٽشَ ډُشب

NIPPV    ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  572  

 ىٽشَ آٍٗ ثَىثبٍ

 575 ........... .............................................................اٖ٘ٛصاد دس اكَٛ س٤ٟٛٝ ٢ ٔىب٥٘ى٣

 ىٽشَ كٖه ثٖپبثبىْ

 NAVA    .................................... .............................589  س٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ دس ٘ٛصاداٖ -

 ىٽشَ آٍٗ ثَىثبٍ  

 594.................................................................................  ػٙذسْ آػذ٥شاػ٥ٖٛ ٔى٥ْ٘ٛٛ

 ٭جيالله ٭َة كٖٕىٓ، ىٽشَ اٝٲَ ډَُثبن ىٽشَ
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 600.........................................................................................  س٤ٟٛٝ ٢ ٔىب٥٘ى٣ دش سٛاسش

 ډؼٕي ٵَٕيُْ، ډَٔن ٙبىثو٘ ىٽشَ

 604 .................................................................................  سفؼ٥ش ٌبصٞب٢ خ٣٘ٛ ؿش٤ب٣٘

 ډلٖه كٸ ٙىبٓ ىٽشَ

 

 ٘ٛصاد دس ٞب٢ لّج٣ ٓشٚل٣ ث٥ٕبس٢
 618 ............................................................................................   ٥ٞذش سب٘ؼ٥ٖٛ ٚ ؿٛن

 ىٽشَ ٕچمب وبىٍْ

 631........   ثشخٛسد ثب ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ػ٥ب٘ٛس٥ه لّج٣ ٘ٛصاداٖث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّج٣ ٓشٚل٣ ٘ٛصاد، 

 ٙبَٕه ؤَمبن

  641....................  (.........سـخ٥ق ا٥ِٚٝ ٥ٚب٘ٛطٖ )فٛس٤ز ٞب٢ لّج٣ ٘ٛصاد:ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ػ

 ىٽشَ آٍډه ٽـبٍٔبن

 646     ......................................(((((.......(CHF٘بسػب٣٤ احشمب٣٘ لّت دس ٘ٛصاداٖ)

 ىٽشَ ٕٮٕي ډؼشُي ُاىٌ

 652 .....ٚ سـخ٥ق ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٔبدسصاد٢ لّج٣ لجُ اص سِٛذ ... وبسد٤ٛ ٌشاف٣ ػ٣ٙ٥ٙ اوٛ

 كٖه إمٮٕچٓىٽشَ 

 660........................................................................................................ فـبس خٖٛ ٘ٛصاد 

 ىٽشَ ډلمي كٖٕه څًٻ ُاىٌ

 

 ٞب٢ غذد ٚ ٔشبث٥ِٛؼٓ ٘ٛصاد ث٥ٕبس٢
 662 ......................................................................  ٔشبث٥ِٛه ٘ٛصاداٖاسط٣ ث٥ٕبس٢ ٞب٢  

 ىٽشَ ډٖٮًى ىَيٙشٕبن 

 680......................................................................................   اخشلالار ٔشبث٥ِٛؼٓ ٌّٛوض

 ُٔجب ډٖٕجٓ ىٽشَ

 684 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  اخشلالار ٔشبث٥ِٛؼٓ وّؼ٥ٓ دس دٚسٜ ٢ ٘ٛصاد٢

 ١ٍب َٙٵٓ ىٽشَ

 690 (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((٥ٞذٛ س٥شٚئ٥ذ٢ ٔبدسصاد٢ 

 َئٍ ٝبوٮٓ ٵَى ىٽشَ
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 695 ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  ٥ٞذش دلاص٢ ٔبدسصاد٢ آدس٘بَ

 ٙبىاة ٝبڅق دًٍ ىٽشَ

 700 ...........................................................  دشبػ٥ٓ دس ٘ٛصاداٖ ٕٞٛػشبص اخشلالار

 ىٽشَ دَياوٍ ٝبىٹٓ ډٺيڇ

 706 ..............................................................  دس ٘ٛصاداٖ ػذ٤ٓ ٕٞٛػشبص اخشلالار

 ىٽشَ ؤَٖه هبڅٞٓ
 

 ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ث٥ٕبس٢
 710 .................................................................................................   ٔؼبئُ و٢ٛ٥ّ ٘ٛصاد

 ډَٔڈ َٙٔٮشٓ هًٙىًىىٽشَ 

 720 ...................................................................................................  خٖٛ دس ادساس ٘ٛصاد

 ىٽشَ ډلمي سَٽمه

 723 ............................ٓفٛ٘ز دػشٍبٜ ادساس٢  ................................................................

 ىٽشَ ډلمي سَٽمه
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 ٘ٛصاداٖ ٚ ػٌح ثٙذ٢ خذٔبر ٔبدساٖ ٚ ٔشالجز 

 ٥ّٓشهبٔش٘ذ٢ دوششػ٥ذ

ُٕٙي  ىٍډبوٓ ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )إشبى ډمشبُ، ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 ثُٚشٓ
 

 

 ٔمذٔٝ :

اُ كييى ىئٖز ډٕچًٕن ثبٍىاٍْ ىٍ ٕبڃ، ىَُب ډٕچًٕن ثٍ ٕٺ٤ ػىٕه ي ثٕ٘ اُ ٔپٞي ي ٕٓ 

ډٕچًٕن وٶَ ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ  1*.ًٙى( اُ أه سٮياى ډًاڅٕي كييى  ډىشُٓ ډٓډٕچًٕن ثٍ سًڅي 

ىَىي(  ډٕچًٕن وٶَ ٹجڄ اُ ٔټ ٕبڅڂٓ ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ /*0ٕه دىغ ٕبڅڂٓ ي كييى 

ٍيُ ايڃ ُويځٓ إز(  3-ډٕچًٕن ډًاٍى ٵًر ٙيٌ ډَث٣ً ثٍ ىيٍان وًُاىْ ٔٮىٓ  -*1ثٕ٘ اُ 

ٕب٭ز ايڃ ي ډشؼبيُ اُ ٍٕ ؿُبٍڇ ډًاٍى ىٍ َٶشٍ ايڃ ٭مَ  /-ىٍ ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ډَٿ وًُاىان 

ُأٓ وِىٔټ ثٍ َمٕه سٮياى إز ي  ًٙى ٽٍ آډبٍ ډَىٌ اٵشي( َمـىٕه سومٕه ُىٌ ډٓ اسٶبٷ ډٓ

َب ىٍ ٽًٍَٚبْ  كييى طچض آن ډَث٣ً ثٍ ُډبن سًڅي إز( ٹبثڄ سًػٍ أىپٍ ٭ميٌ أه ډَٿ

َبْ َٶشٍ  ڂَْٕ إز( ىٍ أه ٽًٍَٚب ٭لايٌ ثَ ډَٿاٵشي ي ٹبثڄ دٕٚ ىٍكبڃ سًٕٮٍ اسٶبٷ ډٓ

َبْ ىيڇ سب ؿُبٍڇ ٭مَ َڈ وبٙٓ اُ ٭چڄ دَْ وبسبڃ  ايڃ، كشٓ ٹٖمز ٭ميٌ ډَٿ ي ډَٕ َٶشٍ

$Perinatalٙبډڄ  "# إز( ٭چڄ ډٖشٺٕڈ ډَٿ ي ډَٕوًُاىان ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ٭ميسب

ز( ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ، ثٍ ىڅٕڄ يُوٓ وًُاىان إ ٭ٶًوز، إٓٶٕپٖٓ ي ٭ًاٍٟ وبٍٕٓ ي ٽڈ

َبْ ډبىٍُاىْ  َب ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٕبٔڄ ٭چڄ، وبَىؼبٍْ ثُجًى ډَاٹجز

سَٔه ٭چز  ىَي( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز  ٽٍ ډُڈ ٭چز ٭ميٌ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ٍا سٚپٕڄ ډٓ

ىٍٝي ډَٿ ي  +/ )+3 ٱَٕډٖشٺٕڈ ډَٿ وًُاىان ٽڈ ثًىن يُن ُډبن سًڅي إز( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ

ځَڇ#  ++0-$ يُن سًڅي ٽمشَ اُ  LBW #Low Birth Weight $ډَٕ وًُاىان ىٍ ثٕه وًُاىان 

ډبوىي، ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ وًُاىان  ٽٍ ُويٌ ډٓ LBWاٵشي( ٭لايٌ ثَ أه آن ىٕشٍ اُ وًُاىان  اسٶبٷ ډٓ

َب  ء ثٍ ٭ٶًوزىٍ ډٮَٟ ډٚپلاسٓ اُ ٹجٕڄ اهشلالار ٍٙي ػٖمٓ ي ًَىٓ ثًىٌ ي ثَاْ اثشلا

" ٽڄ وًاُاىان ٍا سٚپٕڄ ډٕيَىي 1ىٍٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ كييى  LBWډٖشٮيسَوي( وًُاىان 

ثَاثَ  -).ځَڇ  ++0-ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، وًُاىان ثب يُن سًڅي ٽمشَ اُ 

ًڅي وًُاىاوٓ ٽٍ ثب يُن س ًٕڇىَىي( ىٍ ٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ ىي  أه ٍٹڈ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ
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َٶشٍ كبډچڂٓ # َٖشىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ  2.آٔىي وبٍٓ $ سًڅي ُيىسَ اُ  ٽڈ ثٍ ىوٕب ډٓ

ٔټ ًٕڇ وبٍٓ ثًىٌ ي ثٺٍٕ ثٍ ىڅٕڄ اهشلاڃ ٍٙي ىٍ ىاهڄ ٍكڈ اُ يُن  "ىٍ كبڃ سًٕٮٍ كييىا

ىٍ كٺٕٺز ډَٿ وًُاىان ( # Intra Uterine Growth Retardation  $IUGRثَهًٍىاٍويٽڈ 

LBW سب ؿُڄ ثَاثَ ي ډَٿ وًُاىان هٕچٓ وبٍٓ $  ثٕٖزVery Premature  ُٔٮىٓ ٽمشَ ا #

$ يُن  ELBW # Extremely Low Birth Weightَٶشٍ كبډچڂٓ  ي هٕچٓ ٽڈ يُن $ -.

ځَڇ # ٔټ ٝي سب ىئٖز ثَاثَ وًُاىان سَڇ إز( څٌا ثبلاسَ ثًىن ىٍٝي  +++,سًڅي ٽمشَ اُ 

ًٙى ٽٍ آډبٍ ډَٿ ي  ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ډًػت ډٓ وًُاىان ٽڈ يُن ي وبٍٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ

 ډَٕوًُاىان َڈ ثٕٚشَ ًٙى(

 

 ٞب ٚ ٔـىلار : ٤ٚظ٣ٌ

سَٔه ډَكچٍ ُويځٓ اوٖبن ٔٮىٓ سًڅي َٙي٫  ىيٌٍ وًُاىْ ډشٮبٹت ډوب٥ٌَ آډِٕسَٔه ي ډٚپڄ

َبْ  ًٙى( ىٍ ډًٹ٬ سًڅي ى٩ٍَٳ ډير ثٖٕبٍ ٽًسبَٓ سٲَٕٕار ٙڂَٵٓ ىٍ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ ډٓ

آٔي سب وًُاى ٍا اُ ياثٖشڂٓ ُويځٓ ىاهڄ ٍكمٓ هبٍع ٽىي( ثب ٹ٬٦  ډوشچٴ ثين ثٍ يػًى ډٓ

ًٙى يڅٓ ٕلاډز ي ُويځٓ اي َىًُ ثٍ ډبىٍ ي  ى ثٍ ٩بََ اُ ډبىٍ ػيا ډٓثىيوبٳ ََؿىي وًُا

 ٕلاډز يْ ياثٖشٍ إز( 

دٌَٔ إز( ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٽًؿپشَٔه اهشلالار ي  اوٖبن ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ثٖٕبٍ إٕٓت

سًاوي ٹبثڄ سلمڄ ثبٙي ىٍ أه ىيٍان ډمپه إز ډًػت  َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٕبَٔ ٕىٕه ډٓ إٕٓت

ډٮچًڅٕز ػٖمٓ ي ٔب ًَىٓ يْ ٍا ثَاْ َمٍٕٚ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي( اُ ډَٿ وًُاى ًٙى ي ٔب 

ٕز ٽٍ اٽظَٔز ډٚپلار وًُاى اُ ٵًٍٔز ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي اُ ا َبْ هبٛ أه ىيٌٍ آن ئْځٓ

ًٙى ٽٍ وٕبُډىي َٕ٭ز ي ىٍ٭ٕه كبڃ ىٹز ىٍ اډَ  َبْ دِٙپٓ ډلًٖة ډٓ ايٍّاؤ

هٖبٍر ٭ميٌ ي ٔب كشٓ ډَٿ وًُاى ځَىى( اُ سًاوي ٕجت  ٍٕٕيځٓ إز ي ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ډٓ

َب ي ډٚپلار  ډوشچٴ اُ هًى  ډٚپلار ىٔڂَ أىپٍ س٪بََار وًُاى ي ٭لائمٓ ٽٍ ىٍ ثٕمبٍْ

َبْ ډوشچٴ  ډٚبثٍ إز ٔٮىٓ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٕٕٖشڈ "ىَي ىٍ اٽظَ ډًاٍى ٽبډلا وٚبن ډٓ

٭ٶًوٓ، ډشبثًڅٕټ ي اډظبڃ آن َبْ  ثين و٪َٕ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ، سىٶٖٓ، ٹچجٓ ي ٱٌَٕ ي ٔب ثٕمبٍْ

سًاوي سٚوٕٜ ٝلٕق ٍا ىؿبٍ اٙپلار ي ٔب  سًاوىي ٭لائڈ ډٚبثُٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډٓ َمٍ ډٓ

سَ ومًىن  سإهَٕ ٽىي( ىٍ ٭ٕه كبڃ وًُاى ٹبىٍ ثٍ ثٕبن ٙپبٔز هًى وٕٖز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٕوز

ځٓ ثٍ ٽمجًىَب اي ٍا اُ ثٕبن ډٚپلار هًى ي اُ ىٍهًإز ٍٕٕي "سٚوٕٜ ثٕمبٍْ َب، اًٝلا
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ٕبُى ي ىٍ وشٕؼٍ ػبډٮٍ ي ډٖئًڅٕه وٖجز ثٍ وٕبَُب ي كشٓ  ي وبٍٕبٔٓ َب ډلَيڇ ډٓ

 َبْ وًُاى، اُ آځبَٓ ي كٖبٕٕز لاُڇ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي( سًاوبٔٓ

َبْ اي ډًػت ٙيٌ إز ٽٍ وًُاى اُ كٺًٹٓ ٽٍ  ًَىٕز وبىٍٕز وٖجز ثٍ وًاُى ي سًاومىيْ

ٹبئڄ ډٓ ًٙوي ٽمشَ ثٌَُ ثَىٌ ي ٙبٔي َڈ ثٓ ثٌَُ ثمبوي( َب ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ  ثَاْ اوٖبن

٭چَٕٱڈ سًٍٞ ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ٽٍ يْ ٍا ٵبٹي ََ و٫ً سًاوبٔٓ ډٕياوىي، اي كشٓ ىٍ ىيٍان 

ػىٕىٓ ٹبىٍ إز سٶبير ثٕه وًٍ ٙت ي ٍيُ ٍا اُ يٍاء ٙپڈ ډبىٍ سٚوٕٜ ىَي ي ٝيا ٍا 

ٝياْ ډبىٍ ٍا سٚوٕٜ ىَي ي اُ ؿٌَُ  ثٚىًى( وًُاى ٩َٳ ؿىي ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي ډٓ سًاوي

ثَى ٹبىٍ  اي هب٥ٌَ ىاٙشٍ ثبٙي( اي ىٍ َمبن ٕب٭ز ايڃ ٭مَ ٽٍ ىٍ ايع ًَٕٙبٍْ ثٍ َٕ ډٓ

إز ثب ياڅئه هًى ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ ثَٹَاٍ ٽىي( وًُاى ًٍٝر اوٖبن ٍا اُ َمبن ىٹبٔٸ ي ٕب٭بر 

ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ثٍ سًَٞٔ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ىٔي اي  ايڃ ٭مَ ىيٕز ىاٍى ي ىٍ ثٕه وٺبٙٓ

ٽىي( اځَ وٺبٗ ػبْ اػِاء ًٍٝر ٍا ىٍ سًَٞٔ سٲَٕٕ ىَي ىٔڂَ أه  ًٍٝر اوٖبن وڂبٌ ډٓ

سًاوي كَٽبر ٍٔشڈ ىاٍ ي ډًُين  وٺبٙٓ ثَاْ وًُاى ػبًثٍ ؿىياوٓ وياٍى( ٝلجز ٽَىن ثب اي ډٓ

ٹَډِْ ىٍ ٵبٝچٍ َب ٍا ثٕٚشَ ىيٕز ىاٍى( اځَ سًح  ٍا ىٍ وًُاى ٕجت ًٙى( وًُاى ثٮ٢ٓ اُ ٍوڀ

ىٍػٍ سٮٺٕت  +3,ډشَْ ؿٚڈ اي ٹَاٍځَٕى ثب ؿٚمبن ي َٕهًى آن ٍا سب  ٕبوشٓ 4,ٽبوًوٓ 

ٽىي( ٝياْ ثچىي ي وًٍ هٌَٕ ٽىىيٌ ثَاْ وًُاى وبهًٙبٔىي إز( وًُاى ىٍى ٍا ثٍ ٙير كٔ  ډٓ

 ىَي(  اڅٮمڄ وٚبن ډٓ ٽىي ي ىٍ كبڅز ٭بىْ اٱچت وٖجز ثٍ آن ٭پٔ ډٓ

ٕز ٽٍ وٍ سىُب ثٖٕبٍْ اُ دَٕشبٍان، دَٕادِٙپبن ي دِٙپبن ا ر وًُاىان آنسَٔه ډٚپلا اُ ډُڈ
َڈ ٙىبهز ډلييىْ وٖجز ثٍ آوبن ىاٍوي، ثچپٍ ٭چڈ ي آځبَٓ ډشوٕٞٞه ُوبن ي ُأمبن ي 
كشٓ ٽًىٽبن َڈ ىٍ ډًٍى وًُاىان ٽبٵٓ وٕٖز ي َمٍ أه ډٖبئڄ ډًػت ٙيٌ إز سب ثَاْ 

ٍِْٔ ډىبٕجٓ ًٍٝر وڂَٕى، اډپبوبر ي سؼُِٕار لاُڇ  بډٍسإډٕه، كٶ٨ ي اٍسٺبء ٕلاډز آوبن ثَو
 ثَاْ ډَاٹجز ډ٦چًة اُ آوبن ٵَاَڈ وڂَىى ي وَٕيْ اوٖبوٓ آډًُٗ ىٔيٌ لاُڇ ثٖٕغ وًٚى( 

 

 وبٞؾ ٔشي ٚ ٥ٔش٘ٛصاداٖ : 

سب ؿىي ىٍَ ٹجڄ وًُاىان ىٍ ٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ َڈ ي١ٮٕز ډ٦چًثٓ وياٙشىي، يڅٓ ىٍ ٩َٳ 

اوي  ډِثًٍ دَٕٚٵز َبْ ٹجڄ سًػُٓ ىٍ ُډٕىٍ ٥ت وًُاىان ىاٙشٍوٕڈ ٹَن ځٌٙشٍ ٽًٍَٚبْ 

اوي ډَٿ ي ډَٕ آوبن ٍا ثٍ ولً ؿٚمڂَْٕ ٽبَ٘ ىَىي سب كيْ ٽٍ ىٍ آن ٽًٍَٚب  ي سًاوٖشٍ

آٔىي اډَْ ٭بىْ  ځَڇ ي ٔب ٽمشَ ثٍ ىوٕب ډٓ ++0اىاډٍ كٕبر ثَاْ وًُاىاوٓ ٽٍ ثب يُن سًڅي 

 ٙيٌ إز( 
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ب ٽٍ ثلميا((( ٦ٕق ثُياٙز ي ًٕاى ػبډٮٍ اٍسٺبء ٹبثڄ سًػُٓ ػب ىاٍى ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ٭ِِٔ ډ

اْ ثَهًٍىاٍ ٙيٌ  َب اُ ځٖشَٗ ي ٭مٸ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ىاٙشٍ ي ٭چًڇ دِٙپٓ َڈ ىٍ سمبڇ ُډٕىٍ

ٍِْٔ ثٖٕبٍ ػيْ ثٍ ٭مڄ آٔي ثٍ ولًْ ٽٍ َڈ  إز، ثَاْ وًُاىان َڈ سلاٗ ځٖشَىٌ ي ثَوبډٍ

ٍِْٔ اُ ىٹز  ثَاْ أىپٍ ثَوبډٍ "ډڄ ًٙى( ٥جٕٮشبَبْ ىيٍسَ ٍا ٙب آٔىيٌ وِىٔټ ي َڈ ٕبڃ

اْ اُ ػمچٍ آډبٍ ٕبڅٕبوٍ ډًاٍى  لاُڇ ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ىٕشَٕٓ ثٍ ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ي ځٖشَىٌ

ٓ ُٔأٓ ي ؿَا ثبٍىاٍْ ي ډوب٥َار ډَث٣ً ثٍ آن، ٕٺ٤ ػىٕه ي ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ډَث٥ًٍ، ډَىٌ

 NMR #Neonatal$إز سب ثب ډلبٕجٍ آن، ډًاڅٕي،ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ي وِٕ ٭چڄ آن ١َيٍْ 

 Mortality Rate $ ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ىيٍان وًُاىْ ي PMR  #Perinatal Mortality 

Rate  ي ثٍَٕٓ ٭چڄ آن ثشًان ىٍ ٦ٕق ډچٓ، إشبوٓ ي َمـىٕه َُٕٙشبن اٹياډبر لاُڇ ٍا

ٍا ٔپٓ اُ ٙبهٜ َبْ  NMRاوؼبڇ ىاى( أىپٍ ػُبن ي ثٍ ئٌْ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ 

 آيٍوي كبٽٓ اُ اَمٕز ي اٍُٙٓ إز ٽٍ ثَاْ ٕلاډز وًُاى ٹبئچىي(  سًٕٮٍ ثٍ كٖبة ډٓ

ي وِٕ ٽبَ٘ سًڅي وًُاى وبٍٓ اُ ډٖبئڄ دٕـٕيٌ ثًىٌ ي اٱچت ثٍ  LBWي NMR ،PMRٽبَ٘

ار ًٙى( ثَاْ ډظبڃ ډمپه إز ٽڈ ثًىن يُن وًُاى ىٍ ُډبن سًڅي ثٍ اطَ ٭ًاډڄ ډشٮيى ډَث٣ً ډٓ

ٵٺَ ډبىْ ؿىئه وٖڄ ځٌٙشٍ َڈ ډَث٣ً ثبٙي( اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىٍ ٽًٍٚ ډب ډشإٕٶبوٍ ٽبٍَبْ 

سلٺٕٺٓ ُٔبىْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ًٍٝر وڂَٵشٍ إز ي ا٥لا٭بر ي آډبٍ ىٹٕٸ ي 

ٹبثڄ اسپبٔٓ ىٍ ډًٍى ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ي ٭چڄ آن ىٍ اهشٕبٍ وٕٖز ٽٍ أه هًى ثَ 

 اٵِأي( ٍِْٔ ي اػَأٓ ډٓ َوبډٍډٚپلار ث

اٙبٌٍ ٙي  "ثَاْ سًٵٕٸ ىٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ي اٍسٺبء ٕلاډز آوبن َمبو٦ًٍْ ٽٍ ٹجلا

ثبٔي ا٥لا٭بر ي آډبٍ ډًٍى وٕبُ ٍا ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ي وِٕ ثب سًػٍ ثٍ س٬ًُٔ ػٲَاٵٕبٔٓ ي ٭ًاډڄ 

آيٍْ  ي ثب ىٹز ػم٬ SDH #Social Determinants of Health$  اػشمب٭ٓ ډاطَ ثَ ٕلاډز 

ٙجپٍ ا٥لا٭بر ي آډبٍ ډىبٕجٓ ىٍ أه ُډٕىٍ أؼبى ٽَى( َمِډبن ١مه ثٍَٕٓ "ومًى ي اًٝلا

ي١ٮٕز وًُاى ىٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ، ثبٔي ثب ػئز ثَاْ اٍسٺبء ثوٕٚين ػبٔڂبٌ وًُاى ىٍ ػبډٮٍ ي 

ثٍ ٔټ هًإز ٭مًډٓ هبوًاىٌ سلاٗ ٽَى، ثٍ ٥ًٍٔپٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ي اٍسٺبء ٕلاډز وًُاى 

سجئڄ ٙيٌ ي اُ كمبٔز ٹًْ ٕٕبٕٓ ثَهًٍىاٍ ځَىى( سپٍٕ ثَ ا٭شٺبىار إلاډٓ ډَىڇ ي ثٍ ئٌْ 

سًاوي ىٍ  ډٖئًڅٕه و٪بڇ ي سجٕٕه اٍُٗ اوٖبوٓ وًُاى ي ػبن ي كٕبر يْ ثَاْ ٭مًڇ ي هًاٛ ډٓ

 سٺًٔز هًإز ي كمبٔز ٕٕبٕٓ ثٖٕبٍ ډاطَ ثبٙي(
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 اد: اسسجبى سٍٙبسًٙ ٔبدس ٚ ٘ٛص

اوي ٽٍ ډَٿ ي كٕبر آوبن  ٔٮىٓ ىي ډًػًى ىٍ َڈ آډٕوشٍ dyadډبىٍ ي وًُاى ىٍ كٺٕٺز ٔټ 

دٌَْٔ  ثٍ ٔپئڂَ اٍسجب٣ ي ياثٖشڂٓ وِىٔپٓ ىاٍى، ىٍ ٭ٕه كبڃ ََ ىي ډًػًىار إٕٓت

َٖشىي( ُويځٓ ىاهڄ ٍكمٓ ػىٕه ي وِٕ ُويځٓ هبٍع ٍكمٓ ي اُ ػمچٍ ٍٙي ي سپبډڄ 

، اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ، اٹشٞبىْ، ډل٦ٕٓ ي كشٓ ٕٕبٕٓ ٹَاٍ  شٕټٽًىٻ سلز سإطَٕ ٭ًاډڄ ّو

اځَ ډبىٍْ ىٍ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٹىي ًٙى، ػىٕه ىاهڄ ٍكڈ يْ َڈ  "ىاٍى( ډظلا

سلز سإطَٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٭لايٌ ثَ ىٍٙشٓ ػظٍ ي دبٌٍ اْ اُ سٲَٕٕار ٕٙمٕبٔٓ هًن، دٔ اُ 

ٓ، َٕذَثٕچَٕيثٕه اډٓ ي ٱٌَٕ ًٙى ي ٔب اځَ سًڅي َڈ ؿٍ ثٖب ىؿبٍ َٕذًځچٕٖمٓ، َٕذًٽچٖم

سًاوي ىٍ  ډبىٍْ ىٍ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ ىؿبٍ ډٖمًډٕز كبډچڂٓ ځَىى، ٭لايٌ ثَ اهشلاڅٓ ٽٍ ډٓ

ٍٙي ػىٕه ثٍ يػًى آٔي، ثٮي اُ سًڅي َڈ ډمپه إز ډًػت َٕذًځچٕٖمٓ ي ٔب ډٚپلار 

 ىٔڂَ وًُاى ًٙى(

يْ ىٍ ُويځٓ ي ٕلاډز وًُاى ىاٍى، ثٍ ډى٪ًٍ  اْ ٽٍ ډبىٍ ي ٕلاډز  اڅٮبىٌ ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ٵًٷ

اْ  َب ي ٕلاډز ډبىٍ اُ څل٪ٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ي اٍسٺبء ٕلاډز آوبن ثبٔي ثٍ ئْځٓ

َب ثٍ ؿُبٍ  ًٙى ي كشٓ ٹجڄ اُ آن دَىاهز ي ثٍ أه ډى٪ًٍ ډَاٹجز ٽٍ هًى ډبىٍ ډشًڅي ډٓ

 ًٙوي( ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ

 

 ذ سب ثبسداس٢ ( :ٔشالجز ٔبدساٖ آ٤ٙذٜ ) اص سِٛ

ٕلاډز وًُاى اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ثب ٕلاډز ډبىٍ ي ډًٹٮٕز يْ ىٍ هبوًاىٌ ي اػشمب٫ ىاٍى ي أه 

هًى ثٍ ٭ًاډڄ ٭ئيٌ ي اُ ػمچٍ ٵبٽشًٍَبْ ُٖٔز ډل٦ٕٓ، ٵََىڂٓ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ 

ًٙى( ًٕاى ډبىٍ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ ٕلاډز يْ ي َٕوًٙز  هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ډَث٣ً ډٓ

ډچڂٓ اي ىاٍى ي څٌا ثَاْ اٍسٺبء ٕلاډز وًُاىان ي ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ آوبن ثبٔي ډ٦مئه ٙي كب

ٽٍ َمٍ ىهشَان ثَاْ سلٕٞڄ ىٍ ډيٍٍٕ وبډىًٖٔٓ ٽىىي ي اډپبن اىاډٍ سلٕٞلار آوبن ٍا 

ٵَاَڈ ومًى( اُ ٥َٔٸ و٢ُز ًٕاىآډًُْ ثبٔي ُوبن سلٕٞڄ وپَىٌ ي ٔب ٽڈ سلٕٞڄ ٽَىٌ ٍا 

اٍسٺبء ٦ٕق ًٕاى ي آځبَٓ آوبن ٍا ثٍ ئٌْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ًٕاى ٕلاډز  ثبًٕاى ٽَى ي اډپبن

ٵَاَڈ آيٍى( ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ سٲٌٍٔ ي ٕلاډز ىهشَان ي ُوبن ي اُ ػمچٍ ثُياٙز ثچًٯ ي 

ثُياٙز ػىٖٓ ٍا ثبٔي اُ ٥َٔٸ ٽشت ىٍٕٓ ي وِٕ اُ ٥َٔٸ آډًُٗ ثُياٙز ٭مًډٓ ثٍ آوبن 

َبْ لاُڇ ىٍ ُډٕىٍ  ْ ٙين ٕٝٲٍ ٭ٺياُىياع ثب آډًُٗآډًُٗ ىاى( ثٍ ئٌْ ثبٔي ٹجڄ اُ ػبٍ
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َبْ ُيع ٍا ثٍ كي ډ٦چًة ٍٕبوي( ثَاْ ُوبن ثبٔي اډپبن  اٍسجب٣ ػىٖٓ ثب َمَٖ، آځبَٓ

َبْ دَډوب٥ٌَ ي وبهًإشٍ ٍا  ځَْٕ ىٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ اُىياع ي دٕٚڂَْٕ اُ ثبٍىاٍْ سٞمٕڈ

هشَان ي ُوبن ػچًځَْٕ ومًى، ي ََځًوٍ ٵَاَڈ ومًى( ثبٔي اُ ٽبٍَبْ ٕىڂٕه ٵِٕٔپٓ س٤ًٕ ى

َب ي اػشمب٫ اُ ثٕه ثَى( ډشإٕٶبوٍ سٮياى  سجٮ٠ٕ ثَ ٭چٍٕ ىهشَان ي ُوبن ٍا ىٍ هبوًاىٌ

ًٙى ي سٮياى َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ثٍ  َبٔٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ډاوض ثًىن ػىٔ ػىٕه اوؼبڇ ډٓ ٕٺ٤

ٍ سٲٌٍٔ ي ٕلاډز سًػُٓ ث ٍٕىي ي ىهشَاوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ثٓ ىڅٕڄ سجٮ٠ٕ ػىٖٓ ثٍ ٹشڄ ډٓ

ىَىي ىٍ ٦ٕق ػُبن ثٍ كييى ٙٞز سب ٔټ ٝي ډٕچًٕن وٶَ ىٍ  آوبن ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ

 ًٙى(  ٕبڃ ثبڅٰ ډٓ

سَْ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي ي اُ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ  ثَاْ أىپٍ ػىٕه ي وًُاى اُ ٕلاډز ي ٍٙي ډىبٕت

ن سًڅي ثٖٕبٍ اَمٕز ىاٍى( آوبن ٽبٕشٍ ًٙى، ٍٕٕيځٓ ثٍ ي٬١ سٲٌٍٔ ډبىٍان آٔىيٌ كشٓ اُ ُډب

ٕبُْ  َمـىٕه ثُجًى ي٬١ سٲٌٍٔ ُوبن، اٍسٺبء ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ىهشَان ي ُوبن ي أمه

ٽىي و٪َٕ ٽِاُ،  َبٔٓ ٽٍ ٕلاډز ډبىٍ، ػىٕه ي وًُاى ٍا ىٍ آٔىيٌ سُئي ډٓ ثَ ٭چٍٕ ثٕمبٍْ

اي ىاٍى( ٹجڄ اُ  َٕهؼٍ ي ٱٌَٕ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز وًُاى ي ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ

اُىياع ثَاْ َمٍ ىهشَان ثبٔي اډپبن ډٚبيٌٍ ىٍ ډًٍى َمٍ ډٖبئڄ ٕلاډز ي ثٍ هًٞٛ 

َبْ اٍطٓ ٵَاَڈ  َبْ ډٺبٍثشٓ ي وِٕ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ډ٦بڅجٓ اُ ٹجٕڄ ثُياٙز ثبٍيٍْ، ثٕمبٍْ

َب ىٍ ُډٕىٍ ډىبٕت سَٔه  َبْ آډًُٙٓ ثبٔي ثٍ ُيع ثبٙي( اُ ٥َٷ ډوشچٴ ي اُ ػمچٍ ٽلآ

َبْ ډٚپڄ ي دَډوب٥ٌَ،  َب، ُأمبن َب، ًٕاثٸ ثٕمبٍْ ٕه ثبٍىاٍْ، سٮياى ي ٵًاٝڄ كبډچڂٓ

 َبْ لاُڇ ي ډىبٕت ىاىٌ ًٙى( َب ي آډًُٗ ُأٓ ي سٲٌٍٔ ثب َٕٙډبىٍ، ډٚبيٌٍ ٕٺ٤، ډَىٌ

 

 ٔشالجز دس دٚساٖ ثبسداس٢ :

ٕبُْ ىٍ  َٕوًٙز ثُجًى ٽمٓ ي ٽٕٶٓ سٲٌٍٔ ي اٍسٺبء ٕلاډز ډبىٍان ثبٍىاٍ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُڈ ي

ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ي اٍسٺبء ٕلاډز آوبن ىاٍى( اٵِيىن ثَ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ډبىٍ، سإډٕه 

َب ي ثوًٞٛ آَه ي إٕيٵًڅٕټ ي ىٍ ډًاٍى هبٛ ٽچٖٕڈ، ٍيْ، ٔي ي  َب، ٍِٔ ډٲٌْ ئشبډٕه

 اُ اَمٕز هبٛ ثَهًٍىاٍ إز(   Aئشبډٕه 

پٓ اػشىبة ٽىي ي اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍډٮَٟ ډًاى ډبىٍ ثبٔي اُ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٕىڂٕه ٵِٕٔ

آيٍ ثذََِٕى( ًَاْ اسبٷ ي ډلڄ ٕپًوز آڅًىٌ وجبٙي ي ىٍ ًٍٝر اٙشٲبڃ ىٍ هبٍع اُ  ُٔبن

َبْ لاُڇ ثبٔي  ٕبُْ ډىِڃ ثبٔي ثٍ َٙا٤ٔ ي ثُياٙز ډل٤ٕ ٽبٍ ثٍ ىٹز سًػٍ ًٙى( أمه
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ىٍډبوٓ  –ثُياٙشٓ  َبْ ًٍٝر دٌَٔى ي ٽمٕز ي ثوًٞٛ ٽٕٶٕز اٍائٍ هيډبر ي ډَاٹجز

ثَاْ ډبىٍان ثبٍىاٍ اٍسٺبء ٔبٵشٍ ي اُ ىٕشَٓ ثًىن ي إشٶبىٌ ډىبٕت ي ثٍ ډًٹ٬ ډبىٍان 

َب ي اُ  ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى( ثبٔي اٹياډبر دٕٚڂَْٕ، ٱَثبڅڂَْ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ىٍډبن ٭ٶًوز

َب ثَاْ ُوبن ثبٍىاٍ ًٍٝر  َبْ اوڂچٓ و٪َٕ اوًا٫ ٽَڇ َبْ ډٺبٍثشٓ ي ثٕمبٍْ ػمچٍ ثٕمبٍْ

دٌَٔى(اُ ٭ًاٍٟ كبډچڂٓ و٪َٕ ٽڈ هًوٓ، ډٖمًډٕز كبډچڂٓ ي هًؤَِْ ثبٔي دٕٚڂَْٕ ًٙى 

ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ثلاٵبٝچٍ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕى( ثبٔي اډپبوبر ډىبٕت 

َب ثلاٵبٝچٍ ٙىبٕبٔٓ ي ثَاْ آوُب  ىٍ ډلڄ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي سب ٵًٍٔز سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ 

ًٙى( ىٍ ًٍٝر وجًىن اډپبوبر ىٍډبوٓ لاُڇ ىٍډلڄ ثبٔي يٕٕچٍ وٺچٍٕ ؿبٌٍ اوئٚٓ  "َٕٔٮب

ثٍ ډلڄ ډىبٕجٓ ٽٍ  "اْ ىٍاهشٕبٍ ثبٙي سب ثٕمبٍ ٵًٍا ډىبٕت ي ډؼُِ ي سٕڈ اوشٺبڃ آځبٌ ي هجٌَ

اډپبوبر ډًٍى وٕبُ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ډىشٺڄ ځَىى( ثٍ ډبىٍ ثبٔي آځبَٓ َبْ لاُڇ ٍا ىٍ ُډٕىٍ 

اوؼبڇ آن آډبىٌ ومًى( َمـىٕه ثبٔي اي ٍا ثب ٭لائڈ ه٦َ آٙىب ٕبهز ي  ُأمبن ىاى ي يْ ٍا ثَاْ

 ثَاْ سٲٌٍٔ ُيى َىڂبڇ ي اولٞبٍْ ثب َٕٙډبىٍ آډبىٌ ومًى(

 

 ٔشالجز دس صٔبٖ سِٛذ :

ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ومًى ٽٍ ُأمبن ىٍ ډل٤ٕ ډىبٕت ي ثُياٙشٓ ي ثب ىٕشَٕٓ ثٍ سؼُِٕار 

ًٍٝر دٌَٔى( ىٍػٍ كَاٍر ا٥بٷ ُأمبن ثبٔي ي ٭ًاډڄ ډًٍى وٕبُ س٤ًٕ ٙوٜ ډشجلَْ 

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثبٙي ي ٭چَٕٱڈ ثَهًٍىاٍْ اُ سًٍُٔ ډىبٕت، ٽًٍان ًَا وجبٔي  0-كياٹڄ 

يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( سؼَثٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ يػًى ٵَى َمَآَ ىٍ ٽىبٍ ډبىٍ ىٍ ُډبن ي٬١ 

لاسَ ٍٵشه ومٌَ آدڂبٍ وًُاى كمڄ ډًػت إٓبوشَ ٙين ي ٽًسبٌ سَ ٙين ٥ًڃ ُډبن ُأمبن ي ثب

 ًٙى( ډٓ

ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ي٬١ كمڄ ١مه ځَڇ وڂُياٙشه وًُاى ثبٔي َٕيًٍٝر ي ثين يْ ٍا هٚټ 

ٽَى ي ١مه ىيٍ ٽَىن كًڅٍ ي ٔب ډلاٵٍ ډ٥ًَة يْ ٍا ثٍ ًٍٝر ٭َٔبن ػُز سمبٓ دًٕشٓ 

بوي ي سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب ثين ډبىٍ ىٍ ٽىبٍ يْ ٹَاٍ ىاى ي ََ ىي وٶَ ٍا ثب ډلاٵٍ ي ٔب دشًئٓ دًٙ

ثب َٕٙډبىٍ ٍا ثلاٵبٝچٍ ي كياٽظَ ٩َٳ ٔټ ٕب٭ز اُ ُډبن سًڅي َٙي٫ ٽَى( ٽًؿپشَٔه ٱٶچز 

ًٙى( ثبٔي سًػٍ ىاٙز  ډًػت اُ ىٕز ٍٵشه ډٺياٍْ اوَّْ ي اٵز ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى ډٓ

ُ ىٕز ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ا .-ٽٍ ډٺياٍ اوَّْ ٽٍ ٔټ وًُاى ٭َٔبن ىٍ ډل٦ٕٓ ثب ىٍػٍ كَاٍر 

ىَي( أه  ىَي ډٮبىڃ ډٺياٍ اوَّْ إز ٽٍ اوٖبن ثبڅٰ ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ٝٶَ اُ ىٕز ډٓ ډٓ
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# ثٍ ډَاست ثٕٚشَ ياځَ َٕ ي ثين وًُاى ډ٥ًَة ثبٙي َٕ٭ز  LBWاډَ ىٍ وًُاىان ٽڈ يُن $ 

ي ٙير اُ ىٕز ٍٵشه اوَّْ ي اٵز ىٍػٍ كَاٍر ٵًٷ اڅٮبىٌ ثٕٚشَ إز( َمـىٕه سًٍٕٝ 

مٺييٍ يٍوٕپٔ اُ دًٕز ثين وًُاى ثوًٞٛ آوبن ٽٍ ٽڈ يُن َٖشىي ُىيىٌ اڅ ًٙى كشٓ ډٓ

َب  وًٚى ي إشلمبڇ آوبن ډڂَ ىٍ ډًاٍى ١َيٍْ ىٍ ٕب٭بر ايڃ ًٍٝر وڂَٕى( ډَاٹجز اُ ؿٚڈ

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثب إشٶبىٌ اُ دمبىَبْ سشَإٕپچٕه ي ٔب أٍشَيډبٖٕٔه اوؼبڇ دٌَٔى ي ئشبډٕه 

K  ي ياٽٖه َذبسٕزB  ځَىى( اڅجشٍ َمٍ أه اٹياډبر دٔ اُ ٕب٭ز ايڃ سمبٓ ډبىٍ ي سٍِٔٸ

 ًٙى( وًُاى ي سٲٌٍٔ يْ ثب َٕٙډبىٍ اوؼبڇ ډٓ

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ه٦َ ىٍ ډبىٍ ي ٔب وًُاى ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ٭لائڈ ډِثًٍ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ي 

ي( ىٍ َبْ ١َيٍْ، ډىبٕت ي ثٍ ډًٹ٬ اٍائٍ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ َٕ٭ز اٍػب٫ ځَىو ډَاٹجز

َبْ ډىبٕت، اُ ثَيُ ََ ځًوٍ ٭ب١ٍٍ اْ ػچًځَْٕ  ػَٔبن ُأمبن ثبٔي اُ ٥َٔٸ اٍائٍ ډَاٹجز

ًٙى( ٭ًاٍٟ ُأمبن ي اُ ػمچٍ يٹٶٍ ٔب ٥ًلاوٓ ٙين آن ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ إٕٓت ٍٕٕين ثٍ 

ػىٕه ٙيٌ ي ثوًٞٛ ډًػت ثَيُ إٓٶٕپٖٓ ػىٕه ي وًُاى ځَىى( إٓٶٕپٖٓ اډَ ٙبٔٮٓ 

اٵشي ي ډشإٕٶبوٍ  ٍ ٕبڅٕبوٍ ؿىئه ډٕچًٕن ډًٍى آن ىٍ ٦ٕق ػُبن اسٶبٷ ډٓإز( ثٍ ٥ًٍْ ٽ

ًٙى ي ثٍ َمٕه سٮياى ٔب ثٕٚشَ اُ وًُاىان ىؿبٍ ٭ًا١ٍٓ  ډىؼَ ثٍ ٵًر ٝيَب َِاٍ وًُاى ډٓ

 ځَىوي( و٪َٕ ٵچغ ډٲِْ، اهشلاڃ ىٍ سپبډڄ ي ٔب ادٓ څذٖٓ ډٓ

ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ثب اػَاء ٭مچٕبر  َب، إٓٶٕپٖٓ اسٶبٷ اٵشي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭چَٕٱڈ َمٍ سلاٗ

اكٕبء وًُاى ٍا وؼبر ىاى( ََ ؿىي ىٍ ًٍٝر ىٕشَٓ ثًىن اٽْٖٕن، اوؼبڇ ٭مڄ اكٕبء ثب 

اْ اُ ډ٦بڅٮبر سًٵٕٸ ىٍ اكٕبء ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ًَا  ًٙى يڅٓ دبٌٍ إشٶبىٌ اُ اٽْٖٕن سًٍٕٝ ډٓ

اډَ إشٶبىٌ اُ ٭مچٕبر اكٕبء ٍا  اوي( أه دٌَٔ ٔبٵشٍ اډپبن "ي ثيين ډَٞٳ اٽْٖٕن ا١بٵٓ ٽبډلا

اْ ىٍ ًٕئي وٚبن  ٽىي( ثوًٞٛ أىپٍ ډ٦بڅٮٍ سَ ډٓ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ي ىٍ َٙا٤ٔ هبٛ إٓبن

ٽىىي، ثٍ إشٶبىٌ ډلييى اُ ثڀ ي  ٽٍ ثٍ ٭مچٕبر اكٕبء وٕبُ دٕيا ډٓ " وًُاىاوٓ+3ىاىٌ إز ٽٍ 

ډبٕبّ ٹچت، ډَٞٳ ىاٍي ي ډبٕټ دبٕن ىاىٌ ي وٕبُ ثٍ اٹياډبر ځٖشَىٌ سَ اكٕبء اُ ٹجٕڄ 

دٌَْٔ ٙئي وًُاىان وبٍٓ  إشٶبىٌ اُ څًڅٍ سَاٍٙ وياٍوي( لاُڇ ثٍ سٌٽَ إز ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ إٕٓت

اْ  ىاٙشه، سٲٌٍٔ ي ثُياٙز أه ىٕشٍ اُ وًُاىان اُ اَمٕز ٵًٷ اڅٮبىٌ ي ٽڈ يُن، ځَڇ وڂٍ

 ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي وٕبُډىي سًػٍ ئٌْ إز( 
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 ٔشالجز ثٔذ اص سِٛذ :

اٙبٌٍ ٙي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي ثبٔي وًُاى ٍا ػُز سلاٹٓ وڂبٌ، ثَٹَاٍْ  "َمـىبن ٽٍ ٹجلا

اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ، سٲٌٍٔ ي سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ىٍ اهشٕبٍ ډبىٍ ٹَاٍ ىاى( ثبٔي اُ َٙي٫ ََ ؿٍ 

سَ سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ي ډپٍَ ثب َٕٙډبىٍ ي سيايڇ ي ډًٵٺٕز آن ا٥مٕىبن كبٝڄ ومًى( ىٍ  ٬َٕٔ

اْ  َىڂبڇ ي اولٞبٍْ ثب َٕٙډبىٍ اُ اَمٕز ئٌْ َبْ إبٕٓ وًُاى، سٲٌٍٔ ُيى ٹجزثٕه ډَا

ثَهًٍىاٍ إز ؿٍ ډىبٵ٬ ډشٮيىْ ٍا ثَاْ وًُاى ي ډبىٍ ثٍ َمَاٌ ىاٍى( أه ًٌٕٙ سٲٌٍٔ ثب٭ض 

َبْ كبى  ٽبَ٘ ه٦َ َٕذًسَډٓ، َٕذًځچٕٖمٓ، آوشَيٽًڅٕز وپَيُان، اډٶبڅٕز، ٭ٶًوز

 ځَىى( ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ  ي ډَٿ ي ډَٕ وًُاى ډٓ سىٶٖٓ، إُبڃ، ٕذشٓ ٕمٓ

ه٦َ ډَٿ وبٙٓ اُ ٭ٶًوز ىٍ ىي ډبٌ ايڃ ٭مَ ىٍ آن ىٕشٍ اُ َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ اُ َٕٙ ډبىٍ 

ٽىىي( ىٍ ٔټ ډشب آوبڅِٕ  ډلَيڇ َٖشىي ٙ٘ ثَاثَ ځَيَٓ إز ٽٍ ثب َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ

بَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ىٍ ثٕه َمٍ سَٔه ٭بډڄ ډًطَ ډٚشَٻ ىٍ ٽ ځٖشَىٌ، سىُب ي ډُڈ

 ډ٦بڅٮبر، سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ثًى(

٭ٶًوز ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ٭ميٌ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ إز ي وِىٔټ ثٍ 

طچض ډَٿ وًُاىان ثٍ ىڅٕڄ اثشلا ثٍ ٕذٖٕٔ ،دىًډًوٓ،إُبڃ ي ٽِاُ إز(وًُاىن وبٍٓ ثٍ ډَاست 

٭ٶًوز ثًىٌ ي إٕٓت دٌَٔسَوي( ٭چَٕٱڈ وٺ٘ ثٖٕبٍ اٍُويٌ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ اثشلاء ثٍ 

سًاوىي ثٕٚشَٔه  ډبىٍ ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز ي دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز، ډشبٕٶبوٍ وًُاىان وبٍٓ ٽٍ ډٓ

ډبوىي(  ډىٶٮز ٍا اُ أه ًٌٕٙ اُ سٲٌٍٔ ثجَوي ثٕٚشَ اُ وًُاىان سَڇ اُ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ډلَيڇ ډٓ

ٗ ٽَى سب سُٖٕلار لاُڇ ػُز سيايڇ سٲٌٍٔ أه ىٕشٍ اُ وًُاىان ثب َٕٙ ډبىٍ ٵَاَڈ ثبٔي ثٖٕبٍ سلا

آٔي( ىٍ ٭ٕه كبڃ سلاٗ ٵَايان لاُڇ إز سب ثَُ ٙپچٓ اُ ثَيُ ٭ٶًوز ىٍ وًُاىان ي ثوًٞٛ 

وًُاىان وبٍٓ ي ٽڈ يُن ػچً ځَْٕ ًٙى( ثئه ډى٪ًٍ ياڅئه ي ٽبٍٽىبن ثبٔي ٹجڄ ي ١مه ډَاٹجز 

َبْ هًى ٍا ډپٍَاً ثب آة ي ٝبثًن  بٔز ٽبډڄ ثُياٙز ٵَىْ ي ډل٤ٕ ٍا ثىمبٔىي ي ىٕزاُ وًُاى ٍ٭

اْ ثَ ٍيْ ثىي وبٳ هًىىاٍْ  ىاٙشٍ ي اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن ََ ډبىٌ ثًٚٔىي( ثىي وبٳ ٍا سمِٕ ي هٚټ وڂٍ

ومبٔىي( أمه ٕبُْ ثَ ٭چٍٕ َذبسٕز ة،ٕڄ ي ٵچغ ا٥ٶبڃ دٔ اُ سًڅي ١َيٍْ إز( ٙىبٕبٔٓ 

ډٚپلار ي ثٍ ئٌْ ٭لائڈ ٭ٶًوز ډبىٍ ي وًُاى ي َٙي٫  ىٍډبن ډىبٕت ي ثٍ ډًٹ٬ ي ٔب اٍػب٫ ٬َٕٔ 

ٵًٍْ آوبن كٕبسٓ إز( آډًُٗ ياڅئه ىٍ اٍسجب٣ ثب ٭لائڈ ه٦َ ي وِٕ اوًا٫ ډَاٹجز َب ي اُ ػمچٍ 

٣ ډَاٹجز ىٍ ډىِڃ، سٲٌٍٔ ،څجبٓ دًٙبوين ي ُډبن ډَاػٮبر ثٮيْ ١َيٍْ إز ي ٥جٕٮشبً ىٍ اٍسجب

 سَ ثبٙي( َب ي سبٽٕيَب ثبٔي هٕچٓ ػيْ ثب وًُاىن ٽڈ يُن أه ٹجٕڄ آډًُٗ



 24 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

َبْ  ٽىي،ثبٔي ډؼياوٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ُأمبن ثب سًػٍ ثٍ ډوب٥َاسٓ ٽٍ وًُاىان وبٍٓ ٍا سُئي ډٓ

ُيى ٍٓ سلاٗ ٽَى( اُػمچٍ أه اٹياډبر ثٖشَْ ٽَىن ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبٔٓ إز ٽٍ اډپبن ډشًٹٴ 

ُأمبوٓ ي وِٕ اډپبن ډَاٹجز اُ وًُاىان وبٍٓ ي دَ ډوب٥ٌَ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( سٍِٔٸ  ٽَىن ىٍىَبْ

ٽًٍسٕپًٕشَيئٕي  ثٍ ډبىٍ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ وًُاى اوؼبڇ دٌَٔى، وًُاى ځَڇ 

َب ډپٍَاً ٖٙشٍ ٙيٌ ي اُ ٭ٶًوز وًُاى دٕٚڂَْٕ ًٙى، اًٝڃ ثُياٙشٓ ٍ٭بٔز  ىٕز ىاٙشٍ ًٙى ، وڂٍ

وٕٜ ٬َٕٔ ٭ٶًوز اډپبن دٌَٔ ثبٙي( َٙي٫ ي اىاډٍ سٲٌٍٔ ډپٍَ اُ دٖشبن ډبىٍ ٭مچٓ ًٙى ٙيٌ ي سٚ

ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثَُ ىڅٕڄ سٲٌٍٔ ډٖشٺٕڈ وًُاى اُ دٖشبن ډبىٍ ډٺييٍ وجًى، ىيٕٙين ډپٍَ دٖشبن اُ 

 ي ٔب ځبياّ ًٍٝر دٌَٔى( CUPٕب٭ز ايڃ ٭مَ ي سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ اُ ٥َٔٸ  1كييى 
 5خذٔبرو٥ٕز ٚ و٥ف٥ز 

اًٝلاً سًڅي وًُاىان وبٍٓ ي وِٕ ثب يُن سًڅي ٽڈ ىٍ ثٕه هبوًاىٌ َب ي ػًاډ٬ ٽڈ ىٍآډي ثٖٕبٍ 

سَ ي ډَٿ ي ډَٕ آوبن هٕچٓ ثٕٚشَ إز(كشٓ ىٍ ډلييىٌ ٔټ ٽًٍٚ َڈ اٱچت اهشلاٳ  ٙب٬ٔ

ٵبك٘ ډِٕان ډَٿ يډَٕ وًُاىان ي َٕٙهًاٍان ىٍ ثٕه وْاىَب ي ٥جٺبر ډوشچٴ اػشمب٫ ډٚبَيٌ 

 )َب ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ اډپبوبر ثُياٙشٓ ًٙى( ٹٖمشٓ اُ أه اهشلاٳ ډٓ

َبٔٓ ٽٍ اُ ٦ٕق ًٕاى ٽمشَْ  ىٍډبوٓ ىٍ ػًاډ٬ ٵٺَٕ ثبٙي( ىٍ ٭ٕه كبڃ ډمپه إز هبوًاىٌ

ثَويكشٓ اځَ هيډبر ثُياٙشٓ ي اُ  ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي ٔب ىٍ ي٬١ اٹشٞبىْ وبډىبٕجٓ ثَٖ ډٓ

ٽًىٻ ىٍ ډلڄ ُويځٓ آوبن اٍائٍ ًٙى ثَاْ ىٍٔبٵز هيډبر ډِثًٍ ډَاػٮٍ ػمچٍ هيډبر ډبىٍ ي 

َب، ثٓ سٶبيسٓ ي ثَهًٍى  وپىىي( ىٍ أه ٍإشب ٵٺَ ٵََىڂٓ ي وبآځبَٓ،٭يڇ اډپبن دَىاهز َِٔىٍ

وبډىبٕت ٽبٍٽىبن، اكٕبوبً ٕب٭بر ډلييى ي وبډىبٕت اٍائٍ هيډبر ي ٔب ډَى ثًىن اٍائٍ ٽىىيځبن 

٭يڇ ثٌَُ ځَْٕ اُ ډَاٹجز َب ثبٙي( ثبٔي ا٥مٕىبن ٔبٵز ٽٍ َمٍ  هيډبر ډمپه إز ٭چز

ىٍډبوٓ ػبډ٬ ي ډ٦چًة  –ىهشَان، ُوبن،ډبىٍان ثبٍىاٍ ي وًُاىان اُ ډَاٹجز َبْ ثُياٙشٓ 

ثَهًٍىاٍ ًٙوي( ٍٕٕيځٓ ثٍ اثٮبى ٽمٓ ي ٽٕٶٓ هيډبر اُ ١َئٍبر إز( ثبٔي ٙجپٍ ثُياٙشٓ 

 ډ٦چًثٓ ثَٹَاٍ ًٙى(ىٍډبوٓ ځٖشَٗ ٔبثي ي ٕٕٖشڈ اٍػب٫  –

َمـىٕه ٽٕٶٕز اٍائٍ هيډبر ثٚير وٕبُډىي ثُجًى ي اٍسٺبء ٔبٵشه إز( ډشبٕٶبوٍ ٽٕٶٕز اٍائٍ 

َب ٕٺ٣ً ٽَىٌ ي ٙبٔي ثٮ٢ٓ اُ اثشيا ىٍ ثٮي ٭مچٓ اُ ٽٕٶٕز ډ٦چًثٓ ثَهًٍىاٍ  ثَهٓ اُ ډَاٹجز

وجًىٌ ي ثٕٚشَ ىٍ ٹبڅت ډ٦بڅت سئًٍْ آډًُٙٓ ي ٽبٍځبَٓ ثبٹٓ ډبويٌ إز( اُ آن ػمچٍ ډٕشًان 

ثٍ ثٮي ٭مچٓ ثَوبډٍ اكٕبء وًُاىان ي وِٕ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ اٙبٌٍ ٽَى( ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ٵًٷ اڅٮبىٌ 

ډُمٓ ٽٍ اكٕبء وًُاىان ي سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ىٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ىاٍى، سًػٍ هبٛ ثٍ 

ُ دِٙپبن َبْ ٭مچٓ ثٖٕبٍْ ا أه ىي ثَوبډٍ اُ ١َئٍبر إز( ډشبٕٶبوٍ ثيڅٕڄ ډلييىٔز آځبَٓ
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ي ځَيٌ دِٙپٓ ىٍ ُډٕىٍ سَئغ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثمل٠ ٥َف ٽًؿپشَٔه 

ډٚپڄ ي ٔب ًٕاڅٓ، إشٶبىٌ اُ َٕٙ هٚټ، سؼًِٔ ٙيٌ ي سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ثپچٓ هيٍٙ ىاٍ 

ىٍ ډًٕٚى( ډشبٕٶبوٍ أه ٹجٕڄ اٙپبلار ىٍ ډًٍى وًُاىان وبٍٓ ٽٍ اىاډٍ سٲٌٍٔ آوبن ثب َٕٙ ډب

 سَ إز( ثَاْ اىاډٍ كٕبر ي ٍٙي ي ثٺبء آوبن اډَْ ٽبډلاً كٕبسٓ ډلًٖة ډًٕٚى ٙب٬ٔ

 (Regionalization)ػٌح ثٙذ٢ خذٔبر 

سؼَثٍ سٮياىْ اُ ٽًٍَٚب ي ٹجڄ اُ َمٍ أبلار ډشليٌ آډَٔپب كبٽٓ اُ آوٖز ٽٍ اػَاْ ٦ٕق ثىيْ 

پٍ وٺ٘ اٝچٓ ٍا ىٍ ٽبَ٘ ډَٿ هيډبر وٍ سىُب ډًػت َٝٵٍ ػًئٓ وٖجٓ ي اٵِأ٘ ٽبٍائٓ ٙي، ثچ

ي ډَٕ ډبىٍان ي وًُاىان أٶبء ٽَى( ٔٮىٓ ىٍ كٺٕٺز آډبٍ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ٽٍ ډير َب ىٍ آډَٔپب 

آډي ثب اػَاْ ثَوبډٍ ٦ٕق ثىيْ هيډبر ثَٖ٭ز ٽبَ٘ ٔبٵز( ٝبكت و٪َان  طبثز ډبويٌ ي دبئٕه ومٓ

ب ٽٍ ٭ميسبً وبٙٓ اُ وٺٜ ىٍ اػَا إز، ٦ٕق اْ اثُبډبر ي آډبٍَ اډَٔپبٔٓ ډٮشٺيوي ٭چَٕٱڈ يػًى دبٌٍ

ثىيْ هيډبر كشٓ ىٍ ٹَن ثٕٖز ي ٔپڈ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان أٶب 

ي ٽَى( ىٍ أه ًٌٕٙ، اٍائٍ هيډبر ثٍ ډبىٍ ي وًُاى ىٍ ٍٕ ٦ٕق ډوشچٴ ًٍٝر ډٓ دٌَٔى( ََ  هًاَ

ىاٍوي ي ډبىٍان ي وًُاىان ىٍ ًٍٝر اْ  ٽياڇ اُ ٦ًٕف َٙف ي٩بئٴ ىٹٕٸ ي اُ ٹجڄ سٮٕٕه ٙيٌ

َبْ ئٌْ وًُاىان  ١َيٍر س٤ًٕ سٕڈ اوشٺبڃ اُ ٦ٕلٓ ثٍ ٦ٕق ىٔڂَ ډىشٺڄ ډًٕٚوي( ثو٘ ډَاٹجز

٭لايٌ ثَ اٍائٍ هيډبر ٵًٷ سوٞٞٓ ثٍ وًُاىان ثٕمبٍ، ي٩ٕٶٍ اٍائٍ ډٚبيٌٍ ي َمبَىڂٓ ي اٍائٍ هيډبر 

اْ اُ أبلار  ډَاػٮٍ ًٙى#( ىٍ دبٌٍ ,ًىاٍ ٙمبٌٍ آډًُٙٓ ثٍ ٦ًٕف ىٔڂَ ٍا َڈ ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى( $ ثٍ وم

ثٮ٢بً ٦ٕق ؿُبٍډٓ َڈ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ٭ميسبً ثَاْ ا٭مبڃ ػَاكٓ هٕچٓ دَٕٚٵشٍ ي 

 ًٙى( ډَاٹجز َبْ هٕچٓ دٕـٕيٌ اُ آوُب إشٶبىٌ ډٓ

ٍ ډٚپلار ثبڅىٖجٍ ٦ٕق ايڃ ٭لايٌ ثَ اٍائٍ ثَوبډٍ َڈ اسبٹٓ ډبىٍ ي وًُاى، سيايڇ ډَاٹجز اُ وًُاىاوٓ ٽ

وبؿِْٕ ىاٍوي ٍا ثٮُيٌ ىاٍى( ثٕٚشَ أه ډَاٽِ ډٕشًاوىي هيډبر وٺبَشٓ ٍا ثٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ىٔڂَ وٕبُډىي 

 ًٙوي اٍائٍ ومبٔىي( ٭ًىر ىاىٌ ډٓ .ي  -ډَاٹجز ئٌْ وٕٖشىي ي اُ ٦ًٕف 

سب  ++0,ثٕه َبْ سوٞٞٓ ثٍ وًُاىان ثبڅىٖجٍ ٕبڅمٓ ٽٍ ثب يُن سًڅي  ىٍ ٦ٕق ىيڇ ٭ميسبً ډَاٹجز

ًٙى( ياكيَبْ ٦ٕق ًٕڇ هيډبر  َٶشٍ كبډچڂٓ# َٖشىي اٍائٍ ډٓ 1.سب  -.ځَڇ $ډٮبىڃ  ++0-

ٽىي، ثٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ثٕٚشَٔه ه٦َ َٖشىي  ٵًٷ سوٞٞٓ ٍا ثٍ وًُاى، ډبىٍ ي ػىٕه اٍائٍ ډٓ

َبْ  َاٹجزَٶشٍ كبډچڂٓ#، ثٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ ثٍ ډ -.ځَڇ $ ٽمشَ اُ  ++0,ٔٮىٓ ثب يُن ٽمشَ اُ 

 سوٞٞٓ ي ٵًٷ سوٞٞٓ دِٙپٓ وٕبُ ىاٍوي ي وِٕ ثٍ ػىٕه َبئٓ ٽٍ ىؿبٍ وبَىؼبٍْ ٙئي َٖشىي( 
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َبْ ثيين  ډَاٹجز ),
ي ٭ب١ٍٍ ثَاْ ډبىٍان 

ٓ ٽٍ سلز دًٙ٘ وًُاىاو
 ٕبَٔ ډَاٽِ وٕٖشىي(

ٵًٍْ اُ ډَاٹجز  )-
 ثٕىٓ وٚيٌ ډٚپلار دٕ٘

 
 هيډبر ي5ٌْٔ

َىڂبڇ  ٓ ُيىٔٙىبٕب ),
 ثٕمبٍان دَډوب٥ٌَ 

هيډبر دٕٚڂَْٕ ي  )-
 اػشمب٭ٓ

َبْ ٽبډڄ ډبىٍ ي وًُاى ثَاْ  ډَاٹجز 
ثٕمبٍان ثيين ٭ب١ٍٍ ي وِٕ اٽظَٔز 

 ثٕمبٍان دَډوب٥ٌَ
 

 هيډبر ي5ٌْٔ
 0,اډپبن َٙي٫ ِٕأٍه ٩َٳ  (,

 ىٹٕٺٍ

ٕب٭شٍ ډشوٜٞ  /-ك٢ًٍ  (-
 ثًُٕٙٓ ئٌْ ډبډبئٓ

سًٍُٔ ډٞىً٭ٓ ٽًسبٌ ډير  (.
 وًُاى

  ٕب٭شٍ /-آُډبٔٚڂبَٓ هيډبر (/

 ٕب٭شٍ /-هيډبر ٍاىًٔڅًّْ  (0

 ٕب٭شٍ ثبوټ هًن /-هيډبر  (1

 ډبوٕشًٍ ٽَىن ػىٕه (2

 ثو٘ وًُاىان ثٕمبٍ (3

 ډَاٹجز ٽبډڄ ډبىٍ ي وًُاى
 َبْ ئٌْ ُأمبوٓ ي ډَاٹجز  ډَاٹجز

 وًُاىان دَ ډوب٥ٌَ
 
 

 هيډبر ي5ٌْٔ
ٕب٭شٍ  /-اْ  ډٚبيٌٍهيډبر  (,

 ثَاْ ډى٦ٺٍ

 َمبَىڂٓ ٕٕٖشڈ اوشٺبڃ (-

أؼبى ي َمبَىڂٓ ثَوبډٍ آډًُٙٓ  (.
 ثَاْ ډى٦ٺٍ

سلچٕڄ آډبٍ ي ا٥لا٭بر ثَاْ  (/
 ډى٦ٺٍ

 
 -ثٍ ٦ٕق  ,اوشٺبڃ اُ ٦ٕق 

٭ًا١ٍٓ ٽٍ وٕبُډىي  
َبْ ئٌْ  ډَاٹجز
 وٕٖشىي

 
 .ثٍ ٦ٕق  ,اوشٺبڃ اُ ٦ٕق 

َبْ  ٭ًا١ٍٓ ٽٍ وٕبُډىي ډَاٹجز
 َٖشىيئٌْ 

  
 .ثٍ ٦ٕق  -اوشٺبڃ اُ ٦ٕق 

 َبْ ئٌْ  ٭ًاٍٟ وٕبُډىي ډَاٹجز
 -.ىٍىَبْ ُأمبوٓ ٽمشَ اُ  (,

 َٶشٍ كبډچڂٓ

 Rhوبٕبُځبٍْ ٙئي  (-

 ٭ًاٍٟ ٙئي دِٙپٓ  (.

 وٕبُ ثٍ ػَاكٓ وًُاى (/

 
ثٍ ثٕمبٍٕشبن  -ٔب .اوشٺبڃ اُ ٦ٕق 

 ايڅٍٕ
اٍائٍ ډَاٹجز اُ وًُاىاوٓ ٽٍ ٍٙي 

ٹجز ئٌْ ٽىىي ي ىٔڂَ وٕبُ ثٍ ډَا ډٓ
 وياٍوي(

 ٞب٢ ٘ٛصاداٖ ٚ ٔبدساٖ ُٚب٤ف، خذٔبر ٚ ا٘شمبَ ػٌٛح ػٝ ٌب٘ٝ ٔشالجز :1ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ 
ٓ ي وًُاىان َڈ ىٍ ثٮي وَٕيْ اوٖبوٓ ي َڈ َٔبْ سوٞٞٓ ډبډب ىٍ ٽًٍٚ آډَٔپب اُ ٥َٵٓ سًٕٮٍ ٍيُ اٵِين ډَاٹجز

َبْ سٚوٕٞٓ ي  اْ ٙيٌ إز ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثُجًى ډٖشمَ سپىٕټ ځٌاٍْ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ سپىًڅًّْ ډًػت َٕډبٍٔ
، ىٍډبن ثب ًٍٕٵپشبوز ي ٱٌَٕ ډًػت اٵِأ٘ ٍيُ ECMOيوشٕلاسًٍَبْ دَٵَٽبؤ، MRIىٍډبوٓ و٪َٕ ايڅشَإًوي، 

څٓ وٺ٘ إبٕٓ ٽٍ أه ډَاٽِ ٵًٷ سوٞٞٓ وًُاىان ي ډبډبئٓ ىٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ًٙى ي َب ډٓ اٵِين َِٔىٍ
 َبْ آوبن ٙيٌ إز( اوي ډبو٬ ٽبَ٘ ثًىػٍ ٽَىٌ وًُاىان ي َٕٙهًاٍان أٶبء
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 ا٘شمبَ:

ي سإٽٕي ثَ ىٕشَٕٓ ُيىَىڂبڇ ثٕمبٍان،  Perinatalَبْ  ثٍ ىڅٕڄ دٕـٕيځٓ ٍيُاٵِين ډَاٹجز

اْ دٕيا ٽَىٌ إز( أه ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان دَ  اَمٕز ٵِأىيٌ Perinatalىٕشٍ ثىيْ ثٕمبٍان 

َبْ ٹجڄ اُ ُأمبن ي ُډبن ُأمبن ي وًُاىْ  َبْ ثٮي ي َٶشٍ ډوب٥ٌَ ثبٔي اُ ائڄ كبډچڂٓ ي ډبٌ

ٙىبٕبئٓ ًٙوي( ثٕمبٍٕشبوُبْ َمپبٍ ىٍ ٥َف ٦ٕق ثىيْ  ثبٔي ډٮٕبٍَبئٓ ٍا ثَاْ اوشٺبڃ 

َبْ كمبٔشٓ لاُڇ ثَاْ ډٚبيٌٍ، هيډبر  ىىي ي ٕٕٖشڈثٕمبٍان ىٍ ډى٦ٺٍ هًى سٮٕٕه ٽ

 آُډبٔٚڂبَٓ ، آډًُٗ ي اوشٺبڃ ثٕمبٍ ثًػًى آيٍوي(

اْ إز( سٕڈ اوشٺبڃ  ثَهًٍىاٍْ اُ هيډبر اوشٺبڃ ثٕه ثٕمبٍٕشبوُب ػِء إبٕٓ ََ ثَوبډٍ ډى٦ٺٍ

ين أه ًٙى سب ثٕمبٍان دَډوب٥ٌَ، ىٕشَٕٓ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ هيډبر ډىبٕت دٕيا ٽىىي ثي ډًػت ډٓ

اْ أؼبى ًٙى( اُ ٥َٵٓ هيډبر اوشٺبڃ، وًُاىاوٓ ٍا ٽٍ ىٔڂَ وٕبُ ثٍ  ٽٍ ىٍ ډَاٹجز آوبن يٹٶٍ

ځَىاوي( أه اډَ اُ ٥َٵٓ ډًػت ٽبَ٘  َبْ ايڅٍٕ ثَډٓ ډَاٹجز هبٛ وياٍوي ثٍ ثٕمبٍٕشبن

 ًٙى( ډٓ .ي  -َبْ ٦ًٕف  َب ٙيٌ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ډبو٬ اٙٲبڃ ډبوين ثٓ ډًٍى سوز  َِٔىٍ

 

 اسػبّ ٔبدس:

ًٙى( ىٍ ايڅٕه  اُ ٥َٔٸ ٱَثبڅڂَْ اوؼبڇ ډٓ   Perinatalٙىبٕبئٓ ثٕمبٍان دَ ډوب٥ٌَ  ىيٌٍ 

ًٙى ي ثَاْ أه  ئِٔز ىيٌٍ ثبٍىاٍْ، دِٙټ ي ٔب دَٕشبٍ،  اُ َٙف كبڃ ډبىٍ ي ػىٕه آځبٌ ډٓ

ٍ ٍِْٔ ىٍډبوٓ ثشًاوي ډًػت ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ډبىٍ ي وًُاى ًٙى، ثَوبډ_ٽٍ اٹياډبر سٚوٕٞٓ

ٽىي  ٽىي ي ثٍ ٙىبٕبئٓ ُيى َىڂبڇ ٭ًاډڄ ه٦َْ ٽٍ كبډچڂٓ، ُأمبن ي وًُاى ٍا سُئي ډٓ ډٓ

َبْ ثٕٚشَ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سلز و٪َ  َبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبٔي ډًٍى ثٍَٕٓ دَىاُى( كبډچڂٓ ډٓ

( ثبٙىي( وٕبُ ثٍ ډٚبيٌٍ ي ٔب اٍػب٫ َٝٵبً ثَ ډجىبْ وشبٔغ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ىٍ ََ ډًٍى هًاَي ثًى

ٽىي ٭جبٍر إز اُ  ٭ًاٍٟ  ډٓ  Perinatalَبْ سوٞٞٓ  ډىي ډَاٹجز َٙا٦ٔٓ ٽٍ ډبىٍ ٍا وٕبُ

 ډبډبئٓ، ٭ًاٍٟ دِٙپٓ ي ٭ًاٍٟ ػَاكٓ(

 

 اسػبّ ٘ٛصاد

"  سب +.ىٍ ىيٍان ٹجڄ اُ ُأمبن،  Perinatal٭چَٕٱڈ سلاٗ ثَاْ ٙىبٕبئٓ ثٕمبٍان دَ ډوب٥ٌَ 

ٽىىي سب ډَاكڄ ىَٔسَ ُأمبن ي ٔب  َبْ ثٕٚشَ دٕيا ډٓ "  وًُاىاوٓ ٽٍ وُبٔشبً وٕبُ ثٍ ډَاٹجز+0

ًٙوي( وًُاىْ ٽٍ ثٍ ٙير ثٕمبٍ إز ثبٔي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي  ايائڄ ىيٌٍ وًُاىْ ٙىبٕبئٓ ومٓ
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َبْ كمبٔشٓ ثبٔي سب ٍٵ٬ ه٦َ ي ٔب يٍيى سٕڈ اوشٺبڃ ي  ي ي٬١ اي سظجٕز ًٙى( ډَاٹجز  ډَاٹجز

ٔبثي( سٞمٕڈ ثٍ اوشٺبڃ ٔټ وًُاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبٔي ثَ ثٮُيٌ ځَٵشه ډٖئًڅٕز وًُاى اىاډٍ 

َٶشٍ  -.ډجىبْ ډٮٕبٍَبئٓ ٽٍ اُ ٹجڄ سٮٕٕه ٙيٌ إز ًٍٝر دٌَٔى( وًُاى وبٍٓ ٽمشَ اُ 

َبْ ئٌْ ثٍ ٭مڄ  ډٮمًلاً وٕبُډىي ډَاٹجز ئٌْ إز ي ثبٔي اُ اي ىٍ ثو٘ ٽبډلاً ډؼُِ، ډَاٹجز

سًاوىي ىٍ ډَاٽِ ٽمشَ ډؼُِْ  شٍ كبډچڂٓ اٱچت ډَٓٶ 2.َٶشٍ سب  ..آٔي( وًُاىان وبٍٓ ثٕه 

َبْ كَاٍسٓ، ٹىي هًن، ډب٬ٔ ىٍډبوٓ،  َڈ سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ځَٕوي( سًػٍ ثٍ كمبٔز

اُ  َمبسًٽَٔز، ثٕچَٕيثٕه، سًٍُٔ ي دَٵًًُٔن ډُڈ إز يڅٓ اَمٕز آوُب اٱچت ٽمشَ اُ ډَاٹجز

 وًُاىان هٕچٓ ٽًؿټ إز(

 

 اسسجبًبر ٚ ٔـبٚسٜ:

ًٙى( ثُشَ إز ډَٽِ  جب٥بر ٭بډڄ ډُمٓ ثَاْ ََ ثَوبډٍ ٦ٕق ثىيْ ډلًٖة ډٕٕٖٓشڈ اٍس

ځَٕى ي  اْ، ٔټ ه٤ سچٶه اولٞبٍْ ٽٍ ثَاْ َٕؾ ډى٪ًٍ ىٔڂَْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ومٓ ډى٦ٺٍ

اڅمٺييٍ ٽي وياٙشٍ ثبٙي ي ىٕشَٕٓ ثٍ آن ثٍ إٓبوٓ ډٺييٍ ثبٙي ثَاْ ډٚبيٌٍ اهشٞبٛ  كشٓ

ٍ سمبڇ ايٹبر ىٍ ىٕشَٓ ثبٙىي( اڅجشٍ إشٶبىٌ اُ سچٶه َمَاٌ َڈ ىَي ي ډٚبئٍه ډىبٕجٓ َڈ ى

سًاوي ٽمټ ٽىي ي يػًى ٵبٽٔ ي أمٕڄ َڈ ډٶٕي إز( ٽبٍائٓ ي دبٕوڂًئٓ أه ٕٕٖشڈ  ډٓ

سًاوي ثَاْ ثٺبء ي ٕلاډز وًُاى كٕبسٓ ثبٙي( اٹياډبر كمبٔشٓ وًُاى ثبٔي سب يٍيى سٕڈ اوشٺبڃ  ډٓ

اوشٺبڃ، ي٬١ وًُاى ٽبډلاً سظجٕز ًٙى ي ي١ٮٕز وًُاى ي اٍائٍ هيډبر  اىاډٍ ٔبثي( ثبٔي ٹجڄ اُ َٙي٫

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ډىبٕجٓ طجز ومًى( وًُاى ٍا ثبٔي ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ثٍ ياڅئه وٚبن ىاى ي 

دٔ اُ اىاْ س١ًٕلبر ثٍ ٕئًالار آوبن َڈ دبٕن ىاى( دٔ اُ ٍٕٕين ثٍ ډٺٞي ي ََ ُډبن ٽٍ 

ٍم ىَي ثبٔي ثب دِٙټ اٍػب٫ ىَىيٌ ي ياڅئه سمبٓ كبٝڄ ومًى ي آوبن  سٲَْٕٕ ىٍ ي٬١ وًُاى

 ٍا ىٍ ػَٔبن ٹَاٍ ىاى(

 

 آٔبد٣ٌ ثشا٢ ا٘شمبَ

َيٳ ََ سٕڈ اوشٺبڃ أه إز ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ي ٔب ثٚير ډ٠َٔ ٍا ىٍ َٙا٤ٔ سظجٕز 

ٽىي  ٍ ډٚوٜ ډَٓبئٓ يػًى ىاٍى ٽ ٙيٌ ثٍ ډَٽِ ډَاٹجز ئٌْ ثَٕبوي( ثَاْ أه ډى٪ًٍ دَيسپڄ

سَٔه ٭چڄ اوشٺبڃ ډبىٍ ٙبډڄ دبٍځٓ  َبٔٓ ثبٔي ىٍ ٥ٓ اوشٺبڃ ًٍٝر دٌَٔى( ٙب٬ٔ ؿٍ ٵٮبڅٕز

َبْ ُأمبوٓ ي ٵٚبٍ هًن َمَاٌ ثبٍىاٍْ إز( ٭ًاډچٓ ٽٍ ثبٔي  ٽٍٕٖ آة، َٙي٫ ُيى َىڂبڇ ىٍى
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ي٫ ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ث٦ًٍ ٽبډڄ ثٍَٕٓ ًٙوي ٙبډڄ ٕلاډز ػىٕه، ډَكچٍ ُأمبن، اكشمبڃ َٙ

ىٍىَبْ ُأمبوٓ ي ُأمبن ىٍ ډَٖٕ إز( ډٮبٔىٍ ىٹٕٸ ي ثٮ٢ٓ اُ اٹياډبر ىٔڂَ و٪َٕ ثٮ٢ٓ 

َب،  آُډبٔٚبر ډمپه إز ٹجڄ اُ اوشٺبڃ اوؼبڇ ًٙى ي سؼًِٔ ثٮ٢ٓ ىاٍيَب و٪َٕ سًٽًڅٕشٕټ

 َب ي ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍ هًن ډمپه إز ١َيٍْ ثبٙي( ثًٕسٕټ آوشٓ

سَٔه ٭چڄ ٙبډڄ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ، وبٍٓ  ر إز يڅٓ ٙب٬ٔىلائڄ اٍػب٫ وًُاىان ٽبډلاً ډشٶبي

َبْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ إز( ثب يٍيى سٕڈ اوشٺبڃ،  َبْ ډبىٍُاىْ ي ٙټ ثٍ ثٕمبٍْ ثًىن، وبَىؼبٍْ

ځَٕى، ََ ؿىي ىٍػبسٓ اُ  ډٮمًلاً ثٕمبٍٕشبن ډَػ٬ ٽىشَڃ ډَاٹجز اُ َٕٙهًاٍ ٍا ثٮُيٌ ډٓ

ًٙى( ١مىبً إٍبڃ سًَٞٔ ٽبډچٓ اُ ًٕاثٸ ثبٍىاٍْ  اوٮ٦بٳ ي َمپبٍْ ثب اٍػب٫ ىَىيځبن كٶ٨ ډٓ

 ي ثٕمبٍٕشبوٓ وًُاى ١َيٍْ إز(

 

 س٥ٓ ا٘شمبَ

َبْ اوشٺبڃ ډمپه إز ډشٚپڄ اُ اٵَاى ډوشچٶٓ اُ ځَيٌ دِٙپٓ ثبٙي و٪َٕ ٵًٷ سوٜٞ  سٕڈ

َبْ ايٍّاؤ( سٕڈ  ، دَٕادِٙپبن ي ٔب سپىٖٕه Respiratory Therapistوًُاىان، دَٕشبٍ، 

سظجٕز ي٬١ وًُاى ي  ٽٍ ډٮمًلاً ىي وٶَ َٖشىي ثبٔي ىٍ ډؼم٫ً هجَځٓ لاُڇ ٍا ىٍ اډَ اكٕبء،  اكٕبء

َبْ ثلَاوٓ ىٍ ٥ًڃ اوشٺبڃ ىاٙشٍ ثبٙي( اځَ وًُاى ثٍ ٙير ثٕمبٍ  ي ثٍ ډياهلار  اٍائٍ ډَاٹجز

ٔټ وٶَ دِٙټ ثٍ سٕڈ ا١بٵٍ ًٙى( ٤َٔٙ ٭٢ًٔز ىٍ سَْ وٕبُډىي ثبٙي، ډمپه إز  دَٕٚٵشٍ

ٔټ سٕڈ اوشٺبڃ، آن إز ٽٍ ٵَى ډِثًٍ ٹيٍر ٍَجَْ ي سٚوٕٜ ايڅًٔز ىاىن ي و٪ڈ ىاىن ثٍ 

َب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ثَاْ ثَهًى ثب َٙا٤ٔ دَإشَٓ ډُبٍر ىاٙشٍ ثبٙي( ىاٍا ثًىن ىي  ډَاٹجز

َب إز(  ا٤ٔ ثَاْ اٽظَٔز سٕڈكياٹڄ َٙ  NICUٕبڃ سؼَثٍ وًُاىان ي ٔټ ٕبڃ سؼَثٍ 

دَٕشبٍاوٓ ٽٍ ىٍ اوشٺبڃ وًُاىان وٺ٘ ىاٍوي ثبٔي اُ دبسًٵًِٕٔڅًّْ، سظجٕز ي٬١ وًُاى،  اكٕبء 

َبْ ٍاىًٔڅًّْ وًُاى ىٍٻ لاُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي(  وًُاى، إشٶبىٌ اُ ٍٕذَٕاسًٍ ي أٍُبثٓ اُ ٭پٔ

ًڅٍ ځٌاٍْ سَاٍٙ، ځٌاٍىن ٽبسشَىٍ دَٕشبٍاوٓ ٽٍ ٍئٕٔ سٕڈ َٖشىي ثبٔي آډًُٗ ثٕٚشَْ ىٍ څ

سٕڈ ثٖٕبٍ ډُڈ  ٭َيٷ وبٵٓ ي دىپًٖٕن ٹٶٍٖ ٝيٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي( سيايڇ آډًُٗ ثَاْ ا٭٢بء

 إز(
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 سؼ٥ٟضار:

يٕبئڄ اٝچٓ ډًٍى وٕبُ ٭ميسبً ٙبډڄ سؼُِٕار ثَاْ ډبوٕشًٍ ٽَىن ٹچت، سىٶٔ، ٵٚبٍ هًن ي 

ٔز سىٶٖٓ إز( ؿًن سؼُِٕار ډِثًٍ ډشَْ، كٶ٨ كَاٍر، سٍِٔٸ  ډبٔٮبر ي كمب دبڅٔ اٽٖٓ

٭ميسبً اُ و٫ً اڅپشَيوٕټ إز ثبٖٔشٓ ثشًاوىي ثَاكشٓ ثب ٹيٍر اڅپشَٔپٓ يٕٕچٍ وٺچٍٕ ي وِٕ ثب 

سَ اُ َمٍ يٕبئڄ إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډلبٵ٪ز اُ وًُاى ثبٔي   ثب٥َْ ٽبٍ ٽىىي( اوپًثبسًٍ اوشٺبڃ ډُڈ

اوپًثبسًٍَبْ اوشٺبڃ ثبٔي ىيػياٌٍ ثبٙي( ډمپه اډپبن ىٕشَٕٓ إٓبن ثٍ وًُاى ٍا َڈ ىاٙشٍ ثبٙي( 

إز لاُڇ ثبٙي اُ دشًْ ځَڇ ٽىىيٌ ي ٕذََبْ كَاٍسٓ اُ و٫ً دچپٖٓ ځلآ، ٕچًٵبن ي 

اْ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ  َبْ كجبة ىاٍ َڈ إشٶبىٌ ٽَى( اوپًثبسًٍ ثبٔي ثَ ٍيْ دبٍٔ دلإشٕټ

ٍَب ي ٱٌَٕ ٕىڂٕه َڈ وجبٙي( ىٍ َبْ ډوشچٴ ٹٶڄ ًٙى ي ثب يػًى ډؼمً٭ٍ ډبوٕشً ي١ٮٕز

 ػَٔبن اوشٺبڃ ډبىٍان، ډبوٕشًٍ ٽَىن ډبىٍ ي ػىٕه لاُڇ إز(

 

 ٚػ٥ّٝ ٘م٥ّٝ

و٫ً يٕٕچٍ وٺچٍٕ ثٖشڂٓ ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٴ ىاٍى( اُ ػمچٍ ډٖبٵز ٍٵز ي ثَځٚز، ٙير ثٕمبٍْ، 

 +0,اُ  ٵًٍٔز ډياهلار سوٞٞٓ، َِٔىٍ، ي٬١ ًَا ي ٱٌَٕ( ډٮمًلاً ثَاْ ٵبٝچٍ ٔټ ٥َٵٍ ٽمشَ

ٽٕچًډشَ اُ َچٕپًدشَ ي ثَاْ ٵًاٝڄ ثٕٚشَ اُ  ++.)+0,ٽٕچًډشَ اُ آډجًلاؤ ي ثَاْ ٵبٝچٍ 

ًٙى( َچٕپًدشَ ثٍ ىڅٕڄ َٕيٝيا ي كَٽبر څَُٙٓ ډٚپلار ُٔبىْ أؼبى  ًَادٕمب إشٶبىٌ ډٓ

سًاوي ډٚپڄ آٵَٔه  ٽىي( َمـىٕه اځَ ٕٺٴ آډجًلاؤ ي ٔب ٵ٢بْ ًَادٕمب ٽًؿټ ثبٙي ډٓ ډٓ

 (ثبٙي

 

 ٔشالجز اص ٚاِذ٤ٗ:

اْ  سًاوي ثَاْ ډبىٍ ي ډؼمً٭ٍ هبوًاىٌ ياٹٮٍ سپبن ىَىيٌ سًڅي وًُاىْ ٽٍ ثٍ ٙير ثٕمبٍ إز ډٓ

سًاوي ثَ ډٚپلار هبوًاىٌ ثٕبٵِأي ي اٍسجب٥بر  ثبٙي( اوشٺبڃ وًُاى ثٍ ثٕمبٍٕشبن ىيٍىٕز ډٓ

ٽٍ ٵَُوي هًى ٍا ثجٕىىي ي اي ٍا ٭ب٥ٶٓ ٍا ډوشڄ ومبٔي( ٹجڄ اُ اوشٺبڃ  ثبٔي ياڅئه ٍا سًٚٔٸ ٽَى 

څمٔ ٽىىي ي دٔ اُ اوشٺبڃ َڈ ثبٔي آوبن ٍا ىٍ ػَٔبن ي١ٮٕز ياٹ٬ ثٕىبوٍ وًُاى ٹَاٍ ىاى ي آوبن ٍا 

 ثٍ آډين، ىٔين، څمٔ ٽَىن ي ډَاٹجز ومًىن اُ وًُاى ثٕمبٍ سًٚٔٸ ومًى(

 

 



   31 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 ٞب٢ وبٞؾ ٔشي ٚ ٥ٔش ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ: و٥ٕشٝ

َبْ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ډبىٍان ي وًُاىان ىٍ ٍٕ ٦ٕق ثٕمبٍٕشبوٓ،   ٽمٕشًٍٙى  سًٍٕٝ  ډٓ

ي ٔب ٵًر   ىاوٚڂبَٓ ي ٽًٍْٚ سٚپٕڄ ًٙى( دَيويٌ ٽچٍٕ ډبىٍان ي وًُاىاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ٭ب١ٍٍ

اوي ىٍ اهشٕبٍ ٽمٕشٍ ثٕمبٍٕشبوٓ ٽٍ ا٭٢بء آن ٭ميسبً اُ إبسٕي ي ٝبكت و٪َان ثب سؼَثٍ   ٙيٌ

ُوبن ي ُأمبن، وًُاىان، ٽًىٽبن ي ثًُٕٙٓ َٖشىي ٹَاٍ ځَٕى سب دٔ اُ  وشبڅًّْ،ْ  َبْ دَ ٍٙشٍ

َبْ لاُڇ س٤ًٕ ٽمٕشٍ ډِثًٍ، ٭چز ٔب ٭چڄ ٭ب١ٍٍ ډًٍى اٙبٌٍ ي ٔب ٭چز ٵًر ثٕمبٍ ٍيٙه  ثٍَٕٓ

ٔبثٓ ًٙى( ٽمٕشٍ ىٍ دبٔبن ځِاٍٗ ٍٕٕيځٓ ثٍ ََ ثٕمبٍ، وٺ٦ٍ و٪َار  ي ىٍ كٺٕٺز ٍٍٔٚ

َبئٓ ٽٍ ثَاْ ََ ډًٍىْ ثبٔي اوؼبڇ  ٹياډبر ي ؿبٌٍ اوئٚٓٽبٍٙىبٕٓ هًى ٍا ىٍ ٍإشبْ ا

سًاوي اُ ثَيُ ډٚپلار ډٚبثٍ دٕٚڂَْٕ ومبٔي، ثٕبن هًاَي ٽَى( ثب  ٙي ي اٝلاكبسٓ ٽٍ ډٓ ډٓ

سًػٍ ثٍ أه ٽٍ َىًُ ىٍٝيْ اُ ُأمبوُب ىٍ ٍيٕشبَب ي هبٍع اُ ډل٤ٕ ثٕمبٍٕشبوُب اوؼبڇ 

َبْ  َبْ ډِثًٍ وِٕ ىٍ ٽمٕشٍ ب ثَيُ ٭ًاٍٟ، دَيويًٌٙى ىٍ ًٍٝر ٵًر ٔ دٌَٔى، سًٍٕٝ ډٓ ډٓ

 ثٕمبٍٕشبوٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى(

ىٍ ََُٙبْ ثٍِځشَ ٽٍ ىٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ډَٽِ ثٕمبٍٕشبوٓ هيډبر ُأمبن ي ډَاٹجز اُ ډبىٍان ي 

َبْ ډَث٣ً ثٍ هًى، ډٖئًڃ  ًٙى، ثُشَ إز ََ ثٕمبٍٕشبن ٭لايٌ ثَ دَيويٌ وًُاىان اٍائٍ ډٓ

َب َىڂبڇ  ٍٕٕيځٓ ثٍ دَيويٌ سٮياىْ اُ ٍيٕشبَبْ آن َُٕٙشبن ثبٙي( ډٖئًڅٕه ٙجپٍثٍَٕٓ ي 

َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ثٍ ىاوٚڂبٌ، اٹياډبسٓ ٍا ٽٍ هًىٙبن ػُز ٍٵ٬ ډٚپلار  إٍبڃ ځِاٍٗ ٽمٕشٍ

ثىيْ ٙيٌ  َب اوؼبڇ ىاىٌ ي ثب ىٍ ىٕز اٹياڇ ىاٍوي َمَاٌ ثب اٍائٍ ٥َف ُډبن ډَث٣ً ثٍ آن دَيويٌ

اْ ثَاْ ٽمٕشُياوٚڂبَٓ هًاَىي ٵَٕشبى( ثَاْ ٭٢ًٔز ىٍ ٽمٕشٍ  ١مٕم٥ٍٓ ځِاٍٗ 

وشبڅًّْ، ُوبن ي ُأمبن، ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ي ىٍ  ىاوٚڂبَٓ اُ إبسٕي ثب سؼَثٍ ٍٙشٍ َبْ دَْ

ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان اُ إبسٕي ٍٙشٍ ٽًىٽبن $سَػٕلبً ډئَان 

ًٙى سٮياىْ اُ ډئَان سَاُ ايڃ ىاوٚڂبٌ و٪َٕ  سًٍٕٝ ډٓځَيَُبْ ٵًٷ اڅٌٽَ# إشٶبىٌ ًٙى( 

ٽمٕشٍ ىاوٚڂبَٓ دٔ  ٍئٕٔ ىاوٚڂبٌ ي ډٮبيوٕه ًَٔث٤ وِٕ ثٍ ٭ىًان ٭٢ً ٽمٕشٍ اوشوبة ًٙوي(

َب إٍبڃ ٙيٌ إز ثٍ سلچٕڄ ي ثٍَٕٓ  َبئٓ ٽٍ اُ ٽچٍٕ ثٕمبٍٕشبوُب ي ٙجپٍ اُ ثٍَٕٓ دَيويٌ

َب ي اٝلاف ي٬١ ډًػًى  َىاهشٍ ي ثَاْ ٍٵ٬ وٺٍٕٞډٚپلار ٽڄ إشبن ي ٔب َُٕٙشبن سبثٮٍ د

اٹياډبر لاُڇ ٍا ډٮمًڃ ي ځِاٍٗ سلچٕچٓ ي اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ػُز ثٍَٕٓ ىٍ ٽمٕشٍ 

ٽًٍْٚ ثٍ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ إٍبڃ هًاَي ٽَى( ٥جٕٮشبً ٽمٕشٍ ٽًٍْٚ 

َبْ لاُڇ ٍا  اوؼبڇ ىاىٌ ي سًٍٕٝ َڈ دٔ اُ ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ٽچٍٕ ځِاٍٙبر، اٹياډبر لاُڇ ٍا
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ػُز ٍٵ٬ َٕٔٮشَ ډٚپلار ي اٝلاف ي٬١ ډًػًى ثٍ ىاوٚڂبَُب ډىٮپٔ هًاَي ومًى( ىٍ ٽمٕشٍ 

وشبڅًّْ، ُوبن ي  َبْ دَْ ٽًٍْٚ َڈ ثُشَ إز ٭لايٌ ثَ إبسٕي ي ٝبكت و٪َان هجٌَ ىٍ ٍٙشٍ

ثبٙىي( ٹب٭يسبً ډٖئًڅٕز وُبئٓ َڈ ٭٢ًٔز ىاٙشٍ   ُأمبن ي وًُاىان، ډئَان سَاُ ايڃ يُاٍسوبوٍ

 ٽمٕشٍ ٽًٍْٚ ثب ئَُ ډلشَڇ ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ هًاَي ثًى(

ث٦ًٍ ٹ٬٦ سٮٕٕه ثٍَٕٓ َبْ ٽبٍٙىبٕٓ ٭مٕٸ سًاڇ ثب ډًٙپبٵٓ ي ٍِٔثٕىٓ ىٍ ََ ٔټ اُ 

ٕڈ َب سًاڇ ثب اٹياډبر ي دٕڂَُٕٔبْ ٬َٕٔ ي ډًطَ ىٍ ََ ٦ٕق ډٕشًاوي ثٕٚشَٔه سبطَٕ ي ٭٪ ٽمٕشٍ

 سَٔه ي َٕٔٮشَٔه سلًڃ ٍا ىٍ اډَ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ډبىٍان ي وًُاىان ثُمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي(

 

 آٔٛصؽ:

آډًُٗ وٺ٘ ثٓ ثئچٓ ىٍ دٕٚجَى اَياٳ ٕلاډز ىٍ َمٍ اثٮبى ىاٍى ي ډَاٹجز َبْ وًُاىان اُ 

ي أه اډَ ډٖشظىٓ وٕٖز( ىٍ أىؼب سًػٍ ثٍ ىي و٫ً آډًُٗ ډي و٪َ إز( ٔپٓ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ 

َبْ ىاوٚڂبَٓ( ىٍ ډًٍى ايڃ سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ١َيٍْ إز ٽٍ  ٭بډٍ ډَىڇ ي ىٔڂَْ آډًُٗ

ثَاْ سًٵٕٸ ىٍ اډَ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ي اٍسٺبء ٕلاډز آوبن لاُڇ إز ىاو٘، ثٕى٘ ي 

ٵََىڀ ٭مًډٓ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ اٍسٺبء ثوٕٚي سب ٕلاډز وًُاى ثٮىًان ٔټ اوٖبن ىٍ و٪َ ا٭٢بء 

اْ ٽٍ ىؿبٍ  ٌ ي ػبډٮٍ كياٹڄ َمبوٺيٍ اَمٕز ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٕلاډز ٵَى ٕبڅوًٍىٌهبوًاى

َب ٕبڃ ٭مَ ډٶٕي ٍا ىٍ دٕ٘ هًاَي ىاٙز  ثٕمبٍْ ٝٮت اڅٮلاع إز( ىٍ كبڅٓ ٽٍ ايلاً وًُاى ىٌ

 ي طبوٕبً سإډٕه، كٶ٨ ي اٍسٺبء ٕلاډز يْ ثب َِٔىٍ ٽمشَْ ډٺييٍ إز(

ٍٕي ٽمٕز ي ٽٕٶٕز آډًُٙٓ ٽٍ سب ٽىًن ىٍ ُډٕىٍ  ىٍ ډًٍى آډًُٗ ىاوٚڂبَٓ، ثى٪َ ډٓ

ٕلاډز وًُاى اٍائٍ ٙيٌ إز ىٍ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ٕلاډز وًُاىان ډًٵٺٕز ډلييىْ ىاٙشٍ 

إز( ٭يڇ ػبډٮٍ وڂَْ ىٍ آډًُٗ ٥ت وًُاىان ٙبٔي ٔپٓ اُ ٭چڄ ٭يڇ سًٵٕٸ ثبٙي( َمـًن 

ىيٌ ي ځَٕويٌ ٭ميسبً ډٮ٦ًٳ اثٮبى ىٔڂَ آډًُٗ دِٙپٓ، ډشبٕٶبوٍ ًَه ي ٵَٝز َبْ آډًُٗ ىَ

ډٚپلار وبىٍسَ ي ٝٮت اڅٮلاع سَ إز ي ٥جٕٮشبً أه اډَ ثٍ ٹٕمز وبىٔيٌ ځَٵشه ثٖٕبٍْ اُ 

َبْ آډًُٙٓ َٝٳ إشٶبىٌ اُ  ٵه  ًٙى( ٭ميٌ ٵَٝز ډٖبئڄ ثٍ ٩بََ دٕ٘ دب اٵشبىٌ سمبڇ ډٓ

ػَاْ ًٌٕٙ ٝلٕق ًٙى يڅٓ ډشبٕٶبوٍ آډًُٗ ي و٪بٍر ثَ ا آئٍُب ي سپىًڅًُّٔبْ دٕـٕيٌ ډٓ

ىٕز ٖٙشه، ځَڇ وڂُياٙشه وًُاى، اٽْٖٕن ىاىن، سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ، ډٖبئڄ ٭ب٥ٶٓ وًُاى ي 

 ًٙى( ډبىٍ ډٖشبٝڄ اي ي ډٖبئچٓ اُ أه ٹجٕڄ ٵَاډًٗ ډٓ
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سَ ي ىٍ ٭ٕه  ځٖشَٗ ثٕٚشَ آډًُٗ وًُاىان ي ثٍ ئٌْ اثٮبى ٭مچٓ آن ثب سبٽٕي ثَ ډٖبئڄ ٍأغ

َبئٓ َمـًن ُوبن ي ډبډبئٓ ي ٽًىٽبن ي  ٙپٓ ٭مًډٓ ي سوٜٞكبڃ وؼبر ثو٘ ىٍ ىيٌٍ دِ

َبْ ځَيٌ دِٙپٓ ٽٍ ثب وًُاىان اٍسجب٣ ثٕٚشَْ ىاٍوي و٪َٕ ډبډبئٓ،  وِٕ آن ىٕشٍ اُ ٍٙشٍ

دَٕشبٍْ، ٽبٍىٍډبوٓ ي ٍٕذَٕاسًٍْ سَادٓ ١َيٍْ ثى٪َ ډَٕٕي( سًٕٮٍ ثبُآډًُُٔبْ ډًطَ 

سٍُٕ ډ٦بڅت آډًُٙٓ ثئه ډى٪ًٍ اُ ىٔڂَ  ثوًٞٛ ىٍ اثٮبى ٭مچٓ ي وِٕ آډًُٗ كٕه هيډز ي

١َئٍبر إز( اػَاْ ٽبٍځبَُبْ آډًُٙٓ و٪َٕ اكٕبء وًُاىان، سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ي َڈ اسبٹٓ 

ډبىٍ ي وًُاى ډشبٕٶبوٍ ٽبٍائٓ ٭مچٓ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز( ثبُثٕىٓ، ٥َاكٓ ډؼيى ي اػَاْ 

ډشجلَسَ ىٍ اػَاْ ٭مچٕبر اكٕبء ي وِٕ  ځٖشَىٌ أه ٽبٍځبَُب ثبٔي ثشًاوي َٙٽز ٽىىيځبن ٍا

 ٽبٍٙىبٓ ي هجٌَ ىٍ ٍٵ٬ ډٚپلار ډبىٍ َٕٙىٌ ثىمبٔي(

َبْ لاُڇ ػُز اوؼبڇ ډَاٹجز اُ وًُاىان ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ اٍائٍ هيډبر ي  ٵَاَڈ ومًىن دَيسپڄ

َبْ سٚوٕٞٓ ي  وِٕ ىٍ ډىِڃ ي ولًٌ ډَاٹجز ي دٕڂَْٕ اُ وًُاىان دٔ اُ سَهٕٜ ي وِٕ دَيسپڄ

َب ثبٔي ثٍ اَمٕز ٽبٍځَيَٓ  بوٓ ډ٦بثٸ ثب َٙا٤ٔ ٽًٍٚ اُ ١َئٍبر إز( ىٍ َمٍ آډًُٗىٍډ

َب، ډشوٕٞٞه  َبْ وًُاىان ي ثوًٞٛ اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ي ډٚبيٌٍ ثٕه دَْ وشبڅًّٖٔز ىٍ ثو٘

ُوبن ي ډبډبئٓ، ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ي ډشوٕٞٞه ٽًىٽبن سبٽٕي ٽَى( اُ ىٔڂَ ډٖبئڄ، څِيڇ 

شت ي وَٚٔبر ډوشچٴ، ثوًٞٛ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٽًٍٚ ىٕشَٕٓ إٓبن ثٍ ٽ

 إز(

 

 ٤ه سل٥ٕٓ: 

 0,ََ ؿىي ډشبٕٶبوٍ آډبٍ ىٹٕٺٓ ىٍ اهشٕبٍ وٕٖز يڅٓ ٩بََاً ىٍ ٽًٍٚ ٭ِِٔډبن ٕبڅٕبوٍ كييى 

ىَىي ي اكشمبلاً  َٶشٍ ٭مَ ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ /َِاٍ وًُاى ٹجڄ اُ ٍٕٕين ثٍ دبٔبن  /, –

ى َڈ وًُاى ډَىٌ ثيوٕب ډٕبٔي( ٽبَ٘ ََ ؿٍ ثٕٚشَ اُ أه سٮياى ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ٕبڃ ثُمٕه سٮيا

ثب سٞمٕڈ ځَْٕ ډٖئًڅٕه ډلشَڇ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ي ډٖئًڅٕه ډلشَڇ 

ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ٽًٍٚ ٽبډلاً ٭مچٓ إز( هًٙجوشبوٍ ثب يػًى ډئَان ىڅًُٖ، ٙجپٍ 

ٌ ي وَٕيْ اوٖبوٓ سلٕٞڄ ٽَىٌ ډًٵٺٕز ىٍ أه اډَ ٽبٍ ؿىيان ىٍډبوٓ ځٖشَى –ثُياٙشٓ

سًاوي اػَ ٭٪ٕڈ اكٕبء َِاٍان وٶٔ ٍا ىٍ  ډٚپچٓ وٕٖز ي ٭ِڇ ي دٕڂَْٕ ډٖئًڅٕه ډلشَڇ ډٓ

 ََ ٕبڃ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي(
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َبْ وًُاىان  ١ًاث٤ سبٕٕٔ ي سؼُِٕ ثو٘ ثئُٓ إز ٽٍ ٭مچٕبر اػَائٓ ٦ٕق ثىيْ هيډبر،

َبْ ئٌْ، اوشٺبڃ وًُاىان، اٍسٺبء ٽٕٶٕز هيډبر، ډٖبئڄ آډًُٙٓ،  اٹجزَبْ ډَ ي ثو٘

َبْ اػَائٓ، وَٕيْ اوٖبوٓ،  َب، آئٕه وبډٍ َبْ و٪بٍسٓ ي أٍُبثٓ، دَىاهشه ثٍ دَيسپڄ ٵٮبڅٕز

َبئٓ إز ٽٍ ثبٔي ًٍٝر دٌَٔى( اوؼمه  ډٖبئڄ ډبڅٓ، ډئَٔشٓ، ثٕمٍ ي ٱٌَٕ وٕبُډىي سلاٗ

ه ٭چمٓ دِٙپبن وًُاىان أَان ثٍ كپڈ ي٩ٕٶٍ آډبىٌ ََ ځًوٍ وشبڅًّْ ي اوؼم ٭چمٓ دَْ

 َمٶپَْ ي َمپبٍْ ىٍ أه ٍإشب َٖشىي(
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ٔؼب٤ُ ثذٚ سِٛذ
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 ٓٛاسم ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٔبدس ثش ػ٥ٙٗ ٚ ٘ٛصاد

 ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش ؿٟٙبص دٛسآس٤ٗ

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ډَٽِسلٺٕٺبر وًُاىان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ

 

 فـبس خٖٛ:

 كبډچڂٓ َب ٍا سٚپٕڄ .)+,"اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن َمَاٌ ثب كبډچڂٓ وٖجشب ٙب٬ٔ ي كييى 

ََ ؿىي سٚوٕٜ ثٕمبٍْ إٓبن ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي يڅٓ َىًُ ٔپٓ اُ ٭چڄ ډُڈ ډَٿ ي  #,$ٓ ىَي(ډ

 (#-$ثَاثَ وَډبڃ#  -)/ٍثٕئشٓ ډبىٍان ي دَٔىبسبڃ ډٓ ثبٙي $ًډَٕ ي ډ

َٖشىي5 ىاٍاْ ٵٚبٍ هًن إىٕٚبڃ ثيين ځَٵشبٍْ  (Low risk)ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٍٖٔټ دبٕٔه 

ىاٍوي ىاٍاْ ٵٚبٍ هًن  (High risk)اٍځبوُبْ ىاهچٓ ډٓ ثبٙىي، اډب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٍٖٔټ ثبلا 

ٙئي ي ٔب َمَاٌ ثب دٌَ اٽلاډذٖٓ ډٓ ثبٙىي( ٍٖٔټ ٭ًاٍٟ ثٕٚشَ ىٍ ډبىٍاوٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى 

ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ٽچًْٕ ي ٔب ٹچجٓ ٹجڄ ي ٔب ٽٍ ٵٚبٍ هًن ٙئي ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ ي ٔب َمَاٌ ثب 

 ىٍ ايأڄ كبډچڂٓ ىاٙشٍ ثبٙىي( 

ٙبډڄ  ٵٚبٍ هًوٓ ٽٍ ىٍ كٕه كبډچڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٵٚبٍ هًن كبډچڂٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ

ىٍ هبومٓ #  ىٔبٕشًڅٕټ ≥+mm Hg  4ٕٕٖشًڅٕټ ٔب  ≥+/,  mmHg$ ثبلا ثًىن ٵٚبٍ هًن

ىٍ أه ًٍٝر اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ثيين دَيسئٕىًٍْ ٽٍ ٽٍ ٹجلا ٵٚبٍهًن وَډبڃ ىاٙشٍ إز 

ثٍ كبڅز ىٍ ٭َٟ ؿىي َٶشٍ ثٮي اُ ُأمبن  اٱچت َٶشڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي ٕذٔ +-ثٮي اُ 

أه ثٕمبٍان ىؿبٍ دَيسئٕىًٍْ ي ٔب ډٖمًډٕز كبډچڂٓ يسب  0,)0-"٥جٕٮٓ ثَډٓ ځَىى( كييى

 #.$" ډمپه إز ىؿبٍ ٵٚبٍ هًن ډِډه ًٙوي( 0,

اٽلاډذٖٓ ٙبډڄ5 اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن َمَاٌ ثب دَيسئٕىًٍْ ي ٕبَٔ ٭لائڈ ډبوىي َٕىٍى، اىڇ، دَْ 

 ( َ ډٓ ثبٙياهشلاڃ ىٔي ي ىٍى وبكٍٕ ادٓ ځبٕش

)+-5 ثٍ ًٍٝر َمًڅِٕ، ثبلا ٍٵشه آؤِڈ َبْ ٽجيْ ي دلاٽز دبٕٔه إز ي ىٍ HELLPٕىيٍڇ 

)+-ٕبر أه ثٕمبٍْ أىپٍ كييى ٽٍ اُ هًٞٝ" ثٕمبٍان دٌَ اٽلاډذٖٓ ٙئي ىٔيٌ ډٓ ًٙى+,

" ډمپه إز ثيين دَيسئٕىًٍْ ي ٔب اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ثبٙي ي ډٮمًلاً وبځُبوٓ ي ثًٍٞر 0,

 ( #/$دَٕٚيويٌ ي١ٮٕز ډبىٍ ي ػىٕه ٍي ثٍ يهبډز ډٓ ٍيى ي ه٦َ ډَٿ ي ډَٕ آن ُٔبى إز 

ثٍ ٭چز ځَٵشبٍْ  دٌَ اٽلاډذٖٓ َمَاٌ ثب سٚىغ سًوٕټ، ٽچًوٕټ ي ٔب ٽًډب ٽٍ ثٍاٽلاډذ5ٖٓ 

 ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ( ٕٕٖشڈ وَيڅًّٔټ إز
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 +-ٵٚبٍ هًن ډِډه5 اٵِأ٘ ٵٚبٍْ ٽٍ ٹجڄ اُ كبډچڂٓ يػًى ىاٙشٍ إز ي ٔب اهَٕاً ٹجڄ اُ 

َٶشٍ ثٮي اُ كبډچڂٓ اىاډٍ ىاٙشٍ  1)-,َٶشٍ كبډچڂٓ ثًػًى آډيٌ ثبٙي ي ٔب ٵٚبٍهًوٓ ٽٍ 

 ثبٙي(

5 ُډبوٓ إز ٽٍ ډبىٍ كبډچٍ ىاٍاْ ٵٚبٍ هًن  (super imposed)دٌَ اٽلاډذٔ ډ٢ب٭ٴ ٙيٌ

ډِډه ډٓ ثبٙي ي ىؿبٍ دٌَ اٽلاډذٖٓ َڈ ٙيٌ ثبٙي ٽٍ وبځُبوٓ ٵٚبٍهًن ثبلاسَ ډٓ ٍيى ي 

 #0$ " ډًاٍى َڈ ىٔيٌ ډٓ ًٙى(+-)+0َمَاٌ ثب آن دَيسئٕىًٍْ اىاډٍ ىاٍى يځبَٓ سب 

أٍه ي ٭ًاٍٟ ه٦َوبٽٓ ٭ًاٍٟ ډبىٍان ٙبډڄ5 دٌَ اٽلاډذٖٓ، ىٽًڅمبن دلإىشب، ُأمبن ِٕ

اوٖٶبڅًدبسٓ ٵٚبٍ هًوٓ، ٍسٕىًدبسٓ، هًؤَِْ ډٲِْ ي  ٭َيٹٓ، )اهشلاڃ ٹچجٓ ډبوىي5 اىڇ ًٍْٔ،

 إز( يٽجيْ وبٍٕبٔٓ كبى ٽچًْٕ

اطَار ػىٕى5ٓ ثٮ٢ٓ اُ اطَار دٌَ اٽلاډذٖٓ ثَ ٍيْ ػىٕه ثٍ ٭چز ياُيإذبٕڈ إز ٽٍ أؼبى 

ٍكمٓ ډىؼَ ثٍ أؼبى5 )ػَٔبن هًن ػٶشٓاهشلاڃ ىٍ ػَٔبن هًن ػٶز ډٓ ٽىي( ٽبَ٘ 

 َبْ ًٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٙين سٖزىٕىٽًڅمبن ػٶز، ٽبَ٘ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ، اڅٕڂًَٕيٍاډ

 ػىٕىٓ ډٓ ًٙى(  ٕلاډز

" ثٕمبٍان ثب ٵٚبٍ هًن ډِډه اسٶبٷ ډٓ اٵشي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ -ىٽًڅمبن ػٶز ٽٍ ىٍ ٽمشَ اُ 

ٔ٘ دٕيا ډٓ ٽىي( سَډجًٕٕشًدىٓ ىٍ وًُاىان ثَاثَ اٵِا -سًٽٖمٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي أه ٭ب١ٍٍ ثٍ 

 "#(-*-" ىٍ ډٺبثڄ 4*-أه ثٕمبٍان وِٕ هٕچٓ ثٕٚشَ اُ وًُاىان ډبىٍان ٥جٕٮٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( $

ٍسبڅٕشٓ دَٔىبسبڃ ًٍثٕئشٓ ي ډًدَډبؿًٍٔشٓ ٽٍ ثٍ ٭چز دٌَ اٽلاډذٖٓ ثٍ يػًى ډٓ آٔي ډِٕان ډ

أه وًُاىان ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( څٌا ډبىٍاوٓ ٽٍ ىؿبٍ دٌَ اٽلاډذٖٓ  ٙئي َٖشىي ي ثٍ ُډبن 

سَڇ ٵبٝچٍ ىاٍوي لاُڇ إز ٽٍ سلز ډَاٹجز ٙئي ثبٙىي ي وُبٔشب ىٍډبن آوُب سًٹٴ كبډچڂٓ ي 

 ُأمبن إز ٽٍ ډمپه إز وٕبُ ًٙى( 

 )-ډبىٍ ثٖشَْ ًٙى  ),ُ ُأمبن ثبٙي، لاُڇ إز ٽ5ٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډَاٹجز َبْ ٹجڄ ا

إشٶبىٌ اُ إشَيئٕي ثَاْ اٵِأ٘  )/ډٮبٔىبر ډپٍَ ٽچٕىٕپٓ ي آُډبٔٚڂبَٓ  ).إشَاكز ډ٦چٸ 

 ډبؿًٍٔشٓ ٍٍٔ وًُاى اوؼبڇ ًٙى( 

ي ٔب   Hydralazine, Labetalolاٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ډبىٍ س٤ًٕ ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍ هًن ډبوىي 

Nifedipine اُ ىاٍيْ ًٕڅٶبر ډىِٕٔڈ ثَاْ ٽىشَڃ سٚىغ وِٕ إشٶبىٌ ډٓ  (ثبٔي ٽىشَڃ ًٙى

ًٙى ٽٍ اطَار آن ثُشَ اُ ىٔلاوشٕه ىٍ سًٹٴ سٚىغ ډٓ ثبٙي( إشٶبىٌ اُ ډٺبىَٔ ثبلاْ إشَيئٕي 

 ( إزډجشلا َٖشىي وِٕ ډًطَ  HELLPىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ ٕىيٍڇ 
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َب ٽٍ  ي ىًٍٔسٕټ Nifedipine, labetalol, Methyldopaؿىئه ىاٍيْ ١ي ٵٚبٍ هًن ډبوىي 

 Angiotensin-Converting( ىاٍيْ ډٓ ثبٙىيي ٽبډلا أمه وىٍ ُډبن كبډچڂٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙ

enzyme inhibitors  ٓثٍ ٭چز سَاسًّن ي ٵشًسًٽٖٕټ ثًىن ډى٬ إشٶبىٌ ىٍ ىيٍان كبډچڂ

ًان ػمؼمٍ، اوٖٶبڅًٕڄ ي ىٍ ػىٕه أؼبى ىاٍى( اُ ٭ًا١ٍٓ ٽٍ أؼبى ډٓ ٽىي آوبډًڅٓ ىٍ إشو

ْ ًٍْٔ، آوًٍْ ي ډَٿ ډٓ ًٙى( َُٕذًدلا ،وبٍٕبٔٓ ٽچًْٕ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اڅٕڂًَٕيٍاډىًٕٓ

َبٔٓ ډبوىي ٽچٖٕڈ، ډىِٕٔڈ،  ډٕچٓ ځَڇ ٍيُاوٍ ي ٔب ډپمڄ +1)+3إشٶبىٌ اُ إٓذَٔه ثٍ ډٺياٍ 

اُ ثٕمبٍْ دٌَ  ًٍر ډلييىثٞ ٍيْ، ٍيٱه ډبَٓ ي ٔب ٕبَٔ ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍ هًن ډٓ سًاوي

 #1$اٽلاډذٖٓ ػچًځَْٕ ٽىي( 

 

 :ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبس٢

٭َيٹٓ ډبىٍ ډٓ ًٙى( ډبىٍ كبډچٍ ثب )كبډچڂٓ ثب٭ض ثَيُ سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ىٕشڂبٌ ٹچجٓ

٭مچپَى وَډبڃ ٹچت ثب أه سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ، ثيين ثَيُ ډٚپڄ س٦بثٸ ډٓ ٽىي يڅٓ ىٍ ك٢ًٍ 

ډٓ سًاوي ثٖٕبٍ ډ٢َ ثًىٌ ي ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډبىٍ ي ػىٕه ډٓ ًٙى( اځَ ثٕمبٍْ ٹچجٓ، كبډچڂٓ 

ؿٍ اهَٕا ٭چز ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ٹچجٓ ىٍ ډبىٍان سٲَٕٕ ٽَىٌ إز ي اډَيٌُ ثٕٚشَ ثٕمبٍُٔبْ 

ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ػبٔڂِٔه وبٍاكشٓ ٍډبسٕٖمٓ ٹچجٓ ٙيٌ إز يڅٓ اُ و٪َ دبسًٵًِٕٔڅًّْ سٲَْٕٕ 

 وياٙشٍ إز( 

٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي دٕ٘ آځُٓ  IVسب  Iإشٶبىٌ اُ ٥جٺٍ ثىيْ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ډبىٍان ٽٍ اُ 

َٖشىي دٕ٘ آځُٓ ثُشَْ وٖجز ثٍ  IIي   Iډبىٍان ډشٶبير هًاَي ثًى( ډبىٍاوٓ ٽٍ ىٍ ٥جٺٍ 

 " اكشمبڃ ډَٿ ډبىٍ كبډچٍ إز( 20ىاٍوي ي ىٍ ډًاٍى هٕچٓ ٙئي  IVي  IIIځَيٌ 

 

 #424,$ ْ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ٥جٸ و٪ٍَٔ ٽمٕشٍ ٹچت ؤًًٍٕٻ٥جٺٍ ثىي  ),ػييڃ 

 ٭لائڈ   ٥جٺٍ 

 ثيين ٭لاډز ثيين ډلييىٔز ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ             ٥Iجٺٍ 

 ډٮمًڅٓ٭لاډز ىاٍ ثب ٵٮبڅٕز ٽمٓ ډلييىٔز ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ             ٥IIجٺٍ 

 ډٮمًڅٓٽمشَ اُ بڅٕز ٭لاډز ىاٍ ثب ٵٮډلييىٔز ٹبثڄ سًػٍ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ       ٥IIIجٺٍ 

 ٭لاډز ىاٍ ىٍ كبڃ إشَاكز   ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓٔډلييىٔز ٙي ٥IVجٺٍ 

 هٖشڂٓ ٙئي، سذ٘ ٹچت، سىڂٓ وٶٔ، ىٍىَبْ ٹٶٍٖ ٝيٍْ ٭لائڈ ٙبډڄ 5
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 ٓٛاسم ػ٣ٙ٥ٙ ؿبُٔ: 

َبْ  سًڅي ُيىٍٓ، ٽبَ٘ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ، ډَىٌ ُأٓ ثٍ ئٌْ ىٍ ډبىٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

ٕٕبوًُ ىَىيٌ ٹچجٓ ٽٍ ىٍ آوُب ثب ډِٕان َمبسًٽَٔز اٍسجب٣ ىاٙشٍ ي ىٍ اٵَاىْ ٽٍ َمبسًٽَٔز 

" ىاٙشٍ اوي دٕ٘ آځُٓ هًثٓ وياٙشٍ اوي( ٍٖٔټ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ىٍ ػىٕه 10ثٕ٘ اُ 

" اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ٽىي( څٌا اوؼبڇ 1-" سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ډًٍى ثٮ٢ٓ ثٕمبٍُٔب سب -)0

ECG  ٍي اٽً ػىٕه ثٍ ډى٪ًٍ سٚوٕٜ ٹجڄ اُ سًڅي وٺبٜٔ ډبىٍُاىْ ػىٕه ١َيٍْ إز( وپش

 " ډًاٍى َمبن ١بٔٮبر ٹچجٓ ډبىٍ ٍا ىاٙشٍ اوي( +0ٹبثڄ سًػٍ أه إز ٽٍ ػىٕه َبْ ډجشلا ىٍ 

اٱچت ىاٍيَبْ ٹچجٓ ٽٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ډبوىي ثشبثچًٽََب، ىٔڂًٽٖٕه، َذبٍٔه ي ٱٌَٕ ډٓ 

ىٍ ػىٕه أؼبى ٽىىي( ٭مڄ ػَاكٓ ٹچت ثُشَ إز ٽٍ ثٮي اُ اسمبڇ  ْوبهًٙبٔىي سًاوىي ٭ًاٍٟ

( اځَ ؿٍ ځَىىكبډچڂٓ اوؼبڇ ًٙى ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر لاُڇ إز ٽٍ ىٍ ايا٤ٕ كبډچڂٓ اوؼبڇ 

 ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ٭مڄ دٕ٘ آځُٓ ىٍ ډبىٍ ي ػىٕه ډشٶبير إز( 

، #2$كبډچڂٓ إز +++++,ىٍ  -*2ٕپشٍ ٹچجٓ ثٍ ويٍر ىٍ كبډچڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ كييى 

" ي ډَٿ ػىٕىٓ َڈ ثبلإز ي اٱچت ډشٮبٹت ډَٿ ډبىٍ اسٶبٷ 4)2.ډِٕان ډَٿ ډبىٍْ كييى 

ًٔځَاٵٓ ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ډًٵٺٕز آډِٕ ثًىٌ إز ي كبډچڂٓ ډًٵٸ ىٍ ْډٓ اٵشي( اوؼبڇ آو

 ډبىٍاوٓ ٽٍ دًٕوي ٹچت ىاٙشٍ اوي وِٕ ىٔيٌ ٙيٌ إز( 

 

 اخشلالار اسٛا٥ٕ٤ٖٛ:

َبٔٓ ٽٍ ىٍ اطَ اهشلاڃ ىٍ ٕٕٖشڈ اسًآوشٓ ثبىْ ي ٔب ًٍٕة ٽمذچپٔ أمًٕن ثٍ يػًى  ثٕمبٍْ

 ډٓ آٔي ډمپه إز اطَار ډٖشٺٕمٓ ىٍ كبډچڂٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ٙبډڄ5 

 

 اهشلالار ٍيډبسًڅًّٔټ5  ),

أه ثٕمبٍْ ٔټ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ډِډه إز ٽٍ ثٕٚشَ ثبٵز َمجىي ي ډٶبٝڄ ٍا ځَٵشبٍ ډٓ ٽىي( 

سَٔه ثٕمبٍْ ٽٍ ىٍ هبومُبْ ػًان اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٙبډڄ څًدًٓ أٍشمبسًٕٕٖشمٕټ،  ٙب٬ٔ

 ډٓ ثبٙي(  Sjogrenآٍسَٔز ٍيډبسًئٕيْ، إپچَډب ي ٕىيٍڇ 
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 5(SLE)څًدًٓ أٍشمبسًٕٕٖشمٕټ  )-

" ىٍ هبوڈ َب ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي ٫ًٕٙ آن ىٍ +4څًدًٓ ٔپٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ثبٵز َمجىي إز ٽٍ 

٭لائڈ ٽچٕىٕپٓ أه ثٕمبٍْ ٙبډڄ5 دچٓ ( #3$ډٓ ثبٙي ++0ثب ٕه ثبٍيٍْ ٔټ ىٍ هبوڈ َبْ 

ډٓ ثبٙي( ٭لائڈ آُډبٔٚڂبَٓ  ي وًٍيڅًّْ وٶَٔز ،Raynaudآٍسَٔز، ٭لائڈ دًٕشٓ، دئيٌ 

ٙبډڄ آومٓ، څپًدىٓ، سَډجًٕٕشًدىٓ ي اسًآوشٓ ثبىْ ډٓ ثبٙي، ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر 

ىٍ َىڂبڇ كبډچڂٓ ىٔيٌ ٙيٌ إز ٽٍ  َ ډٓ ٽىيس٪بَ  exacerbations- remissionډشىبية

ثبٹٕمبويٌ ثيسَ ډٓ  ,*.ثيين سٲَٕٕ ډبويٌ ي ىٍ  ,*.ډًاٍى ٭لائڈ څًدًٓ ثُشَ ٙيٌ ي ىٍ  ,*.ىٍ 

 ( ًٙى

ىٍ أه ثٕمبٍان ډِٕان ډَٿ ػىٕىٓ، ٕٺ٤ هًىثوًىْ، ٽبَ٘ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ، ُأمبن 

ٿ ػىٕىٓ ىٍ سَٔمٖشَ ىيڇ ي ٔب ًٕڇ ُيىٍٓ، ډَىٌ ُأٓ ي ډَٿ دَٔىبسبڃ ٙب٬ٔ إز( اٱچت ډَ

اسٶبٷ ډٓ اٵشي( وًُاىان ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان څًدًٓ ثٍ ًٍٝر وبٍٓ ي ٔب ثب دبٍځٓ ُيىٍٓ ٽٍٕٖ 

ثبٙي اكشمبڃ ُويٌ  (remission)آة ثٍ ىوٕب ډٓ آٔىي( ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ىٍ كبڅز هبډًٗ 

 #4$ (ډبوين ػىٕه ثٕٚشَ إز

 

 ډٓ ٽىي ٙبډڄ5 ٭ًاډچٓ ٽٍ دٕ٘ اځُٓ كبډچڂٓ ٍا ثُشَ

 ډبٌ ٹجڄ اُ كبډچڂٓ يػًى وياٙشٍ ثبٙي( 1څًدًٓ ٵٮبڃ كياٹڄ  ),

 ٭لائڈ وٶَٔز ډبوىي دَيسئٕىًٍْ ي ٔب وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ يػًى وياٙشٍ ثبٙي( )-

ي ٔب آوشٓ ثبىْ َبْ ٵٮبڃ څًدًٓ ډبوىي  Antiphospholipid٭يڇ يػًى ٕىيٍيڇ  ).

Anticardiolipin ي Anticoagulant 

#+,$ دٌَ اٽلاډذٖٓ ىٍ ػَٔبن كبډچڂٓ ٭يڇ ثَيُ  )/
 

إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٙبډڄ5 إشَيئٕيَب، ٕبڅٕٖٕلار َب، دبٍإشبډًڃ،  SLEىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ 

Azathioprine ٍوٶَٔز كبى ي ىاٍيْ ١ي ډبلأٍب ډبوىي  ىhydroxychloroquine  ٍٽٍ ى

 ډٓ ثبٙي(  Plasmapheresis( اُ ٍاَُبْ ىٍډبوٓ ىٔڂَ ىيٍان كبډچڂٓ ډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَى

 

 اطشار دس ٘ٛصاد: 

اكشمبڃ ځَٵشبٍ ٙين ثٍ څًدًٓ وًُاىْ ىاٍوي( ٭لائڈ ٽچٕىٕپٓ   SLEوًُاىان ډبىٍان ډجشلا ثٍ 

ٽٍ ثٍ ٭چز ٭جًٍ آوشٓ ثبىْ  SLEٙبډڄ5 آوبډًڅُٕبٔٓ ىٍ ٹچت ي ٔب دًٕز ي ٔب ٭لائڈ ٽچٕىٕپٓ 



   41 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

ٙبٔٮشَٔه وبٍاكشٓ ٹچجٓ ثچًٻ ٽبډڄ ٹچجٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ  #,,$ډبىٍ اُ ػٶز ثٍ ػىٕه ډٓ ثبٙي 

" وًُاىان ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ډٮمًلا أه ١بٔٮٍ ثٍ ٭چز ًٍٕة أمىًځچًثًڅٕه ثَ ٍيْ .ٽمشَ اُ 

آوشٓ ّن ٍٔجًُيڇ ثبٵز ٹچت ػىٕه إز( اٱچت ثچًٻ َبْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ىٍ ػىٕه ډبىٍاوٓ 

چًٻ ٹچجٓ ثيين آوبډًڅٓ ٹچجٓ ىٍ ٕه كبډچڂٓ ىٔيٌ ٙيٌ ٽٍ ثٕمبٍْ څًدًٓ ٙئي وياٙشٍ اوي( ث

 َٶشڂٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ ثًىٌ إز(  1,

ىٍ ػىٕه،  Dysrhythmia٭لائڈ ٽچٕىٕپٓ ىٍ أه وًُاىان ٽٍ ىؿبٍ ثچًٻ ٹچجٓ َٖشىي ٙبډڄ5 

ًٕوًځَاٵٓ ډٓ سًاوي اٵًّٕن دَٔپبٍىًٔڇ ي ٔب َٕيٍيدٔ ٽٍ ثٍ ٭چز وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي ٔب 

( ثٮي اُ سًڅي ثچًٻ ٹچجٓ ډٓ سًاوي #-,$ٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي وٚبن ىَي ډًٕٽبٍىٔز ثب ډىٚب أمًٕن اس

 Paceثٍ ًٍٝر ىائڈ، ٔب ډًٹشٓ، ٔب وبٹٜ ي ٔب ثٍ ًٍٝر سبهَْٕ هًى ٍا وٚبن ثيَي، إشٶبىٌ اُ 

اځَ ؿٍ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ىٍ آوُب  دٕٚىُبى ډٓ ًٙى(ٹچجٓ ثَاْ وًُاىاوٓ ٽٍ ُويٌ ډٓ ډبوىي 

 ىٕه يػًى آوبډًڅٓ ٹچجٓ َمِډبن ىٍ ډٕبن أه وًُاىان ٙب٬ٔ إز( ( َمـ#.,$# -,)"3-ثبلإز $

دًٕز وِٕ ىٍ وًُاىان څًدًٓ ډٓ سًاوي ځَٵشبٍ ثبٙي، ١بٔٮبر ثٕٚشَ ثٍ ًٍٝر ٍاٗ َبْ ډبٽًڃ 

وِٕ  Discoidدو٘ ٙيٌ ٍيْ دًٕز إز اځَ ؿٍ ١بٔٮبر ىٔڂَ ډبوىي ٍاٗ دَياوٍ اْ ي 

اٱچت ىٍ َٶشٍ َبْ ايڃ ُويځٓ ٩بََ ډٓ ًٙوي ي ځُڂبَٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( أه ١بٔٮبر اڅشُبثٓ 

ډبٌ ثب اُ ثٕه ٍٵشه آوشٓ ثبىْ َبْ ډبىٍ ىٍ َٕڇ وًُاى اُ ثٕه ډٓ  1ٕذٔ هًىثوًى ىٍ ٭َٟ 

ٍيوي( ٭لائڈ ىٔڂَ ٙبډڄ5 آومٓ، سَډجًٕٕشًدىٓ، ځچًډَيوٶَٔز، ثٍِځٓ ٽجي ي ٥لبڃ ي ٭لائڈ 

 وَيڅًّْ هٕچٓ ٙب٬ٔ وٕٖشىي( 

ي ٔب أمًوًځچًثًڅٕه ىاهڄ ئٍيْ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي  plasma exchangeىٍډبن ډبىٍ ثب إشَيئٕي ،

ىٍډبن إٕٓز ثب ٽٍ ىٍ ٽبَ٘ ثچًٻ ٹچجٓ ػىٕه ؿىيان ډًطَ وجًىٌ إز( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ 

ٹچجٓ ىاهڄ ٍكمٓ سًاوٖشٍ إز ٽٍ  Pace( اوؼبڇ #/,$إشٶبىٌ اُ إشَيئٕي اډپبن دٌَٔ ثًىٌ إز 

وِٕ ىٍډبن ٽىي ٽٍ ىٍ ډًاٍى ٙئي ػِء ىٍډبوُبٔٓ  َٶشٍ َٕيٍيدٔ ٍا /-ثچًٻ ٹچجٓ ػىٕه 

 إز ٽٍ ثبٔي ىٍ آٔىيٌ ىٍ و٪َ ځَٵز( 

 

 آٍسَٔز ٍيډبسًئٕي5 ).

ډبىٍان كبډچٍ ثٍ آن ډجشلا ډٓ ًٙوي  +++-سب  +++,ىٍ  ,ٔپٓ اُ ثٕمبٍُٔبٔٓ إز ٽٍ كييى 

ًى آوشٓ ّن ډٮمًلا ىٍ ٕىٕه ىٍَ ؿُبٍڇ سب ٙٚڈ ځَٵشبٍ ډٓ ًٙوي ي اٍسجب٣ ٵبډٕچٓ اُ و٪َ يػ

HLA-DR4  ٓوِٕ ىاٍى( ٭لائڈ ٍډبسٕٖڈ ٽٍ ٙبډڄ ځَٵشبٍْ ډِډه ي اڅشُبثٓ ډٶبٝڄ، ىٍى ٭٢لاو
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ي ١ٮٴ ٭مًډٓ إز ىٔيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٭چز وبډٮچًډٓ ىٍ ُډبن كبډچڂٓ اُ ثٕه ډٓ ٍيوي ي 

سوٶٕٴ دٕيا ډٓ ٽىىي ي ثَهلاٳ څًدًٓ، ډَثٕئشٓ ي ډَٿ ي ډَٕ دَٔىبسبڃ ىٍ أه ډبىٍان 

 ٘ دٕيا ومٓ ٽىي( اٵِأ

ثٕٚشَٔه ىٍډبوٓ ٽٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، إٓذَٔه ي ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕ إشَيئٕيْ إز ٽٍ 

ثبٔي اُ و٪َ اطَار ػبوجٓ أه ىاٍيَب ثَ ٍيْ ػىٕه ي ٔب وًُاى ډبوىي اهشلاڃ ىٍ َمًٕشبُ، ثٖشه 

 (#0,$ُيىٍٓ ډؼَاْ َٙٔبوٓ، ٥ًلاوٓ ٙين َٶشٍ كبډچڂٓ ي څٕجَ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز 

إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ٍډبسٕٖڈ ثب ٥لا ي ىاٍيَبْ ١ي ډبلأٍب وِٕ ىٍ ډبىٍان دٕٚىُبى ٙيٌ إز اډب 

-Ehlerځبَٓ َمَاٌ ثب ١بٔٮٍ ثٕمبٍْ َبْ َمجىي ډبوىي  D-Penicillamineإشٶبىٌ اُ ىاٍيْ 

Danlos  )ىٍ وًُاىان أه ډبىٍان ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

 

 إپچَاىٍډب5  )/

ثَاثَ آٹبٔبن ىٔيٌ ٙيٌ إز،  0جىي إز ٽٍ ىٍ هبومُبْ ٕىٕه ثبٍيٍْ ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ثبٵز َم

ډٮمًلا ځَٵشبٍْ ىٍ دًٕز، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډوًٞٝب ډَْ، ٍٍٔ ي ٽچٍٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ثٍ ٭چز 

أه ٽٍ ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر ډشىبية ٽڈ ي ُٔبى ډٓ ًٙى څٌا اطَار آن ىٍ كبډچڂٓ ډٚوٜ وٕٖز، 

" 4-ىٍ ډًاٍى ٙئي اكشمبڃ ٕٺ٤ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ي  ىٔيٌ ٙيٌ إز ٽٍ #1,$ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ 

" ډَٿ ػىٕىٓ ي إپَاىٍډبْ وًُاىْ وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ +-ډِٕان سًڅي وًُاى وبٍٓ يػًى ىاٍى( 

 إز( 

 

 Sjogren5ٕىيٍڇ  )0

ثٕمبٍْ اسًأمًٕن وبىٍْ إز ٽٍ ىٍ آن ٱيى ثِاٹٓ ي اٙپٓ ځَٵشبٍ ډٓ ًٙوي، اُ و٪َ ٽچٕىٕپٓ ي 

" ثٕمبٍان ٍډبسٕٖڈ وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى، اُ +0بٍْ څًدًٓ وِٕ اٍسجب٣ ىاٍى ي ىٍ أمًوًڅًّْ ثٍ ثٕم

 ٭ًاٍٟ ىٍ ُډبن كبډچڂٓ ډَٿ ػىٕىٓ ي ثچًٻ ٹچجٓ وِٕ ًٽَ ٙيٌ إز( 

 

 :Antiphospholipidػٙذسْ 

ىٍ ځَىٗ هًن ډٮمًلا ثب ٭ًاٍٟ  Antiphospholipidأه ثٕمبٍْ ثٍ ٭چز يػًى آوشٓ ثبىْ 

وبهًٙبٔىي كبډچڂٓ، سَډجًٕٕشًدىٓ اسًأمًٕن ي سَډجًُ َمَاٌ إز( ٙبٔٮشَٔه و٫ً آوشٓ ثبىْ 
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ډٓ ثبٙي( اُ ٭ًاٍٟ ٙب٬ٔ أه ثٕمبٍْ ىٍ  Anticardiolipinي   Anticoagulantٙبډڄ 

 # ًٽَ ٙيٌ إز( ,كبډچڂٓ ىٍ ػييڃ $

 

ٕمبٍْ ثبٙي اُ ٭ًاٍٟ وبىٍ ٙبډڄ سَيډجًُ ىٍ وًُاى ي ٔب ډَٿ ػىٕه ډٓ سًاوي سىُب ٭لاډز أه ث

 ػىٕه ىٍ اطَ ٭جًٍ آوشٓ ثبىْ ډبىٍ اُ ػٶز ٍم ډٓ ىَي( 

 

 Antiphospholipid5٭ًاٍٟ كبډچڂٓ ىٍ ٕىيٍڇ  )-ػييڃ 

 َٶشٍ كبډچڂٓ# +,ډَٿ ػىٕىٓ ډپٍَ $ثٮي اُ  ),

 ٭ٺت اٵشبىځٓ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ  )-

 اوٶبٍٽشًٓ ىٍ ػٶز  ).

 وًُاى وبٍٓسًڅي  )/

 دٌَ اٽلاډذٖٓ ُيىٍٓ )0

 ١َثبن ٹچت وبډى٪ڈ ػىٕىٓ  )1

 (HUS)ټٍډٕي٭َيٹٓ، ست، ٕىيٍڇ َمًڅٕشٕټ ا)ٕىيٍڇ ثٮي اُ ُأمبن ٙبډڄ5 ثٕمبٍْ ٹچجٓ )2

 

ٽًٍسٕپًٕشَيئٕي ي ٔب  ،# +Low dose $3+(1اُ ىٍډبوُبْ ډًطَ ىٍ ډبىٍ إشٶبىٌ اُ إٓذَٔه 

( اُ ٭ًاٍٟ آن #2,$ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي اٍػق سَ إز  َذبٍٔه ٽٍ َمَاٌ ثب low doseإٓذَٔه 

 Lowډمپه إز سَډجًٕٕشًدىٓ ي إشئًدَيُ ثبٙي ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ و٫ً 

molecularenoxaprin ْأه ٭ب١ٍٍ ٽمشَ إز( اُ أمىًځچًثًڅٕه ىاهڄ ئٍي 

Immunosuppressiveي ٔبHydroxychloroquine ِٕػُز ىٍډبن ډبىٍَب إشٶبىٌ  ځبَٓ و

 ( ډٓ ًٙى

 

 ٥ٞذشس٥شٚئ٥ذ٤ؼٓ: 

ىٍ ٔټ كبډچڂٓ ٥جٕٮٓ سٲَٕٕ ومٓ ٽىي ٭چَٕٱڈ أه ٽٍ ثٍ ٭چز اطَ  TSHي  T4, T3ډِٕان 

 +++-َٕذَډشبثًڅٕټ كبډچڂٓ ٭لائمٓ ٙجٍٕ َٕذَسَٕيئٕئٖڈ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( كييى ٔټ ىٍ 

" ٭چز ٍا ثٕمبٍْ ځًَُٔ ٽٍ ٔټ 40كبډچڂٓ َب ډمپه إز سَٕيسًٽٖٕپًُ ٍم ىَي ٽٍ كييى 

ي ًٍَډًن سَٕيئٕي ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي اځَ ثٕمبٍْ اسًأمًٕن ډٓ ثبٙي سٚپٕڄ ډٓ ىَي ي سًڅٕ
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أه ثٕمبٍْ ىٍ ٥ًڃ كبډچڂٓ ٽىشَڃ ي ٔب ىٍډبن وًٚى َمَاٌ ثب ٍٖٔټ ثبلاْ دٌَ اٽلاډذٖٓ، 

 Stormوبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي ُأمبن ُيىٍٓ ډٓ ًٙى( ٙئيسَٔه ٭ب١ٍٍ سَٕيسًٽٖٕپًُ ٽىشَڃ وٚيٌ 

ٍٕبٔٓ ٹچت ډٓ ثبٙي ي ډٮمًلا سَٕيئٕي إز ٽٍ َمَاٌ ثب ست، إُبڃ، إشٶَاٯ، آٍٔشمٓ ي وب 

ډشٮبٹت سَيډب، ٭ٶًوز ي ٔب ُأمبن اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ ثبٔي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٍډبن ًٙى( اوياٌُ ځَْٕ 

 هًن ػىٕىٓ اُ و٪َ سَٕيئٕي ډٓ سًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي( 

ي ٔب ډشٓ ډبُيڃ ډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ََ ىي ىٍ  (PTU)ػُز ىٍډبن اُ دَيدٕڄ سًٍٕإٕڄ

َمَاٌ ثب  ، اځَ ؿٍ اُ ػٶز ٍى ډٓ ًٙوي يڅٓ ډشٓ ډبُيڃ ډمپه إز#3,$لاډبو٬ إز كبډچڂٓ ث

 PTU، آسَُْ ٽًاوبڃ ي ٔب آسَُْ ډَْ ثبٙي اُ ٭ًاٍٟ   Aplasia Cutis ٭ًا١ٍٓ ډبوىي

ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ي ٕذٔ ثٮي PTUډٖمًډٕز ٽجيْ إز څٌا ثٮ٢ٓ َب دٕٚىُبى ډٓ ٽىىيٽٍ 

 #4,$ اُآن اُ ډشٓ ډبُيڃ إشٶبىٌ ًٙى(

ه٦َ سَٕيسًٽٖٕپًُ ىٍ كبډچڂٓ ثَاْ ػىٕه ثٕٚشَ اُ ډبىٍ إز ي اكشمبڃ ډَٿ ػىٕىٓ ي ٕٺ٤ 

هًىثوًى اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( أه ه٦َ ثٍ ئٌْ ُډبوٓ ُٔبى إز ٽٍ َٕذَسَٕيئٕئٖڈ ثٍ ډير 

٥ًلاوٓ ىٍډبن وٚيٌ ثبٙي( اسًأمًٕوٕشٓ سَٕيئٕي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ سٺٖٕڈ ډًُٕ 

ثَأه ثب اٵِأ٘ ه٦َ اهشلالار ٽَيډًُيډٓ ډظڄ ٕىيٍڇ ىاين ډٓ سًاوي َمَاٌ ثبٙي( إز ي ثىب

ٍا  (SGA)َٕـىٕه ىٍ سَٕيسًٽٖٕپًُ ه٦َ ُأمبن ُيىٍٓ ي يُن ٽڈ ثَاْ ٕه كبډچڂٓ 

أؼبى َٕذًسَٕيئٕئٖڈ ػىٕه ي ٔب  +,)-,اٵِأ٘ ډٓ ىَي( إشٶبىٌ اُ ٔي ىٍ ډبىٍ ثٮي اُ َٶشٍ 

 ن ثب ٔي ٍاىًٔاٽشًٕ ډ٦چٺب ډمى٫ً إز( ځًاسَ ډٓ ًٙى( څٌا ىٍډب

 

 (Hashimato’s thyroiditis)٥ٞذٛس٥شٚئ٥ذ٤ؼٓ 

َٕذًسَٕيئٕئٖڈ ٽمشَ أؼبى ٭ًاٍٟ ىٍ كبډچڂٓ ډٓ ٽىي اځَ ؿٍ ٭ًا١ٍٓ ډبوىي دٌَ اٽلاډذٖٓ، 

ډَىٌ ُأٓ، سًڅي وًُاىان ٽڈ يُن، ُأمبن وبٍٓ ي ىٽًڅمبن ػٶز ىٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ ىٍډبن وبٽبٵٓ 

ٙيٌ اوي ىٔيٌ ٙيٌ إز( ٙبٔٮشَٔه ٭چز آن ىٍ ُوبن ػًان سَٕيئٕئز اسًأمًٕن 

(Hashimato’s thyroiditis)   )ډٓ ثبٙي 

ىٍ أه هبومُب  TSHىٍډبن ثب سَٕيٽٖٕه َمَاٌ ثب اوياٌُ ځَْٕ َٕٔبڃ ًٍَډًن سَٕيئٕي ي 

 دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ٽٍ ډٮمًلا ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ډٺياٍ ىاٍي اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ٽىي( 
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ٍَٕٓ اځَ ډبىٍ اُ ٔي ٍاىًٔاٽشًٕ إشٶبىٌ ٽَىٌ ثبٙي لاُڇ إز ٽٍ وًُاى اُ و٪َ َٕذًسَٕيئٕيْ ث

 4/2,څٌا اُ ٕبڃ  ًٙى اځَ ؿٍ ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ سٚوٕٜ َٕذًسَٕيئٕيْ ىٍ وًُاى ډٚپڄ إز

 ٽٍ اُ ٽچٍٕ وًُاىان ثٍ ًٍٝر ٍيسٕه إپَٔه اُ و٪َ سَٕيئٕي ثٍ ٭مڄ آٔي( ٙي لاُڇ 

 

 آٔج٣ِٛ: -اخشلالار سشٚٔجٛ

إز ٽٍ ىٍ ََ ٍٕ ي ىٔيٌ ٙيٌ  #+-$ثَاثَ ٱَٕ كبډچٍ إز  0ٍٖٔټ سَيډجًُ ىٍ ډبىٍان كبډچٍ 

سَٔمٖشَ ثٍ ٔټ اوياٌُ كشٓ ځبَٓ ثٕٚشَ اُ ثٮي اُ ُأمبن اكشمبڃ يٹ٫ً ىاٍى ي ډٮمًلا  ثٍ ٭چز 

إشبُ ئٍيْ ٍم ډٓ ىَي( أه كبىطٍ ډمپه إز ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ اٍطٓ اهشلالار 

يٌ ًٙى( اُ ي ٔب ٱٌَٕ ىٔ S، ٔب دَيسئٕه C، دَيسئٕه IIIاوٮٺبىْ ډبوىي ٽمجًى آوشٓ سَيډجٕه 

٭ًاٍٟ ډُڈ أه ثٕمبٍْ أؼبى ډَىٌ ُأٓ، ٽبَ٘ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ي دٌَ اٽلاډذٖٓ ٙئي ډٓ 

 ثبٙي( 

ثَاْ سٮٕٕه سَيډجًُ ئٍي ٭مٺٓ MRvenographyػُز سٚوٕٜ اُ ًٕوًځَاٵٓ ئٍيْ ىادچَ 

 (ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اْ إشٶبىٌإپه إذَٕاڃ ثَاْ سٚوٕٜ آډجًڅٓ ٍٍٔ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى  CTي اُ 

"  ئْځٓ ًٽَ ٽَىٌ  +4" كٖبٕٕز ي  ++,ىٍ سٚوٕٜ سَيډجًُ ئٍي ٭مٺٓ ٍا ثب  MRTاُ 

ٍيُ ي ٕذٔ سٍِٔٸ َُٔ  0)+,ػُز ىٍډبن إشٶبىٌ اُ َذبٍٔه ىاهڄ ئٍيْ ثَاْ #,-$ إز(

ډبٌ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى( إشٶبىٌ اُ َذبٍٔه ىٍ كبډچڂٓ ثٍ ٭چز ٭يڇ ٭جًٍ اُ ػٶز  .دًٕشٓ ثَاْ 

" +1٭يڇ ىٍډبن سَيډجًُ ئٍيْ ىٍ ثبٙي(   Low-molecularاٍػق سَ إز ثٍ ئٌْ اُ و٫ً 

ىاٍيْ ياٍٵبٍٔه ىٍ كبډچڂٓ ثٍ ٭چز أؼبى اهشلالار ْ ډٓ ًٙى( ډًاٍى ډىؼَ ثٍ آډجًڅٓ ًٍٔ

ډبىٍُاىْ ډى٬ إشٶبىٌ ىاٍى ډه ػمچٍ ىٍ سَٔمٖشَ ايڃ ٽٍ ثٕٚشَ ٭ًا١ٍٓ ډبوىي َٕذًدلاُْ 

اوياډُب ي ثٕىٓ، سٲَٕٕاسٓ ىٍ ادٓ ٵَِٕب ي َٕذَسچًٍٖٔڈ ي ىٍ سَٔمٖشَ ىيڇ ي ًٕڇ أؼبى اهشلالار 

ٔؼبى ډٓ ٽىي يڅٓ ىٍ ُډبن َٕٙىَٓ ثٮي اُ ُأمبن ډىٮٓ ىٍ ٕٕٖشڈ ډَٽِْ ډٲِ ي ا٭ٞبة ا

 وياٍى( 

 

 ٞب٢ و٢ٛ٥ّ: ث٥ٕبس٢

َبْ ٽچًْٕ هٶٕٴ اطَ ؿىياوٓ ٍيْ كبډچڂٓ وياٍوي يڅٓ ىٍ ډًاٍى ٙئي ثٍ ئٌْ اځَ  ثٕمبٍْ

 ثبٙي ٭ًاٍٟ ٙئيْ ځبَٓ ىاٍوي(  >,*/mg/dlٽَاسٕىٕه 
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ىٽًڅمبن ػٶز، ٵٚبٍ هًن ډِډه، اٵِأ٘ ٭ًاٍٟ ىٍ ډبىٍ ٙبډڄ5 ٽڈ هًوٓ، ١بٔٮبر ٭َيٹٓ، 

ٵٚبٍ هًن ثٍ ٭چز كبډچڂٓ، دٌَ اٽلاډذٖٓ، دَيسئٕىًٍْ ي سٚئي ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ُډٕىٍ اْ 

إز، اډب ٭ًاٍٟ دَٔىبسبڃ ٙبډڄ ٽبَ٘ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ، ډَىٌ ُأٓ، وبٍٕٓ، دچٓ 

ِٕ ډمپه َٕيٍاډٕىًٓ ي اُ ىٕز ىاىن ػىٕه ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ كبډچڂٓ ډٓ ثبٙي( اوؼبڇ ىٔبڅ

إز ىٍ كٕه كبډچڂٓ لاُڇ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ٭ًاٍٟ ثٕٚشَْ ىٍ دٕ٘ آځُٓ كبډچڂٓ 

" ډًاٍى اډپبن دٌَٔ هًاَي ثًى( اُ ٭ًاٍٟ -0هًاَي ىاٙز ي اكشمبڃ اىاډٍ كبډچڂٓ سىُب ىٍ 

ىٔبڅِٕ ىٍ كٕه كبډچڂٓ سًڅي وًُاى وبٍٓ ي دَٔشًوٕز إز( ىٍ ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر اُ َمًىٔبڅِٕ 

ډِٕان ډًٵٺٕز كبډچڂٓ ىٍ  #--$ يٌ إز ٽٍ آن َڈ ٭ًا١ٍٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ إز(إشٶبىٌ ٙ

َبٔٓ ٽٍ دًٕوي ٽچٍٕ ٙيٌ اوي دبٕٔه إز( اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ٹجڄ ي كٕه كبډچڂٓ ٭ًاٍٟ  هبوڈ

دَٔىبسبڃ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي، إشٶبىٌ اُ ىاٍيْ ٕٕپچًٕذًٍٔه ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ػُز 

 ٹبثڄ إشٶبىٌ إز ي ٭ًاٍٟ سَاسًّن وِٕ ىٔيٌ وٚيٌ إز( ػچًځَْٕ اُ دٔ ُىن دًٕوي 

 ػشًبٖ: 

ٙبٔٮشَٔه ٥َٕبن ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ٥َٕبن دٖشبن ي ٕذٔ َٕئپٔ إز( ډٮمًلا ٥َٕبن ىٍ 

ُډبن كبډچڂٓ دَٕٚٵشٍ سَ ىٔيٌ ٙيٌ إز ي آن َڈ ٙبٔي ثٍ ىڅٕڄ ىَٔسَ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙين 

ومٓ ٽىي ي اكشمبڃ ډشبٕشبُ ثٍ ػىٕه ي ػٶز  إز( هشڈ كبډچڂٓ اُ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ػچًځَْٕ

َڈ اډپبن دٌَٔ إز( ىٍډبن ډبىٍان ىٍ ١مه كبډچڂٓ ثب ٍٖٔټ ثبلأٓ ػُز ػىٕه َمَاٌ إز 

ثٍ ئٌْ اځَ ىٍ سَٔمٖشَ ايڃ ثبٙي( إشٶبىٌ اُ ٍاىًٔسَادٓ ىٍ ٍٕ َٶشٍ ايڃ كبډچڂٓ ثٍ ډِٕان 

أؼبى وبَىؼبٍْ ډبىٍُاىْ ډٓ  ٍاى +0ٍاى ډىؼَ ثٍ ٕٺ٤ هًىثوًىْ ډٓ ًٙى ي ډِٕان  +0-

ٍاى لاُڇ إز ٽٍ هشڈ  +,ٍاى ثلاډبو٬ إز يڅٓ ځبَٓ إشٶبىٌ اُ  0ٽىي( إشٶبىٌ اُ كييى 

 كبډچڂٓ اوؼبڇ ًٙى( 

ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ ٕٕشًسًٽٖٕټ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ كبډچڂٓ دٕٚىُبى ومٓ ًٙى يڅٓ ثٮي اُ آن 

 ٍٖٔټ آوبډًڅٓ ُٔبى وٕٖز( 
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 اخشلالار حؼٓ ٔب٤ْ آ٥ٙٔٛس٥ه

 
 ثٕمبٍٕشبن ك٢َر ًٍٕڃ اٽَڇ$ٛ#)ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان-دوشش دش٤ؼب ٔحمم٣
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 ٔمذٔٝ:

ځَؿٍ سٲَٕٕار ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ىٍ ََ ٍيُ وٖجشب ٬َٕٔ اسٶبٷ ډٓ اٵشي، ىٍ ٥ٓ ٔټ ثبٍىاٍْ 

َٶشٍ ثبٍىاٍْ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي دٔ  /.ډٕچٓ څٕشَ سب كييى  +,٥جٕٮٓ كؼڈ ډب٬ٔ ٍيُاوٍ ٽمشَ اُ 

اُ آن ثٍ آَٖشڂٓ ٽبٕشٍ هًاَي ٙي(كشٓ ىٍ ثبٍىاٍْ َبْ ٥جٕٮٓ كؼڈ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ 

ډٕچٓ څٕشَ إز(كؼڈ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثب  +++-سب  ++0ىَٔ ٥جٕٮٓ آن ثٕه ډشٶبير ثًىٌ ي ډٺب

٭ًاډڄ ډشٮيىْ اٍسجب٣ ىاٍى اُ ػمچ5ٍسًڅٕي ډب٬ٔ س٤ًٕ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ي ډب٬ٔ ډًػًى ىٍ ٍٍٔ َب، 

ثَىاٙز ډب٬ٔ س٤ًٕ ٕٕٖشڈ ځًاٍٙٓ،ٍاٌ َبْ ٱٚبٔٓ دَىٌ َب ي سٮبىڃ ډبٔٮبُ ٥َٔٸ ځَاىٔبن 

ډٕچٕچٕشَ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ثبٍىاٍْ ثب ٭ىًان +++-ؼڈ ثٕٚشَ اُ إمِْ(  ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثب ك

ډٕچٓ څٕشَ ٍا ثب ٭ىًان اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ ډٓ هًاوىي ٽٍ  ++0دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ ي كؼڈ ٽمشَ اُ 

ََ ىي ډٚپڄ،اكشمبڃ ه٦َار ثبٍىاٍْ ي ػىٕىٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي(ٽَأشَٔبْ سٚوٕٞٓ 

وبكٍٕ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ٽٍ  /دبٽٍ ىٍ  /٭مًىْ  ًٕوًځَاٵٕټ أه ډٚپلار ثب اوياٌُ ځَْٕ ٹ٦َ

ٙىبهشٍ ٙيٌ إز أٍُبثٓ ډٓ ځَىى ٽٍ اځَ أىيٽٔ ثٕٚشَ اُ  Amniotic Fluid Indexثٍ وبڇ 

ٕبوشٕمشَ ثبٙي، وٚبوٍ اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ  0َٕيٍآډىًٕٓ ي ٽمشَ اُ  ٕبوشٕمشَ ثبٙي وٚبوٍ دچٓ /-

اٍسجب٣ سىڂبسىڀ وٚبن ومٓ ىَي  آډىًٕسٕټ ډٓ ثبٙي،ځَؿٍ أه أىيٽٔ ثب أٍُبثٓ ياٹٮٓ ډب٬ٔ

$,)# 

 د٣ّ ٥ٞذسآ٥ٙٔٛع :

 " ٽڄ كبډچڂٓ َب ثب أه ٭ب١ٍٍ َمَاٌ ډٓ ثبٙىي(,).5٫ًٕٙ 

 ا٘ٛاّ: حبد ٚ ٔضٔٗ

 دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ كبى وبىٍ ثًىٌ ي ٕجت َٙي٫ اوٺجب١بر ي  ُأمبن ُيىٍٓ ډٓ ځَىى(

ٍْ ثب ٭يڇ س٦بثٸ ٕبِٔ ٍكمٓ ي دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ ډِډه5 أه سٚوٕٜ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ثبٍىا

 abruptiaٕه ثبٍىاٍْ ىاىٌ ډٓ ًٙى(أه ٭ب١ٍٍ ثب ثَيُ ُأمبن ُيىٍٓ، ٽىيٌ ٙين ػٶز $

placentaeٓ٭٢لاوٓ ػىٕه ٔب وبَىؼبٍْ َبْ )#، وبَىؼبٍْ َبْ ډشٮيى ػىٕىٓ، اهشلالار ٭ٞج
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ثچ٬ ٽىي، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ػىٕىٓ ٽٍ ٕجت ډٓ ځَىوي ػىٕه وشًاوي ثوًثٓ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ٍا 

#( سًڅٕي ثٕ٘ اُ كي ي اىڇ ػىٕىٓ وِٕ ثب أه ٭ب١ٍٍ َمَاٌ ,َمَآَ ىاٍى $ػييڃ ٙمبٌٍ 

ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ډًاٍى َٕيٍيدٔ ػىٕىٓ، ډب٬ٔ ىٍ دچًٍ ي إٕٓز وِٕ ځِاٍٗ ډٓ ځَىى( ىٍ  ډٓ

" ډًاٍى ٭چز هبٝٓ ثَاْ دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ دٕيا ومٓ ًٙى( ََ ؿٍ ٙير دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ +1

ي، اكشمبڃ َمَآَ آن ثب وبَىؼبٍْ َب ثٕٚشَ إز ثٍ ٥ًٍٔپٍ اځَ أىيٽٔ ډب٬ٔ ثٕٚشَ ثبٙ

" اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ىٍ َمٍ ډًاٍى ,,ثبٙي، اكشمبڃ آوًډبڅٓ ثٍ  0.آډىًٕسٕټ ثٕ٘ اُ 

َٕيٍآډىًٕٓ، اوؼبڇ ٔټ ًٕوًځَاٵٓ ثب ډٚبَيٌ ػِٕٔبر ػىٕىٓ سًٍٕٝ ډٓ ځَىى( اوؼبڇ  دچٓ

ًوًځَاٵٓ ٭لائمٓ اُ اوًډبڅٓ ٍا وٚبن ىاىٌ اوي ٹًٔب سًٍٕٝ ٙيٌ آډىًٕٕىشِ ىٍ ػىٕه َبٔٓ ٽٍ ثب ٕ

 " ډٓ ٍٕي(.(.,سب " -(.ىٍ أه ډًاٍى ثٍ كييى  aneuploidyَُٔا اكشمبڃ 

 

آډىًٕٕىشَِبْ ډپٍَ ىٍ ډًاٍى ٭لاډز ىاٍ دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ دٕٚىُبى ډٓ ځَىى( اځَ  دسٔبٖ:

٭چز ٭ب١ٍٍ سًڅٕي ثٕ٘ اُ كي اىٍاٍ إز، أىييډشبٕٕه ىٍ ىٍډبن ٽبٍثَى ىاٍى( ځَؿٍ 

ثبٍىاٍْ  ثٍ ٭چز اكشمبڃ ثٖشٍ ٙين ُيىٍٓ ډؼَاْ  -.ډَٞٳ أىييډشبٕٕه دٔ اُ َٶشٍ 

ٕب٭ز ډَٞٳ ًٙى، ثُشَ إز  3/ٍي ثٍ ډير ثٕ٘ اُ َٙٔبوٓ سًٍٕٝ ومٓ ځَىى  ي اځَ ىا

اٽًْ ٹچت ػىٕه اوؼبڇ ځَٕى( اوئپبًٕٕن َبْ اٝچٓ ىٍډبن ىٍ ډبىٍْ إز ٽٍ ثٮچز كؼڈ 

ُٔبى ډب٬ٔ، ىؿبٍ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ٙيٌ ي ٔب ىٍ ډٮَٟ ُأمبن ُيىٍٓ ٹَاٍ ىاٍى ٔب ثَاْ 

٬َٖٔ سپبډڄ ٍٍٔ ػىٕه سٮًٔٸ ُأمبن سب يٹشٓ إز ٽٍ سؼًِٔ ٽًٍسٕپًإشَيئٕيَب ثَاْ س

 #(,اوؼبڇ ځَٵشٍ ثبٙي $اڅڂًٍٔشڈ ٙمبٌٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 ډئَٔز ٹجڄ اُ ُأمبن دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ,اڅڂًٍٔشڈ ٙمبٌٍ 
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 ا٥ٍٞٛ٥ِذسآ٥ٙٔٛع:

اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ ثب وبَىؼبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ، اهشلالار ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ، آوًډبڅٓ َبْ ٙئي 

ىاٍيَبٔٓ س٤ًٕ ډبىٍ ٽٍ سًڅٕي اىٍاٍ ىٍ ػىٕه ٍا ډوشڄ  ٽچٍٕ، ډظبوٍ ٔب ډؼَاْ اىٍاٍْ ي ډَٞٳ

اىاډٍ ٔبٵشٍ ي  +/#( ىٍ ثبٍىاٍْ َبٔٓ ٽٍ دٔ اُ َٶشٍ -ډٓ ٕبُوي َمَاٌ ډٓ ثبٙي $ػييڃ ٙمبٌٍ 

ىٍ ډبىٍان ډجشلا ثٍ َٕذَسبوًٖٕن $ؿٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ٔب ىٍ كٕه ثبٍىاٍْ# أه ٔبٵشٍ ٙب٬ٔ ډٓ 

 ثبٙي(

ثبٍىاٍْ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ آن ډًٹ٬ سًڅٕي  +-اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ دٔ اُ َٶشٍ ډٮمًلا سٚوٕٜ 

اىٍاٍ ػىٕىٓ ډىج٬ اٝچٓ سًڅٕي ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ هًاَي ثًى(دبٍځٓ ُيىٍٓ دَىٌ َب ٙب٬ٔ سَٔه 

٭چز ثَيُ اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ إز ي ثبٔي اثشيا أه سٚوٕٜ ډ٦َف ٙيٌ ي ٍى ًٙى، هًٞٝب اځَ 

" ډًاٍى ٭چز هبٝٓ ٔبٵز ومٓ ًٙى( +٥0جٕٮٓ ىٔيٌ ًٙى(ىٍ كييى  ٕبِٔ ډظبوٍ ىٍ ًٕوًځَاٵٓ

اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ ٕجت ثَيُ ډٚپلاسٓ ػُز ػىٕه ثٮچز سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشه ػىٕه هًاَي 

ٙي ٽٍ اُ آن ػمچٍ ىٖٔشَٓ ػىٕىٓ، دبؿىجَْ، ىٕز َبْ ٙجٍٕ ثٕڄ، ي دڄ ثٕىٓ ٵَيٍٵشٍ 

ًدلاُْ ٍٍٔ َب إز ٽٍ ثب ٕىيٍڇ إز( ػيْ سَٔه ٭ب١ٍٍ َمَاَبڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ، َٕذ

إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ، إٓٶپٖٓ َىڂبڇ ُأمبن ي ومٌَ آدڂبٍ دبٕٔه َمَآَ ىاٍى( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ 

دٕڂَْٕ ػىٕه َبٔٓ ٽٍ ثب  اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ ثٍ ٭چز اهشلاڃ سًڅٕي ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ  ډشًڅي ٙيٌ 

٭چز َٕذًدلاُْ ًٍْٔ ي  وبٍٕبئٓ  " أه وًُاىان ىٍ ډبٌ ايڃ سًڅي ثٍ+.ثًىوي وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ 

" ثب دىًډًسًٍاٽٔ ,," وًُاىان وٕبُ ثٍ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ىاٙشىي ٽٍ ىٍ +1ٽچٍٕ ٵًر ٽَىوي، 

ٕبڃ ٭لائڈ وبٍٕبئٓ ډِډه ٽچٍٕ  0(2َمَاٌ ثًى ي َمٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ُويٌ ډبويوي ىٍ ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

سلمڄ ػىٕه وٖجز ثٍ دَيٍٕ  ٍا وٚبن ىاىوي( كؼڈ ډبٔٮأډىًٕسٕټ ٔټ ٵبٽشًٍ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ

ُأمبن إز ي ىٍ َىڂبڇ ُأمبن ډمپه إز ثىيوبٳ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ أه ٭ب١ٍٍ ٍا ډٓ 

سًان ثب سؼًِٔ ٕبڅٕه ثٍ ىاهڄ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ٽبَ٘ ىاى ٔب وًُاى ثب ٭لائڈ إٓٶپٖٓ ٔب ٕىيٍڇ 

ًٓ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ ډشًڅي ًٙى( سٚوٕٜ ي ىٍډبن ُيىٍٓ اڅٕڂًَٕيٍآډىٕ

 ٭ًاٍٟ ػىٕىٓ ي ٽبَ٘ وَم ِٕأٍه ي ثُجًى ومٌَ آدڂبٍ وًُاى ډٓ ځَىى(
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 5 ډٚپلار ٙب٬ٔ َمَاٌ ثب دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ,ػييڃ ٙمبٌٍ 

 وبَىؼبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ

 آوىٖٶبڅٓ

 َٕيٍيٕٶبڅٓ

 إذبٔىب ثٕٶٕيا

 ډَْ)ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ

 آسَُْ ىئًىوًڇ

 ٙپبٳ ٽبڇ ٔب څت

Cystic adenomatoid lung malformation 

 ََوٓ ىٔبٵَاځڈ

 ٕىيٍڇ َب

 اٽًويٍيدلاُْ

Klippel-file 

 ,-ي  3,سَِٔيډٓ 

 َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ

 وبَىؼبٍْ َبْ ډشٮيى ػىٕىٓ

TORCH 

 ٕبَٔ ٭چڄ

 ىٔبثز

 ػىٕه ځَٕويٌ ىٍ ٕىيٍڇ اوشٺبڃ هًن ثٕه ػىٕه َب

 اوشٺبڃ هًن اُ ػىٕه ثٍ ډبىٍ

 ػىٕهوبٍٕبئٓ ٹچجٓ 

 ثٕمبٍْ َبْ ٽچٍٕ دچٓ ائٍټ

 ثٕمبٍْ َبْ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ

 َٕيٍيدٔ ٱَٕ أمه

 ٕٙچًسًٍاٽٔ

 سَاسًڇ

 أئًدبسٕټ

 5 ډٚپلاسٚبٔٮُمَاَجب اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ-ػييڃ ٙمبٌٍ 

 وٚز ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ٔب دبٍځٓ دَىٌ َب

 اهشلاڃ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ
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 وبَىؼبٍْ ػىٕه

Twin-twin transfusion (donor) 

 آّوِْ ٽچٍٕ َب $ٕىيٍڇ دبسَ#

 َٕذًدلاُْ ٍٍٔ َب

 أىييډشبٕٕه ډبىٍْ

 آډىًٕن وييُيڇ

Angiotensin-converting enzyme inhibotors 
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 كذٔبر صا٤ٕب٣٘
 

 شا سادفشش٥دوشش ٔ

 ُٕٙي ثُٚشٓ ىٍډبوٓ -ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

ُأمبن ٙبډڄ ډَاكچٓ اُ ٵَٚىځٓ، اوٺجبٟ ي ٽٕٚيځٓ إز، يٹشٓ اوياُِ ػىٕه، ومبٔ٘، وبٍٕٓ 

َب ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ځَىوي، ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ٝيډٍ ثبٵشٓ، اىڇ،  أه دئيٌ (٭ٞجٓ ٕجت ًٙى

 هًؤَِْ ٔب ٙپٖشڂٓ ىٍ وًُاى ځَىى( 

يػًى ٭ًاډڄ ه٦َ اډپبن ثَيُ ٝيډبر ُأمبوٓ $ٹجڄ اُ سًڅي، كٕه ُأمبن، ١مه اكٕبء# ٍا 

 اٵِأ٘ ډٓ ىَي( 

 

 ٓٛأُ خٌش: 

 ُأمبن ايڃ 

  ٍػظّ ٽًؿټ ډبى 

  ٍوبَىؼبٍْ څڂه ډبى 

  ُأمبن ٥ًلاوٓ ٔب هٕچٓ ٬َٕٔ 

 ًٓايڅٕڂًَٕيٍآډٕى 

 ٍٓوًُاىان هٕچٓ ٽڈ يُن ي وب 

  ثٍِٿ ػىٕه َٕ 

  ثٍِځٓ ػظّ ػىٕه 

 ٍَْبْ ػىٕه  وبَىؼب 

 إشٶبىٌ اُ ډَٕٵًٍٕذٔ ٔب ياٽًٕڇ 

 

 ا٘ٛاّ كذٔبر: 

 ٝيډبر َٕ ي ځَىن5 
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شَيى# ٝيډبر ثبٵز وَڇ5 ٝيډبر وبٙٓ اُ ډبوٕشًٍٔىڀ ػىٕه $ومًوٍ ځَْٕ، ٹَاٍىاىن اڅپ

 ٵًٍٕذٔ، سٰٕ ػَاكٓ، دبٍځٓ ىٍ اطَ ىٖٔشًٙٓ  

 ىٍډبن5 

 سمِٕ وڂُياٙشه ُهڈ $دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز# 

 سَډٕڈ ُهڈ $ىٍ ًٍٝر وٕبُ#

 

 ْ هبٍع ډٲ5ِْ َب هًؤَِْ

 5  (cephalhematoma)# ٕٶبڃ َمبسًڇ ,

ثٍ هًؤَِْ َُٔ دًٕز ىٍ اطَ دبٍځٓ ٭َيٷ ثٕه ػمؼمٍ ي دًَٕٔز ځٶشٍ ډٓ ًٙى( ډلييى ثٍ 

ًٕؿًٍَب ثًىٌ ي ٍوڀ دًٕز ٍيْ آن سٲَٕٕ ووًاَي ٔبٵز( ډٮمًلاً ٍيْ ٔټ ٔب ََ ىي إشوًان 

 دبٍٔشبڃ أؼبى ډٓ ًٙى( ٍيَُبْ ىيڇ ي ًٕڇ ډٚوٜ سَ ډٓ ًٙى( 

ٍ اوٖٶبڅًٕڄ ثبٙي( اوٖٶبڅًٕڄ ثب وج٠ ىاٍ ٕٶبڃ َمبسًڇ إشوًان دٔ َْٕ ډمپه إز ٙجٕ

ثًىن، اٵِأ٘ ٵٚبٍ كٕه ځٍَٔ ي يػًى وٺٜ إشوًاوٓ ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ اُ ٕٶبڃ َمبسًڇ اٵشَاٷ 

 ىاىٌ ډٓ ًٙى( 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

  )٭يڇ اوؼبڇ إٓذَٕإًٕن ي ىٕشپبٍْ $ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز# ډڂَ ثٍ ٭ٶًوز ٙټ ًٙى 

  #ٵشًسَادٓ $ىٍ ډًاٍى ٙئي 

  سٍِٔٸ هًن  ىٍ ًٍٝر څِيڇ 

  ََٟٶشٍ  -)1ثُجًى هًىثوًىْ ىٍ ٭ 

  ٍاىًٔځَاٵٓ ػمؼمٍ يCT- Scan  ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ٭ٞجٓ ٔب ٙټ ثٍ ٙپٖشڂٓ ٵَي$

 (depressed)ٍٵشٍ 

  #ٓډٚبيٍِ ػَاكٓ ا٭ٞبة $ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ٭ٞج 

  #اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ي ًٙٻ $دٔ اُ سظجٕز ي١ٮٕز وًُاى 

 ٕاُ و٪َ أؼبى ٽٕٖشُبْ دٕڂ َْLeptomeningeal  ٍثب ډٮبٔى 

 5 (Caput succedaneum)# ٽبدًر -

ىٍ اطَ سؼم٬ ډب٬ٔ ي هًن ىٍ ثبٵز وَڇ ي ٍيْ دَدًٕز أؼبى ډٓ ًٙى( ډمپه إز اُ ه٤ ي٤ٕ 

 ي ًٕؿًٍَب ٵَاسَ ٍٵشٍ ي َمَاٌ ثب دشٚٓ، دًٍدًٍ ٔباٽٕمًُ ثبٙي( 
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 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

  )ډٮمًلاً ىٍډبن هبٝٓ وٕبُ وياٍى 

 ْثُجًىْ هًىثوًى 

  #ُٵشًسَادٓ $ىٍ ًٍٝر وٕب 

  #ُسٍِٔٸ هًن $ىٍ ًٍٝر وٕب 

 Subgaleal 5# َمبسًڇ .

أؼبى ډٓ ًٙى( دَٕٚٵز آن ډمپه إز  Galea aponeuroticaهًؤَِْ ثٕه دًَٕٔز ي 

سئٍؼٓ ثًىٌ، ٕب٭شُب ي ٍيَُب سٚوٕٜ ىاىٌ وًٚى يڅٓ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ًٙٻ كشٓ ډَٿ 

 س٪بََ ٽىي( ډمپه إز اٽٕمًُ ا٥َاٳ ؿٚڈ ي ځًٗ أؼبى ًٙى( 

 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

  ػبٔڂِٔىٓ هًن اُ ىٕز ٍٵشٍ ي ىٍډبن ًٙٻ ثب هًن ٔبFFP 

 ْي ىٍډبن اهشلالار اوٮٺبىْ  ثٍَٕٓ سٖشُبْ اوٮٺبى 

  #ثبوياّ ثب ٵٚبٍ ډلأڈ ىٍ ًٍٝر اىاډّ هًؤَِْ $ډًٍى ٹجًڃ َمڂبن وٕٖز 

  ٍاىًٔځَاٵٓ ػمؼمٍ يCT- Scan ٓىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ٭ٞج 

 ٓډٚبيٍِ ػَاكٓ ډٲِ ي ا٭ٞبة   ىٍ ًٍٝر اىاډّ هًؤَِْ ٔب يػًى ٭لائڈ ٭ٞج 

 

 ٞب٢ داخُ ػٕؼٕٝ:  خٛ٘ش٤ض٢

 ػمؼمٍ ثٍ ٭چڄ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ٝيډبر ُأمبوٓ أؼبى ډٓ ځَىى( هًؤَُِٔبْ ىاهڄ 

هًؤَِْ وبٙٓ اُ ٝيډبر ُأمبوٓ ډمپه إز ىٍ وبكّٕ ادٕييٍاڃ، ٕبة ىيٍاڃ، ٕبة آٍاٽىًئٕي، 

 ىاهڄ ډٲِْ ي كشٓ ىاهڄ ث٦ىٓ أؼبى ځَىى( 

 

 ٭لائڈ5 

 ٭لائڈ وبٙٓ اُ ٽبَ٘ كؼڈ هًن $ٍوڀ دَٔيځٓ، سبٽٓ ٽبٍىْ، ًٙٻ ي  #))) 

  ٭لائڈ ٭ٞج5ٓ هًاة آڅًىځٓ، سلَٔټ دٌَْٔ، سٚىؼُبْ ډ١ًٮٓ، َمٓ دبٍُْ، اهشلالار

 كَٽبر ؿٚمٓ
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  ٖٓ٭لائڈ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼم5ٍ ٵًوشبوڄ ثَػٖشٍ ي سلز ٵٚبٍ، اهشلالار سىٶ

 $ىٍځَْٕ ٕبٹّ ډٲِْ#

  اهشلاڃ ٭مچپَى ٭ٞتVI  اولَاٳ ؿٚڈ# ي ٭ٞت$III َبْ ىٔلاسٍ، دبٕن ١ٮٕٴ  $ډَىډټ

 ثٍ وًٍ# 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

 LP  ډب٬ٔ$CSF  هًوٓ ٔب ځِاوشًٽَيڇ# ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ي

 اهشلالار ٕبٹٍ ډٲِْ ثُشَ إز اوؼبڇ وًٚى( 

 CT- Scan   ٌىٍ وًُاىان ٍٕٕي 

 ًٍٕٓوًځَاٵٓ ىٍ وًُاىان وب 

  ْثٍَٕٓ سٖشُبْ اوٮٺبى 

  ٍاٝلاع كؼڈ هًن اُ ىٕز ٍٵش 

  ٖٓاٝلاف ي١ٮٕز ٹچجٓ ٭َيٹٓ ـ سىٶ 

 ٽىشَڃ سٚىغ 

  ٍاٝلاف إٕييُ ثب ىٹز ي آَٖش 

  ْاٝلاف اهشلالار اوٮٺبى 

 ٌٕبَٔ اٹياډبر وڂُياٍوي 

  ډٚبيٌٍ ػَاكٓ ډٲِ ي ا٭ٞبة ىٍ هًؤَُِٔبْ ٕبة ىيٍاڃ ي ادٓ ىيٍاڃ 

  اٍػب٫ ثٍ ٦ٕقIII  ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ًٙٻ، اهشلالار ٭ٞجٓ، سىٶٔ دٔ اُ سظجٕز$

 ٕمبٍ# ث

 

 ٞب٢ ػٕؼٕٝ:  ؿىؼش٣ٍ

ٵٚبٍ ىٍ اطَ ٵًٍٕذٔ، ٕمٶِٕدًثٕٔ  ډبىٍ، ىډبٱّ ٕبٽَيڇ ٔب هبٍَبْ أٖپًٕڇ َمڂٓ ډٓ سًاوىي 

 (Depressed)ثب٭ض ٙپٖشڂٓ ٽبّٕ َٕ وًُاى ًٙوي( ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ه٦ٓ ٔب ٵَي ٍٵشٍ 

 ثبٙي( 

ٍډبن هبٝٓ وٕبُ َبْ ه5ٓ٦ ثٕٚشَ ىٍ إشوًان دبٍٔشبڃ ي ثيين ٭لاډز إز ي ى ٙپٖشڂٓ

 وياٍى( 
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 ,BasalSquamousَبْ ٹب٭يِ ػمؼم5ٍ ډمپه إز َمَاٌ ثب ػيا ٙين ٹٖمشُبْ  ٙپٖشڂٓ

 إشوًان دٔ َْٕ ثبٙي( دٕ٘ آځُٓ ثيْ ىاٍى( 

 5 ٭لائڈ

 هًؤَِْ ٙئي ي ًٙٻ 

  ٓاهشلاڃ ٭ٞج 

  هَيع ډب٬ٔCSF ٔب هًن اُ ځًٗ ي ؿٚڈ 

 5 ډمپه إز ډبوىي سًح دٕىڀ دىڀ ىٔيٌ ٔب څمٔ ًٙى( (Depressed)َبْ ٵَي ٍٵشٍ  ٙپٖشڂٓ 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

  ٍاىًٔځَاٵٓ ػمؼمٍ $ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ٭ٞجٓ اوؼبڇCT- Scan # 

  ػبٔڂِٔىٓ هًن اُ ىٕز ٍٵشٍ ي ىٍډبن ًٙٻ 

  ىٍډبن ثب آوشٓ ثًٕسٕټ ىٍ ًٍٝر هَيع ډب٬ٔCSF  ٓاُ ځًٗ ٔب ثٕى 

 ډٚبيٍِ ػَاكٓ ډٲِ ي ا٭ٞبة 

 ٍ٦ٕق  اوشٺبڃ ثIII  ىٍ ًٍٝر يػًى ًٙٻ، ٭لائڈ ٭ٞجٓ، ٭لائڈ سىٶٖٓ دٔ اُ سظجٕز

 ثُشَ إز وًُاى ډىشٺڄ ًٙى#(  Depressedي١ٮٕز وًُاى $ىٍ هًؤَُِٔبْ ٹب٭يٌ ػمؼمٍ ي 

  دٕڂَْٕ اُ و٪َ أؼبى ٽٕٖزLeptomeningeal 

 

 َبْ ًٍٝر، ثٕىٓ، ځًٗ ٝيډبر إشوًان

 ٭لائڈ5 

  ٱَٕ ٹَٔىٍ ثًىن ًٍٝر َمَاٌ ثب اٽٕمًُ ي اىڇ 

  ٍىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ي إشَأيي 

 اهشلاڃ ىٍ َٕٙ هًٍىن 

 ٌََبْ ثٕىٓ، دُه ٙين ثٕىٓ ىٍ ٝيډبر ثٕىٓ  سًٍڇ ي وبډشٺبٍن ٙين د 

  ًَٗمبسًڇ لاڅّ ځًٗ ىٍ ٝيډبر ځ 

 ىٍډبن5 

  ثبُ وڂُياٙشه ٍاٌ ًَأٓ $ثَ كٖت وٕبُ( ځٌاٙشهair wayَاٽئًٕشًډٓ# ، څًڅّ سَاٍٙ، س 

 َبْ ثٓ ډًٍى دََِٕ اُ ٕبٽٚه 

 َٓبْ ډىؼَ ثٍ ىٍځَْٕ ٕٕىًُٕب، ځًٗ ډٕبوٓ ي ثٕىٓ  ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ىٍ ٙپٖشڂ 
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 ٍٹ٬٦ سٲٌٍٔ اُ ٍاٌ ىَبن سب ثُجًى ثٕمب 

  #ډٚبيٍِ ثب ډشوٜٞ ځًٗ ي كچٸ ي ثٕىٓ $ػَاف ا٥ٶبڃ 

 ٝيډبر ؿٚڈ5 

  ََٟٶشٍ ثُجًى ډٓ ٔبثي(  ,)-هًؤَِْ َُٔ ډچشلمٍ ي ٍسٕه ٙب٬ٔ إز ي ىٍ ٭ 

 ىٍ ډًٍى ٝيډبر ػيْ ؿٚڈ5 

  سظجٕز وًُاى 

  اٍػب٫ ثٍ ٦ٕقIII 

  ٓډٚبيٍِ ؿٚڈ دِٙپ 

 ٝيډٍ ثٍ ٭٢چٍ إشَوًٽلأيي ډبٕشًئٕي5 

 ٭لائڈ5 

  ٓسًٍسٕپًڅ 

 َٕ اولَاٳ 

 ٔسًىِ ٹبثڄ څم 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

 ٌََُبْ ځَىوٓ،   ثٕىبٔٓ وًُاى  أٍُبثٓ ٕشًن ډ 

  #ُٵًِٕٔسَادٓ $كَٽبر ٽٚٚٓ دبًٕٕ ؿىي ثبٍ ىٍ ٍي 

 إشٶبىٌ اُ ډلَٽبر ٙىًأٓ ي ثٕىبٔٓ ثَاْ كَٽبر َٕ وًُاى 

 ٝيډبر ا٭ٞبة ډٲ5ِْ 

 $ٍاػٮٍ كىؼٌَ# ٙبٔٮشَٔه ٝيډبر إز(  Xي ٭ٞت  VIIٝيډّ ٔټ ٥َٵٍ ٭ٞت 

 VII 5٭لائڈ ىٍځَْٕ ٭ٞت 

  َّٔٱَٕ ٹَٔىٍ ځ 

  ٽٕٚيٌ ٙين ىَبن ثٍ ٥َٳ ٕبڅڈ 

 ٭مٕٸ ٙين ؿٕىُبْ ًٍٝر ىٍ ٥َٳ ٕبڅڈ 

 ٓثٖشٍ ٙين دچټ ىٍ ٝيډبر ډل٦ٕ 

 ىٍډبن5 

  ډَاٹجز اُ ؿٚڈ ثب إشٶبىٌ اُ اٙټ ډٞىً٭ٓ ي ثٖشه آن 

 ډٚبيٌٍ ثب ډشوٜٞ ا٭ٞبة 
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 ٓلائٓ دس٥ٌش٢ ٓلت ساػ١ٔ حٙؼشٜ )فّغ سبسٞب٢ كٛس٣( 

 ٔټ ٥َٵ5ٍ 

  )ىٍ ُډبن إشَاكز ي هًاة ډمپه إز ٽبډلاً ثيين ٭لاډز ثبٙي 

 ٍَٔهًٚوز ٝيا ي إشَأييٍ ىٍ ُډبن ځ 

 ىي٥َٵ5ٍ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ، آٵًوٓ، إٓٶٕپٖٓ

 ىٍډبن5 

  َىٍ اوًا٫ ٔټ ٥َٵ5ٍ دٕٚڂَْٕ اُ إٓذَٕإًٕن ثب سٲٌٍٔ ثب ىٹز، ٽڈ كؼڈ ي ىٵٮبر ثٕٚش 

 ٓٔڅًڅٍ ځٌاٍْ، ىٍ ډًاٍى ٥ًڃ ٽٕٚيٌ  ىٍ اوًا٫ ىي ٥َٵ5ٍ ثبُ وڂُياٙشه ٍاٌ ًَا$

 سَاٽئًٕشًډٓ#

 ډٚبيٌٍ ي اٍػب٫ دٔ اُ سظجٕز ي١ٮٕز وًُاى 

 

 كذٔبر آلبة ٘خب٣ٓ: 

 ٭لائڈ5 

  )آدڂبٍ دبٕٔه ډمپه إز وبٙٓ اُ ٝيډّ ٕبٹّ ډٲِْ ٔب ا٭ٞبة ووب٭ٓ ثبٙي 

  ٍاهشلاڃ كَٽشٓ ى ٍوبكّٕ ىٖٔشبڃ ٝيډ 

 ٓاهشلاڃ ىٍ ٍٵچپُٖبْ سبوييوٓ ٭مٺ 

  كٖٓ ىٍ دبٍځٓ ٥ىبة ووب٭ٓ يػًى ٦ٕق 

 ٍْٔجًٕز ي اكشجبٓ اىٍا 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

  َاكٕبء ي دٕٚڂَْٕ اُ ٝيډبر ثٕٚش 

  ٍطبثز وڂُياٙشه َٕ وٖجز ثSpine 

  ٓډٮبٔىّ ٭ٞجٓ ٽبډڄ ي ثٍَٕٓ ٕشًن ٵٺَار ځَىو 

 ٍٓى ٕبَٔ ٭چڄ َٕذًسًوٓ ي اهشلالار ٭ٞج 

  ډٚبيٌٍ ا٭ٞبة ي اٍػب٫ دٔ اُ سظجٕز ي١ٮٕز وًُاى 

 

 (Cervical nerve root injuries)كذٔٝ ثٝ س٤ـٝ ٓلج٣ ٌشد٣٘ 

 ٵچغ ٭ٞت ٵَوٕټ5 
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إز( َمٍٕٚ ٔټ ٥َٵٍ ثًىٌ ي ډٮمًلاً ثب ٝيډبر ٙجپّ  C3ي  C5 ،C4ٙبډڄ ىٍځَْٕ ٭ٞت 

 ثبُئٓ َمَاٌ إز( 

 ٭لائڈ5 

ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ، سىٶٔ وبډى٪ڈ، ٕٕبوًُ، ٽبَ٘ ٝياَبْ سىٶٖٓ ىٍ ٥َٳ ډجشلا، ثَآډيٌ وٚين 

 ٙپڈ ىٍ َىڂبڇ ىڇ $سىٶٔ دبٍاىيٽٔ# 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

 Chest X-ray  #ثبلا آډين ىٔبٵَاځڈ ىٍ ٥َٳ ډجشلا ي ٕٙٶز ډئبٕشه ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ$ 

 ىٔبٵَاځڈ ىٍ ٥َٳ ډجشلا  جشلإًوًځَاٵٓ ي ٵچًٍيٕپًد5ٓ ثبلا آډين ىٔبٵَاځڈ ىٍ ٥َٳ ډ ،

 ثَػٖشٍ 

 ثًىٌ ي َىڂبڇ سىٶٔ كَٽز ډًػٓ هًاَي ىاٙز $كَٽز دبٍاىيٽٔ ىٔبٵَاځڈ# 

  اٝلاف ي١ٮٕز ثٕمبٍ ثٍ ًٍٝر هًاثٕيٌ ثٍ ٕمز ډجشلا 

  ُاٝلاف ي١ٮٕز سىٶٖٓ $ىٍ اوًا٫ ىي ٥َٵٍ إشٶبىٌ اCPAP  #ٓي سًُّٔ ډپبوٕپ 

  ٍٵًِٕٔسَادٓ   ٹٶٍٖ ٕٕى 

 ځڈ ي إشٶبىٌ اُ ػَاكٓ ىٔبٵَاPherenic nerve pacing ىٍ ډًاٍى ډٺبيڇ 

 ډٚبيٌٍ ي اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپلار سىٶٖٓ ٙئي 

 

 كذٔبر ؿجى١ ثبص٣٤ٚ: 

 ًٙى ي ٍٕ و٫ً إز5  أه إٕٓت ثٕٚشَ ىٍ وًُاىان ثب ػظّ ثٍِٿ أؼبى ډٓ

5 ٵچغ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ىٕز ثًىٌ ٽٍ ىٍ اطَ ٝيډٍ ثٍ ا٭ٞبة (Erb- Duchen)ٵچغ اٍة ـ ىيٙه  

C5-C6 ًٓٙى(  أؼبى ډ 

 ٭لائڈ5 

   ي١ٮٕز اوياڇ ٵًٹبوٓ ثٍ ًٍٝر وِىٔټ ٙين ي ؿَه٘ ثبُي ثٍ ىاهڄ َمَاٌ ثب دَيوبًٕٕن

 ٕب٭ي إز( 

  )وًُاى ٹبىٍ ثٍ ىيٍ ٽَىن ثبُي اُ ٙبوٍ، ؿَهبوين ثبُي ثٍ هبٍع ي ًٕدٕىبًٕٕن ٕب٭ي ومٓ ثبٙي 

 ٍ ' ٵچپٔ ډًٍيBiceps  )ي ٍاىٔبڃ ىٍ ٥َٳ ډجشلا يػًى وياٍى 

  ٍٔٵچپGrasp  )اُ ثٕه وَٵشٍ إز 

 ډٓ ثبٙي(   5C7-T1 ٵچغ ٹٖمز سلشبوٓ ىٕز ي وبٙٓ اُ ٝيډٍ ثٍ ا٭ٞبة Klumpkeٵچغ  
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 ٭لائڈ5 

  ْ٭يڇ يػًى ٍٵچپُٖبBiceps  ي ٍاىٔبڃ 

  ٔ٭يڇ يػًى ٍٵچپGrasp ىٕز 

  اهشلاڃ كٖٓ ىٍٕمز ايڅىبٍ ٕب٭ي ي ىٕز 

  ٍْىٍ ًٍٝر ځَٵشبT1  ٕىيٍيڇHorler  #دشًُ، ډًُٕ َمبن ٕمز$ 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

  ډٮبٔىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ػُز ثٍَٕٓ ٵچغ ٭ٞت ٵَوٕټ 

 Chest X-ray ٌََُبْ سلشبوٓ  ػُز ثٍَٕٓ ٕبَٔ ٝيډبر إشوًاوٓ $ثبٔي ٽبئپڄ، ثبُي، ډ

 ځَىن ٹبثڄ ثٍَٕٓ ثبٙىي(# 

 ٕ )ًوًځَاٵٓ ػُز ثٍَٕٓ ي ٍى ىٍٍٵشڂٓ هچٶٓ َٕ ًَډًٍيٓ ١َيٍْ إز 

 EMG  يNCV 

 ٍٓىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ىٍى، كَٽبر دبًٕٕ ُيى 

  ٍيُ  2)+,ىٍ ًٍٝر ىٍى ي وبٍاكشٓ، ثٓ كَٽشٓ ثٍ ډير 

  ٓٝدٕڂَْٕ ډى٪ڈ ي ډبَبوٍ ىٍ ډَاٽِ اهشٞب 

  ُډبٌ  .ځَاٵز ٭ٞجٓ ي اوؼبڇ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثُجًى دٔ ا 

 

 اػشخٛا٣٘:كذٔبر 

ثَٔغ ىٍ وًُاىان ثب يُن ثبلا ي ثٍ ٭چز ىٖٔشًٙٓ ٙبوٍ ثٕ٘ اُ َمٍ ډٚبَيٌ ثٮي اُ ُأمبن 

 ًٙى يڅٓ ځبَٓ ىٍ ُأمبن ِٕأٍه وِٕ اسٶبٷ ډٓ اٵشي(  ډٓ

 

 ؿىؼش٣ٍ سشلٜٛ: 

 إشوًان سَٹًٌ، ثٕ٘ اُ ََ إشوًان ىٔڂَْ ىٍ ډٮَٟ ٙپٖشڂٓ إز( 

 ٭لائڈ5 

 َٓبْ وبٽبډڄ  ٙپٖشڂ(Green stick)  )ډمپه إز ثيين ٭لاډز ثبٙي 

  ٽبَ٘ ٍٵچپٔ ډًٍي ىٍ ٥َٳ ډجشلا ٔب اُ ثٕه ٍٵشه آن 

 ٭يڇ كَٽز ىٕز ىٍ ٥َٳ ډجشلا ي ٵچغ ٽبًة ىٕز 

  ٔوبډى٪مٓ ي ٽَدٕشبًٕٕن ىٍ څم 
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 إذبٕڈ ٭٢چٍ إشَوًٽلأي ي ډبٕشًئٕي 

  ًٌډلً ٙين ٵَي ٍٵشڂٓ ثبلاْ سَٹ 

  )څمٔ ٽبڅًٓ سٚپٕڄ ٙيٌ ډمپه إز ايڅٕه ٭لاډز ثبٙي 

 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

  ٍٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕى 

 ثٍَٕٓ ٥ىبة ووب٭ٓ ځَىوٓ، ٙجپّ ثبُئٓ، إشوًان ثبُي 

  ثٓ كَٽز ٽَىن ىٕز ثب ٕىؼبٷ ٽَىن إٓشٕه ثٍ ثچًُ وًُاى سب سٚپٕڄ ٽبڅًٓ $كياٹڄ,+(

 ٍيُ#  2

 

 ػب٤ش كذٔبر اػشخٛا٣٘: 

 ًىثوًىْ ىٕز ٔب دب ډمپه إز ايڅٕه ٭لاډز ٝيډٍ ثٍ إشوًان ثبُي ٔب ٍان ٭يڇ كَٽز ه

 ثبٙي( 

  )ٝيډٍ ثٍ ٭ٞت ٍاىٔبڃ ډمپه إز ىٍ ٙپٖشڂٓ ثبُي ىٔيٌ ًٙى 

  )اُ ٝيډبر ٭ٞجٓ ي ٭ٶًوز ثبٖٔشٓ اٵشَاٷ ىاىٌ ًٙى 

 َٓبْ ىويٌ ثبٖٔشٓ اكشمبڃ دىًډًسًٍاٽٔ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ي آن ٍا ىٍډبن ٽَى(  ىٍ ٙپٖشڂ 

 

 كذٔبر احـبء داخُ ؿىٓ:

ثب يػًى أىپٍ ٙب٬ٔ وٕٖز يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ يهبډز ي يػًى ىٍډبن ډاطَ، دِٙپٓ ٽٍ اُ وًُاىان  

 ٽىي ثبٖٔشٓ آن ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي(  ډَاٹجز ډٓ

ىٍ ًٍٝر يػًى ًٙٻ، ىٖٔشبوًٖٕن ٙپڈ، ٍوڀ دَٔيځٓ، آومٓ ي ثٓ ٹَاٍْ كشٓ ثيين ًٙاَي 

 ٩بََْ ثبٖٔشٓ أه ٝيډبر $ثٍ هًٞٛ ٽجي، ٥لبڃ، آىٍوبڃ# ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز( 

 ٭لائڈ5 

 ٩ًٍُ وبځُبوٓ ًٙٻ، ىٖٔشبوًٖٕن ٙپڈ، ٽجًىْ ٙپڈ 

  َٙي٫ سئٍؼٓ ٍُىْ، ٍوڀ دَٔيځٓ، َٕٙ ووًٍىن(Poor feeding)ٽٓ دىٍ، سبٽٓ ٽبٍىْ، سب 

  څمٔ سًىٌ ىٍ دُچً ىٍ هًؤَِْ آىٍوبڃ ي ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ي ٍإز ٙپڈ(RUQ)  ٍى

 هًؤَِْ ٽجيْ 

 ٽجًىْ دُچًَب ٔب ٙپڈ 
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 أٍُبثٓ ي ىٍډبن5 

  )ى َ ٝيډٍ اكٚبء ىاهڄ ٙپڈ ثً ٖشٓ ثٍ ٵپ ًٕن ٙپڈ ثبٔ شبوٖ ًٻ ثب ٔب ثيين ىٖٔ  ٙ اُى ډجشلا ثٍ  ىٍ ََ وً

  ډٮبٔىٍ ٍيُاوٍ ٙپڈ ىٍ ُأمبوُبْ ډٚپڄ 

 ًٕوًځَاٵٓ ٙپڈ 

  دبٍإىشِ ٙپڈ 

  ٓىٍډبن ًٙٻ وبٙٓ اُ َٕذًيڅم 

  ىٍډبن ػبٔڂِٔىٓ ثب ًٍَډًوُبْ آىٍوبڃ ىٍ هًؤَِْ آىٍوبڃ 

 ډٚبيٌٍ ػَاكٓ ي اٍػب٫ ىٍ ًٍٝر يػًى ًٙٻ ٔب ٭لائڈ ٙپمٓ دٔ اُ سظجٕز ي١ٮٕز وًُاى) 

  

Reference:  

1- Auroy A. Fanaroff. Neonatal- Perinatal medicine. 8th edition. P: 529-559 

2- BEHRMAN, Nelson, Textbook of pediatrics, 18th edition. P: 

3- Joun P. cloherty, M.D. Ann R. Strak, M.D. Manual of Neonatal care 5th edition 

edition. P: 237-246 ) 
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 ٘ٛصادػف٥ىؼ٣ آ
 

 دوشش ٔحٕذ ح٥ذسصادٜ
 ډُٚيىٍډبوٓ ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

 ٔمذٔٝ
ز ػُبوٓ ٕبلاوٍ ډشؼبيُ ثَ  ىَي ٽٍ   ډًٍى إٓٶٕپٖٓ ىٍ ػُبن ٍم ډٓ +++++4ثَ إبٓ آډبٍ ثُياٙ

ِ ٙبډڄ ډٓ+- ُاىان ٍا وٕ ٚشَ اُ ٔټ  " اُ ٭چڄ ډَٿ ي ډَٕ وً مبٍْ ثٕ ه ثٕ ًٙى ( َمـىٕه ثٍ ٭چز أ

ُا اًنډٕچًٕن وً ا٫ً ډوشچٴ وبس َبْ ٭ٞجٓ ډٓ ًٙوي( ثب سًػٍ ثٍ آن ٽٍ ثٕٚشَ اُ  ى ىٍ ػُبن ٕبلاوٍ ىؿبٍ او

ُاىاوٓ وٕبُ ثٍ اكٕبء ىاٍوي ٹجڄ اُ سًڅي ٭ًاډڄ ه٦َ ٹبثڄ سٚوٕٞٓ ٍا وٚبن ومٓ ىَىي، ثبٔي ىٍ +0 " اُ وً

اًٌٍ اكشمبڃ إٓٶٕپٖٓ ي وٕبُ ثٍ اكٕبء ٍا ىٍ و٪َ  مبن َم اًٍى كبډچڂٓ ي ُأ  ىاٙز(سمبڇ ډ

 

 سٔش٤ف
ٍهياىْ إز وبٙٓ اُ كًاىص دٕ٘ اُ ُأمبن، ىٍ ٥ٓ ُأمبن ٔب ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ وًُاىْ ٽٍ ػىٕه 

ي اٽْٖٕن، ي هًن ٍٕبوٓ وبٽبٵٓ   CO2ٔب وًُاى ىؿبٍ ٽڈ ثًى اٽْٖٕن دَٕٚيويٌ، اهشلاڃ سجبىڃ 

 ًٙى ( َبْ ثٍِٿ ډٓ وًٖع ي اٍځبن

 

 ٓٛأُ خٌش
ًٙى  ٫ًٕٙ  بٌ ډًاٍىْ ٽٍ ثب٭ض وبٍٕبٔٓ ػٶز ډَٓبْ دَ ه٦َ ډوًٞٝ إٓٶٕپٖٓ ىٍ كبډچڂٓ

 #5,ثٕٚشَْ ىاٍى،$ػييڃ ٙمبٌٍ 

 5َٙا٦ٔٓ ٽٍ وًُاى ٔب ػىٕه ٍا ډٖشٮي ثٍ إٓٶٕپٖٓ ډٓ ٽىي,ػييڃ ٙمبٌٍ 

   لجُ اص صا٤ٕبٖ

 دس دٚسٜ ٘ٛصاد٢ دس ٣ً صا٤ٕبٖ ٔبٔب٣٤ ٔبدس٢

 وبٍٕٓ ٹَاٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٽًڅمبن ػٶز اٽلاډذٖٓ

 ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ُأمبن س٬َٖٔ ٔبٵشٍ ثىي وبٳ دَيلادٔ ىٔبثز ډبىٍ

 آوًډًډبڅٓ ٹچجٓ ًٍْٔ ُأمبن ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ػٶز َٕ ٍآَ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ

 ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ ُأمبن ٕوز دًڅٓ َٕيٍاډٕىًٓ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ

 ثٕمبٍْ َمًڅٕشٕټ سبهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ َب دبٍځٓ ُيىٍٓ ډبډجَان ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ

 ًٙٻ ٕذشٕټ كبډچڂٓ ٥ًلاوٓ ؿىي ٹچًٔٓ أِيأمًوِٕإًٕن

    ثٕمبٍْ وٖغ َمجىي
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 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ

,س٪بََ ثبڅٕىٓ ډٮمًڃ 
HIE  ومٌَ آدپبٍ دبٕٔه ثيي سًڅي ي وٕبُ ثٍ اكٕبء دَٕٚٵشٍ ىٍ اسبٷ ُأمبن

ثَػٖشٍ سچٺٓ ٙيٌ ي ٹًٔبٌ إٓٶٕپٖٓ ُأمبوٓ ٍا ډ٦َف  . ≥إز( ومٌَ آدپبٍ ىٹٕٺٍ ٔټ ي دىؼڈ  

َٙٔبن ثىي  PHثب وٕبُ ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ اسبٷ ُأمبن ي  0ىٹٕٺٍ  2ډٓ ٽىي(  اځَ ومٌَ آدپبٍ ٽمشَ اُ 

" ي ډِٕان اهشٞبٝٓ ثًىن +3َمَاٌ ًٙى، كٖبٕٕز آن ىٍ سٚوٕٜ إٓٶٕپٖٓ  2وبٳ ٽمشَ اُ 

 " هًاَي ثًى(3(43آن 

ډبر اكٕبء اكشمبڃ ثَيُ إٓٶٕپٖٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي( أه ډ٫ً١ً ٍا ډٓ سًان دبٕن ٬َٕٔ ثٍ اٹيا

ىٍ ٥ٓ َٕٕ اكٕبء ثَ إبٓ اٵِأ٘ ٭يى ومٌَ آدپبٍ ثٍَٕٓ ومًى( اځَ ايڅٕه سلاٗ سىٶٖٓ هًى 

ىٹٕٺٍ ووٖز كٕبر ًٍٝر ثڂَٕى اكشمبڃ إٓٶٕپٖٓ اٵِأ٘ هًاَي ٔبٵز  +.ثٍ هًى ثٮي اُ 

ٕب٭ز ٥ًڃ ثپٚي اكشمبڃ  -ٕشٍ وًُاى ثٮي اُ اكٕبء ثٕٚشَ اُ "#( اځَ َٕذًسًوٕٖ+2$ثٕٚشَ اُ 

HIE )ىٍ ډًٍى يْ ٹًْ سَ هًاَي ٙي 

# -ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ وًُاى ي ىٍػٍ ثىيْ َٕذًٽٖٕټ أٖپمٕټ اوٖٶبڅًدبسٕٓ وًُاى $ػييڃ ٙمبٌٍ 

 إزHIE 5ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ سٚوٕٜ ي سومٕه ٙير 

 ٍبٍ ثٓ ٹَاٍْ، ًَٕٙبٍْ ثٕ٘ اُ ٕب٭ز ىؿ 3/اڅٓ  /-ٔب ډلأڈ5 وًُاى ثٍ ډير  , ىٍػ

كي، اٵِأ٘ سًن ٭٢لار، ي اهشلاڃ سلمڄ سٲٌٍٔ ي َمـىٕه اٵِأ٘ سلَٔټ ثٕ٘ اُ كي 

 ًٙى( َبْ ځٚبى ډٓ ٕمذبسٕټ ډبوىي سبٽٕپبٍىْ، څَُٗ ي ډَىډټ

 ٍٔب ډش5٤ًٕ وًُاى ىؿبٍ څشبٍّْ، اهشلاڃ سٲٌٍٔ، كملار اكشمبڅٓ آدىٍ ي سٚىغ ي  - ىٍػ

ټ دبٍإمذبسٕټ ثٍ ًٍٝر  ثَاىٔپبٍىْ، ډَىډټ ثٖشٍ ي اٵِأ٘ اٵِأ٘ ثٕ٘ اُ كي سلَٔ

 ًٙى ( أه ٭لائڈ ډٮمًلاٌ ىٍ ٭َٟ ا َٶشٍ اُ ثٕه ډٓ ٍيوي( سَٙلبر ډٓ

 ٍٔب ٙئي5 وًُاى ٙڄ ي ٱَٕ ًَٕٙبٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي( اهشلاڃ سٲٌٍٔ ٙئي ىاٍى(  . ىٍػ

َبْ ٙب٬ٔ اْ وًُاىان إز( ډمپه إز ىٍ ٭َٟ ؿىي َٶشٍ  َبْ ډپٍَ اُ ٔبٵشٍ سٚىغ ي آدىٍ

 ثُجًى ٔبٵشٍ ٔب ثُجًى وٕبثىي(

إٓٶٕپٖٓ ٭لايٌ ثَ َٕذًٽٖٕټ أٖپمٕټ اوٖٶبڅًدبسٓ ډمپه إز ډٚپلار ٽچٕىٕپٓ َُٔ ٍا 

 وِٕ ډًػت ًٙى5 

 اهشلاڃ ٭مچپَى ؿىي اٍځبن ثٍ ًٍٝر$" َمَاٌ ٙين ثب HIE 5 # 

o $ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ثب ايڅٕڂًٍْ ي اٵِأ٘ ٽَاسٕىٕه/+#" 

                                                 
1HIE  ٔٮىٓ آوٖٶبڅًدبسٓ آوپًٖ أٖپمٕټ 



   67 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

o $ 0-ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ َٕذًٽٖٕټ#" 

o  ٭ًاٍٟ ًٍْٔ ثٍ ًٍٝرRDS ٘ٔ0-ٵٚبٍ ًٍْٔ دبٔياٍ $ ي اٵِا#" 

o DIC 

o ْوبٍٕبٔٓ ٽجي 

o آوشَيٽًڅٕز وپَيُاوز 

 ٓي  اهشلاڅز ډب٬ٔ، اڅپشَيڅٕز ي ډشبثًڅٕټ ٙبډڄ َٕذًځچٕٖمٓ، إٕيئُٔ، َٕذَٽبڅم

 اٵِأ٘ ثٕ٘ اُ ډبٔٮبر ثين

 
 # HIEآوٖٶبڅًدبسٓ اوًٽًٖأٖپمٕټ $5 ىٍػٍ ثىيْ ٽچٕىٕپٓ ٙير -ػييڃ ٙمبٌٍ 

 3دسػٝ  2دسػٝ  1دسػٝ  ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ

 ٽمب څشبٍّْ ًَٕٙبٍ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ

 ٭يڇ يػًى سًوًٕٕشٍ َٕذًسًوٓ وَډبڃ ٔب َٕذَسًوٓ سًن ٭٢لاوٓ

 ٽبَ٘ ٔب ٭يڇ يػًى اٵِأ٘ اٵِأ٘ سبوييوٓ َبْ ٍٵچپٔ

 ٙب٬ٔ إز ٙب٬ٔ إز وياٍى سٚىغ

 يػًى وياٍى ١ٮٕٴ ٔب وبٽبډڄ وَډبڅٓ سٚئي ٙيٌ َبْ وًُاىْ ٍٵچپٔ

 ډشٲَٕ ٔب طبثز ډىٺج٠ ي ىاٍاْ ياٽى٘ ىاٍاْ ياٽى٘ځٚبى ي  َب ډَىډټ

 آسبٽٖٕټ،كملار آدىٍ اْ ، ىيٌٍ سٮياى ي ٭مٸ ډشٲَٕ ډى٪ڈ سىٶٔ

 ثَاىٔپبٍىْ ثَاىٔپبٍىْ وَډبڃ ٔب سبٽٕپبٍىْ ١َثبن ٹچت

 

 سـخ٥ق

سٚوٕٜ إٓٶٕپٖٓ دَٔىبسبڃ ي سٮٕٕه دٕ٘ آځُٓ آن ثٍ ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ ه٦َ كبډچڂٓ، ٽٕٶٕز 

وًُاى ثٍ اكٕبء، ومٌَ آدپبٍ، أٍُبثٓ ٭ٞجٓ وًُاى ي سؼٍِٔ ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ ثىي ُأمبن، وٕبُ 

سًان ىٍ سٚوٕٜ ٔب سٮٕٕه دٕ٘ آځُٓ ثٍ  وبٳ ډَسج٤ إز( ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى ٵًٷ اڅٌٽَ ٍا ومٓ

 آوُب ٍا ثبٔي ىٍ ٽىبٍ َڈ ىٍ و٪َ ځَٵز( سىُبٔٓ ٽبٵٓ ىاوٖز( ثچپٍ سمبډٓ

PH  ُي 2َٙٔبن ثىي وبٳ ٽمشَ ا BE≥,1 ٍَبْ سٚوٕٜ إٓٶٕپٖٓ إز( اُ أه ٍي  ٔپٓ اُ ډٮٕب

َٙٔبن ثىي وبٳ اوؼبڇ ًٙى  ABGًٙى  ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ  ٙټ ثٍ إٓٶٕپٖٓ يػًى ىاٍى  سًٍٕٝ ډٓ

 $ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَث٥ًٍ# ډبوىي ډًاٍى 5َُٔ
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 ٍوٕبُ ثٍ اكٕبء دَٕٚٵشٍ ډبوىي څًڅٍ ځٌاٍْ ي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕى 

 2اُ  بٍ ىٹٕٺٍ دىؼڈ ٽمشَڂآد 

  ًٙاَي ډبډبٔٓ ىٖٔشَٓ ػىٕىٓ ډبوىي آٱٚشڂٓ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثٍ ډپًوًٕڇ ي ١َثبن ٹچت

 ػىٕىٓ وبډ٦مئه

َبْ ٍاىًٔڅًّٔټ ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ كٕبر ٍيٗ ډىبٕت ي كٖبٕٓ ثَاْ سٚوٕٜ  ثٍَٕٓ 

 ځَٕوي(  إٓٶٕپٖٓ وجًىٌ ي ثٍ ًٍٝر ٍيسٕه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ومٓ

 

ثَاْ سٚوٕٜ ٝلٕق إٓٶٕپٖٓ ُأمبوٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ىٍ  ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثبٔي ٕٕٖشمٓ

 إز5 أه ٍإشب سًػٍ ثٍ ډًاٍى َُٔ اڅِاډٓ

  اٍسجب٣ ډىبٕت ي وِىٔټ ډشوٕٞٞه ُوبن ي ډبډبْ ي ډشوٕٞٞه وًُاىان ىٍ ٹبڅت ٔټ سٕڈ

 $سٕڈ دَٔىبسبڃ#

 ٕٺٍ سب طجز ٭ًاډڄ ه٦َ كبډچڂٓ ي ُأمبن، ومٌَ آدپبٍ $ىٹٕٺٍ ٔټ ي دىغ ي ٕذٔ ََ دىغ ىٹ

 #,ٔب ثٕٚشَ ثَٕي# ي اٹياډبر اكٕبء وًُاى ىٍ ثَځٍ ٔبىىاٙز اكٕبء وًُاى$١مٕمٍ  2ُډبوٓ ٽٍ ثٍ 

 أٍُبثٓ آُډبٔٚڂبَٓ وًُاى ىؿبٍ إٓٶٕپٖٓ

 CBC  ٕب٭ز ثٮي  /)1ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ هًؤَِْ كبى ثُشَ إزCBC سپَاٍ ًٙى 

 U/A 

  ،ٹىي هًنBUNَب$ َب، آؤِڈ ، ٽَاسٕىٕه، ٽچٖٕڈ، ٵٖٶَ، ډىًِٔڇ، اڅپشَيڅٕزCPK ،SGOT ،

LDH# 

 َُبْ هًن َٙٔبوٓ ځب 

 ٓٽٚز هًن ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ٽٚز ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ 

 ٍٍاىًٔځَاٵٓ ٕٕى 

 CT  إپه ډٲِ، ًٕوًځَاٵٓ ډٲِ ي ٔبMRI 

 EEG ٍ5 ىٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ثُشَ إز ىٍ وًُاىان ىؿبHIE  ٍىٍ ٍيُ  .ي  -ډَكچ

 سًڅي اوؼبڇ ًٙى( 2

 

 وٙششَ ث٥ٕبس٢

 دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ إٓٶٕپ5ٖٓاڅٴ# 
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َبْ دَ ه٦َ، ډٚبيٌٍ ي اٍػب٫ ثٍ ډشوٕٞٞه ُوبن ي ډبډبٔٓ ػُز  ٙىبٕبٔٓ كبډچڂٓ (,

 ډَاٹجز ډىبٕت سَ ي سٮٕٕه ُډبن، و٫ً ي ډلڄ ُأمبن(

اوشٺبڃ ډبىٍ ثٍ ٦ًٕف ثبلا سَ ثَ إبٓ ٙير دَ ه٦َ ثًىن كبډچڂٓ ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ  (-

 ٦ٕق ثىيْ هيډبر دَٔىبسبڃ

َبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ إٓٶٕپ5ٖٓ ثَ إبٓ سبٍٔوـٍ كبډچڂٓ ي ٭لائڈ ثبڅٕىٓ  ٕهٙىبٕبٔٓ ػى (.

 َبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا ډٓ سًان ٙىبٕبٔٓ ٽَى( " اُ ػىٕه+0ػىٕه ىٍ ٥ٓ ُأمبن ٵٺ٤ 

  اڅٓ ,4"  ي ډِٕان اهشٞبٝٓ ثًىن +0" اڅٓ -,ٙمبٍٗ سٮياى كَٽبر ػىٕه$كٖبٕٕز "

42#" 

  َٓسٖز ثيين إش(Non-stress testing) ٖي ډِٕان اهشٞبٝٓ 04" اڅٓ /,بٕٕز $ك  "

 "#42" اڅٓ 24ثًىن 

 $ ٓدَيٵٕڄ ثًٕٵِٕٔپبڃ ػىٕىBiophysical Profile# 

  3" اي ډِٕان اهشٞبٝٓ ثًىن +2طجز ١َثبن ٹچت ػىٕىٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ $كٖبٕٕز+#" 

  َْٕاوياٌُ ځPH  4" اي ډِٕان اهشٞبٝٓ ثًىن 4.َٕ ػىٕىٓ $كٖبٕٕز.#" 

 ٽبَ٘ كؼڈ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ 

 آٱٚشڂٓ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثٍ ډپًوًٕڇ 

 اكٕبء ډىبٕت وًُاى ىٍ ثيي سًڅي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ اكٕبء وًُاى( (/

 

 ة# اٹياډبر ىٍډبوٓ كمبٔش5ٓ

 ډٚبيٌٍ ي اوشٺبڃ ثٍ ډَاٽِ ثبلاسَ ثَ إبٓ ٙير ثٕمب5ٍْ (,

  ٍ٦ًٕف ٹبثڄ ىٍډبن ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى  5 ىٍ سمبډٓ,إٓٶٕپٖٓ ډلأڈ ٔب ىٍػ

 ًٙى ( ْ ػُز اوشٺبڃ ثٍ سىُبٔٓ ٭چشٓ ثَاْ اوشٺبڃ ډلًٖة ومٓډًٍى ىٔڂَ

  ٍٹبثڄ ىٍډبن إز( ىٍ ًٍٝر ثَيُ سٚىغ،  .ي  -5 ىٍ ٦ٕق -إٓٶٕپٖٓ ډش٤ًٕ ٔب ىٍػ

 /.، ًٙٻ ي وبٍٕٓ ٙئي$ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ٙئي ي وٕبُ ثٍ يوشٕلاسًٍ

 اوشٺبڃ ٔبثي( .َٶشٍ# ثٍ ٦ٕق 

  ٍٹبثڄ ىٍډبن إز( .5 ٵٺ٤ ىٍ ٦ٕق .إٓٶٕپٖٓ ٙئي ٔب ىٍػ 

# ىٍ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ ي .$ػييڃ ٙمبٌٍ HIE اٹياډبر ىٍډبوٓ وًُاىان ىؿبٍ  (-

 َبْ آن إز( ٽبَ٘ إٕٓت
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 ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍډبوٓ إٓٶٕپٖٓ ُأمبو5ٓ .ػييڃ 

 ىٍډبن ٱَٕ ىاٍئٓ

َبْ  ډَاٹجز
 ٭مًډٓ

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَث٥ًٍ(سًػٍ ئٌْ ثٍ ٽىشَڃ ىډبْ ثين ثَ إبٓ 
 ثبٙي( Po2 = 60-80(Sat O2 88-90%)سؼًِٔ اٽْٖٕن ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ 

 َٙي٫ سًٍُٔ ٽمپٓ ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ(
 ىٍ وًُاىان وبٍٓ( +0*0.ىٍ وًُاىان سَڇ ي  +2*0/وڂُياٙشه ٵٚبٍ هًن ىٍ كي 

 ىٍٝي( 0.)+/وڂُياٙشه َمبسًٽَٔز ثبلا سَ اُ 

دبٔ٘ ډيايڇ 
 $ډًوٕشًٍ#

 ٦ٕق ًَٕٙبٍْ، ٭لائڈ كٕبسٓ، ٵٚبٍ هًن، سٮبىڃ ډبٔٮبر ي ىډبْ ثين
 ABG، O2Satَبْ َٕڇ ، ٹىي هًن، ٭مچپَى ٽچًْٕ ي اڅپشَيڅٕز 

 ډبٔٮبر ئٍيْ

 ٕب٭ز 3/اڅٓ  /-ثٍ ډير  60ml/Kg/day-50ډلييىٔز ډبٔٮبر ىٍ كي 
 إشٶبىٌ ًٙى  DW 10%سب سظجٕز ٭مچپَى ٽچٍٕ اُ ډب٬ٔ ٵبٹي دشبٕٕڈ ٔب 

 َب، ٽچٖٕڈ، ډىِٕٔڈ ي إٕي ي ثبُ ىٍ ډلييىٌ وَډبڃ وڂُياٙشه اڅپشَيڅٕز

 سٲٌٍٔ

 #5, ىٍػٍىٍ ډًاٍى إٓٶٕپٖٓ ډلأڈ $
  )ىٍ ًٍٝر ٭يڇ وٕبُ وًُاى ثٍ اٽْٖٕن سٲٌٍٔ َُٔ ٕٕىٍ ډبىٍ آٱبُ ًٙى 

  ٍىٍ ًٍٝر وٕبُ وًُاى ثٍ اٽْٖٕن ي ٔب ٭يڇ سًاوبٔٓ ىٍ سٲٌٍٔ َُٔ ٕٕىٍ ډبىٍ ث
 ََ ٭چز ىٔڂَْ َٕٙ ىيٕٙيٌ ٙيٌ ډبىٍ  س٤ًٕ څًڅٍ سؼًِٔ ًٙى(

 #5.ٔب  - ىٍػٍىٍ ډًاٍى إٓٶٕپٖٓ ډش٤ًٕ ٔب ٙئي$
  ٕب٭ز ثبٔي وًُاى  /-كي اٹڄ ثٍ ډيرNPO  وڂُياٙشٍ ًٙى( ىٍ و٫ً ٙئي

 ٍيُ ثبٙي( .كياٹڄ   NPOثُشَ إز ډير 

  ثبٔي َٙي٫ سٲٌٍٔ س٤ًٕ َٕٙ ډبىٍ سب ثُجًى ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ، ٍٵ٬ أچًٓ ي
 ٽىشَڃ سٚىغ ثٍ سبهَٕ اوياهشٍ ًٙى( 

 دسٔبٖ داس٣٤ٚ

ىٍ ًٍٝر ٙټ 
 ثٍ ٭ٶًوز

 سؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕذٖٕٔ( 
 ٍيُ ثُشَ إز اكشمبڃ ٭ٶًوز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى( .ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثُجًى وًُاى ثٮي اُ 

ٽبَ٘ ٵٚبٍ 
 هًن

 Fresh frozen plasma, IV, 20 ml/kg   ٥ٓ ٔټ ٕب٭ز 

 Dopamine, IV, 5–15 micrograms/kg/minute OR 

Dobutamine, IV, 5–15 micrograms/kg/minute 
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 سٚىغ

 ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ سٚىغ وًُاىْ ٽىشَڃ ًٙى(
 .)/ىٍ َٶشٍ  EEGىٍ ًٍٝر ډىبٕت ثًىن ٍيوي ثُجًىْ وًُاى ي وَډبڃ ثًىن 

 سًان ٵىًثبٍثٕشبڃ ٍا ٹ٬٦ ٽَى( سًڅي ي ٹجڄ اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن ډٓ
)1َبْ ډٺبيڇ ثَاْ  ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ٭ٞجٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ، ثب ٔب ثيين سٚىغ

ډبٌ ٵىًثبٍثٕشبڃ اىاډٍ ٔبٵشٍ ي ََ ځًوٍ سٞمٕڈ ىٍ هًٞٛ ٽبَ٘ آن ډى٣ً ثٍ  .
 هًاَي ىاٙز(  EEGسٲَٕٕ ىٍ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ي

 َٕذًٽچٖمٓ
ډٕچٓ څٕشَ ٥ٓ  0(+)-(+" سٍِٔٸ ئٍيْ آَٖشٍ ثٍ ډٺياٍ +,ٽچٖٕڈ ځچًٽًوبر 

 ىٹٕٺٍ ثب ٽىشَڃ ١َثبن ٹچت  0,

 اىڇ ډٲِْ

  َٕ,+(,0 ٕبوشٕمشَ ثبلا آيٍىٌ ًٙى 

  ْسپَاٍ وًٚى )ډٕچٓ ځَڇ*ٽٕچً سټ ىيُ ,لأُپٔ سٍِٔٸ ئٍي 

  سپَاٍ وًٚى )ٶًًُٔن ئٍيْ سټ ىيُ" او0-ډبوٕشًڃ 

  ٍَٕذَياوشٕلإًٕن ډش٤ًٕ ث٦ًٍٔپP CO2  ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ ثبٙي 0.ي  3-ثٕه 

  $ ٕب٭ز  3/)/-ډٕچٓ څٕشَ* ٽٕچً*ٍيُ# ثَاْ  +1)+0ډلييىٔز ډش٤ًٕ ډب٬ٔ
 ايڃ ٭مَ

 

 د٥ٍ٥ش٢

  ٽچٍٕ وًُاىاوٓ ٽٍ ىؿبٍ سٚىغ ىيٌٍ وًُاىْ ثًىٌ ي ٔبHIE  ٙئي ىاٙشٍ اوي ثبٔي َىڂبڇ

 سَهٕٜ ثَوبډٍ ډىبٕجٓ ػُز دٕڂَْٕ سپبډڄ ٭ٞجٓ ىاٙشٍ ثبٙىي(

  ٵًٷ سوٜٞ ا٭ٞبة ا٥ٶبڃ ثبٔي ىٍ ٽىشَڃ سٚىغ، اوؼبڇEEG دٕڂَْٕ ي ىٍډبن ډٚپلار ،

 ٥َٳ ډٚبيٌٍ ٹَاٍ ثڂَٕى( HIE٭ٞجٓ َٕٙهًاٍ ىؿبٍ 

 ٓىٍاُ ډير ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي( َبْ سًاوي ىٍ دٓ ٍِْٔ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ډشوٜٞ سپبډڄ وِٕ ډ 
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 اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ
 

 دوشش ٥٘ىٛ ٥٘ه ٘فغ، دوشش دذساْ ٥٘ه ٘فغ

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، إشبىٔبٍ ځَيٌ ٽًىٽبن، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان 

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، إشبى ځَيٌ ٽًىٽبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٽَډبن
 

 

 سٔبس٤ف

 اُ ػمچٍ ٍٍٔ َب ٽمجًى وٖجٓ اٽْٖٕن ىٍ ثبٵز 5-َٕذًٽٖٓ

 ٽمجًى وٖجٓ اٽْٖٕن ىٍ هًن 5.َٕذًٽٖمٓ

 َب ٵٺيان اٽْٖٕن ىٍ ثبٵز 5/آوًٽٖٓ

 ٵٺيان اٽْٖٕن ىٍ هًن 05آوًٽٖمٓ

 ٽَثه ىٍ هًنىْ اٽٖٕي اٵِأ٘  15َٕذَٽبدىٓ

 اٵِأ٘ ٱچ٪ز ًٔن َٕيٍيّن ىٍ هًن 25إٕيډٓ

 َب اٵِأ٘ ٱچ٪ز ًٔن َٕيٍيّن ىٍ ثبٵز 35إٕييُ

 (ٍيويٌ، ىٍ ډًاٍى ٙئي َمَاٌ ثب إٕييُ ډشبثًڅٕټ َٕذَٽبدىٓ دَٕٕ٘ذًٽٖٓ ي  45ٕٶٕپٖٓآ

اٵشي ٔب ٹ٬٦  ٕٶٕپٖٓ كبڅشٓ إز ٽٍ ٥ٓ آن سجبىڃ ځبُْ ىٍ ػٶز ٔب ٍٍٔ ثٍ ډوب٥ٌَ ډٓآ 

آٔي( ؿىبوـٍ َٕذًٽٖمٓ  ٍيويٌ ثٍ يػًىډٓ ًٙى ي ډوچ٥ًٓ اُ َٕذًٽٖمٓ ي َٕذَٽبدىٓ دٕ٘ ډٓ

 +,ًَاُْ ٢چٍ ي ٹچت# ي َٕاوؼبڇ ثبٵز ډٲِ ځچٕپًڅِٕثَٓبْ ډل٦ٕٓ $٭ ٙئي ثبٙي اثشيا ىٍ ثبٵز

ًٙى ي  ثٍ يػًى آډيٌ ي كبٝڄ آن سًڅٕي إٕي لاٽشٕټ إز( إٕي لاٽشٕټ ياٍى ػَٔبن هًن ډٓ

 آٔي( إٕيډٓ ډشبثًڅٕټ ثٍ يػًى ډٓ

                                                 
2
hypoxia 

3
hypoxemia 

4
anoxia 

5
anoxemia 

6
hypercapnia 

7
acidemia 

8
acidosis 

9
asphyxia 

10
anaerobic glycolysis 
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 ٽبَ٘ ٔب ٹ٬٦ ػَٔبن هًن ٔټ ٭٢ً $ډظلاً ډٲِ# 5,,أٖپمٓ

اٵشي( أٖپمٓ ىٍ ػىٕه ٔب  ثبٵز وِٕ ثٍ ډوب٥ٌَ ډٍٕٓبوٓ ثچپٍ سٲٌٍٔ  ىٍ أٖپمٓ وٍ سىُب اٽْٖٕن

إٕييُ ٕٕٖشمٕټ ي سإطَٕ ډُبٍْ أه ىي ثَ ٽبٍ ٹچت ي ٭َيٷ إز(  )وًُاى كبٝڄ َٕذًٽٖٓ

 إز( -,ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭چڄ أٖپمٓ، ثٕمبٍْ اوٖياىْ ٭َيٷ

 

 اح٥ب ABC -اكَٛ اح٥ب

 ٍاٌ ًَأٓ

  )وًُاى ٍا ىٍ ي١ٮٕز ډىبٕت ٹَاٍ ىَٕي 

   اْ اُ ډًاٍى، وبْ ٍا اُ سَٙلبر دبٻ ٽىٕي(ىٍ دبٌٍىَبن، ثٕىٓ ي 

  )ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَاْ أٍُبثٓ ٍاٌ ًَأٓ څًڅٍ وبْ ثڂٌأٍي 

 سٙفغ

  )وًُاى ٍا هٚټ ٽىٕي 

  )سلَٔټ دًٕشٓ اوؼبڇ ىَٕي 

   ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ ٽمټ اثِاٍ َُٔ، وًُاى ٍا سلزPPV  5ٹَاٍ ىَٕي 

 ٽٍٕٖ سًٍُٔ ي ډبٕټ، ٔب  )

 وبْٽٍٕٖ سًٍُٔ ي څًڅٍ   )

 ٌشدؽ خٖٛ

   ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ي 

  ىاٍي 

 ٔشاحُ اح٥بء

َبْ  هبوًٍٙى(  ي ٽٍ ثب سًڅي وًُاى آٱبُ ډٓىىَ ډَاكڄ اكٕبء ٍا وٚبن ډَٓبْ ډشًاڅٓ َُٔ ٙپڄ

 ىَىي(  ٍا وٚبن ډٓ "اٹياډبر ١َيٍْ ثَاْ اكٕبْ وًُاى"َبْ ؿُبٍ ځًٗ  ي هبوٍ "أٍُبثٓ"څًُْ 

 ا٥ِٚٝ خب٘ٝ اسص٤بث٣

 َب ٭جبٍسىي ا5ُ ومبٕٔي( أه ٕئًاڃٕئًاڅيٍ ثبٍِ وًُاى ډ٦َف ؿُبٍ سًڅي، َىڂبڇ 

  وًُاى ٍَٕٓ إز؟ 

  ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ُلاڃ إز؟ 

                                                 
11

ischemia 
12

occlusive vascular disease 
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  ٓٽىي؟ ٽٚي ٔب ځٍَٔ ډٓوًُاى وٶٔ ډ 

  سًوٕٖٕشٍ ٭٢لاوٓ هًة إز؟ 

ډبوي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثٍ سظجٕز وًُاى  ثبٙي وًُاى وِى ډبىٍ ډٓ "ثچٓ"ؿىبوـٍ دبٕن ََ ؿُبٍ ٕئًاڃ 

 ٽىٕڈ( ټ ٽَىٌ، وًُاى ٍا أٍُبثٓ ډٓٽم

 ٽىي( َبْ ايّڅٍٕ اكٕبء ١َيٍر دٕيا ډٓ ثبٙي اػَاْ ځبڇ« هَٕ»َب  ؿىبوـٍ دبٕن ََ ٔټ اُ ٕئًاڃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A #ٍهبوA  5#َٓٔبْ ايڅٍٕ اكٕبء ي سلاٗ ثَاْ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَأٓ إز ٽٍ  ٙبډڄ ځبڇ$ٍاٌ ًَا

 أه ډَكچ5ٍثبٙي، ىٍ  ډُمشَٔه ػِء ثَاْ َٙي٫ اكٕبء ډٓ

 ځَډبْ وًُاى ٍا سبډٕه ٽىٕي 

  ي١ٮٕز ثيَٕي، ىٍ ًٍٝر څِيڇ ٍاٌ ًَأٓ ٍا سمِٕ ٽىٕي 

  هٚټ ٽىٕي، سلَٔټ ٽىٕي، ډؼيىا ي١ٮٕز ثيَٕي 

 

 

 

 اسص٤بث٣

 وٚبوٍ ثبڅٕىٓ َُٔ إشًاٍ إز5  .ځَٕى ي ٭ميسب ثَ دبٍٔ اْ أٍُبثٓ ًٍٝر ډٓثب َٙي٫ ََ ډياهچٍ

   ٔسىٶ 

  ٹچت 

  ْٕٖوبًٕٕن $ٍوڀ ٔب، سَػٕلب اٽٖٕمشَْ#أٍُبثٓ اٽ 
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B#  ٍهبوB 5#ٔوًُاى ٔپٓ اُ ىي ي١ٮٕز َُٔ ٍا ىاٍى5$سىٶ 

 * ىٹٕٺٍ، سىٶٔ وبډى٪ڈ، ٔب آدى5ٍ++,١َثبن ٹچت ٽمشَ اُ  )اڅٴ

 PPV  

   ٘ٔدبSpo2 

   ْىٹٕٺٍ ثبٙي اډب ٕٕبوًسٕټ ثبٙي، ++,ؿىبوـٍ وًُاى سىٶٔ ىاٙشٍ ي ١َثبن ٹچت ثبلا *

 اٽْٖٕن ىٍ كي ډًٍى وٕبُ سبډٕه ومبٕٔي(

 سىٶٔ ډٚپڄ ٔب ٕٕبوًُ دبٔياٍ؟  )ة

  ٓٔثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَا 

   ٘ٔدبSpo2 
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   ُىٍ ًٍٝر څِيڇ إشٶبىٌ اCPAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسص٤بث٣

 ٍْٱڈ اػَا ٓؿىبوـٍ ٭چPPV  ثبٙي، ځبڇ ٺٍٕ* ىٹ++, ١ََٔثبن ٹچت ُ ٍٕطبو +.ثٍ ډير-

 (يٍٕا اػَا ٽى ٍٔسًُ ٓاٝلاك َبْ

 ٍْٱڈ اػَا ٓؿىبوـٍ ٭چPPV ٓثبٙي،  ٺٍٕ* ىٹ+١َٔ1َثبن ٹچت ُئڂَ ُٕطبو +.ثٍ ډير ٽبٵ

 ثَئي( Cثٍ هبوٍ 
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C ٍهبو #C #ځَىٗ هًن$ 

* ىٹٕٺٍ ثبٙي، اٹياډبر +1طبوٍٕ ١َثبن ٹچت َُٔ  +.ٽبٵٓ ثٍ ډير  PPVؿىبوـٍ ٭چٓ ٍٱڈ اػَاْ 

 َُٔ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي5 

  ْڅًڅٍ ځٌاٍْ وب 

  ٍٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕى 

   َمبَىڂٓ ثبPPV 

D ٍهبو #D
 $ىاٍي#.,

   َمِډبن ثب اػَاْ َمبَىڀPPV  ،ٍوٶَٔه سؼًِٔ ومبٕٔي(  ادٓي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕى 

 اسص٤بث٣

 ٓثب سؼًِٔاد ٍ  Dي  Cَبْ  هبوٍ* ىٹٕٺٍ ثبٙي، اٹياډبر +1َمـىبن َُٔ وٶَٔه ١َثبن ٹچت  ؿىبوـ

اٍَ ٔبثىي ي ډٓاىاډٍ  ز( ډٓسپ ه اٹياډبر ثب دٕپبن ډٮپًٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إ  ًٙوي( ىٍ ىٔبځَاڇ اكٕب أ
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Drug 
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 اُ ػمچ5ٍىٍ ٍيوي اكٕب، څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ ډمپه إز ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ١َيٍر دٕيا ٽىي 

  َبْ ايڅٍٕ ىٍ ًٍٝر آٱٚشٍ ثًىن ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثٍ ډپًوًٕڇَىڂبڇ اػَاْ ځبڇ 

 سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز َْىڂبڇ اػَا 

 َبْ اٝلاكٓ ځبڇ َْىڂبڇ اػَا 

  ٍَىڂبڇ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕى 

 اسص٤بث٣

 5ځَٕى ًٍٝر ډٓ َُٔأٍُبثٓ دٔ اُ اوؼبڇ ََ اٹياڇ ي ثَ دبٍٔ أٍُبثٓ َمِډبن ٍٕ وٚبوٍ 

 ٔسىٶ 

 ١َثبن ٹچت 

  ٖٓډشَْ# أٍُبثٓ اٽْٖٕوبًٕٕن $ٍوڀ ٔب، سَػٕلب، اٽ 

 

 آٔبد٣ٌ ثشا٢ اح٥بء

 اثضاس

 5اثِاٍ ډًٍى وٕبُ ٍا آډبىٌ ٽىٕي 

 ځَډبُاْ سبثٚٓ ٍا ٍيٙه ٽىٕي 

 اثِاٍ اكٕب ٍا يإٍٓ ومبٕٔي 

 

 افشاد

 ٕ٘ثٕىٓ  ىٍ ََ ُأمبوٓ ثبٔي ثَاْ اكٕبء وًُاى آډبىځٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي َُٔا وٕبُ ثٍ اكٕبء ٹبثڄ د

ثبٔي كياٹڄ ٔټ ٵَى، ػيا اُ ٭بډڄ ُأمبن، ثَاْ اكٕبْ وًُاى وٕٖز( ثٍ ىڅٕڄ ٵًٷ، ىٍ ََ ُأمبن 

ََ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي( ٵَى ډِثًٍ ثبٔي ىٍ اػَاْ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډب

ثبٙي( ٵَى ٔبى ٙيٌ ٔب ٵَى ىٔڂَْ ٽٍ اډپبن ك٢ًٍ ٵًٍْ ثَ ثبڅٕه وًُاى ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ثبٔي 

ًٍٝر دٕ٘ ثٕىٓ وٕبُ ثٍ اكٕب ډظلا ىٍ ىٍ ډُبٍر اوؼبڇ اكٕبْ دَٕٚٵشٍ ٍا ىاٍا ثبٙي( 

(ثٍ ٥ًٍ ٹجڄ اُ ُأمبن سٮياى اٵَاى ىٍ اسبٷ ُأمبن اٵِأ٘ ٔبثيَبْ دَډوب٥ٌَ، ثبٔي  كبډچڂٓ

 ، كياٹڄ اٵَاى لاُڇ ثَاْ اكٕب٭جبٍسىي ا5ُهلاٍٝ

 ٔٓثب ٵٚبٍ ډظجز ي سًاوب ٍٔسًُ ْډبََ ثَاْ َٙي٫ اكٕب، ٹبىٍ ثٍ ثَٹَاٍ ْٵَى ُأمبن ٥جٕٮ5ٓ

ىاٍي،  ِٔځٌاٍْ وبْ ي سؼً & ٵَىْ ثب ډُبٍر ٽبٵٓ اُ ػمچٍ څًڅٍ ىٍٕډٚبٍٽز ىٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕ

 كب١َ ىٍ وِىٔپٓ اسبٷ ُأمبن

 سٕڈ اكٕبء، كياٹڄ ىي وٶَ دَډوب5ٌَ٥ ُأمبن
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ٽٍ اوپًثبسًٍ اوشٺبڃ ثٍ ثَٷ  ئكبٝڄ ومب ىبنٕا٥م ئثب مبنٔډل٠ يٍيى ثٍ اسبٷ ُا ثٍ بءٕاك ڈٕس

هًى ٍا ثٍ  ئثب بءٕاك ڈٕآن دَ ثبٙي( ٍَجَ س ْنٕاٽٖ چىيٍٕىاٙشٍ ي ٕ ٓٽبٵ ْيٝڄ ثًىٌ، ځَډب

يٍ $ىٍ ًٍٝر ك٢ًٍ# ثًىن#، ي د يإٍُائً $ىٍ ًٍٝر ث ،ًَٓٙٓ ډشوٜٞ ث مبن،ٔ٭بډڄ ُا

 ( ئٕذٔ ډجبىٍر ثٍ اهٌ َٙف كبڃ ومب ىمًىٌ،ٕډٮَٵ

َبْ ډىشٺچٍ اُ هًن ي سَٙلبر ثين ثٍ ٭بډڄ اكٕب، ٍ٭بٔز  ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ثٍ

اڅِاډٓ  ىټٕٽبډڄ اًٝڃ ي ډٺٍَار ډَث٥ًٍ، اُ ػمچٍ دًٕٙين ىٕشپ٘، ځبن وبسَايا، ٽلاٌ ي ٭

 إز(

 

 صٚدسع دس اح٥بٞب٢ ٘ٛصاداٖ  ٤ٚظ٣ٌ

 )َٶشٍ سمبڇ 2.ٹجڄ اُ  )َبْ دَ ډوب٥ٌَ ډىؼَ ثٍ سًڅي وًُاى ُيىٍٓ ثٖٕبٍْ اُ كبډچڂٓ

َبْ سَٚٔلٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔټ، ٽبډلا ثب وًُاىان ٍَٕٓ  ًٙوي( وًُاىان ُيىٍٓ ثٍ ىڅٕڄ ئْځٓ ډٓ

 َب ٭جبٍسىي ا5ُ اْ اُ أه ئْځٓ ٵَٷ ىاٍوي( دبٌٍ

 ٍٍٔ ٍاٙپبڃ ىٍ ثَٹَاٍْ سًٍُٔ(َب ي لاػَڇ  ٵٺيان َٕٵپشبوز ى 

 )ٔسپبډڄ وبٹٜ ډٲِ ي ىٍ وشٕؼٍ ١ٮٴ ډَٽِ سىٶ 

 )ٔ١ٮٴ ٭٢لار سىٶ 

  َُٔ ٓاسلاٳ كَاٍر ثٍ ىڅٕڄ5 وبُٽٓ دًٕز، ثبلا ثًىن ٦ٕق ثين ثٍ يُن ي ٵٺيان ؿَث

 ػچيْ(

 )اكشمبڃ أه ٽٍ أه وًُاىان ثب ٭ٶًوز ُاىٌ ًٙوي ثٕٚشَ إز 

 ىٍ ًٍٝر يػًى إشَٓ ثٍ إٓبوٓ هًؤَِْ َبْ ډٲِ آوبن ثٖٕبٍ ٙپىىيٌ إز ي  ډًَٔٿ

 ٽىىي( ډٓ

 ٓٽىي( كؼڈ ٽڈ هًن، أه وًُاىان ٍا ىٍ ډٺبثڄ َٕذًيڅمٓ إٕٓت دٌَٔ ډ 

  ٌَٔسپبډڄ وبٹٜ ثبٵشٓ، أه وًُاىان ٍا ىٍ ډٺبثڄ ىٍٔبٵز ُٔبىٌ اُ كي اٽْٖٕن إٕٓت د

 ٽىي( ډٓ

ي ػياځبوٍ ډًٍى ثلض  إزٍٓ اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ ُيىاڅٌٽَ، اكٕب وًُاىان  ثٍ ىلأڄ ٵًٷ

 ځَٕى( ٹَاٍ ډٓ
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 5 ٦ًٕف ډَاٹجزوًُاى دبٔ٘

ٽىي َمـىبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ إز ي  ًٙى ي ٭لائڈ كٕبسٓ ٥جٕٮٓ دٕيا ډٓ وًُاىْ ٽٍ اكٕب ډٓ

ډمپه إز ډؼيىاً ثيكبڃ ًٙى( ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ اهشلالار دبٔياٍىٍ وًُاى، 

 ًٙى 5 ډٓٮَٔٴ ٦ٕق سىي َبْ دٔ اُ ُأمبن ىٍ  ډَاٹجز

 /,ډَاٹجز ٭بىْ •

0,دٔ اُ اكٕبډَاٹجز  •
 

ي آٔىي، َىڂبڇ سًڅي ٵٮبڃ َٖشىي،  " وًُاىان، َٕ ډً٭ي ثٍ ىوٕب ډٓ+4سٺَٔجبً  ډَاٹجز ٭بى5ْ

ؿىٕه وًُاىاوٓ ٍا وجبٔي اُ ډبىٍ ػيا ٽَى( سٮياىْ اُ وًُاىان َٕـڂًوٍ ٭بډڄ ه٦َْ وياٍوي( 

َبْ ايڅٍٕ اكٕب ىاٙشٍ ثبٙىي( أه ىٕشٍ اُ وًُاىان وِٕ ََؿىي ثبٔي  ډمپه إز وٕبُ ثٍ اػَاْ ځبڇ

ثَاْ اػَاْ َبْ لاُڇ ٍا ىٍٔبٵز ىاٍوي(  سًاوىي وِى ډبىٍ ډَاٹجز ىٹز سلز و٪َ ثبٙىي اډب ډٓ ثٍ

يٕٕچٍ سمبٓ  ثٍ وجبٔي اُ ډبىٍ ػيا ٽَى( ځَډبْ ډًٍى وٕبُوِٕ ٓ ٍا اوؿىٕه وًُاىَبْ ايڅٍٕ اكٕب،  ځبڇ

هٚټ سإډٕه ځَڇ ي ډلاٵٍ دشً ٔب دًٕز ثٍ دًٕز ثب ٕٕىٍ ډبىٍ، هٚټ ٽَىن، ي دًٙبوين ثب 

ٕبٽٚه سًان ىَبن ي ثٕىٓ ٍا ثب دبٍؿٍ دبٻ ٽَى(  ًٙى( ثَاْ ثبُ وڂبٌ ىاٙشه ٍاٌ ًَأٓ ډٓ ډٓ

َبْ ًَأٓ اُ ػمچٍ ٕبٽٚه ثب دًآٍ ٍا ثبٔي ثَاْ ډًاٍىْ وڂبٌ ىاٙز ٽٍ ٍاٌ سىٶٔ  ٍاٌ

هًىْ ډٖييى ٙيٌ ٔب وٕبُ ثٍ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ثبٙي( ډبىاډٓ ٽٍ وًُاى سلز ډَاٹجز  ثٍ هًى

اڅِاډٓ إز سب ىٍ $اٽٖٕمشَْ# أٍُبثٓ ډٖشمَ سىٶٔ، ٵٮبڅٕز، ي ٍوڀ ځَٕى  ٭بىْ ٹَاٍ ډٓ

 يڇ ډياهچٍ ډىبٕت ًٍٝر ځَٕى(ًٍٝر څِ

 

ىٍ َٙا٦ٔٓ اُ ٹجٕڄ ىدًَٕٕن سىٶٖٓ، ٽبَ٘  5(post-resuscitation care)دٔ اُ اكٕب ډَاٹجز 

ؿىٕه وًُاىاوٓ ىٍ ه٦َ ثَيُ ىٹز أٍُبثٓ ٽَى(  ي* ٔب وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن، ثبٔي وًُاى ٍا ثٍ ٵٮبڅٕز،

بٔشٓ ي أٍُبثٓ ډپٍَ آوبن، َبْ كم ثبٙىي څٌا، ډَاٹجز ډٓإٓٶٕپٖٓ ٭ًاٍٟ ډشٮيى وبٙٓ اُ 

سًان سلز ډَاٹجز  ( ََ ؿىي سٮياىْ اُ أه وًُاىان ٍا ډْٓ إزٍثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي ١َي

ثَهًٍىاٍ ًٙوي ي  IIIٔب كشٓ ٦ٕق  II٭بىْ ٹَاٍ ىاى اډب ثٕٚشَ أه وًُاىان ثبٔي اُ ډَاٹجز ٦ٕق 

أه وًُاىان سٓ ٹَاٍ ځَٕوي( َبْ كٕب سلز دبٔ٘ $ډبوٕشًٍٔىڀ# ٹچجٓ سىٶٖٓ ي ٽىشَڃ ډپٍَ وٚبوٍ

اُ ٍاٌ ثٕىٓ، ي* ٔب اٽْٖٕن  CPAPَبْ ډٖشمَ اُ ٹجٕڄ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ،  اٱچت وٕبُ ثٍ ډَاٹجز
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 routine care 
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 post-resuscitation care 
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كبڃ، كشٓ ىٍ ياكي ډَاٹجز ئٌْ ثبٔي ثٍ ياڅئه اػبٌُ ىاى ي آوبن ٍا سًٚٔٸ ومًى سب ثب  ََ ىاٍوي( ثٍ

 آٱًٗ ثڂَٕوي( وًُاى سمبٓ ىاٙشٍ، يْ ٍا څمٔ ٽىىي ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ

 

 ٞب٢ ا٥ِٚٝ اح٥ب ٌبْ

ًٙٔي ؿُبٍ ٕئًاڃ ٍا ىٍ ثبٌٍ وًُاى ډ٦َف ي َىڂبډٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان اكٕبځَ َٕ ُأمبن كب١َ ډٓ

 َب ٭جبٍسىي ا5َُب، سٞمٕڈ ډٺش٢ٓ اسوبً ومبٕٔي( أه ٕئًاڃثٖشٍ ثٍ دبٕن ٕئًاڃ

 ؟ ٍٓ إزوًُاىَٕ •

 ؟ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ُلاڃ إز •

 ٽىي؟ ٔب ځٍَٔ ډٓٽٚي  وًُاى وٶٔ ډٓ •

 ؟ سًوٕٖٕشٍ ٭٢لاوٓ هًة إز •

« هَٕ»َبْ ٭بىْ ىاٍى( اډّب، دبٕن  ثبٙي وًُاى وٕبُ ثٍ ډَاٹجز« ثچٓ»ؿىبوـٍ دبٕن سمبډٓ ٕاالار 

 َبْ ايڅٍٕ اكٕب ٭جبٍسىي ا5ُ ثٍ ََ ٔټ اُ ٕاالار ثٍ ډٮىبْ وٕبُ ثٍ اكٕبإز( ځبڇ

 سإډٕه ځَډب ثب إشٶبىٌ اُ ځَډبُاْ سبثٚٓ •

 ز ىاىني١ٮٕ •

 دبٻ ٽَىن ىَبن، ٕذٔ ثٕىٓ •

ځٌاٍْ ي ٕبٽٚه وبْ  $سًػٍ ثٍ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ څًڅٍ 

 (ثٖٕبٍ ډُڈ إز#

 هٚټ ٽَىن، هبٍع ٽَىن دبٍؿٍ هٕٔ •

 سلَٔټ دًٕشٓ، ي١ٮٕز ىاىن ډؼيى •

 اٽْٖٕن ىاىن $ىٍ ًٍٝر څِيڇ# •

 

 ٞب٢ ا٥ِٚٝ اح٥ب ٌبْؿ٥ٜٛ اػشا٢ 

 ٌشٔب سب٥ٔٗ

 َبْ ػچًځَْٕ اُ اسلاٳ كَاٍر ٭جبٍسىي ا5ُ ٍاٌ –ػچًځَْٕ اُ اسلاٳ كَاٍر

  ٌٹَاٍ ىاىن وًُاى َُٔ ځَډبُاْ سبثٚٓ اُ ٹجڄ ٍيٙه ٙي 

  هٚټ ٽَىن وًُاى 

  ٕٔثَىاٙشه دبٍؿٍ ه 

 ي١ٮٕز ىاىن 
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 ثَاْ ي١ٮٕز ىاىن ثٍ وًُاى ىي ٍاٌ يػًى ىاٍى5

  ډوشَٞ َٕ ثٍ ٭ٺتهًاثبوين وًُاى ثٍ دٚز ٔب دُچً، ثب سمبٔڄ 

 #ٍْإشٶبىٌ اُ ثبڅٚشټ ٙبوٍ $اهشٕب 

 

 ثبص وشدٖ ساٜ ٞٛا٣٤

 ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ )اڅٴ 

ځَٕى ي َُٔ ځَډبُاْ سبثٚٓ ځٌاٙشٍ  ثٍ ډل٠ اوؼبڇ ُأمبن، وًُاى ىٍ اهشٕبٍ سٕڈ اكٕب ٹَاٍ ډٓ

اويأُڈ( اُ  ٮًٔٸ ډٓثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ سىٶٔ وبٙٓ اُ سلَٔټ، هٚټ ٽَىن ٍا ثٍ سًٙى(  ډٓ

وًُاى ىاٍى( وًُاى ٵٮبڃ وًُاىْ ثًىن 2,«ٵٮبڃ»ثًىن ٔب  1,«كبڃ ثٓ»أه دٔ و٫ً اٹياڇ ثٖشڂٓ ثٍ 

ٕٕشٍ ٭٢لاوٓ هًة $كَٽز ٓ ي سًو ىٍ ىٹٕٺٍ ++,إز ىاٍاْ سىٶٔ هًة، ١َثبن ٹچت ثٕ٘ اُ 

 َب ٔب ٵچپًٖٕن اوشُبَب#( اوياڇ

ىدًَٕٕن سىٶٖٓ، ٽبَ٘ سًوٕٖٕشٍ ٭٢لاوٓ، ي*ٔب  كبڃ وًُاىْ إز ثب وًُاى ثٓ )كبڃ  وًُاى ثٓ

كبڃ، ىٍ ډٮَٟ اثشلاء ثٍ ٕىيٍڇ إٓذَٕإًٕن  ىٍ ىٹٕٺٍ( وًُاى ثٓ ++,سٮياى ١َثبن ٹچت ٽمشَ اُ 

ثبٙي( ىٍ ؿىٕه وًُاىْ،  َبْ سىٶٖٓ وًُاىان إز، ډٓ سَٔه ثٕمبٍْ ډپًوًٕڇ ٽٍ ٔپٓ اُ يهٕڈ

 بر سىٶٖٓ، ثٍ ٕبٽٚه وبْ ډجبىٍر ئٍُي(ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي ي ٹجڄ اُ َٙي٫ كَٽ

 /,ٔب  -,ومٌَ ٽبسشَ ىٍ وًُاى ٵٮبڃ ثَاْ دبٻ ٽَىن ىَبن ي ثٕىٓ ثبٔي اُ دًآٍ ٔب  ) وًُاى ٵٮبڃ

ٕذٔ وًُاى ٍا سلًٔڄ ډبىٍ ىاى سب سلز ډَاٹجز ٭بىْ ٹَاٍ ځَٕى( أٍُبثٓ ډيايڇ  إشٶبىٌ ٽَى

ًٌٕٙ اىاٌٍ ثبٙي(  آڅڂًٍٔشڈ َُٔ  ٍْ ډٓؿىٕه وًُاىْ ىٍ كبڅٓ ٽٍ سلز ډَاٹجز ٭بىْ إز ١َي

 ىَي( ٽَىن وًُاىْ ٍا ٽٍ ډپًوًٕڇ ىٵ٬ ٽَىٌ إز وٚبن ډٓ
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 ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ُلاڃ )ة 

سًان سَٙلبر ىَبن ي ثٕىٓ ٍا ثب  ٽىي ډٓ ٽٚي ٔب ځٍَٔ ډٓ ىٍ وًُاىْ ٽٍ دٔ اُ سًڅي وٶٔ ډٓ

ٔټ ٹ٦ٮٍ ځبُ ٔب كًڅٍ دبٻ ٽَى اډب ىٍ ًٍٝر يػًى سَٙلبر ُٔبى ثبٔي أه ٽبٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ 

( ؿىبوـٍ سَٙلبر ُٔبىْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثُشَ إز َٕ ٍا ثٍ ٔټ ٥َٳ اوؼبڇ ىاىدًآٍ ٔب ٽبسشَ 

سَ اُ سوچٍٕ كچٸ  ثـَهبوٕي سب سَٙلبر ىٍ ىَبن ػم٬ ًٙوي( سوچٍٕ ىَبن ثٍ ډَاست ٕبىٌ

 (ثبٙي 3,إز(سوچٍٕ ىَبن ثبٔي ډٺيڇ ثَ سوچٍٕ ثٕىٓ

 

 َبْ ػچًځَْٕ اُ اسلاٳ كَاٍر ي ٍاٌ 4,َبْ سلَٔټ څمٖٓ ٍيٗ

  هٚټ ٽَىن، سلَٔټ څمٖٓ ي ي١ٮٕز ىاىن ډؼيى 

ٍا ثٍ ٹيٍ ٽبٵٓ سلَٔټ ٽَىٌ، ٕجت َٙي٫ سىٶٔ  اٱچت، ي١ٮٕز ىاىن ي ٕبٽٚه سَٙلبر، وًُاى

ًٙى، اُ اسلاٳ كَاٍر وِٕ  ًٙوي( هٚټ ٽَىن، َٝٳ و٪َ اُ أىپٍ هًى ٕجت سلَٔټ ډٓ ډٓ

سًاوي وًُاى ٍا ىٍ ي١ٮٕز ډىبٕت  ٽىي( ؿىبوـٍ سٕڈ اكٕبىي وٶٌَ ثبٙي، وٶَ ايڃ ډٓ ػچًځَْٕ ډٓ

 ٍا هٚټ ومبٔي(ٹَاٍ ىاىٌ ي ٍاٌ ًَأٓ ٍا ثبُ ٽىي، ي وٶَ ىيڇ، وًُاى 

اُ ػمچٍ اثِاٍ ١َيٍْ ثَاْ اكٕب، ؿىي سپٍ دبٍؿٍ ٔب كًڅٍ ػبًة ٥ًٍثز إز ٽٍ ځَڇ ي هٚټ 

َب ٹَاٍ ىاى ي َٕ ي سىٍ ٍا ثب آن هٚټ ٽَى(  سًان ٍيْ ٔپٓ اُ أه دبٍؿٍ ثبٙىي( وًُاى ٍا ډٓ

َٕ  ٕذٔ، دبٍؿٍ هٕٔ ٍا اُ وًُاى ىيٍ ومًى( َىڂبڇ هٚټ ٽَىن، ثٍ ي١ٮٕز ډشمبٔڄ ثٍ ٭ٺت

 سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي(

 

دبٻ ٽَىن ٍاٌ ًَأٓ ي هٚټ ٽَىن وًُاى، ډمپه إز ٕجت  )ٕبَٔ اٙپبڃ سلَٔټ څمٖٓ

سًان ثب سلَٔټ څمٖٓ ا١بٵٓ ثٍ ثَٹَاٍْ سىٶٔ  َٙي٫ سىٶٔ ًٙوي اډّب ىٍ ًٍٝر سيايڇ آدىٍ ډٓ

 5ٽمټ ٽَى( ثَاْ سلَٔټ وًُاى ٍٕ ٍيٗ يػًى ىاٍى

 +-١َثٍ ُىن ثٍ ٽٴ دب•

 ,-ٽٴ دب سچىڂَ ُىن ثٍ•

 --ډبڅ٘ دٚز•

                                                 
 ٹَاٍ ىاى(‖N―noseٹجڄ اُ  ‖M―mouthىٍ اڅٶجبْ اوڂچٕٖٓ، 3,

19
tactile stimulation 

20
slapping the sole 

21
flicking the sole 

22
rubbing the back 
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 ىٍ آدىٍ ايڅٍٕ، سلَٔټ څمٖٓ ډمپه إز ٕجت َٙي٫ سىٶٔ ًٙى(

ثَاْ سيايڇ ثوٕٚين ثٍ ( ثَٔڈ ثَاْ سلَٔټ څمٖٓ ٵٺ٤ ٔپٓ اُ ٍٕ ٍيٗ ٍا ٔټ ٔب ىي ثبٍ ثپبٍ ډٓ

 َب ٔب َٕ وًُاى ٍا اىاډٍ ىاى( سىٶٔ ثبٔي ثب ډلا٥ٶز ي ثٍ ًٍٝر وًاُٗ،  سلَٔټ څمٖٓ سىٍ، اوياڇ

 

 ٥ٌش٢ ٚ سل٥ٕٓاسص٤بث٣ 

 ٘ٛصاد سا اسص٤بث٣ و٥ٙذ

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ثٖشڂٓ ثٍ أٍُبثٓ ٙمب اُ وًُاى ىاٍى( َبْ ايڅٍٕ، ځبڇ ثٮيْ دٔ اُ اػَاْ ځبڇ

ٍُٔبثٓ ثَ إبٓ ٭لائڈ طبوٍٕ ٥ًڃ ثپٚي( ا +.ٽٍ سمبډٓ ٍيوي اكٕب سب أه څل٪ٍ وجبٔي ثٕ٘ اُ 

 5كٕبسٓ َُٔ إز

 

  سٙفغ 

ؿىي طبوٍٕ دٔ اُ سلَٔټ وًُاى، ثبٔي كَٽز ٹٶٍٖ ٕٕىٍ َٙي٫ ٙيٌ، َٕ٭ز ي ٭مٸ سىٶٔ وِٕ 

ثبٙىي ي اٹياډبسٓ  ډاطَ ومٓٔب وبٽبٵٓ، .-وبډى٪ڈَبْ  اٵِأ٘ ٔبثي( ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ وٶٔ

 َمبوىي آدىٍ وٕبُ ىاٍوي(

دىٍ، ٍسَاٽًٖٕن، ٓ َبْ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ډبوىي سبٽ هًى ىاٍى اډب وٚبوٍ ثٍ وًُاىْ ٽٍ سىٶٔ هًى

ىَي ٔب ٕٕبوًُ دبٔياٍ ىاٍى ډمپه إز اُ ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ  َبْ ثٕىٓ، ي وبڅٍ ٍا ثَيُ ډٓ دَٗ دٌَ

# ًٕى ثجَى( ثَاْ أه ٽبٍ Continuous Positive Airway Pressure-CPAPًَأٓ $  ثَ ٍاٌ

 ئثبكچٍ ثٍ ثٮي إشٶبىٌ ٽَى( اُ أه ډَ Tسًان اُ ٽٍٕٖ سًٍُٔ ثًُٕٙٓ ٔب اثِاٍ اكٕبء  ډٓ

 ْنٕثٍ اٽٖ ٓاكشمبڅ بُٕاٹياډبر هًى ي و ٓسب اُ ىٍٕش يٍٕا ثٍ وًُاى يٝڄ ٽى ډشَٓ اٽٖ دبڅٔ

 (ئډ٦چ٬ ًٙ ٓا١بٵ

 

  هشثبٖ لّت 

ىٍ ىٹٕٺٍ ثبٙي( ثٍ ډى٪ًٍ س٬َٖٔ ىٍ ٽبٍ ثبٔي  ++,ثٕ٘ اُ ډٖبيْ ٔب سٮياى ١َثبن ٹچت ثبٔي 

 ، ثٍ سٮياى ١َثبن ٹچت ىٍ ىٹٕٺٍ دٓ ثَى(+,ىٍ طبوٍٕ ٙمَى ي ثب ١َة  1سٮياى ١َثبن ٹچت ٍا ىٍ 

                                                 
23

gasping respirations 
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* ىٹٕٺٍ إز، سؼًِٔ اٽْٖٕن ٔب سيايڇ ++,ىٍ وًُاىْ ٽٍ سىٶٔ وياٍى ٔب ١َثبن ٹچت يْ َُٔ 

-سلَٔټ څمٖٓ اٍُٗ وبؿِْٕ ىاٍى ٔب ٵبٹي اٍُٗ إز ي ٵٺ٤ ىٍډبن ډىبٕت ٍا ثٍ سبهَٕ ډٓ

 اوياُى(

 

  5ډشَثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ ډِٕان وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن  اٽٖٓ أٍُبثٓ ٕٕبوًُ ي إشٶبىٌ اُ دبڅٔ ٍوڀ

ٍوڀ دًٕز وًُاى ٽٍ اُ ٽجًى سب ًٍٝسٓ ډشٲَٕ إز ََؿىي ډٮٕبٍ ثبڅٕىٓ ثَاْ دٓ ثَىن ثٍ 

إشٶبىٌ  ډشَٓ اٽٖ اُ دبڅٔثبٔي بوًُٕٕ ٓىٕثبڅ ٜٕسٚو ئٕسب ْثَااٽْٖٕوبًٕٕن وًُاى إز اډب 

َب، ُثبن ي ٹٖمز ډَٽِْ  چز ٭ميٌ ٕٕبوًُ، ٽمجًى اٽْٖٕن هًن إز ي ثب ٽجًىْ څت٭ (يٕوَى(ٽ

ًٙى  ًٙى( ٕٕبوًُ ډَٽِْ ىٍ ٔټ وًُاى ٕبڅڈ َىڂبڇ سًڅي ثٍ َٕ٭ز ث٥ََٳ ډٓ سىٍ ډٚوٜ ډٓ

ََؿىي ٽجًىْ اوشُبَب $آٽَيٕٕبوًُ# ډمپه إز ډير ُٔبىسَْ ٥ًڃ ثپٚي( ٽجًىْ اوشُبَب 

 ٕبوًُ ډَٽِْ ٍا ثبٔي ػيْ سچٺٓ ٽَى ي ډياهچٍ ىٍډبوٓ ومًى( وٕبُْ ثٍ ىٍډبن وياٍى اډب ٕ

ٽٚي سب ډِٕان  ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ اوشٺبڃ اُ ځَىٗ هًن ػىٕىٓ ثٍ وًُاىْ ؿىي ىٹٕٺٍ ٥ًڃ ډٓ

" ٽٍ ىٍ ٝي اٙجب٫ ٥جٕٮٓ ىٍ سمبڇ  +4" ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ثٍ ثٕ٘ اُ  +1اٙجب٫ اٽْٖٕن اُ 

ن اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ وًُاى سب ىٹبٔٺٓ ثٮي اُ سًڅي ٕٕبوًُ سًا ىيٍان ُويځٓ إز ثَٕي( ثىبثَأه ډٓ

ډشَ ٍا ثٍ وًُاى يٝڄ ٽَى ي  اٽٖٓ هٶٕٴ ىاٙشٍ ثبٙي اډب ىٍ ًٍٝر سيايڇ ٕٕبوًُ ثبٔي دبڅٔ

ي١ٮٕز اٽْٖٕوبًٕٕن وًُاى ٍا دبٔ٘ ومًى( ىٍ ًٍٝر ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىن ډِٕان اٙجب٫ اٽِٖٕن 

 ثبٔي اُ اٽْٖٕن إشٶبىٌ ٽَى( 

ىٹٕٺٍ ايڃ سًڅي  +,يَبْ ډوشچٴ اٙجب٫ اٽْٖٕن، ٹجڄ اُ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ٍا ىٍ ػييڃ َُٔ ىٍ ٝ

 ىَي( ىٍ ٔټ وًُاى ٍٕٕيٌ ثيين ٭ب١ٍٍ وٚبن ډٓ

 

 

 

 

 

 

 سب ٥ٔٗ اوؼ٥ظٖ ٔىُٕ  

 سًان ثب يٕبٔڄ َُٔ سبډٕه ٽَى5ىٍ وًُاى ىاٍاْ سىٶٔ هًى ثٍ هًى، اٽْٖٕن ډًٍى وٕبُ ٍا ډٓ 
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  ډبٕټ اٽْٖٕن 

   ٍثٍ ػَٔبن ځبُ، ډؼُِ ثٍ ډبٕټٽٍٕٖ سًٍُٔ ياثٖش 

   ْاثِاٍ اكٕبT 

  #ْڅًڅٍ اٽْٖٕن $ىٕز ځىجي 

 

 س٤ٟٛٝ ثب فـبس ٔظجز

سلَٔټ  ،ثبُٽَىن ٍاٌ ًَأٓ ،َبْ ايڅٍٕ ٔٮىٓ سإډٕه ځَډب؛ ي١ٮٕز ىاىن اكٕبء وًُاى ثب اػَاْ ځبڇ

ٽَىن ثٍ يٕٕچٍ هٚټ ٽَىن ي ي١ٮٕز ىاىن ډؼيى ثٍ َٕ، ي ثبلاهٌَ أٍُبثٓ سىٶٔ، ٹچت ي 

ىٍ ياكي ُډبوٓ ډٚوٜ ًٙى( ؿىبوـٍ سىٶٔ وًُاى َٙي٫ ًٙى اډبّ  َٙي٫ ډٓ #ٍوڀډشَْ $ اٽٖٓ

"  ++,دٔ اُ سًڅي اٙجب٫ اٽْٖٕن َيٳ كبٝڄ وًٚى ػَٔبن آُاى اٽْٖٕن ثَٹَاٍ ي ثٍ سئٍغ ثٍ 

 ًٙى( اٵِأ٘ ىاىٌ ډٓ

ځمبٙز( ډًػت َٙي٫ سىٶٔ وًٚوي ثبٔي ثٍ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز َمز َبْ ٵًٷ  اٹياڇؿىبوـٍ 

 ٽىي5 يػًى ََ ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ٍا اڅِاډٓ ډٓ

 وبډى٪ڈآدىٍ ٔب سىٶٔ •

 كشٓ ثب سىٶٔ ډًُٚى ىٍ ىٹٕٺٍ ++,١َثبن ٹچت ٽمشَ اُ •

 ي* ٔب 

 " $ٕٕبوًُ دبٔياٍ# ++,ٍٱڈ اٵِيىن اٽْٖٕن سب ډِٕان  اٙجب٫ اٽْٖٕن ٽمشَ اُ ډِٕان َيٳ ٭چٓ •

 

 س٤ٟٛٝاثضا سا٘ٛاّ 

 يػًى ىاٍى5 اثِاُو٫ً ٍٕ وًُاى سًٍُٔ ثَاْ 

ٽٍٕٖ سًٍُٔ هًىځٚب َمٍٕٚ ډش٬ٖ إز ډڂَ أه ٽٍ آن ٍا ثب  )ٽٍٕٖ سًٍُٔ هًىځٚب   ),

ٽىي اډب ىٍ اكٕبْ ( ثىبثَأه أه و٫ً ٽٍٕٖ ثيين وٕبُ ثٍ ډوِن ځبُ وِٕ ٽبٍ ډٓىٕز ثٶَٚٔڈ

٥َُ ٽبٍ ي ًُٕڅز إشٶبىٌ،  ًَُْٕٕڅز ٵَاځ و٪َ ثٍوًُاىان ثبٔي آن ٍا ثٍ ثچىيٍ ډشٞڄ ومبٕٔڈ( 

 (َبْ وًُاىان ٽبٍثَى ُٔبىْ ىاٍى أه و٫ً ٽٍٕٖ سًٍُٔ ىٍ ثو٘

ىٍ َٙا٤ٔ ډٮمًڅٓ، ٽٍٕٖ سًٍُٔ  )$ٽٍٕٖ سًٍُٔ ثًُٕٙٓ# ثٍ ػَٔبن ځبُياثٖشٍ ٽٍٕٖ سًٍُٔ  )-

ي  َڈ هًاثٕيٌ إز ي ثَاْ أه ٽٍ ډش٬ٖ ًٙى ثبٔي آن ٍا ثٍ ډىج٬ ځبُ يٝڄ ٽَى ًَٙٓ ٍيْ ثٓ

 ( َٳ وًُاى ٍا ډٖييى ومًى٥ هَيػٓ ثٍ
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أه و٫ً أِاٍ اكٕبء وِٕ وٕبُ ثٍ ډىج٬ ځبُ ٵَٚىٌ  )#T $T-piece resuscitatorاثِاٍ اكٕبء   ).

 ( CPAP، ي PIP ،PEEPىاٍى( ػَٔبن ځبُ آن ٹبثڄ ٽىشَڃ إز َمَاٌ ثب سًاوبٔٓ أؼبى 

 ًٙى5 سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ثٍ ىي ٍيٗ اػَا ډٓ

 ٽٍٕٖ سًٍُٔ ي ډبٕټ•

 ًٍُٔ ي څًڅٍ وبْٽٍٕٖ س•

ډًاٍى وبځَِٔ اُ اُ اْ  ىَىي اډبّ ىٍ دبٌٍ ٱبڅت وًُاىان ثٍ سًٍُٔ ثب ٽٍٕٖ ي ډبٕټ دبٕن ډٓ

 ثبٕٙڈ( ځٌاٍْ وبْ ډٓ څًڅٍ

 

 سٚؽ س٤ٟٛٝ ثب و٥ؼٝ ٚ ٔبػه

سًاوٕي سًٍُٔ ٍا َٙي٫ ومبٕٔي( ٹجڄ اُ  دٔ اُ اډشلبن ٽٍٕٖ سًٍُٔ ي ا٥مٕىبن اُ ٝلز ٽبٍ آن، ډٓ

ٽَىن ډوشَٞ َٕ ثٍ ٭ٺت، ثٍ ثبُ ډبوين ٍاٌ ًَأٓ ٽمټ ٽىٕي( ځٌاٙشه ثبڅٚشټ ََ ؿِٕ ثب هڈ 

 ٽىي( َُٔ ٙبوٍ ثٍ أه ٽبٍ ٽمټ ډٓ

وًُاى، ٥ًٍْ ٔب دُچًْ َبْ ًَأٓ ٍا دبٻ ٽىٕي، ٕذٔ ثبلاْ َٕ دٔ اُ ي١ٮٕز ىاىن، ٍاٌ

ثَ أه، ثبٖٔشٕي ٽٍ سًٍُٔ ٽَىن ي وِٕ ډٚبَيٌ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ٙپڈ ثَاْ ٙمب إٓبن ثبٙي( اٵِين 

سًٍُٔ اُ ثبلاْ  ٍاٌ ٍا ثَاْ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ىٕشَٕٓ ثٍ ثىيوبٳ، ثَاْ وٶَ ىيّڇ، ثبُ ثڂٌأٍي(

 سَ ي ډًطَسَ إز( َٕ وًُاى إٓبن

سَٔه اٹياڇ إز(  دٔ اُ ٥ٓ ډَاكڄ ٵًٷ، أؼبى ٵ٢بْ ثيين وٚز ثٕه ډبٕټ ي ًٍٝر ډُڈ

ي ثُشَ آن ثبٙي ٽٍ اثشيا ډبٕټ ٍا ٍيْ ډبٕټ ثبٔي ثٕىٓ، ىَبن ي وًٻ ؿبوٍ ٍا ىٍ ثَ ځَٕى( ٙبٔ

 (ؿبوٍ ٹَاٍ ىاىٌ، ٕذٔ ٍيْ ىَبن ي ثٕىٓ ثَځَىاوٕڈ

ثَاْ أؼبى ي١ٮٕز ډىبٕت ثَاْ َٕ ثبٔي اوڂٚز ٽًؿټ ىٕز ٍا َُٔ ُائٍ ٵپٓ، اوڂٚشبن ًٕڇ 

ي ؿُبٍڇ ٍا ٍيْ ٙبم ٵټ سلشبوٓ ي اوڂٚشبن ٖٙز ي ٕجبثٍ ٍا ٍيْ ډبٕټ ٹَاٍ ىَٕڈ( ي١ٮٕز 

 ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ َٕ ثٍ ٭ٺت سمبٔڄ دٕيا ٽىي( اوڂٚشبن ثبٔي

 ٥ٔضاٖ فـبس ٚاسد ثش و٥ؼٝ س٤ٟٛٝ

ىٍ سًٍُٔ ډىبٕت، ؿٍ ثب ٽٍٕٖ ثبٍ سًٍُٔ، ثٍ كَٽبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ؿٚڈ ثيئُي(  .سب  -دٔ اُ 

ٽٍ اوڂبٍ وًُاى ثٍ ٥ًٍ ٙي بثاْ  ځًوٍ بٔي ثٍسًٍُٔ ي ډبٕټ ي ؿٍ ثب څًڅٍ وبْ، كَٽبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ث

(ؿىبوـٍ سًٍُٔ، 1-«٭مٕٸ»وٍ  0-«٦ٕلٓ»ي  /-«ٍاكز»ٚي ٔٮىٓ سىٶٔ ٽ ٥جٕٮٓ وٶٔ ډٓ
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 easy breath 
25

 shallow breath 
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سىٶٔ ٭مٕٸ أؼبى ٽىي ه٦َ دىًډًسَاٽٔ يػًى ىاٍى( ىٍ أه كبڅز اُ ډِٕان ٵٚبٍ ثَ ٽٍٕٖ 

َبْ اٵِين ثَ كَٽبر ډىبٕت ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ٙىٕيٌ ٙين ٝياَبْ ٍٍٔ، ٕبَٔ وٚبوٍسًٍُٔ ثپبَٕي( 

 سًٍُٔ ډىبٕت ٭جبٍسىي ا5ُ

  اٵِأ٘ ٬َٕٔ ١َثبن ٹچت 

  #ثُجًى ٍوڀ $اٵِأ٘ ىٍٝي اٙجب٫ اٽْٖٕن 

   ٓثُجًى سًوٕٖٕشٍ ٭٢لاو 

َبْ ػىٕه دَ اُ ډب٬ٔ إز اډبّ ىٍ وًُاى ثبٔي ًَا ػبوٕٚه ډب٬ٔ ًٙى(  ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٍٍٔ

ْ، َبْ ثٮي َبْ ايڅٍٕ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وٶٔ ىٍ وًُاى، وٶٔ 2-ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى ٩َٵٕز ًهٌَٕ ٭مچٓ

 سَ ىاٍوي(  وٕبُ ثٍ ٵٚبٍ ثٕٚشَ ي ىڇ ٥ًلاوٓ

 

 غِّز اوؼ٥ظٖ ح٥ٗ اػشا٢ س٤ٟٛٝ

   ثَ إبٓ آهَٔه ډ٦بڅٮبر، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ اكٕبْ وًُاىان ٍَٕٓ ثب اٽْٖٕن-,  "

 " اطَ ٔپٖبن ىاٙشٍ إز( ++,$ًَاْ اسبٷ# ي 

  سَ اٽْٖٕوبًٕٕن ٍا ٬َٕٔ"  ,-َبْ سب كييىْ ثٕ٘ اُ ىٍ وًُاىان ُيىٍٓ، اكٕب ثب ٱچ٪ز

 ثوٚي(ثُجًى ډٓ

  

   ْسًٍٕٝ ثَوبډٍ اكٕبْ وًُاىان آډَٔپب آن إز ٽٍ َيٳ، اٍسٺبSpo2 ٍثٍ ډِٕاوٓ ثبٙي ٽ

 ٔټ وًُاى ٥جٕٮٓ ٍَٕٓ ثب سىٶٔ ىٍ ًَاْ اسبٷ ىٍ ىٹبٔٸ ايڅٍٕ سًڅي ىاٍى(

 

 ػشٓز س٤ٟٛٝ

ٍاٌ ثَاْ كٶ٨ سًٍُٔ آن إز سَٔه  ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ اوؼبڇ ًٙى( ٕبىٌ +/)+1سًٍُٔ ثبٔي ثب َٕ٭ز 

ٽٍٕٖ  "ىڇ"ي ٕٮٓ ٽىٕڈ ٽٍ ثب اىاْ ٽچمٍ  "ٍٕ""ىي""ىڇ"ٽٍ ثب ٝياْ ثچىي ي ډًُين ثڂًٕٔڈ5 

وِٕ ٽٍٕٖ آُاى إز( ثبٔي  "ٍٕ"آن ٍا ٍَب ٽىٕڈ( َىڂبڇ اىاْ ٽچمٍ  "ىي"ٍا ٵٚبٍ ىاىٌ ي ىٍ َٙي٫ 

ُډبن  Tىٍ اثِاٍ اكٕبء  سمبٓ اوڂٚشبن ثب ٽٍٕٖ ٹ٬٦ وًٚى( ،سًػٍ ىاٙز ٽٍ كشٓ ىٍ كبڅز آُاى

 ٽٍٕٖ سًٍُٔ إز( "ىڇ"# ډٮبىڃ ُډبن PEEP $PEEP capډٖييى ٽَىن ٽلاَټ 
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   89 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 

 

 ي ٵَإٍٕين ُډبن ٹ٬٦ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز َبْ ثُجًىْ وٚبوٍ

 ًٙى5 ډٚوٜ ډَٓبَِٔٔ ثُجًىْ ثب وٚبوٍ

   ْىٹٕٺٍ++,دبٔياٍْ ١َثبن ٹچت ثبلا * 

  دبٔياٍْ سىٶٔ هًى ثٍ هًى 

   ثُجًىSpo2#ٍوڀ$ 

 

 س٤ٟٛٝ ٘بٔٛفك

 ډمپه إز اوؼبڇ سًٍُٔ ډىؼَ ثٍ اسٖب٫ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ وًٚى( ىلأڄ أه اډَ ٭جبٍسىي ا5ُ

  وٚز اُ ا٥َاٳ ډبٕټ 

  َٕ ي١ٮٕز وبډىبٕت 

  ٓٔيػًى سَٙق ىٍ ٍاٌ ًَا 

  ٓٵٚبٍ وبٽبٵ 

  ْوٕبُ ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ وب 

 

 ثٟجٛد س٤ٟٛٝٞب٢ اكلاح٣ ثشا٢ ٌبْ

 ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثُجًىْ ٕئًالار َُٔ ٍا ىٍ ًَه هًى ډَيٍ ومبٕٔي5

  آٔب ىاډىٍ كَٽبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٽبٵٓ إز؟ 

  آٔب ډبٕټ ثٍ ىٍٕشٓ ٍيْ ًٍٝر طبثز ٙيٌ إز؟ 

  آٔب ٍاٌ ًَأٓ ثٍ ٭چز ي١ٮٕز وبىٍٕز َٕ ٔب يػًى سَٙلبر ډٖييى إز؟ 
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  آٔب ٽٍٕٖ سًٍُٔ ٕبڅڈ إز؟ 

  آٔب ٵٚبٍ سًٍُٔ ٽبٵٓ إز؟ 

  آٔب ًَاْ ډٮيٌ ډبو٬ اسٖب٫ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ إز؟ 

  آٔب ٱچ٪ز اٽْٖٕن ٽبٵٓ إز؟ 

  آٔب ػَٔبن ٕىغ ثبُ إز؟ 

   ًٍُٔىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٽٍٕٖ سًٍُٔ هًىځٚب، آٔب ٽٍٕٖ ًهٌَٕ اٽْٖٕن ثٍ ٽٍٕٖ س

 ډشٞڄ إز؟

  ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٕٕچىيٍ اٽْٖٕن، آٔب ٕٕچىيٍ دَ إز؟ 

-أي اډب َمـىبن ىاډىٍ كَٽبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ١ٍبٔزؿىبوـٍ سمبډٓ ٭ًاډڄ ٵًٷ ٍا ٽىشَڃ ومًىٌ

ًٙى، څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ ٍا ډي ثو٘ وٕٖز، ٔب ٝياَبْ سىٶٖٓ ىٍ ىي ٥َٳ ثٍ هًثٓ ٙىٕيٌ ومٓ

 و٪َ ٹَاٍ ىَٕي(

يهبډز َبْ ثُجًىْ ٩بََ وٚي ٔب كبڃ وًُاى ٍي ثٍ طبوٍٕ سًٍُٔ ٝلٕق، وٚبوٍ +.ؿىبوـٍ دٔ اُ 

 ىٍ ىٹٕٺٍ ثًى، ځبڇ ثٮيْ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ إز( +1ځٌاٙز، ي ١َثبن ٹچت ٽمشَ اُ 

سًػ5ٍ ؿىبوـٍ سًٍُٔ ثب ٽٍٕٖ ي ډبٕټ ثٕ٘ اُ ىي ىٹٕٺٍ اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي ثبٔي ثَاْ هبٍع 

 ځٌاٙز سب ًَا هبٍع ًٙى( 3ٽَىن ًَاْ ٍاويٌ ٙيٌ ثٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ څًڅٍ ىَبوٓ ډٮيْ ومٌَ 

 

 28ػ٥ٙٝفـشدٖ لفؼٝ 

  ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ

ىٍ ىٹٕٺٍ ثبٹٓ ثمبوي  +1طبوٍٕ سًٍُٔ ډاطَ ثب ٵٚبٍ ډظجز، ١َثبن ٹچت ٽمشَ اُ  +.ََځبٌ دٔ اُ 

ىٍ أه ډَكچٍ ثٍ ډى٪ًٍ ډ٦مئه ٙين اُ سًٍُٔ ٽبٵٓ،  ثبٔي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا آٱبُ ٽَى(

 َمـىٕه َمبَىڂٓ سًٍُٔ ي ٵَٚىن ٹٶٍٖ، څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ ٽمټ ٽىىيٌ إز(

 

 اكَٛ

 ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٭جبٍر إز اُ ٵَٚىن ډًُين ػىبٯ ٽ5ٍ

 ىَي( َب ٵٚبٍ ډٓ ٹچت ٍا ثٍ ٕشًن ډٌَُ•

 ىَي( ٵٚبٍ ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ•
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 اوياُى( هًن ٍا ىٍ ا٭٢بْ كٕبسٓ ثين ثٍ ػَٔبن ډٓ•

 ځَىى( ًٙى، هًن ىٍين ئٍيَب، ثٍ ٹچت ثبُ ډٓ بٯ ثَىاٙشٍ ډٓىَىڂبډٓ ٽٍ ٵٚبٍ اُ ٍيْ ػ

ٹجڄ اُ أه ٽٍ ُډبن ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٵَا ثَٕي، وًُاى، ثَاْ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ىٍ ي١ٮٕز 

ډىبٕت ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( ىٍ أه كبڅز َُٔ وًُاى ٕٶز ثًىٌ ي َٕ ٽمٓ ډشمبٔڄ ثٍ ٭ٺت 

ىاٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ إز وِٕ ثبٔي ىٍ ډًٹٮٕز ډىبٕت ٹَاٍ ځَٕى سب  ثبٙي( ٵَىْ ٽٍ ٭ُيٌ ډٓ

ٍ ډٖچ٤ ثًىٌ، ١مىبً ثشًاوي اوڂٚشبن هًى ٍا ثٍ ولً ٝلٕق ٹَاٍ ىَي( اكٕبځََب وجبٔي ثَ ٹٶٍٖ ٕٕى

 ىٔڂَ سياهڄ أؼبى ومبٔىي( ىٍ ٽبٍ ٔټ

 

 سًان اُ ىي ٍيٗ إشٶبىٌ ٽَى5 اْ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډٓثَ

 4-ٍيٗ ٖٙز•

 +.ٍيٗ ىي اوڂٚشٓ•

ٔٶًئٕي ي اسلشبوٓ ػىبٯ إز ٽٍ كي ٵبٝڄ ُائيٌ ُ ,*.ٍ ډلڄ ډىبٕت ثَاْ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕى

 (  ه٤ ٵ١َٓ ثٕه ىي وًٻ دٖشبن ٹَاٍ ىاٍى

 ىٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ٽىشَڃ ٭مٸ ٵٚبٍ اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ إز( ثئه ډى5ًٍ٪

 ٹ٦َ ٹياډٓ هچٶٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٵَيٍيى( ,*.ٵٚبٍ ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ومبٕٔي ٽٍ ػىبٯ كييى  ),

 ٵَٚىن، ثب ٹ٬٦ ٵٚبٍ، اډپبن ثبُځٚز هًن ٍا ثٍ ٹچت ٵَاَڈ ٕبُٔي( ثٍ ىوجبڃ ََ ثبٍ )-

 َىڂبڇ ٹ٬٦ ٵٚبٍ، سمبٓ اوڂٚشبن ٍا ثب ػىبٯ كٶ٨ ٽىٕي( ).

 ٭مٸ ٵٚبٍ َىڂبډٓ ډىبٕت إز ٽٍ ثب ََ ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ وج٠ څمٔ ًٙى( )/

 

 ٓٛاسم

 ٙپٖشڂٓ ىويٌ•

 َاٽٔس دىًډً•

 دبٍځٓ ٽجي•

 ٵٚبٍ ىَٕي، اكشمبڃ دبٍځٓ ٽجي يػًى ىاٍى(ٔٶًئٕي ٍا ُاؿىبوـٍ ُائيٌ 
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 ػشٓز ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ فـشدٖ لفؼٝ ػ٥ٙٝ ٚ س٤ٟٛٝ

ىٍ اكٕبء ٹچجٓ ًٍْٔ، َمٍٕٚ ثبٔي َىڂبڇ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز وِٕ اىاډٍ 

ٽىىي( ثىبثَأه،  ىٔڂَ ٍا هىظٓ ډٓ ٔبثياډبّ وجبٔي أه ىي ٭مڄ َمِډبن اوؼبڇ ًٙى َُٔا اطَ ٔټ

ي سًٍُٔ ثبٔي َمبَىڀ ثبٙىي، ثئه ډٮىٓ ٽٍ دٔ اُ ٍٕ ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، وًُاى ٵَٚىن 

ثبٍ  +4ثبٍ سًٍُٔ ي  +.#( ثب أه ًٌٕٙ ىٍ ََ ىٹٕٺٍ وًُاى ٍٕ ثٍ ٔټًٙى $وٖجز  ٔټ ثبٍ سًٍُٔ ډٓ

 ًٙى(  ٹٶٍٖ ٕٕىٍ يْ ٵَٚىٌ ډٓ

ٵٚبٍ ډظجز ٍا اوؼبڇ  ثٮي اُ ٍٕ ثبٍ ٵٚبٍ ثَ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډپض ٽىٕي ي ىٍ أه څل٪ٍ سًٍُٔ ثب

ٙمبٍٗ س٤ًٕ ٭بډڄ ٵٚبٍ  ("ي((( )ىڇ  )ي  )ٍٕ  )ي  )ىي  )ي  )ٔټ "ىَٕي( َىڂبڇ اػَا ثٚمَٔي 

 "ي –ىڇ "ىَي ثب ٙىٕين  ًٙى( ثب اػَاْ أه ٍيٗ، ٵَىْ ٽٍ ٭مڄ سًٍُٔ ٍا اوؼبڇ ډٓ اوؼبڇ ډٓ

لٕق آن إز ٽٍ هًن ومبٔي( َٕ٭ز ي ٭مٸ ٵٚبٍ ٍا طبثز وڂبٌ ىأٍي(ٵَٚىن ٝ وًُاى ٍا سًٍُٔ ډٓ

 َب ٍا ٽىشَڃ ومبٕٔي( َب ثٍ ػَٔبن ثٕىياُى څٌا ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ ٽٕٶٕز ٽبٍ، ډشىبيثبً وج٠ ٍا ىٍ ٍٿ

 

 

 

 

 

 

ثب َٙي٫ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، اكشمبڃ أه ٽٍ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ٕجت يٍيى ًَا ثٍ ډٮيٌ  سًػ5ٍ

أي اٽىًن ُډبن أه  ًٙى ُٔبى إز( ثىبثَأه،  ؿىبوـٍ سب أه څل٪ٍ څًڅٍ ډٮيٌ ثَاْ وًُاى وڂٌاٙشٍ

ٽبٍ ٵَا ٍٕٕيٌ إز( دٔ اُ ځٌاٙشه څًڅٍ ډٮيٌ اكشمبڃ سؼم٬ ًَا ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٽبَ٘ 

ځٌاٍْ وبْ  ىَىي ىٍ َٙي٫ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، څًڅٍ ثي( ٭چز أه ٽٍ ٭يٌ ُٔبىْ سَػٕق ډٓٔب ډٓ

ځٌاٍْ وبْ اكشمبڃ يٍيى ًَا ثٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا ٽبَ٘  اوؼبڇ ىَىي َمٕه ډٖئچٍ إز( څًڅٍ

 ًٙى( اطَثوٚٓ سًٍُٔ ثٕٚشَ ډٓ ،ىَي ىٍ وشٕؼٍ ډٓ

 

 اسص٤بث٣

ٍا ًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز، ډؼيىاً سٮياى ١َثبن ٹچت طبوٍٕ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٍ َمَاٌ س +.دٔ اُ 

طبوٍٕ ثٚمبٍٔي ي ثَ إبٓ آن سٞمٕڈ  1ثٍ ډير ثب  څمٔ، ٍا ٹب٭يٌ ثىي وبٳ ٔب وج٠ ثب ځًٙٓ 
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 5ډٺش٢ٓ اسوبً ومبٕٔي

 ىٍ ىٹٕٺٍ +١1َثبن ٹچت ثٕ٘ اُ  ),

 ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا ډشًٹٴ ٽىٕي(•

 ىٹٕٺٍ اىاډٍ ىَٕي(ثبٍ ىٍ  +/)+1سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ٍا ثٍ سٮياى •

 ىٍ ىٹٕٺٍ ي َٙي٫ سىٶٔ هًى ثٍ هًى ++,١َثبن ٹچت ثٕ٘ اُ  )-

 سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ٍا ثٍ سئٍغ ٹ٬٦ ٽىٕي(•

 وًُاى ٍا ثٍ ثو٘ وًُاىان ډىشٺڄ ٽىٕي(دٔ اُ اكٕبء، ثٍ ډى٪ًٍ ډَاٹجز •

 ىٍ ىٹٕٺٍ +١1َثبن ٹچت ٽمشَ اُ  ).

 ځٌاٍْ وبْ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي( څًڅٍ•

 ٔه سؼًِٔ ٽىٕي( وٶَ ادٓ•

 

ؿىبوـٍ َمَآَ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثب٭ض ثُجًى وًُاى وًٚى، اُ هًى 

 ثذَٕٕي5

 أي؟# ځٌاٍْ وبْ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ٔب اوؼبڇ ىاىٌ ؟ $آٔب څًڅٍ آٔب كَٽبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډ٦چًة إز•

 ؟ إز ٽبٵٓ آٔب اٽْٖٕن ډَٞٵٓ•

 ؟ آٔب ٭مٸ ٵَٚىن ػىبٯ ٽبٵٓ إز•

 آٔب سًٍُٔ ي ٵَٚىن َمبَىڀ َٖشىي؟•

 

ىٍ ٥ًڃ اػَاْ اٹياډبر ٵًٷ، ١َثبن ٹچت ٍا ډشىبيثبً ٽىشَڃ ومبٕٔي $ىٍ ًٍٝر دبٕن ډظجز  سًػ5ٍ

 طبوٍٕ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن ثٍ ٵًاٝڄ ثٕٚشَ#( +.ثٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ََ 

 ٌزاس٢ ٘ب٢ ِِٛٝ

 ٭جبٍسىي ا5ُىٍ اكٕب ځٌاٍْ وبْ  َبْ څًڅٍ اوئپبًٕٕن

 سؼًِٔ َٕٵپشبوز( ,

 ( سؼًِٔ ادٓ وٶَٔه-

 ( وٕبُ ثٍ سوچٍٕ ډپًوًٕڇ.

 ( وٕبُ ثٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ/

 ځَڇ +++,( يُن سًڅي ٽمشَ اُ 0
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 ( سًٍُٔ وبډًٵٸ ثب ٽٍٕٖ سًٍُٔ ي ډبٕټ1

 ٙټ ثٍ ٵشٸ ىٔبٵَاځمبسٕټ ډبىٍُاىْ( 2

 ثًٌْٔ ىٍ ٥ًڃ اوشٺبڃ وًُاى وٕبُ ثٍ سًٍُٔ ٥ًلاوٓ ثب ٽٍٕٖ ي ډبٕټ( 3

 ًٙى( ډىبٕت، ثب سًػٍ ثٍ يُن ٔب ٕه ثبٍىاٍْ سٮٕٕه ډٓ څًڅٍ

 

 

 

 

 

 

 آٔبدٜ وشدٖ لاسٍ٘ٛػىٛح ٚ ػب٤ش اثضاس

 سٕٲٍ ډىبٕت ٍا ثٍ ىٕشٍ لاٍوڂًٕپًح يٝڄ ٽىٕي(

  ٌٍََٕٓثَاْ وًُاىان  ,وم 

  ٌَځَڇ +++-سب  +++,ثٕه َاْ وًُاىان ٝٶَ ثوم 

   ٌَځَڇ +++,ىي ٝٶَ ثَاْ وًُاىان ٽمشَ اُ وم 

ځٌاٍْ وبْ َمبوىي ي١ٮٕز ډىبٕت ثَاْ سًٍُٔ ثب ٽٍٕٖ ي ډبٕټ  ډىبٕت ثَاْ څًڅٍي١ٮٕز 

إز( وًُاى ٍا ٍيْ ٦ٕق ٝبٳ ٹَاٍ ىَٕي، َٕ ثبٔي ٽبډلاً ىٍ ه٤ ي٤ٕ ي ٽمٓ ډشمبٔڄ ثٍ ٭ٺت 

ځَىن اُ څجٍ سوز اكٕبء  ثَاْ ي١ٮٕز ىاىن ثٍ ثبٙي( إشٶبىٌ اُ ثبڅٚشټ ٙبوٍ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز(

 إشٶبىٌ وپىٕي( 

 ٥ٜٛ ٌشفشٗ لاسٍ٘ٛػىٛحؿ

لاٍوڂًٕپًح ٍا ٍيٙه ٽىٕي ي ىٕشٍ آن ٍا، ا٭ڈ اُ أه ٽٍ ٍإز ىٕز َٖشٕي ٔب ؿخ ىٕز، ىٍ 

ٔټ ٔب ( سٕٲٍ ثبٔي ثٍ ٥َٳ وًُاى ثبٙيىي ٔب ٍٕ اوڂٚز ثٮيْ ثڂَٕٔي( ىٕز ؿخ، ثٕه ٖٙز ي 

 ىي(مټ ٽىىي اوڂٚز ٍا آُاى ثڂٌأٍي سب ثب سپٍٕ ثَ ًٍٝر وًُاى ثٍ دبٔياٍْ لاٍوڂًٕپًح ٽ
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 سؤ٤ز ٌّٛر ٚ ٌزاؿشٗ ِِٛٝ ٢ ؿ٥ٜٛ

ٽمټ دٚز  ( ثب اوڂٚز ٕجبثٍ ىٕز ٍإز ىَبن ٍا ثبُ ٽىٕي ي ثٍثبلاْ َٕ وًُاى ثبٖٔشٕي (,

ٽمټ ٖٙز ي ٕبَٔ اوڂٚشبن، َٕ ٍا طبثز وڂبٌ ىأٍي(  اوڂٚز، ُثبن ٍا ثٍ ٕمز ؿخ ثَاوٕي( ثٍ

 وڂَٕٔي(ثَاْ ثبُ ٽَىن ىَبن اُ سٕٲٍ لاٍوڂًٕپًح ٽمټ 

َٕاډًن ىَبن ي ثٕىٓ ػَٔبن آُاى اٽْٖٕن ثَٹَاٍ ثب سًػٍ ثٍ اٽٖٕمشَْ، ىٍ ًٍٝر څِيڇ د (-

 ومبٕٔي(

سٕٲّ لاٍوڂًٕپًح ٍا ياٍى ىَبن ومًىٌ ي آن ٍا ٍيْ ٕمز ٍإز ُثبن ثچٲِاوٕي، ىٍ ٭ٕه كبڃ  (.

 َى دٕ٘ ثَاوٕي( څِپًلا ٹَاٍ ثڂٕاُثبن ٍا ثٍ ٕمز ؿخ ثَاوٕي ي سٕٲٍ ٍا سب آوؼب ٽٍ وًٻ آن ىٍ ي

ثب ثچىي ٽَىن سٕٲٍ لاٍوڂًٕپًح ي أؼبى ٵٚبٍ ډلأڈ ىٍ ػُز ىٕشٍ آن، ُثبن اُ َٕ ٍاٌ ٽىبٍ  (/

ي ىٽى ځٌاٍْ وبْ ٽمټ ډٓ ٍا ٽٍ ثٍ څًڅٍ ,.َبْ ٍاَىمب ٍيى ي ٙمب ٹبىٍ هًإَي ثًى وٚبوٍ ډٓ

 ٍئٔز ومبٕٔي(

 

 

 

 

 

 

ٍيى ثبٔي ىٍ اډشياى ډلًٍ ٥ًڅٓ  وَٕئٓ ٽٍ ثَاْ ثچىي ٽَىن سٕٲّ لاٍوڂًٕپًح ثٍ ٽبٍ ډٓ سًػ5ٍ

ىٕشٍ لاٍوڂًٕپًح ثبٙي( ََځِ ىٕشٍ ٍا ثٍ ٥َٳ هًى وپٕٚي( ؿىبوـٍ أه ٽبٍ ثٍ ه٦ب اوؼبڇ 

ٽىي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، ثب ياٍى آيٍىن ٵٚبٍ ثَ وًٖع،  ًٙى، اُ ٔټ ًٕ، ٍئٔز ځچًر ٍا ډٚپڄ ډٓ

 اوياُى ( َب ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ ډٓ سٚپٕڄ ىويان
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څپًلا ٹَاٍ اَبْ ٍاَىمب ٍا ٍئٔز ومبٕٔي( ؿىبوـٍ وًٻ سٕٲٍ ثٍ ىٍٕشٓ ىٍ ي ٕٮٓ ٽىٕي وٚبوٍ (0

ځچًر ٍا ىٍ ثبلا ي ىَبوٍ ځچًر ٍا ىٍ َُٔ آن ثجٕىٕي( ىٍ أه ًٍٝر  ځَٵشٍ ثبٙي، ٙمب ثبٔي ادٓ

ىٔيٌ هًاَىي  ٥3َٵٕه ځچًر ٔب ثٍ ٙپڄ َبْ ًٝسٓ وِٕ ثٍ ًٍٝر وًاٍَبْ ٭مًىْ ىٍ  ٥ىبة

 ٙي(

ػب ٽَىن سٕٲٍ، آوُب ٍا ٍئٔز ٽَى( ٵٚبٍ ثَ  اڅٌٽَ ىٔيٌ وًٚوي، ثبٔي ثب ػبثٍ ؿىبوـٍ سٚپٕلار ٵًٷ

ٽىي( ثب أه ٽبٍ  ٵَيٍٵشڂٓ ثبلاْ ػىبٯ ثب٭ض ثبُ ٙين كىؼٌَ ٙيٌ، ثٍ ٍئز ځچًر ٽمټ ډٓ

بٍ ډمپه إز س٤ًٕ ىٕشٕبٍ ٔب اوڂٚز أه ٽٽىٕي(  ٭جًٍ څًڅٍ ٍا َُٔ اوڂٚز هًى اكٖبٓ ډٓ

 ٽًؿټ ىٕز ؿخ هًى ٙمب اوؼبڇ ًٙى(

ځبَٓ ٍئٔز ځچًر ثٍ ٭چز يػًى سَٙلبر ٵَايان ډمپه وٕٖز( ىٍ أه ًٍٝر، سَٙلبر ٍا ثب 

 بُ ٽبسشَ ٕبٽٚه هبٍع ومبٕٔي( إشٶبىَ

ځَڇ# ډمپه إز ډؼجًٍ ًٙٔڈ ثب سٕٲٍ  +++,وُبٔز ٽڈ يُن $ٽمشَ اُ  ( ىٍ وًُاىان ث1ٓ

 ځچًر ٍا ثچىي ٽىٕڈ( ٍوڂًٕپًح ادٓلا

 ځٌاٍىن څًڅٍ وبْ (2

أي، اُ ځًٍٙ ٍإز ىَبن ياٍى  دٔ اُ ډٚبَيٌ ځچًر، څًڅٍ وبْ ٍا ٽٍ ىٍ ىٕز ٍإز ځَٵشٍ

ومًىٌ ي َىڂبډٓ ٽٍ سبٍَبْ ًٝسٓ اُ َڈ ىيٍ َٖشىي څًڅٍ ٍا ياٍى وبْ ٽىٕي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ه٤ 

 (ىَب ٹَاٍ ځَٕ ٦ٕق ثب آن  ٍاَىمبْ سبٍ ًٝسٓ َڈ

سبٍَبْ ًٝسٓ ډىش٪َ ثمبوٕي سب ثبُ ًٙوي( اُ سمبٓ وًٻ څًڅٍ وبْ ثب سبٍَبْ ىٍ ًٍٝر ثٖشٍ ثًىن 

 +.ًٝسٓ ثٖشٍ هًىىاٍْ ٽىٕي َُٔا ډمپه إز ٕجت إذبٕڈ ًٙى( ََځبٌ سبٍَبْ ًٝسٓ ٥ٓ 

ٕټ، ځٌاٍْ ٍا ډًٹشبً ډشًٹٴ ومًىٌ، وًُاى ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٽٍٕٖ سًٍُٔ ي ډب طبوٍٕ ثبُ وٚيوي، څًڅٍ

 سًٍُٔ ومبٕٔي( 

٦ٕق  َڈٍا ثَاْ أه ٽٍ څًڅٍ ثٕ٘ اُ كي ػچً وَيى ثبٔي ىٹز ومبٕٔي ٽٍ ه٤ ٍاَىمبْ سبٍ ًٝسٓ 

سٺَٔجب ىٍ ډٕبوٍ وبْ، ثٕه سبٍَبْ ًٝسٓ ي ىٍ أه ًٍٝر اوشُبْ څًڅٍ وڂبٌ ىأٍي( سبٍَبْ ًٝسٓ 

 (ٽىٕي ډٚبَيٌ ډٓ T4ځَٕى( ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ٽبٍٔىب ٍا ىٍ ٦ٕق  ٽبٍٔىب، ٹَاٍ ډٓ

٥ًڃ وًٻ »ٍيٗ ىٔڂَ، ثًٌْٔ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ څًڅٍ وبْ ٵبٹي ٍاَىمبْ سبٍ ًٝسٓ إز، إشٶبىٌ اُ 

آٔي( ثئه سَسٕت، ٵبٝچٍ  ىٕز ډٓثٍ 1إز ٽٍ اُ ٵَډًڃ5 يُن$ٽٕچًځَڇ# &  -.«څًڅٍ سب څت ثبلا

، 3، 2ٽٕچًځَڇ ثٍ سَسٕت  /ي  .، -، ,َبْ  وًٻ څًڅٍ ٽٍ ىٍين وبْ ٹَاٍ ىاٍى سب څت ثبلا، ثَاْ يُن
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 ډشَ إز( ٕبوشٓ 1ځَڇ ٵٺ٤  +20ډشَ هًاَي ثًى( أه ٭يى ثَاْ وًُاىان َُٔ  ٕبوشٓ +,ي  4

 ، ٽبٍثَى وياٍى(ٍاثٕه َٔ َبْ ځَىن ي ٵټ ډبوىي ٕىيٍڇ دٓ ٹبوًن ٵًٷ ىٍ وبَىؼبٍْ

ر ػب ثٍ ػب ٦ٕق څت ٵًٹبوٓ إز ٔبىىاٙز ومبٕٔي سب ىٍ ًٍٝ اُ ا٭ياى ٍيْ څًڅٍ، ٭يىْ ٍا ٽٍ َڈ

 (ٙين څًڅٍ ډشًػٍ ًٙٔي

َب،  ځٌاٍْ، ىٕز ٍإز هًى ٍا ثٍ ًٍٝر وًُاى سپٍٕ ىاىٌ ي څًڅٍ ٍا ىٍ ٦ٕق څت دٔ اُ څًڅٍ (3

سًاوٕي ثب إشٶبىٌ اُ اوڂٚز ٕجبثٍ ىٕز ٍإز ٔب ؿخ ي ٵٚبٍ ثَ  َمـىٕه، ډٓډلپڈ وڂبٌ ىأٍي( 

ٕپًح إشبٔچز ٍا ثب ىٕز ٍإز ٔب ٽبڇ، څًڅٍ ٍا طبثز وڂبٌ ىأٍي ي دٔ اُ هبٍع ٽَىن لاٍوڂً

 ؿخ هبٍع ومبٕٔي(

( ََځِ اُ ٕٙبٍ سٕٲٍ لاٍوڂًٕپًح ثَاْ ٭جًٍ ىاىن څًڅٍ وبْ إشٶبىٌ وپىٕي( أه ٕٙبٍ، ىٔي ٙمب 4

 ٽىي( ٍا سبډٕه ډٓ

( سلاٗ ثَاْ څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ، اُ ُډبن ياٍى ٽَىن لاٍوڂًٕپًح ىٍ ىَبن سب ثَٕين آيٍىن آن +,

 يى ٽىٕي(  طبوٍٕ ډلي +.ٍا ثٍ 

ثٍ څًڅٍ وبْ يٝڄ ٽىٕي،  اٽىًن ُډبن سًٍُٔ وًُاى ٵَا ٍٕٕيٌ إز( ٽٍٕٖ سًٍُٔ ٍا ٵًٍاً (,,

ٍا  ځٌاٍْ ٝلٕق ٍا ثٍ ٭مڄ آئٍي، ٕذٔ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز اٹياډبر لاُڇ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ څًڅٍ

 (ُ َٕ ځَٕٔيا

 
 

 ٔىبٖ ٔٙبػت -سأ٥٤ذ ٔحُ ِِٛٝ

 َبْ َُٔ ثبٕٙي5 ډىبٕت ثبٙي، ثٍ ىوجبڃ وٚبوٍؿىبوـٍ اوشُبْ څًڅٍ وبْ ىٍ ػبْ 

  ثُجًى ١َثبن ٹچت، ٍوڀ* اٽٖٕمشَْ، ي ٵٮبڅٕز 

   ٔبٵشهCO2  ٍثبُىډٓ ثٍ يٕٕچCO2 ٔبة 

  ډٚبَيٌ ثوبٍ ىٍ څًڅٍ وبْ كٕه ثبُىڇ 

  ٓډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ څًڅٍ ثٕه سبٍَبْ ًٝس 

   ٓٔاوياٌُ ځَْٕ ٵبٝچٍ وًٻ څًڅٍ سب څت ثبلا 

   ٥َٳ ٹٶٍٖ ٕٕىٍٕم٬ ٝياَبْ سىٶٖٓ ىٍ ىي 

  سٖبيْ ٝياَب ىٍ ىي ٥َٳ 

  ًٍُٔثبلا آډين اويٻ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثب ََ ثبٍ س 

  ٭يڇ يٍيى ًَا ثٍ ډٮيٌ ىٍ ٕم٬ 
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  ٌ٭يڇ اسٖب٫ ډٮي 

  ٓسبٕٔي ډپبن څًڅٍ ثب ٍاىًٔځَاٵ 

 

 سأ٥٤ذ ٟ٘ب٣٤

ىاوٕي، ٍاىًٔځَاٵٓ اُ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٍ ٭مڄ  ؿىبوـٍ ىٍ دبٔبن اكٕب، كٶ٨ څًڅٍ وبْ ٍا ١َيٍْ ډٓ

ؿىبوـٍ ډلڄ څًڅٍ ډىبٕت ثبٙي، َىڂبڇ اوؼبڇ ٍاىًٔځَاٵٓ َٕ ثبٔي ىٍ ي١ٮٕز هىظٓ ثبٙي( آئٍي( 

ٹٶٍٖ  ًٓځَاٵٔ( ىٍ ٍاىَىٕځٓ ٹَاٍ ډ ىب،ٔي ٽبٍ ًٓٝس ْسبٍَب هٕث ،ْوب بوٍٕىٍ ډ جبٔاوشُبْ آن سٺَ

 (يٕٽىٓ ډٚبَيٌ ډ T4ٍا ىٍ ٦ٕق  ىبٔٽبٍ ىٍ،ٕٕ

ډشَ ثَٕين اُ څت ثبٙي( ثب  دٔ اُ سإٕٔي وُبٔٓ، څًڅٍ ٍا ٽًسبٌ ٽىٕي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٵٺ٤ ؿُبٍ ٕبوشٓ

ٔبثي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، اكشمبڃ سب ٙين څًڅٍ اُ ثٕه  ًٕ، ٵ٢بْ ډَىٌ ٽبَ٘ ډٓ أه ٽبٍ، اُ ٔټ

 ٍيى( ډٓ

 

 ٓٛاسم

َبْ  ځٌاٍْ وبْ ىٍ وًُاىان ډمپه إز ثب ٭ًا١ٍٓ َمَاٌ ثبٙي( ىٍ ػييڃ َُٔ، ٭چڄ ي ٍاٌ څًڅٍ

 ، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز(أه ٭ًاٍٟدٕٚڂَْٕ اُ 
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 َبْ دٕٚڂَْٕ ٔب اٝلاف ځٌاٍْ وبْ، ٭چڄ ي ٍاٌ ٭ًاٍٟ څًڅٍ

 
 ساٜ د٥ـ٥ٍش٢ ٤ب اكلاح ُّٓ احشٕب٣ِ ٓبسهٝ

 َٕذًٽٖٓ
٥ًلاوٓ ٙين ُډبن  •

 ځٌاٍْ څًڅٍ
 څًڅٍ وبثؼب •

ٍٕبوٓ ثب ٽٍٕٖ سًٍُٔ ي  اٽْٖٕن •
 ځٌاٍْ ډبٕټ ٹجڄ اُ څًڅٍ

ډلييى ٽَىن ٥ًڃ ډير  •
 طبوٍٕ +.ځٌاٍْ ثٍ  څًڅٍ

 اٝلاف ي١ٮٕز څًڅٍ •

 ٽبٍىْ*آدىٍ ثَاىْ
 َٕذًٽٖٓ •
دبٕن ٍٵچپٔ وبٙٓ اُ  •

 لاٍوڂًٕپًح ٔب ٽبسشَ ٕبٽٚه

ٍٕبوٓ ثب ٽٍٕٖ سًٍُٔ ي  اٽْٖٕن •
 ځٌاٍْ څًڅٍډبٕټ ٹجڄ اُ 

ٍٕبوٓ ثب ٽٍٕٖ سًٍُٔ ي  اٽْٖٕن •
 ځٌاٍْ څًڅٍ ثٮي اُ څًڅٍ

 دىًډًسَاٽٔ

اسٖب٫ ثٕ٘ اُ كي ٍٍٔ ثٍ  •
٭چز ځٌاٙشه څًڅٍ ىٍ وبٌْٔ 

 ٍإز
 ٵٚبٍ ُٔبى َىڂبڇ سًٍُٔ •

 اٝلاف ي١ٮٕز څًڅٍ وبْ •
 مىبٕتأ اِ٭مبڃ ٵٚبٍ سًٍُٔ •

إٕٓت وًٖع وَڇ 
كٶٌَ ىَبوٓ 
كچٺٓ ٔب ٍاٌ 

 ًَأٓ

ٽبٍثَى هٚه لاٍوڂًٕپًح  •
 ٔب څًڅٍ وبْ

ٽٕٚين ىٕشٍ لاٍوڂًٕپًح  •
ثٍ ًْٕ هًى ثٍ ػبْ ثچىي 

 ٽَىن
ْ ثٖٕبٍ َب إشٶبىٌ اُ سٕٲٍ •

 ثچىي ٔب ثٖٕبٍ ٽًسبٌ

 سمَٔه ٽبٵٓ ي ٽٖت ډُبٍر •
 اوشوبة سٕٲٍ ډىبٕت •

ًٍٕام ٙين وبْ 
 ٔب ډَْ

 ځٌاٍْ هٚه څًڅٍ •
ثَٕين ُىن إشبٔچز اُ  •

 اوشُبْ څًڅٍ

 ځٌاٍْ ٩َاٵز ثٕٚشَ َىڂبڇ څًڅٍ •
 ىٹز ىٍ سى٪ٕڈ ٥ًڃ إشبٔچز •

 اوٖياى څًڅٍ
سب ٙين څًڅٍ ٔب يػًى  •

 سَٙلبر

ٕٮٓ ىٍ ٕبٽٚه څًڅٍ ثب ٽبسشَ،  •
ځٌاٍْ  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډًٵٺٕز، څًڅٍ

 ډؼيى( 

 ٭ٶًوز
ياٍى ٽَىن ډٕپَية ثٍ  •

 يٕٕچٍ اثِاٍ ٔب ىٕز
ىٹز ىٍ اوؼبڇ ٽبٍ ثٍ ٍيٗ سمِٕ  •

  ي إشَٔڄ
 

 داسٚ

" وًُاىان وٕبُډىيِ اكٕب، ثيين 44ثٍ َىڂبڇ ي ٝلٕق اوؼبڇ ًٙى، ثٕ٘ اُ  ،ؿىبوـٍ اٹياډبر اكٕب

ٔبثىي( ثىبثَأه، ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ سؼًِٔ ىاٍي ثبٔي ډ٦مئه ثبٕٙي ٽٍ ثٍ ٽَار  وٕبُ ثٍ ىاٍي ثُجًى ډٓ
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ډمپه إز ثٍ أي( َمـىٕه،  سًٍُٔ ٍا ٽىشَڃ ومًىٌ ي ٙبَي كَٽبر ډ٦چًة ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثًىٌ

ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ َمبَىڂٓ سًٍُٔ ي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ٹجڄ اُ سؼًِٔ ىاٍي ډجبىٍر ثٍ 

 ځٌاٍْ وبْ ٽَىٌ ثبٕٙي( څًڅٍ

 

 +1ٍٱڈ سًٍُٔ ٽبٵٓ ي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، سٮياى ١َثبن ٹچت َمـىبن َُٔ  ؿىبوـٍ ٭چٓ سًػ5ٍ

ن ٝلٕق ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، َمبَىڂٓ ىٍ ىٹٕٺٍ ثبٙي، ايڅٕىڂبڇ، كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ سًٍُٔ ډاطَ، ٵَٚى

 " إز(++,أه ىي، ي وِٕ سؼًِٔ اٽْٖٕن 

 

ىٌ ٹچت، ىٍ سٮياى اويٽٓ اُ  ٍٱڈ سًٍُٔ هًة ي ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ثُجًى ثَين ثٍ ََ كبڃ، ٭چٓ

ىٍ ىٹٕٺٍ إز( ٭٢چٍ ٹچت أه  +1ىٍ َِاٍ سًڅي# َىًُ ١َثبن ٹچت ٽمشَ اُ  -وًُاىان $ٽمشَ اُ 

اٽْٖٕن ډلَيڇ ثًىٌ إز ٽٍ ثب يػًى ىٍٔبٵز هًن ٽبٵٓ اٽْٖٕوٍ، ٹبىٍ وٕٖز ٹيٍ اُ  وًُاىان آن

سًاوي ٕجت سلَٔټ ٹچت ًٙى(  وٶَٔه ډٓ َبْ ډاطَ ىاٙشٍ ثبٙي( ىٍ ؿىٕه وًُاىْ، ادٓ اوٺجبٟ

 َبْ كؼڈ هًن إشٶبىٌ ٽَى( هًن اُ ىٕز ىاىٌ ثبٙي، ثبٔي اُ ٵِأىيٌ ،ؿىبوـٍ وًُاى ثٍ ٥ًٍ كبى

 ډًٍى ډَٞٳ

 ًٙوي5 َبْ كؼڈ هًن ثَاْ ډٺبٝي َُٔ سؼًِٔ ډٓ كٕبء، ىاٍيَب ي ٵِأىيٌىٍ ٥ًڃ ا

 سلَٔټ ٹچت •

 اٵِيىن ػَٔبن هًن ثبٵشٓ •

 كٶ٨ سٮبىڃ إٕي ي ثبُ •

 

 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ

   َُٔ طبوٍٕ  0/)+1طبوٍٕ سًٍُٔ ٽمپٓ ي ثٍ ىوجبڃ آن  +.* ىٹٕٺٍ ٭چٓ ٍٱڈ +١1َثبن ٹچت

 طبوٍٕ#( 20)+4ٵَٚىن َمبَىڀ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي سًٍُٔ $ػمٮب 

 

 ٞب٢ سؼ٤ٛض ساٜ

 َبْ سؼًِٔ ىاٍي ٭جبٍسىي ا5ُ ٍاٌ

 ئٍي وبٵٓ •

 څًڅٍ وبْ  •
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 ىاهڄ إشوًان $ثٕٚشَ ىٍ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ#(  •

َب اُ ٍاٌ څًڅٍ وبْ  سًان اُ ٍاٌ ئٍي سٍِٔٸ ٽَى اډّب ٵٺ٤ سؼًِٔ سٮياىْ اُ آن ٍا ډٓسمبډٓ ىاٍيَب 

 دٌَٔ إز( اډپبن
 

 ٘فش٤ٗ اد٣

 ، ٔټ ىاٍيْ ډلَٻ ٹچجٓ ثب اطَار َُٔ إز5..وٶَٔه َٕيٍيٽچَأي ادٓ

 َبْ ٹچجٓ اٵِيىن ٹيٍر ي َٕ٭ز اوٺجبٟ •

 أؼبى اوٺجبٟ ىٍ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ •

 ثبٙي( اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ٭َيٷ ٽَيوَ ي ډٲِ ډٓدٕبډيَبْ اٹياډبر ٵًٷ، 
 

 ٔٛاسد ٔلشف

 وٶَٔه ٭جبٍسىي ا5ُ ډًاٍى ډَٞٳ ادٓ

  مپٓ ډًطَ $سَػٕلب ثٮي اُ څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ# ٍٱڈ سًٍُٔ ٽ ٭چٓ* ىٹٕٺٍ +1َُٔ ١َثبن ٹچت

طبوٍٕ َمبَىڂٓ ٵَٚىن ٹٶٍٖ  0/)+1ثٍ ىوجبڃ آن طبوٍٕ ي  +.َمَاٌ ثب اٽْٖٕن ډپمڄ ثٍ ډير 

 "( ++,سًٍُٔ ثب اٽْٖٕن ٕٕىٍ ي 

 ډپبوِٕڇ اطَ

  ٓىَي(ٹيٍر ي َٕ٭ز اوٺجب١ٓ ٹچت ٍا اٵِأ٘ ډ 

  ًٓٙى( ثب٭ض اوٺجبٟ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ډ 

  ٓځَىاوي(ػَٔبن هًن ډًٕٽبٍى ي ډٲِ ٍا ثٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ثبُ ډ 

 وٶَٔه ىٍ ػييڃ َُٔ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ډَث٣ً ثٍ ادٓ

 داسٚ
غِّز 

 ٔٛسد ٥٘بص
 ٞب ػشٓز سؼ٤ٛض / احش٥بى دٚصاط / ساٜ سؼ٤ٛض ػبص٢ آٔبدٜ

 ++++,5, وٶَٔه ادٓ
, 
 څٕشَ ډٕچٓ

څٕشَ *  ډٕچٓ +*,)+*.ئٍي5ْ 
 ٽٕچً
ډٕچٓ  +*0),ىاهڄ څًڅٍ وب5ْ 

 څٕشَ* ٽٕچً
$ثَاْ سؼًِٔ اُ ٍاٌ څًڅٍ وبْ، 
كؼڈ ىاٍي ٍا ثب وَډبڃ ٕبڅٕه 

 ډٕچٓ څٕشَ ثَٕبوٕي# ,)-ثٍ 

 ثٍ َٕ٭ز ىاىٌ ًٙى(
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 د٥ٍ٥ش٢

   ٍ١مه اىاډPPV  َمَاٌ ثب ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ١َثبن ٹچت ٍا ٽىشَڃ  ++,ثب اٽْٖٕن "

 ومبٕٔي(

   ٓ٥1+  ٍىٹٕٺٍ ٔب ثٕٚشَ اٵِأ٘ ٔبثي $ىٍ +1طبوٍٕ دٔ اُ سٍِٔٸ، ثبٔي ١َثبن ٹچت ث *

 طبوٍٕ#( +1ًٍٝر سٍِٔٸ ىاهڄ څًڅٍ وبْ، ثٕ٘ اُ 

 * ٍٹٕٺٍ#+1٭يڇ دبٕن $١َثبن ٹچت َُٔ 

 

 ٚٓ ډًاٍى َُٔ ٍا ډؼيىا ٽىشَڃ ومبٕٔي5اطَ ثو

  ًٍُٔس 

  ٍٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕى 

   ْڅًڅٍ ځٌاٍْ څًڅٍ وب 

   5ډٕچٓ څٕشَ*  +*,سًان آن ٍا سپَاٍ ٽَى( ؿىبوـٍ ثب ىيُ ىٹٕٺٍ ٔټ ثبٍ ډٓ .)0ادٓ وٶَٔه

 ډٕچٓ څٕشَ* ٽٕچً ثبٙي( +*.أي ىيَُبْ ثٮيْ ثبٔي ٽٕچً َٙي٫ ٽَىٌ

 ثبٕٙي5اكشمبلار َُٔ ٍا ىٍ و٪َ ىسٚشٍ 

  َٕٓذًيڅم 

  ٔدىًډًسًٍاٽ 

 

 : ٔٛاسد ٔلشفٞب٢ حؼٓ خٖٛ فضا٤ٙذٜ

َبْ َٕذًيڅمٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، إشٶبىٌ اُ  َبْ اكٕب دبٕن ويَي ي وٚبوٍ ؿىبوـٍ وًُاى ثٍ اٹياڇ

 ٽىي( ١َيٍر دٕيا ډٓ /.َبْ كؼڈ هًن ٵِأىيٌ
 

 ُّٓ ٥ٞذ٣ِٕٚٛ

 ٽبَ٘ ثبُځٚز هًن اُ ػٶز

 َب ثبُ ثبٹٓ ثمبوىي( ٽٍ ئٍي ثٖشٍ ًٙى اډبّ َٙٔبنٵٚبٍ ثَ ثىيوبٳ، ثٍ ولًْ •

 ػيا ٙين ػٶز، ثٍ ولًْ ٽٍ ثبُځٚز هًن ثٍ ػىٕه ډوشڄ ًٙى(•

 اٵز ٵٚبٍهًن ىٍ ډبىٍ•
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 اُ ىٕز ىاىن هًن

 يأّىبڃ ٙئيهًؤَِْ •

 ػٶز ٍَٕآَ •

 اوشٺبڃ هًن اُ ػىٕه ثٍ ػىٕه•

 ثَٔيٌ ٙين ػٶز كٕه ِٕأٍه•

 

 ٞب٢ ٥ٞذ٣ِٕٚٛ ٘ـب٘ٝ

َب اٙبٌٍ ٙي، ٽبَ٘ كؼڈ هًن ډمپه إز آٙپبٍ وجبٙي(  ثٍ ٭چچٓ ٽٍ ىٍ ٵًٷ ثٍ آن ثب سًػٍ

 ٽىي ثبٔي َٕذًيڅمٓ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز( څٌا، ىٍ ََ وًُاىْ ٽٍ وٕبُ ثٍ اكٕب دٕيا ډٓ

 

 َبْ َٕذًيڅمٓ ٭جبٍسىي ا5ُ وٚبوٍ

 ٍٕبوٓ ثٍ وًُاى سيايڇ ٍوڀ دَٔيځٓ دٔ اُ اٽْٖٕن•

 وج٠ ١ٮٕٴ ثب ١َثبن ٹچت هًة•

 ثَاىٔپبٍىْ دبٔياٍ •

 دبٕن وبډ٦چًة ثٍ اكٕب•

 ٵٚبٍ هًن دبٕٔه•

 ىٍ هًؤَِْ كبى، ډِٕان َمًځچًثٕه ي َمبسًٽَٔز ډمپه إز ىٍ اثشيا ٥جٕٮٓ ثبٙي(

 

 ٔٛاسد ٔلشف

 ٭يڇ دبٕن ثٍ اٹياډبر اكٕب ى •

 ي  

 َبْ ًٙٻثَيُ وٚبوٍ •

 ٔب  

 ٕبثٺٍ َيٍ ٍٵشه هًن ػىٕه •

 

 ٔىب٥٘ضْ اطش

 اٵِأ٘ كؼڈ ٭َيٹٓ •
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 ٽبَ٘ إٕييُ ډشبثًڅٕټ اُ ٍاٌ اٵِأ٘ دَٵًًُٔن ثبٵشٓ  •

 َبْ كؼڈ هًن ىٍ ػييڃ َُٔ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ډَث٣ً ثٍ ٵِأىيٌ 

 

 ػبص٢ آٔبدٜ ّ٘ٛ داسٚ
دٚصاط / ساٜ 

 سؼ٤ٛض

ػشٓز سؼ٤ٛض / 

 ٞب احش٥بى

َبْ  ٵِأىيٌ
 كؼڈ هًن

 وَډبڃ ٕبڅٕه 

  َُلاٽشبرٍٔىڂ 

  ٓځَيٌ هًو 

O ٓډىٶ 

/+ 
 څٕشَ ډٕچٓ

څٕشَ *  ډٕچٓ+,
 ٽٕچً

 ٓوبٵ ٍٔيي 

  ٓ٥0  سب,+ 
 ىٹٕٺٍ ىاىٌ ًٙى(

  ِځچجًڃ ٹَډ
ډشَاٽڈ ٵٺ٤ ىٍ ٽڈ 

  هًوٓ ٙئي ٽبٍثَى ىاٍى
 

 سًػ5ٍ

ډڂَ  ډؾ ٙيٌ ثب هًن ډبىٍ ثبٙي اٍَبٗ ډىٶٓ، ٽَآ Oثبٔي اُ ځَيٌ ځچجًڃ ٹَډِ ډشَاٽڈ  •

 ډؾ ٵَٝز وجبٙي( ٽٍ ثَاْ ٽَآ أه

 َبْ كؼڈ هًن ٍا ثبٔي ىٍين ٍٿ سٍِٔٸ ٽَى( ئٍي وبٵٓ اٍػق إز( ٵِأىيٌ •

 د٥ٍ٥ش٢

 َبْ كؼڈ هًن اوش٪بٍ ىأٍڈ5 دٔ اُ سٍِٔٸ ٵِأىيٌ

  ١َثبن ٹچت اٵِأ٘ ٔبثي 

  سَ ًٙويَب ٹًْوج٠ 

  ٍوڀ دَٔيځٓ ٽبَ٘ ٔبثي 

  ٵٚبٍ هًن اٵِأ٘ ٔبثي 

 

 َبْ َٕذًيڅم5ٓ إشمَاٍ وٚبوٍىٍ ًٍٝر 

  ىيُ ٍا سپَاٍ ٽىٕي 

   ٍىٍ ًٍٝر سيايڇ ٵٚبٍ هًن دبٕٔه، دٔ اُ اوشٺبڃ ثNICU َ٪سؼًِٔ ىيدبډٕه ٍا ىٍ و ،

 ىاٙشٍ ثبٕٙي( 

 

 وؼٖٛ ٥ٞذسٚوّشا٤ذلا٘

 ډپبوِٕڇ اطَ
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  َبآوشبځًوٕٖز وبٍٽًسٕټ 

 ډًاٍى ډَٞٳ

  ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ٙئي 

 ي   

  ٕب٭ز ٹجڄ اُ ُأمبن /ثٍ ډبىٍ ٥ٓ َب ٕبثٺٍ سؼًِٔ وبٍٽًسٕټ 

 

 ا٥لا٭بر ىاٍئٓ ډَث٣ً ثٍ ولاٽًٖن ىٍ ػييڃ َُٔ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز

 

 داسٚ
غِّز ٔٛسد 

 ٥٘بص
 ػبص٢ آٔبدٜ

دٚصاط/ ساٜ 

 سؼ٤ٛض
 ٞب ػشٓز سؼ٤ٛض / احش٥بى

 ,5 ++++, ًنولاٽٖ
, 
 څٕشَ ډٕچٓ

ځَڇ*  ډٕچٓ+*,
 ٽٕچً

 ئٍيْ •
 ٭٢لاوٓ•

 ثٍ َٕ٭ز ىاىٌ ًٙى( •
 ٍأًٍَئبٍػق إز •

اډبّ  سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ٹبثڄ ٹجًڃ إز  •
  ثب سإطَٕ سإهَْٕ

 ٥ٌش٢ د٣

 هًىْ ٩بََ ًٙى( َبْ هًىثٍ دٔ اُ سٍِٔٸ ولاٽًٖن، اوش٪بٍ ىأٍڈ سىٶٔ

 

 سًػ5ٍ

، ٓي١ٮٕز سىٶٔ ي سٮياى ١َثبن ٹچت ٍا ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ومبٕٔي( ثب ىدًَٕٕن ډؼيى سىٶٖ •

 ي سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ٍا اىاډٍ ىَٕي( ولاٽًٖن ٍا سپَاٍ ٽىٕي

ٍي،  ثبٙي( اُ أه ٕب٭ز إز اډبّ ٥ًڃ اطَ ىاٍيَبْ ډويٍ ثٕٚشَ ډٓ ,)/٥ًڃ اطَ ولاٽًٖن  •

 ډمپه إز وٕبُ ثٍ ىيَُبْ ډپٍَ ولاٽًٖن دٕيا ًٙى(

ؿىبوـٍ ډبىٍ، ډٮشبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٔب ٍيْ ىيُ وڂبَياٍويٌ ډشبىين ثبٙي، سؼًِٔ ولاٽًٖن ثٍ  •

ًٙى( ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ ثٍ ػبْ سٍِٔٸ  اى ٕجت ثَيُ ٕىيٍيڇ  ډلَيډٕز ثٍ ًٍٝر سٚىغ ډٓوًُ

 ولاٽًٖن ثبٔي اُ سىٶٔ ٽمپٓ إشٶبىٌ ٽَى(
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   109 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

31. Perlman JM, Risser R. Cardiopulmonary resuscitation in the delivery room. 

Arch Pediatr Adolesc Med 1995: 149: 20-25 

32. Rais- Bahrami K. Endotracheal intubation. In: MacDonald MG, Ramasethu J. Atlas 

of procedures in neonatology. 4
th
 ed. Philadelphia. Lippincott 2007: p. 241-255 

33. Ramasethu J. Complications of vascular catheters in the neonatal intensive care 

unit. Clin Perinatol 2008; 35: 199-222 

34. Ringer SA. Resuscitation in the delivery room. In: Cloherty JP, Eichenwald 

EC, Stark AR (eds): Manual of neonatal care. 6
th

 ed. Philadelphia. Lippincott 

Williams & Wilkins 2008. p. 59-71 

35. Saugstad OD, Rootwelt T, Aalen O. Resuscitation of asphyxiated newborn 

infants with room air or oxygen: An international controlled trial. Pediatrics 1998; 

102: ? 

36. Shukla HK, Hendricks-Munos KD, Atakent Y, et al. Rapid estimation of 

insertional length of endotracheal intubation in newborn infants. J Pediatr 1997: 

131: 561-564 ) 

37. Sinha SK, Gupta S, Donn SM. Immediate respiratory management of the 

preterm infant. Semin Fetal Neonatal Med 2008; 13: 24-29 

38. Stoll BJ, Adams-Chapman I. Delivery room emergencies. In: Kliegman RM, 

Behrman RE, Jenson HB, Stanton BF (eds). Nelson Textbook of pediatrics. 18
th

 

ed. Philadelphia: Saunders, Elsevier 2007. p 723-728 

39. Vain NE, Szyld EG, Prudent LM, Wiswell TE, Aguilar AM, Vivas NI. 

Oropharyngeal and nasopharyngeal suctioning of meconium-stained neonates 

before delivery of their shoulders: Multicentre, randomised, controlled trial. The 

Lancet 2004; 364: 597-602 

40. Walker DE, Balvert L. A practical program to maintain neonatal resuscitation 

skills. Can Med Assoc J 1994; 151: 299-304 

41. Wiswell TE, Gannon CM, Jacob J, et al. Delivery room management of the 



 110 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 
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 وبٍٓ اٖ٘ٛصاد اح٥بء

Preterm Born Babies of Resuscitation 

 وب٥ُٕبٖ ٔحٕذ دوشش

 

 دٌَٔى ډٓ اوؼبڇ وًُاىان ٕبَٔ ډًٍى ىٍ ٽٍ اكٕبء ايڅٍٕ اًٝڃ ثَ ٭لايٌ وبٍٓ، وًُاى ٔټ اكٕبء ثَاْ

 ىاهڄ ٕه ي ځَڇ ++0, اُ ٽمشَ يُن وًُاى يٹشٓ ډٖئچٍ أه ،ىاٍى يػًى اْ ئٌْ اٹياډبر ثٍ وٕبُ

َ  ثٍ ػب أه ىٍ ٽىي( ډٓ دٕيا اْ ئٌْ اَمٕز ىاٍى َٶشٍ -. اُ ٽمشَ ٍكمٓ  آوُـب  اُ اْ دـبٌٍ  ًٽـ

 دَىأُڈ5 ډٓ

 وٶَ ٍٕ ٔب ىي اُ ثٕ٘ ډٮمًلا ٽٍ اٵَاى أه .ىاٍى ډبََ ځَيٌ ٔټ ثٍ وٕبُ وبٍٓ وًُاى اكٕبء  (,

  .ثبٙىي ىاٙشٍ ٽبٵٓ ډُبٍر وبٵٓ ٽبسشَ ىاىن ٹَاٍ ي ځٌاٍْ څًڅٍ ىٍ ثبٔي ، ثبٙىي ډٓ

ډَث٣ً ثٍ اكٕبء وًُاى وبٍٓ ٽٍ سب كييىْ اُ ٕبَٔ وًُاىان ډشٶبير   بُٕډًٍىويٕبٔڄ   (-

 :اُ ىي ٭جبٍسٽىشَڃ ًٙى( سٮياىْ اُ أه يٕبٔڄ  إز، ثبٖٔشٓ ٵَاَڈ ي

ٍ  ثـب  لاٍوڂًٕـپًح  وـبٍٓ،  وـًُاىان  ډوًٞٛ ډوشچٴ َْب اوياٌُ ىٍ ٽًؿټ ډبٕټ       سٕٲـ

ٌ  سَاٍٙ څًڅٍ ٝٶَ، ٙمبٌٍ ٍ  ثچىـيٍ،  يوـٕڈ،  ىي ٙـمبٍ ٓ  ٽٕٖـ  اډپـبن  ٝـًٍر  $ ىٍ وـبٔچًو

 وبٵٓ ٽبسشَ سٮجٍٕ ډوًٞٛ يٕبٔڄ ډشَ، اٽٖٓ ،دبڅٔ# ډوًٞٛ اسٕچىٓ دچٓ َْب ٍٖٕٽ

  ....  ي

 وًُاى وبٍٓ ي ډلاك٪بر ثٕٚشَ ثَاْ ٽىشَڃ اٽْٖٕن  ىاٙشه وڂٍسياثَٕ ا١بٵٓ ثَاْ ځَڇ  (.

 ډٮچًڇ ٵَى ََ ي٩بٔٴ كييى ي اوؼبڇ ځَيٌ ا٭٢بء ثٕه لاُڇ َمبَىڂٓ وًُاى سًڅي اُ ٹجڄ  (/

  لاُڇ إز(  يٹب٬ٔ ثَاْ طجز  َڈ وٶَ ٔټ ٌ يػًىثٮلاي .ثبٙي

  

  : وبٍٓ وًُاى ٔټ ىٍ  اكٕبء ٭مچٕبر آٱبُ

 ٭جـًٍ  ډٖـبئڄ،  أه يػًى ومبٔي( ٱچجٍ ْٙمبٍٓ ث ډٚپلار ثَ ثبٔي ،سًڅي اُ دٔ وبٍٓ وًُاى ٔټ 

ٍ  ثبٙي سَ وبٍٓ وًُاى ََؿٍ (ٽىيٓ ډ ډٚپڄ ثٖٕبٍ اي ثَاْ ٍا اوشٺبڅٓ ډَكچٍ اُ ْ  ٽمـټ  ثـ  ثٕٚـشَ

 ٕـجت  اوشٺبڅٓ، ډَكچٍ أه اُ ٭جًٍ ػُز ايڅٍٕ، ىٹبٔٸ ىٍ ډىبٕت ډئَٔز ثب  ثًى( هًاَي وٕبُډىي

ٔ  ،ىـي ٔآٓ ډ ـ ىوٕب ثٍ وبٍٓ ٽٍ وًُاىاوٓ ٙي( سًانٓ ډ وبٍٕٓ ٭ًاٍٟ اُ سٮياىْ اُ دٕٚڂَْٕ  اُ دـ

ٟ  أه اُ سٮياىْ ثًى( هًاَىي ځًوبځًوٓ ٭ًاٍٟ ډٮَٟ ىٍ سًڅي  ثـب  ډـَسج٤  إـز  ډمپـه  ٭ـًاٍ
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ٓ  ٕبهشبٍ ثٍ ډَث٣ً مبًٕډٖشٺ وِٕ سٮياىْ ي ثبٙي وبٍٓ وًُاى سًڅي ٔټ ىٍ ٕبُ ىٍُٕډ ٭ًاډڄ  وبٍٕـ

   (ثبٙيٓ ډ وبٍٓ وًُاى ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ًډٕټآوبس َبْ ٕٕٖشڈ ىٍ

ْ  َُٔ ؿَثٓ ثًىن ٽمشَ ي يُن ثٍ وٖجز ثين دًٕز ٦ٕق ثًىن ثٕٚشَ دًٕز، وبُٽٓ •  ىٍ ػچـي

 ثيَىي( ىٕز اُ ٍا هًى ثين ىډبْ ٍٓاكش ثٍ ٽٍ ًٙىٓ ډ ٕجت آوُب

 .ثجٕىىي إٕٓت اٽْٖٕن ُٔبى ٱچ٪ز س٤ًٕ ٍٓاكش ثٍ إز ډمپه آوُب وبٍٓ َْب ثبٵز • 

 ډمپـه  وِٕ ٭ٞجٓ ٖشڈٕي ٕ ثبٙىي ىاٙشٍ ْډاطَ سىٶٔ وشًاوىي ًٙىٓ ډ ثب٭ض ١ٮٕٴ، ٭٢لار • 

 .ومبٔي سلَٔټ ٍا سىٶٖٓ ٵٮبڅٕز ډىبٕت، ًٍٝسٓ ثٍ وشًاوي، إز

 اُ ي ثـًىٌ  ډٚـپڄ  آوُـب  ثَاْ سًٍُٔ ٍي هٔاُا ثبٙىي، ًٍٕٵپشبوز ٵبٹي ي وبٍٓ إز ډمپه َبٍ ٍٔ • 

 .ٽىيٓ ډ ياٍى آوُب ٍٍٔ ثٍ ثٕٚشَْ إٕٓت ډظجز ٵٚبٍ ثب سًٍُٔ ىٔڂَ ٥َٳ

 .بثئٓ ډ اٵِأ٘ ٭ٶًوز ه٦َ ٍي هٔاُا إز، وبٍٓ آوُب ىٍ أمىٓ ٕٕٖشڈ  •

 .ًٙوي دبٌٍ إز ډمپه آوُب ډٲِ ىاهڄ ٙپىىيٌ ثٖٕبٍ ي سپبډڄ ىٍ كبڃ َْب َٿٔډً  •

 .ىَيٓ ډ اٵِأ٘ هًؤَِْ ډشٮبٹت ٍا َٕذًيڅمٓ اكشمبڃ هًن، اويٻ كؼڈ  •

َ  َْب ػىجٍ ي ثبلا ډًاٍى َٖشٕي، وبٍٓ وًُاى ٔټ سًڅي اوش٪بٍ ىٍ ٽٍٓ َىڂبډ څٌا ٓ  ىٔڂـ  ثبٔـي  وبٍٕـ

 ٽىي( سَٱٕت ثٕٚشَ دَٕىڄ ٥چجٕين ٽمټ ثٍ ثَاْ ٙمبٍا

ْ  ځَڇ، ډل٦ٕٓ يػًى اُ ا٥مٕىبن ثَاْ وًُاى، سًڅي اُ ٹجڄ َمٍٕٚ  ٘ٔاٵـِا  ٍا ُأمـبن  اسـبٷ  ىډـب

 ومبٕٔي( ٍيٙه دٕ٘ اُ ٍا سبثٚٓ ٽىىيٌ ځَڇ ي  ىاىٌ

 

 ٙي5ٌ ډشًڅي سبٌُ وبٍٓ وًُاى ىاٙشه وڂٍ ځَڇ ْ لًٌو

 ثين ٦ٕق ډِٕان ثًىن ثٕٚشَ ( َٖشىي َٔدٌ تٕإٓ ٙير ثٍ َٕډب إشَٓ ثٍ وٖجز وبٍٓ وًُاىان

 ډشبثًڅٕټ دبٕن ي َٓدًٕشُٔ ؿَثٓ اويٻ ډِٕان وٶًًدٌَٔ، ي وبُٻ دًٕز ثيوٓ، سًىٌ ثٍ وٖجز آوُب

 ثين ىډبْ  ٽبَ٘ ي ځَډب ٬َٕٔ ىاىن ىٕز اُ ٕجت إز ډمپه َٕډب، ثٍ ياٽى٘ ىٍ آوُب ډلييى

ٓ  ثبٔـي  ىډب ىاىن ىٕز اُ ٽبَ٘ ثَاْ وبٍٓ وًُاىان ىٍ . ًٙى  ٽىىـيٌ ْ َٕٚـڂ ٕد اٹـياډبر  سمـبډ

 ٽٍٓ َىڂبډ ثىبثَأه .ثبٙىي وياٙشٍ اكٕبء ثٍ وٕبُ آوُب ثَٕي و٪َ ثٍ اثشيا ىٍ اځَ كشٓ ثڂَٕى، ًٍٝر

 ي ٽَىٌ ٓىٕث٘ ٕد ٍا ىډب سى٪ٕڈ ثًىن ِٕثَاوڂ ؿبڅ٘ ثبٔي إز، اوش٪بٍ ډًٍى وبٍٓٔټ وًُاى  ُأمبن

 .ٙي آډبىٌ آن ثَاْ
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 ډٮمـًلاً  .ىَٕـي  اٵِأ٘ ٍا ثڂَٕى ًٍٝر آوؼب ىٍ وًُاى اكٕبء ثبٔي ٽٍ ډپبوٓ ي ُأمبن اسبٷ ىډبْ  •

ٓ  وًُاى سًڅي ٽٍٓ َىڂبډ .ًٙويٓ ډ ىاٙشٍ وڂٍ َٕى وٖجز ثٍ ٭مڄ َْب اسبٷ ي ُأمبن َْب اسبٷ  وـبٍ

 .ثجَٔي ثبلا ځَاىٓ ٕبوش ىٍػٍ 26 اڅٓ 25 ډلييىٌ سب ٍا اسبٷ ىډبْ ثبٔي ٙمب إز، اوش٪بٍ ډًٍى

َ  ي َـب  كًڅٍ َُٔ ٍا كمڄ ٹبثڄ ٽىىيٌ ځَڇ ثبڅٚشټ ٔټ سبثٚٓ، ٽىىيٌ ځَڇ ثًىن ٍيٙه ثَ ٭لايٌ  •  ثـ

 ثـب  وٕـبُ،  َىڂـبڇ  ٵٺـ٤  ي ثًىٌ ىٕشَٓ ىٍ سؼبٍْ ًٍٝر ثٍ يٕٕچٍ أه .يٕٹَاٍ ثيَ اكٕبء ډِٕ ٍيْ

ْ  ډلـييىٌ  ىٍ َب ثبڅٚشټ ځًوٍ هٔا ىډبْ ثبٔي .ًٙىٓ ډ ځَڇ ٕٙمٕبٔٓ ياٽى٘ ٔټ ٙين ٵٮبڃ  ىډـب

ٍ  وَٕـٕين  ٔب ي اُكي٘ ٕث ٙين ځَڇ اُ دٕٚڂَْٕ ٔٮىٓ ډى٪ًٍ أه ثٍ ي ًٙى كٶ٨ اسبٷ ْ  ثـ  ىډـب

 آن ٝلٕق ىاىن ٹَاٍ َمـىٕه ي آن ٽَىن ٵٮبڃ ثَاْ ٕبُويٌ َٙٽز َْبٍ ٕسًٝ ثٍ ثبٔي بُٕډًٍىو

 .ٽَى ىٹز وًُاى ډؼبيٍر ىٍ

ٓ  دًٙ٘ ٔټ اُ ،ًٙىٓ ډ ډشًڅي َٶشڂٓ 29 اُ دٕ٘ وًُاى اځَ •  ـ دلإـشٕپ  ـٓ دچ ْ  چهٕاس  وـًُاى  ثـَا

 ثَاْ سبثٚٓ ٽىىيٌ ځَڇ سلز وًُاى ىاىن ٹَاٍ ي ٽَىن هٚټ وبٍٓ ثٖٕبٍ وًُاىان ىٍ .يٕإشٶبىٌ ٽى

 كًڅٍ، ثب وًُاىان أه ٽَىن هٚټ ثؼبْ ي وٕٖز ٽبٵٓ كَاٍر ىاىن ىٕز اُ ي سجوَٕ اُ ػچًځَْٕ

ٓ  دًٙ٘ ٔټ ىٍ ځَىن سب سًڅي اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ٍا آوُب ثبٔي   ـ اُ دلإـشٕپ  ـٓ دچ  أـه  . ٹـَاٍىاى  چهٕاس

  ،ًٙىٓ ډ إشٶبىٌ ٱٌأٓ ډًاى دًٙبوين ثَاْ ٽٍ ثبٙي دلإشٕپٓ سًاويٓ ډ دًٙ٘

٘  ثٍ وًُاى اوشٺبڃ َىڂبڇ اكٕبء، ٭مچٕبر اوؼبڇ اُ دٔ •  ٔـټ  اُ ثبٔـي  وـًُاىان،  ئـٌْ  ډَاٹجـز  ثوـ

 .ځَىى سإډٕه ډىبٕت ىډبْ ډَٖٕ، ىٍ سب ًٙى إشٶبىٌ اوشٺبڃ ډوًٞٛ ٙيٌ ځَڇ دٕ٘ اُ اوپًثبسًٍ

 ؿټ وًُاى ىډبْ ډپٍَاً اكٕبء ايڅٍٕ اٹياډبر ٙين ٽبډڄ اُ ثٮي ٽٍ إز ٓبسٕي ك ډُڈ ثٖٕبٍ 5سٌٽَ

 ىٍ دلإشٕپٓ َْب دًٙ٘ اُ إشٶبىٌ َىڂبڇ ثٍ ثين ىډبْ اُكي٘ ٕث اٵِأ٘ اكشمبڃ ؿَاٽٍ ًٙى،

 ٽٍ ٽىٕي كبٝڄ ا٥مٕىبن ََكبڃ ثٍ ىاٍى، يػًى ٕٙمٕبٔٓ ًٙويٌ ځَڇ َْب ثبڅٚشټ ثب َمَآَ

 اُ َٖشٕي وًُاى ىډبْ اُكي٘ ٕث اٵِأ٘ ډَاٹت ٽٍ ځًوٍ َمبن ي ًٙىٓ ډ دبٔ٘ وًُاى ثين ىډبْ

 ځَاىٓ ٕبوش ىٍػٍ 36.5 ډٮبىڃ ثٲچٓ َُٔ كَاٍر ىٍػٍ سإډٕه ثبٔي َيٳ .ًٙى دََِٕ وِٕ ىډب ٽبَ٘

 .ثبٙي

  :اٽْٖٕن سؼًِٔ ډىبٕت ْ  ولًٌ

 ٍٕٓبو هًن اُ وبٙٓ ٱبڅجبً سًڅي اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ي كٕه ٹجڄ، اوشٺبڅٓ ىيٌٍ َْب تٕإٓ  اُآوؼبٽٍ

 اډب .إز ډٚپڄ ىي أه اٝلاف اكٕبء ډُڈ اَياٳ اُ ٔپٓ ي ثًىٌ َب ثبٵز اٽْٖٕن ٽمجًى ي وبٽبٵٓ

 ىٍ هٔاُا٘ ٕد ٽٍ َٔٓب ثبٵز ثٍ اُكي٘ ٕث اٽْٖٕن سؼًِٔ ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ٙيٌ اوؼبڇ َْب دْيَ٘

 اُ وبٙٓ إٕٓتي( ٙ هًاَي ثيسَْ ډَاست ثٍ إٕٓت ثب٭ض اوي، ثًىٌ ٍٕٓبو هًن ي اٽْٖٕن ډلَيډٕز
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 ىيٌٍ ىٍ َُٔا ثبٙي، سَ ثَػٖشٍ وبٍٓ وًُاىان ىٍ إز ډمپه َٕذَاٽٖٕټ ډؼيى ٍٕٓبو هًن

 َىًُ ي ځَٵشٍ ًٍٝر دبٕٔه وٖجز ثٍ اٽْٖٕن ثب ډل٤ٕ ىٍ ٥جٕٮٓ ٥ًٍ ثٍ َب ثبٵز سپبډڄ ػىٕىٓ

 .اوي بٵشٍٕو سپبډڄ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٽىي ډلبٵ٪ز اٽٖٕياوز إٕٓت ډٺبثڄ ىٍ ٍا ثين ٽٍ َٔٓب ٖڈٕډپبو

ٍ  وًُاىْ ثٍ ْنٕاٽٖ ِٔسؼً ؿڂًوڂٓ ىٹٕٸ ًٍٝر ثٍ سًاوىيٓ وم َىًُ َب دْيَ٘  اځَؿٍ ٍ  ٽـ  ىؿـب

 ډپمـڄ  ثـيين  وـًُاىسَڇ،  ٔـټ  ىٍ اكٕـبء  َٙي٫  .ٽىىي سٮٕٕه ٍا إز ٙيٌ اٽْٖٕن اُ ډلَيډٕز

 ثيَـي  وٚـبن  ٍا اٽْٖٕن ثٍ وٕبُ ي ځَىى ٵَاَڈ ډشَ اٽٖٓ ثٍ اسٞبڃ يٽبٍ ٕبُ ٽٍ ُډبوٓ سب اٽْٖٕن

 ْا ٌْٔي ډلاك٪بر ثبٔي وبٍٓ َْب ثبٵز ثب سَڇ دٌَ وًُاى ٔټ اكٕبء َىڂبڇ ىٍ اډب  .ثًى هًاَي ډى٦ٺٓ

ٓ  ثـئه  ًٙى ثَٹَاٍ اٽْٖٕن سؼًِٔ ىٍ ډى٦ٺٓ سٮبىڅٓ سب ځَٕى ًٍٝر ٍ  هٕىٍ ٭ ـ ٽـٍ،  ډٮىـ  أىپـ

 ثب ثَهًٍى ىٍ وًُاى ځَٵشه ٹَاٍ اُ ًٙىٓ ډ سؼًِٔ َٕذًٽٖٕټ ي١ٮٕز اٝلاف ثَاْ ډپمڄ اٽْٖٕن

 اٽٖـْٕن  ثـب  ٍا بءٕ ـاك ٙـًى ٓ ډ سًٍٕٝ َيٳ، ىي أه ثٍ وٕڄ ثَاْ .ًٙى دََِٕ وِٕ ا١بٵٓ اٽْٖٕن

ٍ  َٕٕ ـسٲ ثب ثشًان سب  ًٙى َٙي٫ ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ ي ثچىيٍ ٓ  سؼـًِْٔ،  اٽٖـْٕن  ډٺـيا ٍ  ثبٕـَ٭ش  ٽـ

 ا١ـبٵٓ،  سؼُِٕار أه .بٵزٔ ىٕز هًن ؿَهٍ ىٍ اٽْٖٕن ٹجًڃ ٹبثڄ ٦ًٕف ثٍ إز، َٔدٌ اډپبن

ٍ  ٙـًوي ٓ ډ ډشًڅي َٶشٍ 32 اُ سَ ٽڈ ثبٍىاٍْ ٕه ثب ٽٍ وبٍٕٓ وًُاىان ثَاْ هًٞٝبً ٓ  ثٖـٕب  كٕـبس

 .إز

 

   :اٽْٖٕن ډِٕان سى٪ٕڈْ  ولًٌ

 ي ُأمبن وًُاىان أه ٽٍٓ ىًٍٍٝس إز ىاىٌ وٚبن سَڇ وًُاىان ٍيْ ثَ ٙيٌ اوؼبڇ َْبٓ ثٍَٕ

 ٦ًٕف ثٍ ٍٕٕين ٽىىي، سؼَثٍ ْهًى هًىثٍ سىٶٔ ْثب ثَٹَاٍ َمَآَ ىٍ ٍا، ډٚپڄ ثيين سًڅيْ

 ي ثپٚي ٥ًڃ ىٹٕٺٍ 10 سب ٥جٕٮٓ ٍيوي ىٍٔټ سًاويٓ ډ َمًځچًثٕه، اٽٖٓ ثَاْىٍٝي  +٫4 اٙجب

 ٍكمٓ هبٍع ُويځٓ ٍيُ ايڃ ؿىي ىٍ إز ډمپهىٍٝي  +3كييى ىٍ آن ډبوين دبٕٔه ځبَب

 .ځَىى سچٺٓ ٥جٕٮٓ

 ثَاْ ٹجًڃ، ٹبثڄ ٦ًٕكٓ ثشًان ثَ آوُب إشىبى ثب ٽٍ ،سَ ىئٌٵِا ًٙاَيْ آډين ٵَاَڈ ُډبن سب

 اٙجب٫ ډلييىٌ ٽٍ ًٙىٓ ډ سًٍٕٝ ٽَى، سٮَٔٴ سَڇ دٌَ وًُاىان ىٍ َمًځچًثٕه، اٽٖٓ اٙجب٫ ىٍٝي

 ٦ًٕكٓ سب ثبٙي، ثَأه ٕٮٓ ٍإشب َمٕه ىٍ ي ځَٵشٍ و٪َ ىٍ وًُاىسَڇ َمبوىي وبٍٓ وًُاىان ىٍ ٍا

 سٲَٕٕار َٕٕ .ځَىى ٍ٭بٔز ُډبوٓ، َْب ٙبهٜ ثٍ سًػٍ ثب اٽْٖٕن، اٙجب٫ ىٍٝي اُو٪َ ٽٍ ٍا

 ػَٔبن ىٍ آن َٕٕ ثب ډى٦جٸ ىٍياٹ٬ ي سًڅي ُډبن اُ إز سبثٮٓ اٽْٖٕن، اٙجب٫ ىٍٝي ډلييىٌ

  .ثبٙيٓ ډ اكٕبء،
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 ًٍٝسٓ ثٍ وًُاى اكشمب٘ ٍٕيٓ وم ىٹٕٺٍ ىٍ ١َثٍ 100 ثبلاْ ثٍ َٕ٭ز ثٍ ٹچت ١َثبن َٕ٭ز اځَ

 ثبَيٳ ٍا سؼًِْٔ اٽْٖٕن يٱچ٪ز ٽَىٌ اٝلاف ٍا سًٍُٔ ثٍ ډَث٣ً وًاٹٜ( ًٙىٓ وم سًٍُٔ ډاطَ

 #  ,$ػييڃ ٙمبٌٍ  ومبٕٔي سى٪ٕڈ َب ٙبهٜ ثٍ ىٕشٕبثٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 ډِٕان ٥جٕٮٓ ٵٚبٍ ُٕمٓ اٽْٖٕن ىٍ ىٹبٔٸ ايڅٍٕ سًڅي ىٍ ىٕز ٍإز,ػييڃ ٙمبٌٍ 

 

 سؼًِْٔ، اٽْٖٕن# ىٍٝي$ ٱچ٪ز ٘ٔاٵِا ډىبٕت، سًٍُٔ ثَٹَاٍْ ٭يڇ ًٍٝر ىٍسًػٍ ًٙى5 

 .ٙي ووًاَي َمًځچًثٕه اٽٖٓ اٙجب٫ ىٍٝي ي ٹچت ١َثبن ىٍ ثُجًىْ ثٍ ډىؼَ

 

 :ډٞىً٭ٓ سًٍُٔ  َٙي٫ ْ ولًٌ

 ( ثبٙي ډٚپڄ ډٞىً٭ٓ سًٍُٔ سؼًِٔ إز ډمپه وبٍٓ، َْبٍ ٍٔ ىڅٕڄ ثٍ وبٍٓ، ثٖٕبٍ وًُاىان ىٍ

 اځَ .ٽىيٓ ډ ثَيُ سَ إٓبن ىٍ آوُب، ډظجز ٵٚبٍ ثب سًٍُٔ ډشىبية سؼًِٔ اُ وبٙٓ إٕٓت ىٔڂَ ًْٕ اُ

 ٽٍ ثبٙي ثُشَ ٙبٔي ىاٍى، ىٹٕٺٍ ىٍ ١َثٍ 100 اُ ثٕ٘ ٹچت ١َثبن ي هًىْ ثٍ هًى سىٶٔ وًُاىْ

 ُويځٓ ووٖز ىٹٕٺٍ ؿىي ىٍ ٍا اوشٺبڃ ډَكچٍ ىَٕڈ اػبٌُ ٽَىٌ، ٍَب ٽمپٓ سًٍُٔ ثيين ٍا يْ

 ثب سًٍُٔ َٙي٫ اًٝڃ َمبن اُ وبٍٓ، وًُاى ىٍ ٽمپٓ سًٍُٔ ثَاْ ىًٍٍََٝر، (ثڂٌاٍى َٕ دٚز

 َْبٍ ٍٔ ډٞىً٭ٓ سًٍُٔ ىٍ ْا ٌْٔي ډلاك٪بر څجشٍ( اڈٕٽىٓ ډ دَٕيْ  سَڇ وًُاىان ىٍ ډظجز ٵٚبٍ

  :إز ًٔڄ َٙف ثٍ ٽٍ ىاٍى يػًى وبٍٓ وًُاى
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 سىٶٔ اډب ىاٍى ىٹٕٺٍ ىٍ ١َثٍ 100 اُ ثبلاسَ ٹچت ي١َثبن هًىْ ثٍ هًى سىٶٔ وًُاى ٽٍٓ ىًٍٍٝس

 اُ إشٶبىٌ ثبٙي، ٽڈ يْ اٽْٖٕن اٙجب٫ ىٍٝي ٔب ثًىٌ ٔبٕٕبوًسٕټ ٍٕيٓ ډ و٪َ ثٍ ٕوز يْ

CPAP ثبٙي ډاطَ إز ډمپه.  

 ًَأٓ َْب ٍاٌ ثٍ# ثبُىڇ ي ىڇ (سىٶٖٓ ٕٕپڄ سمبډٓ ىٍ ډظجز ٵٚبٍ أؼبى ٕجت CPAP اُ إشٶبىٌ

ْ َب ًٍٕام ٍيْ ثَ ثٕىٓ َبْ دَيوڀ اُ إشٶبىٌ ثب ٔب ي ًٍٝر ٍيْ ثَ ډبٕټ ىاىن ٹَاٍ ثب (ًٙىٓ ډ

ٍ  ، #ثبٙـىي  ٙـيٌ  ٽٕخ هًى ډلڄ ىٍ ٽبډلاً ثبٔي اڅجشٍ ٽٍ$  ثٕىٓ  َْـب  ىٍٍاٌ ٍا ډـيايڇ  ډظجـز  ٵٚـب

ْ  سب ٍا َبٍ ٍٔ ډير سمبڇ ىٍ سب ًٙىٓ ډ ٕجتإز  دَٕاډًن اسمٖٶَ ٵٚبٍ اُ ثٕٚشَٽٍ  ًَأٓ،  كـي

 ثبٙي ًٍٕٵپشبوز ٽمجًى ىؿبٍ آوُب ٍٍٔ إز ډمپه ٽٍ وبٍٕٓ وًُاىان ثَاْ أه ي ىاٍى وڂٍ ډش٬ٖ

 ًْٕ اُ (ٽىي ػچًځَْٕ ثبُىڇ اوشُبْ ىٍ َب آڅًئًڃ ٽلادٔ اُ سًاويٓ ډ ؿَاٽٍ إز، ًٕىډىي بٍٕثٖ

 ٔـب  ي َٖشىي ٭ٶًوٓ ډٚپڄ ىٍځَٕ ٽٍ َٔٓبٍ ٍٔ وشًاوي وًُاى اوشٺبڅٓ، ىيٌٍ اُ دٔ إز ډمپه ىٔڂَ

 ٕجت  وًُاىان اُ ىٕشٍ أه ثَاْ CPAP اُ إشٶبىٌ .ومبٔي ډش٬ٖ ٍا اوي، دَٙيٌ ډب٬ٔ اُ ٽٍ َٔٓبٍ ٍٔ

  .ىَيٓ ډ ٽبَ٘ ىډٓ ٵبُ ىٍ ٍا وًُاى سلاٗ ي َبٍ ٍٔ اسٖب٫

 ٙيٌ ٽٕخ وًُاى ًٍٝر ٍيْ ٽبډلاً ٽٍ ډبٕپٓ اُ إز ډمپه CPAP ثَٹَاٍْ ثَاْ اكٕبء ُډبن ىٍ

   .ًٙى إشٶبىٌ إز ډشٞڄ دٕٔ سٓ  اكٕبء ىٕشڂبٌ ٔب ي ػَٔبن ثٍ ياثٖشٍ ثڀ ٔټ ثٍ ي إز

 Flow‐control)   ػَٔـبن  ٽىشَڃ ىٍٔـٍ اُ ػَٔبن ثٍ ياثٖشٍ ثڀ ىٍ ٵٚبٍ ٦ٕق ڈٕډى٪ًٍ سى٪  ثٍ

valve)   ثبُىډٓ اوشُبْ ډظجز ٵٚبٍ ىٍٔـٍ اُ دٕٔ سٓ ځَ اكٕب ىٍ ي  (PEEP)  ًٌٙىٓ ډ إشٶبى. 

 .إز ٓٽبٵ ٵٚبٍ ا٭مبڃ ثَاْ آة ډشَٓ ٕبوش 6 سب 4 ٦ًٕف أؼبى ډٮمًلا

  .وياٍوي ٍا CPAP ا٭مبڃ ٹبثچٕز ًٙويٌ ډش٬ٖ هًى َبْ ثڀ ٽٍ ىاٙز سًػٍ ثبٔي

ْ  دَيوـڀ  اُ إـشٶبىٌ  ثبٙـي،  بُٕډًٍىو ْسَٓ ٥ًلاو َْب ىيٌٍ ثَاْ CPAP ا٭مبڃ ٽٍٓ ىًٍٍٝس  َـب

ٍ  إز، سَ إٓبن ثٖٕبٍ ډبٕټ ثٍ وٖجز ،اوي ٙيٌٓ ٥َاك ډى٪ًٍ أه ثَاْ اهشٞبٝب ٽٍ ثٕىٓ  ؿَاٽـ

 .َويٕځٓ ډ ػبْ ٍٓاكش ثٍ هًى ډىبٕت ډلڄ ىٍ

 .ومًى إشٶبىٌ  CPAP ثَٹَاٍْ ػُز سًاويٓ ډ وِٕ ډپبوٕپٓ سًٍُٔ َْب ىٕشڂبٌ اُ ثٮ٢ٓ  اُ

ٍ  اُ ٹجـڄ   CPAP ىٍ ٵٚبٍ ٦ٕق سى٪ٕڈ ثَاْ َ  ډبٕـټ  ىاىن ٹـَا  ىٍ ٍا ډبٕـټ  ،  ٝـًٍر  ٍيْ ثـ

ٍ  ثـب  .ٽىٕـي  ٽٕـخ  ىٕز ٽٴ ٍيْ ثبٙي، وياٙشٍ وٚشٓ ځًوٍ ؾَٕ ٽٍ ي١ٮٕشٓ ٍ  سًػـ َ  ثـ  ومبٔٚـڂ

 .ىَي وٚبن ٍا آة ډشَٓ ٕبوش 1سب 0 ثٕه ٵٚبٍ ٽٍ ٽىٕي سى٪ٕڈ ْا ځًوٍ ثٍ ٍا PEEP ىٍٔـٍ ٵٚبٍٕىغ

  .ىاٍى يػًى وٚشٓ ي وجًىٌ خٕوًُاى ٽ ًٍٝر ٍيْ ډبٕټ اكشمبلاً إز ٽَىٌ اٵز ٵٚبٍ اځَ
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 سىٶٔ  دٕٔ سٓ ٔب ثڀ س٤ًٕ ٽمپٓ سىٶٔ ىٍٔبٵز ثيين ثبٔي وًُاى  CPAP ا٭مبڃ ٥ٓ ىٍ

  .ثبٙي  ىاٙشٍ ْهًى هًىثٍ
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 س٤ًٕ ٔټ ىٕشڂبٌ سٓ دٕٔ، ٹجڄ اُ ځٌاٙشه آن ٍيْ ًٍٝر وًُاى CPAP#5 سى٪ٕڈ ,ٙپڄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 س٤ًٕ ٔټ ثڀ ياثٖشٍ ثٍ ػَٔبن، ٹجڄ اُ ځٌاٙشه آن ٍيْ ًٍٝر وًُاى CPAP#5 سى٪ٕڈ -$ٙپڄ  

 ډٮمًلاً ،ڈٕىَٓ ډ سٲَٕٕ سىٶٔ ٽبٍ ٕوشٓ اُو٪َ وًُاى ي١ٮٕز ثَكٖت ٍا CPAP ٵٚبٍ ډِٕان

 وياٍى، ٍا لاُڇ ٽٶبٔز وًُاى َْب سىٶٔ اځَ .ًٙىٓ وم إشٶبىٌ آة ډشَٓ ٕبوش 1 اُ ثبلاسَ ٵٚبٍَبْ

 ثَٹَاٍْ ًٍٝر ىٍ سب ًٙى سًػٍ . ومبٕٔڈ ػبٔڂِٔه ٍا ډظجز ٵٚبٍ ثب سًٍُٔ CPAP ْػب ثٍ ثبٔي

 اُكي٘ ٕث اسٖب٫ اُ ي ًٙى إشٶبىٌ وبٍٓ وًُاى ٔټ ثَاْ Setup كياٹڄ اُ ډظجز ٵٚبٍ ثب سًٍُٔ
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 ٍٓاكش ثٍ وبٍٓ وًُاى ٍٍٔ ؿَاٽٍ ومًى، اػشىبة ثبٔي ٕٕىٍ ٹٶٍٖ ُٔبى آډين دبٕٔه ي ثبلا ي َبٍ ٍٔ

 0 سب - ډٮبىڃ ْٵٚبٍ ډٮمًلاً إز ٙيٌ ځٌاٙشٍ سَاٍٙ څًڅٍ وبٍٓ وًُاى ثَاْ اځَ .ىيٕثٓ ډ إٕٓت

  .إز ٽبٵٓ آة ٕبوشٕمشَ

ٍ  ثٖشڂٓ ٽٍ ثبٙي ىاٙشٍ ١َيٍر ًٍٕٵپشبوز سؼًِٔ وبٍٓ، ثٖٕبٍ وًُاى ىٍ إز ډمپه  ٍ  ثـ  سؼَثـ

 ٙټ ََځًوٍ يػًى ًٍٝر ىٍ ىاٍى، ډَٽِ آن ىٍډبوٓ َْب دَيسپڄ ي آن سؼًِٔ ىٍ ٽىىيٌ اكٕبء سٕڈ

 ٹجڄ ٽٍ ومًى ىٹز ثبٔي .اوياهز َٕسإه ثٍ ثبٔي ٍا ًٍٕٵپشبوز سؼًِٔ ىٍ ثٕمبٍ اوشٺبڃ سٕڈ ٍٕٕين سب

 .ثبٙي  ٙيٌ ٽبډڄ اكٕب ٍيوي ًٍٕٵپشبوز سؼًِٔ اُ

  :ولًٌ ْ ٽڈ ٽَىن اكشمبڃ إٕٓت ډٲِْ 

 ٙپىىيٌ ثٖٕبٍ ٕبهشمبن ٔټ ىاٍاْ ثٕبٔىي ىوٕب ثٍ ثبٍىاٍْ 32 َٶشٍ اُ دٕ٘ كييىاً ٽٍ وًُاىاوٓ

 ي دبٍځٓ ثٍ ډٖشٮي ٭َيٹٓ ٙجپٍ أه (َٖشىي  ډبسَٔپٔ ٍّډٕىبڃ وبڇ ثٍ هًى ډٲِ ىٍ ٭َيٹٓ

 ٬َٕٔ وًٕبوبر ٵٚبٍهًن، ٔب ي هًن ٽَثه يٕاٽْٖ ى ٦ٕق ىٍ ٬َٕٔ سٲَٕٕار .ثبٙيٓ ډ هًؤَِْ

 سوچٍٕ ئٍيَبْ اوٖياى ٕجت ٽٍ ٭بډچٓ ََ َمـىٕه ي ډٲِْ ٭َيٷ ىٍ ځَىٗ هًن ىٍ كؼڈ

 أه ىٍ هًؤَِْ .ثبٙي ٭َيٷ أه دبٍځٓ اكشمبڃ اٵِأ٘ ثب سًاويٓ ډ ًٙى، ػمؼمٍاُ  ًٙويٌ

 ث٦ىٓ، ىاهڄ هًؤَِْ ثٍ ډىشغ سًاويٓ ډ ډى٦ٺٍ

 ي هًن ػَٔبن هٕسإډ ىٍ ډىبٕت زٔٽٶب ٭يڇ .ًٙى ُويځٓ ٥ًڃ ىٍ ډبويځبٍ وبسًاوٓ ي َٕيٍيٕٶبڅٓ

 ٱٕبة ىٍ كشٓ ډٲِْ، ٵچغ ي ٕٶٕي ډبىٌ إٕٓت ثٍ ډىؼَ سًاويٓ ډ ډٲِْ ثبٵز ىٍ وِٕ اٽْٖٕن

 إٕٓت ثب٭ض سًاويٓ ډ َٓډى٦ٺٕي ٱ ُٔبى َْب ٱچ٪ز ىٍ ډپمڄ اٽْٖٕن سؼًِٔ .ًٙى هًؤَِْ،

  .ًٙى وبثٕىبٔٓ ي  ډبؿًٍٔشٓ دٌَ ٍسٕىًدبسٓ ، سپبډڄ كبڃ ىٍ ٙجپٍٕ

 :إز ثَهًٍىاٍ ْا ٌْٔي اَمٕز اُ وبٍٓ وًُاى اكٕبء َىڂبڇ ىٍ َُٔ َْب ب٣ٕاكش

 ثٍ يا١ق ي ٍيٙه ، ََْ وًُاى ىٍډبن ىٍ وپشٍ أه َمًاٌٍ اځَؿٍ .ٽىٕي ػب ػبثٍ ٓآٍاډ ثٍ ٍا وًُاى •

 ځَيٌ ا٭٢بء سمبډٓ ٽٍٓ َىڂبډ اكٕبء، ٭مچٕبر إشَٓ ٭چز ثٍ ډَاٹجز اُ ػىجٍ أه ،ٍٕيٓ ډ و٪َ

 ىاٍوي ٕٮٓ

 .ًٙىٓ ډ ٵَاډًٗ ىَىي، اوؼبڇ ٍا هًى ي٩ٕٶٍ اطَثو٘ ي ٬َٕٔ

  .ٽىٕي دََِٕ ثين اُ سَ هٕٔدب وًُاى َٕ ځَٵشه ٹَاٍ اُ ي ثبٙي اٵٺٓ ثبٔي اكٕبء ډِٕ

 ٵٚبٍ إز لاُڇ .ٽىٕي ْهًىىاٍ PPV ٔب CPAP اُ إشٶبىٌ ٓىٍ ٥ ا١بٵٓ ٵٚبٍ ډظجز سؼًِٔ اُ •

 ٕجت ٔب ُٔبى ىډٓ ٵٚبٍ اډب ځَىى، ا٭مبڃ ډاطَ سًٍُٔ ي ٹچت ١َثبن اٵِأ٘ ػُز  ٓي ٽبٵ ډىبٕت
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 ه٦َ اٵِأ٘ ثب ََىي ٽٍ ًٙىٓ ډ دىًډًسًٍاٽٔ أؼبى ٔب َٕ اُ ئٍيْ ثبُځٚز ډلييىٔز

 .إز َمَاٌ ث٦ىٓ ىاهڄ هًؤَِْ

 ي غٔسيٍ ثٍ ثبٔي سؼًِْٔ اٽْٖٕن ٱچ٪ز سى٪ٕڈ ي ٽمپٓ سًٍُٔ ومًىن ډشٮبىڃ ٽٍ ٔٓاُآوؼب •

 .ٽىٕي إشٶبىٌ هًوٓ ځبَُبْ آوبڅٍِٕ ي ډشَ اٽٖٓ دبڅٔ ٔټ اُ ځَٕى، ًٍٝر ډى٦ٺٓ ْا ځًوٍ ثٍ

 َمَاٌ  إز َمَاٌ ډٲِْ هًن ػَٔبن ىٍ وًٕبوبر ثب ٽَثه يٕاٽْٖ ى ٦ًٕف ىٍ ٬َٕٔ سٲَٕٕار

 ٥ٓ ىٍ ډٖشمَ ْا ځًوٍ ثٍ ثبٔي  Spo2 .ىَي اٵِأ٘ ٍا ډٲِْ هًؤَِْ ه٦َ سًاويٓ ډ إز،ٽٍ

 َٙٔبوٓ ٔب ډًَٔځٓ هًوٓ، ځبَُبْ آوبڅِٕ ٔټ يٹز ىٍ ا٫َٕ اكٕبء، اُ دٔ .ًٙى دبٔ٘ اكٕبء ٵَأىي

 آٔي ٭مڄ ثٍ ثبٔي Pco2 ٦ٕق سٮٕٕه ثَاْ

 .ثذََِٕٔي آن ٬َٕٔ سٍِٔٸ اُ ٙي، لاُڇ كؼڈ اٵِأىيٌ اځَ .وپىٕي سٍِٔٸ َٕ٭ز ثٍ ٍا ډبٔٮبر •

 ځچًٽِ ٔب ي ٕئڈ پَثىبرٕډبوىي ث َٕذَسًوٕټ َْب ډلچًڃ ئٍيْ ىاهڄ سٍِٔٸ اُ َمـىٕه

   .ومبٕٔي سؼًِٔ آَٖشٍ ثٖٕبٍ ٍا آوُب ٔب ،يٕٽىْ ىيٍ ټٕذَسًوَٕ

 :لاُڇ دٔ اُ اكٕبء ډًٵٸ ىٍ ٔټ وًُاى وبٍٓ َْب ب٣ٕاكش 

 ٍم ثبٍىاٍْ آهَ ډبٍَ ٍٕ ٥ٓ ډبىٍٗ، اُ وًُاى إشٺلاڃ ثَاْ ٵًِٕٔڅًّٔټ َْبٓ آډبىځ ثٕٚشَ

 .ىَيٓ ډ

 وبٍٓ وًُاى أه ٽٍٓ ىًٍٍٝس ي وياىٌ ٍم َبْ ٕبُځبٍ أه اُ ثٖٕبٍْ ًٙى، ډشًڅي وبٍٓ وًُاىْ اځَ

  .ثًى هًاَي سَ كٖبٓ ٍكمٓ هبٍع ُويځٓ َبْ إشَٓ ثٍ وٖجز ثبٙي، ىاٙشٍ اكٕبء ثٍ اكشٕبع

 َْب ب٣ٕاكش إز، ثًىٌ اكٕبء وٕبُډىي سًڅي ثيي ىٍ ٽٍ ٍا وبٍٓ وًُاىْ اىاٌٍ ي ډَاٹجز اىاډٍ ثَاْ

 :ثبٕٙي ىاٙشٍ ډيو٪َ ٍا َُٔ

 وًُاىان ثٍ وٖجز ٽمشَْ ځچٕپًّوٓ ًهبَٔ ډشًڅيٙيٌ، وبٍٓ وًُاىان .ٽىٕي دبٔ٘ ٍا هًن ٹىي •

ه سَ ٬َٕٔ ډَٞٳ اكشمبڃ اكٕبء، ثٍ وٕبُ ًٍٝر ىٍ .ىاٍوي سَڇ ى ًهبَٔ أ أَه.يػًى ىاٍ ُاىان ثىبث  وً

ٚشَ ه٦َ ډٮَٟ ىٍ اكٕبء، وٕبُډىي وبٍٓ  .َٖشىي َٕذًځچٕٖمٓ ثَيُ ثٕ

اىٔپبٍىْ ي آدىٍ • ُاى ثَ ُاىان ىٍ سىٶٖٓ ٽىشَڃ .ٽىٕي دبٔ٘ اٍ وً  ٽٍ ََؿىي .وياٍى طجبر اٱچت وبٍٓ وً

اًويٓ ډ ُاىان ىٍ اٍ سىٶٖٓ َْب يٹٶٍ اوش٪بٍ س ز، وبٍٓ وً اى آدىٍ اډب ىاٙ  ىيٌٍ ٥ٓ ىٍ سًػٍ ٹبثڄ ْپبٍىٔي ثَ

 ٦ٕق هًن، اٽْٖٕن ٦ٕق ثين، ىډبْ ىٍ ٓٮ٥َٕجٕٱ ي١ٮٕز ٔټ اُ ډىشغ ٭لائڈ ايڅٕه سًاويٓ ډ طجبر،

ثَه يٕاٽْٖ ى ٕي ٦ٕق ٔب ي هًن ٹىي ي َب اڅپشَيڅٕز ٦ًٕف هًن، ٽ ٩ًٍُ  َمـىٕه ثبٙي، هًن إ

اىٔپبٍىْ بٔي  آدىٍ َډشَٹجٍٕٱ ه سًاويٓ ډ ثَ  .ثبٙي ٭ٶًوٓ ٍيوي ټٔ س٪بََ ايڅٕ
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ُاىانْ َٔدٌ تٕإٓ اكٕبء، ىوجبڃ ثٍ .ثيَٕي ډشىبٕت ډٺياٍ ثٍ ٍا ډظجز ٵٚبٍ ثب سًٍُٔ ي اٽْٖٕن •  ثٍ وبٍٓ وً

ُاى ًٙٔي ډ٦مئه ٽٍ ُډبوٓ سب اٍ اٽٖٕمشَْ دبڅٔ س٤ًٕ دبٔ٘ (بثئٓ ډ اىاډٍ َٕذَاٽٖٓ ي َٕذًٽٖٓ  وً

اًْ ىٍ ْ ثٍ ٹبىٍ اسبٷ َ ز، هًى ډىبٕت ٍٕٓبو ْنٕاٽٖ وڂُياٍ ُاى اځَ (ىَٕي اىاډٍ إ  وٕبُډىي َمـىبن وً

ز، اٽْٖٕن ډپمڄ ٔب ي ډظجز ٵٚبٍ ثب سًٍُٔ اًٝڄ ىٍ اٍ هًوٓ ځبَُبْ إ اَْ ډٚوٜ ٵ ُٔبثٓ ث اِن اٍ  ډٕ

اُى ٽٍٓ ىًٍٍٝس (ٽىٕي َْٕځ اوياٌُ ٽمپٓ، سًٍُٔ ثٍ وٕبُ  ي ثبٙي ٽمپٓ سًٍُٔ وٕبُډىي َمـىبن سَڇ دٌَ وً

مبٍٕشبن اَْ اٍ لاُڇ ٹبثچٕز ٙمب، ثٕ ُاى اوشٺبڃ ٕبُيٽبٍ ثبٔي وياٍى، اي اُ كمبٔز ث  سُٖٕلار ثب ډَٽِْ ثٍ وً

اَْ ډىبٕت ڈ ْا ډياهچٍ ؿىٕه اىاډٍ ث اََ  .ًٙى ٵ

 َٙي٫ ومبٕٔي( ب٣ٕثباكش ي آَٖشٍ اٍ ىَبوٓ سٲٌٍٔ ،يٕٽىٓ ډ كٶ٨ اٍ ئٍيْ ىاهڄ سٲٌٍٔ ٽٍ ىٍكبڅٓ • 

ُاىان اٍَځَٵشٍ اكٕبء سلز ٽٍ وبٍٓ وً ز ډمپه اوي، ٹ ٖپمٓ ډٮَٟ ىٍ إ ٍ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ثبٙىي، ٍيىٌ أ  ايڅٕ

اًويٓ ډ اَكڄ ىٍ ي ىَي وٚبن سٲٌٍٔ سلمڄ ٭يڇ ًٍٝر ثٍ اٍ هًى س څًٕز ډبوىي ډٚپلاسٓ وِٕ ثٮيْ ډ  اوشَيٽ

اُن اَْ ٍا وپَي ُاى ث ؼبى وً ا (ٽىي أ ي ډى٦ٺٓ ٍي هٔاُ اًَ ى ه اْ ئٍيْ سٲٌٍٔ اثشيأٓ، ٍيُ ؿىي ىٍ ٽٍ ثً  ثَ

ُاى اٍَ وً  .ځَىى آٱبُ ډبىٍ َٕٙ ثب آن ډشٮبٹت ي ب٣ٕثباكش وِٕ ْا ٍيىٌ سٲٌٍٔ ي ځٚشٍ ثَٹ

وًز ثٍ هًى ٙټ  • ٚشَ اٍ ٭ٶ ٓ ىٍ ُيىٍٓ أُمبن (ٽىٕي ثٕ ز ثب َمَاَ وًز ي ثًىٌ ٽًًٍٔآډىًٕوٕ  ػىٕىٓ ٭ٶ

ِ ىپٍ ثٍ سًػٍ ثب (ًٙى دَٔىٕشبڃ إٓٶٕپٖٓ ثٍ ډىشغ سًاويٓ ډ وٕ مبن اكشمبڅٓ ٭چڄ اُ ٭ٶًوٓ َْب دَيٍٕ أ  أُ

وًٍ ًٍٝر ىٍ ثبٙىيٓ ډ ُيىٍٓ اُى ىٍځَْٕ ثٍ ٙپٓ ََځ ، ٵَآٔىيَبْ ىٍ وً  لاُڇ َْب هًن ٽٚز ٭ٶًوٓ

ُاى اُ اٍ  ي( ٽىٕ َٙي٫ ِوٕ اٍ ټًٕسثٕٓ آوش سؼًِٔ ي آيٍىٌ ثٍ ٭مڄ وً

 ډىبث5٬ ٽشبة ٵبوبٍٳ ي اكٕب $ آهَٔه ؿبح#
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 ٘ٛصاد ثب٣ٙ٥ِٔٔب٤ٙٝ 
 

 دوشش ٔحٕذولا٣٘

 ىٍډبوٓ أَان )هيډبر ثُياٙشٓي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

َب ډٚوٜ ًٙوي ي  ډٮبٔىٍ وًُاى دٔ اُ سًڅي ثبٖٔشٓ ََ ؿٍ َٕٔٮشَ اوؼبڇ ًٙى سب وبَىؼبٍْ

ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ اْ ثَاْ ډٮبٔىبر ثٮيْ ٵَاَڈ آٔي( أٍُبثٓ ٭لأڈ كٕبسٓ ايڅٕه ٹٖمز  ُډٕىٍ

ىاٙشٍ ي  ځَْٕ أه ٭لأڈ اٍُٗ ٽمٓ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى وًُاىان ثٕمبٍ ي وبٍٓ ٔټ وًثز اوياٌُ

َبْ ډوشچٴ طجز ًٙوي( ىډبْ ثين، وج٠، سىٶٔ، ٍوڀ، ٹًاڇ  ثبٖٔشٓ ډپٍَاً ي ىٍ ډًٹٮٕز

ٕب٭ز ي ٔب سب  -٭٢لاوٓ، ٵٮبڅٕز ي ٦ٕق ًَٕٙبٍْ وًُاى ثبٖٔشٓ ََ وٕڈ ٕب٭ز ثٍ ډير 

 َٹَاٍْ طجبر ٽىشَڃ ًٙوي(ُډبن ث

ډٮبٔىبر وًُاى ٙبډڄ ډٮبٔىٍ ٬َٕٔ ي ايڅٍٕ ىٍ اسبٷ ُأمبن، ډٮبٔىٍ ٍيسٕه ي ػِء ثٍ ػِء ىٍ 

ٕب٭ز ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثمبوي ٔټ ډٮبٔىٍ  3/ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕ٘ اُ  /-

ډبىٍ ي  ثبٙي( ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ډَيٍ ٬َٕٔ َٙف كبڃ ٽبډڄ  ٹجڄ اُ سَهٕٜ ډٓ

وًُاى ي ثٍَٕٓ سبٍٔوـٍ ُأمبوُبْ ٹجچٓ ١َيٍْ إز( ىاوٖشه ٕه، ٙٲڄ ي ي١ٮٕز 

ىٍ ډبىٍ،   اػشمب٭ٓ ډبىٍ، ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ثٕمبٍُٔب، ًٕء ډَٞٳ ىاٍيَب ٔب اڅپڄ )اٹشٞبىْ

َبْ ډبىٍ ي  َبْ ٹجچٓ ي ٭ًاٍٟ ي ډٚپلار اكشمبڅٓ، ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ سبٍٔوـٍ كبډچڂٓ

ډَٞٳ ٽَىٌ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍوي( َمـىٕه ثٍَٕٓ سٖشُبْ  ٽٍ ٥ٓ ثبٍىاٍْ  ىاٍيَبٔٓ

# ٔب وشبٔغ ي ٱٌَٕ إپَٔىٕىڀ $ثَاْ ٭ٶًوشُب، ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕټ ي ّوشٕټ، ًٕوًځَاٵٓ 

# ي وِٕ ا٥لا٫ اُ ٱٌََٕبْ ػٶشٓ ي  ثَىاٍْ ئچًُٔشٍ اٹياډبر سٚوٕٞٓ $آډىًٕٕىشِ، ومًوٍ

يُن سًڅي، ٕه كبډچڂٓ وًُاى ي ػىٔ  ډٚپلار كٕه ُأمبن، وٕبُ ثٍ اكٕبء دٔ اُ سًڅي،

 وًُاى آډبىځٓ ًَىٓ ډىبٕجٓ ٹجڄ اُ ډٮبٔىٍ ثٍ ډب هًاَي ىاى(

ٵَى ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ثبٖٔشٓ هًى ٍا ثٍ ياڅئه ډٮَٵٓ ٽَىٌ ي َيٳ اُ ډٮبٔىٍ ٍا ثَاْ آوُب َٙف 

ىَي( ډل٤ٕ ډٮبٔىٍ ثبٖٔشٓ ځَڇ، ىاٍاْ وًٍ ٽبٵٓ ي هچًر ي آٍاڇ ثبٙي ي ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ 

شٓ كشمبً ٹجڄ اُ ډٮبٔىٍ ىٕشُبْ هًى ٍا ثًٚٔي( ََ ډبىٍْ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي ثبٖٔ

هًاَي ثياوي ٽٍ آٔب وًُاىٗ ٽبډلاً ٕبڅڈ إز؟ ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ َٕٔٮٓ ٽٍ  ٵَُويٗ ډٓ
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َبْ ډبىٍُاىْ ي  ًٙى  ٭لأڈ كٕبسٓ، آوًډبڅٓ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي ىٍ اسبٷ ُأمبن اوؼبڇ ډٓ

ًٙوي ي ىٍ ًٍٝر ٥جٕٮٓ ثًىن ثبٖٔشٓ ثٍ ډبىٍ ثڂًٕٔڈ ٽٍ  ٍٕٓ ډَٓبْ ُأمبوٓ ثَ إٕٓت

ٍٕي( اٙپبلار آوبسًډٕټ كشٓ ثٍ ٩بََ ػِئٓ وِٕ ثبٖٔشٓ ثٍ ياڅئه  وًُاىٗ ٕبڅڈ ثٍ و٪َ ډٓ

ځٶشٍ ًٙى( اَمٕز ډٮبٔىٍ ىٹٕٸ ي ٽبډڄ ثٕٚشَ اُ سَسٕت آن إز يڅٓ اځَ وًُاى آٍاڇ إز 

ت، ډٮبٔىٍ ډٖشٺٕڈ ؿٚمُب ي څمٔ ٙپڈ ٍا اوؼبڇ ثُشَ إز اُ ٵَٝز إشٶبىٌ ٽَىٌ ٕم٬ ٹچ

ىَٕڈ( ثُشَ إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ وًُاى ٽبډلاً څوز إز ٩بََ ٽچٓ، ي١ٮٕز ي كَٽبر يْ ٍا 

ثجٕىٕڈ ي ٕذٔ ډٮبٔىٍ اُ َٕ سب دبْ وًُاى ي ډٮبٔىٍ ډٶبٝڄ َٕخ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ، آهَ اُ َمٍ 

ىٕڈ( ثُشَ إز ثَاْ أه ٽٍ دٔ اُ ثچىي ٽَىن وًُاى ي ؿَهبوين يْ دٚز اي ٍا ډٮبٔىٍ ٽ

 َب إشٶبىٌ ٽىٕڈ( ؿِْٕ ٍا اُ ٹچڈ وٕبويأُڈ اُ ؿټ څٕٖز ثَاْ طجز ٔبٵشٍ

دٔ اُ سًڅي ثبٖٔشٓ ػىٖٕز وًُاى ٍا ثٍ ياڅئه ا٥لا٫ ىَٕڈ ي ىٍ ًٍٝر اثُبڇ سىبٕچٓ 

َبْ  وجبٖٔشٓ كيٓ هًى ٍا ثٍ ياڅئه ثڂًٕٔڈ ثچپٍ ثبٖٔشٓ ثٍ آوُب ثڂًٕٔڈ ٽٍ أٍُبثٓ

 ثبٙي( ىٍ أه ډًٍى لاُڇ ډٓثٕٚشَْ 

َبْ ٙئي ډبىٍُاىْ وٕبُ ثٍ  وًُاىان هٕچٓ وبٍٓ ي ٽڈ يُن، ثي كبڃ ي ىاٍاْ وبَىؼبٍْ

َبْ ئٌْ ىاٍوي( وًُاى سَڇ ٕبڅڈ ٥ٓ ٕب٭شُبْ ايڅٍٕ دٔ اُ سًڅي  ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

ِء ثٍ ػِء ثبٙي( ىٍ ډٮبٔىٍ ٍيسٕه ي ػ ډٮمًلاً َٕٚبٍ ثًىٌ ي ٹبىٍ ثٍ ډپٕين ٕٕىٍ ډبىٍ ډٓ

َبْ آوبسًډٕټ ٥جٕٮٓ  وًُاى سمبڇ ٹٖمشُب ٍا ثب ىٹز ډٮبٔىٍ ٽَىٌ $وڂبٌ، څمٔ، ٕم٬# ي اوياٌُ

 ىَٕڈ( ٍا ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ

 

 لذ، ٚصٖ، دٚس ػش

ډشَ إز ي ثٍ ٭چز ٵچپًٖٕن ٥جٕٮٓ  ٕبوشٓ 3/).0َٶشٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ  +/ٹي ىٍ وًُاى 

ثبٙي( ثٍَٕٓ وٖجز ٥ًڃ  ىٹز ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ ومٓځَْٕ آن اُ  َب اوياٌُ ډٶبٝڄ َٕخ ي ُاوً

 َبْ إپچشٓ ډٶٕي إز( اوياډُب ثٍ سىٍ ثَاْ ثٍَْ ىٖٔذلاُْ

َبْ ثٕه  ځَْٕ ي طجز ٽىٕڈ( ىٍ يُن يُن ثَاْ ىٹز ثٕٚشَ ثبٖٔشٓ يُن وًُاىان ٍا ثٍ ځَڇ اوياٌُ

 سإطَٕ ىاٍى(ىٍٝي ثَ ٍيْ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ  +0ځَڇ اهشلاٳ يُن  ++,ځَڇ ََ  ++0)++3

 

 دٚس ػش

# إز ي ثٍ +,)+4$ثٕه ٝيٻ  ..)cm.2َٶشٍ ٕبڅڈ اوياٌُ ٥جٕٮٓ آن  +/ىٍ وًُاى 
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ًٙى ( ثٍ  ځَْٕ ډٓ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ، ډبٽَيٕٶبڅٓ، ډٕپَيٕٶبڅٓ ٔب أٍُبثٓ سٲَٕٕار ثٮيْ اوياٌُ

ىيٍ َٕ وًُاى ىٍ ٍيَُبْ ايڃ  (Molding)٭چز ٍيْ َڈ ٹَاٍ ځَٵشه إشوًاوُبْ ػمؼمٍ 

 ډمپه إز سٲَٕٕار ُٔبىْ ثپىي( ُويځٓ

 ُبٞش ٣ٕٔٛٓ، ٚه٥ٔز ٚ حشوبر ٘ٛصاد

ىَي،   سَٔه ٹٖمز ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ إز ي ا٥لا٭بر ُٔبىْ ثٍ ډب ډٓ وڂبٌ ٽچٓ ثٍ وًُاى ډُڈ

ٍوڀ دًٕز ٹَډِ سٌَٕ ي ىٍ  دًٕز وًُاى ٥جٕٮٓ ًٍٝسٓ ډبٔڄ ثٍ ٹَډِ إز( ىٍ دچٓ ٕشٕمٓ

ٍٕي( ٕٕبوًُ ډَٽِْ ثب ډٮبٔىٍ ُثبن ثُشَ ډٚوٜ  ٔب ًٙٻ ٍوڀ دَٔيٌ ثٍ و٪َ ډٓ آومٓ

ډبر ايٍّاوٖٓ ىاٍى( وًُاىان دچٓ ٕبٔشمٕټ ثٍ ٭چز ىاٙشه َمًځچًثٕه ًٙى  ي وٕبُ ثٍ اٹيا ډٓ

ٍٕىي يڅٓ ثَ هلاٳ ٕٕبوًُ ىٍػٍ  ځبَٓ ٕٕبوًسٕټ ثٍ و٪َ ډٓ g/dl0ٱَٕ اٽْٖٕوٍ ثٕ٘ اُ 

 ډشَ#( اٙجب٫ اٽْٖٕوٓ ٥جٕٮٓ إز $ثب إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖٓ

َمًڅِٕ ثًىٌ ي وٕبُ ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ ثٍ اكشمبڃ ُٔبى وبٙٓ اُ  /-ٍُىْ ََ ؿىي هٶٕٴ ىٍ 

ثٍ ثٍَٕٓ ي ىٍډبن ىاٍى( ومبْ ٩بََْ ًٍٝر ثٕمبٍ ډمپه إز ډ٦َف ٽىىيٌ ٕىيٍيډُبْ 

 هبٛ ثبٙي(

سًن ٭٢لاوٓ ي ي١ٮٕشٓ ٽٍ وًُاى ثٍ هًى ځَٵشٍ إز اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى ي ثبٖٔشٓ ثشًاوي 

 ََ ؿُبٍ اوياڇ ٍا ثٍ هًثٓ كَٽز ىاىٌ ي ىٍ ي١ٮٕز ٵچپًٖٕن وڂٍ ىاٍى(

 

 ػش

اوي(  سًڅي ٕشًٍ ٕبّٔشبڃ ٱبڅجبً ثبُ إز يڅٓ ٕشًٍَبْ ٽَيوبڃ ثَ ٍيْ َڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ دٔ اُ

اٙپبڃ ٱَٕ ٥جٕٮٓ َٕ وبٙٓ اُ ثٖشٍ ٙين ُيىٍٓ ىٍَُبْ ػمؼمٍ إز( 

إز( ٵًوشبڃ هچٶٓ وِٕ  +-mm,+ $ٽَاوًٕٕٕىًٕشًُٔٔ# اوياٌُ ٥جٕٮٓ ٵًوشبوڄ ٹياډٓ

ٕز( ٵًوشبڃ ثَػٖشٍ ي دَىٍٔټ وًُاى آٍاڇ ځَؿٍ ٽًؿټ إز يڅٓ ٱبڅجبً ىٍ ثيي سًڅي ثبُ ا

 ډمپه إز وبٙٓ اُ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ ثبٙي ي ثبٖٔشٓ ثب ًٕوًځَاٵٓ أٍُبثٓ ًٙى(

 

 ٞب چـٓ

َب ثبٖٔشٓ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ $اٵشبڅمًٕپخ# اوؼبڇ ًٙى( يػًى  ډٮبٔىٍ ؿٚڈ

٭يٕٓ ي ډَٖٕ ٭جًٍ وًٍ سب  ٍٵچپٔ ٹَډِ ىٍ ډٮبٔىٍ ثب اٵشبڅمًٕپًح وٚبن ىَىيٌ ٙٶبٵٕز

سًاوي ثٍ ىڅٕڄ  ٙجپٍٕ إز ي ٭يڇ يػًى آن ٔب ٍٵچپٔ ډَىډټ ٕٶٕي $څپًٽًٍٔب# ډٓ
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ٽبسبٍاٽز، سًډًٍ، ٽًًٍٍٔٔشٕىٕز، ٍٔشٕىًدبسٓ وبٙٓ اُ وبٍٕٓ ٔب ثبٹٕمبويٌ ئشٌَ 

َبْ وًُاى ثچىي ٽَىن اي ي  َٕذَدلإشٕټ ايڅٍٕ ثبٙي( ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ ثبُ ٽَىن ؿٚڈ

ډشَ َمَاٌ  ثبٙي( ٹَوٍٕ ٱَٕ ٙٶبٳ ثب ٹ٦َ ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبوشٓ آٍاڇ ثٍ ٭ٺت ي ػچً ډٓكَٽبر 

 ٍِٔٗ وٚبن ىَىيٌ ځچًٽًڇ ډبىٍُاىْ إز( ثب اٙټ

 

 ٞب ٌٛؽ

ٙپڄ، اوياٌُ ي ډلڄ ٹَاٍ ځَٵشه ځًُٙب ثبٖٔشٓ ؿټ ًٙى( ځًُٙبْ دبٕٔه ٹَاٍ ځَٵشٍ 

(Low Set)  ُډبوٓ إز ٽٍ وًٻPinna ٵٺٓ اُ ٽبوشًٓ هبٍػٓ ىٍ َُٔ ه٦ٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ا

ًٙى  ٹَاٍ ځَٕى( ځًُٙبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٔب دبٕٔه ٹَاٍ ځَٵشٍ ىٍ ثَهٓ  ؿٚڈ ٽٕٚيٌ ډٓ

 ًٙى ( ٕىيٍيډُب ىٔيٌ ډٓ

 

 ث٣ٙ٥

 Vomerianًٍٕاهُبْ ثٕىٓ ثبٖٔشٓ ٹَٔىٍ ي ثبُ ثبٙىي( ىٍ ٍٵشڂٓ ٱ٢َيٳ ثٕىٓ اُ ٕٙبٍ 

 ًٙى( ډىؼَ ثٍ ٱَٕ ٹَٔىٍ ٙين ًٍٕاهُبْ ثٕىٓ ډٓ

 

 وبْ

ي هچٶٓ ىٍ ٽبڇ ي ثب څمٔ ٽَىن ٙپبٵُبْ هچٶٓ َُٔ  َبْ ٹياډٓ ٽَىن ٙپبٳ ثب وڂبٌ

 ًٙوي( ډوب٥ٓ ډٚوٜ ډٓ

 

 سٙفغ

ًٙى( ىٍ  ثب وڂبٌ ٽَىن ثٍ وٶٔ ٽٕٚين ثٕمبٍ ي كَٽز ٹٶٍٖ ٕٕىٍ اٙپبلار آن ډٚوٜ ډٓ

َبْ  إز ي َٕـڂًوٍ سً ٽٕٚيځٓ، څَُٗ دٌَ +min*1كبڅز ٭بىْ سٮياى سىٶٔ ٽمشَ اُ 

َب وِٕ ډٚپچٓ   يػًى وياٍى يٹشٓ سىٶٔ وًُاى ٥جٕٮٓ إز ډٮمًلاً ٕم٬ ٍٍٔثٕىٓ ي وبڅٍ 

 وياٍى(

 

 لّت

إز ٽٍ ډمپه إز ىٍ َىڂبڇ هًاة  min/150-110سٮياى ٥جٕٮٓ ١َثبوبر ٹچت ىٍ وًُاى 
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وِٕ ٽبَ٘ ٔبثي( ٝياَبْ ٹچت ىٍ ٥َٳ ؿخ ثچىيسَ ي َٕـڂًوٍ ًٕٵچٓ وجبٔي  min*30سب 

 ٙىٕيٌ ًٙى(

 

 ؿىٓ

ًٙى ( ىٍ َىڂبڇ څمٔ ٙپڈ وًُاى ثبٖٔشٓ آٍاڇ ثبٙي( ثٍ ٥ًٍ  ب وڂبٌ ډٚوٜ ډٓاسٖب٫ ٙپڈ ث

ًٙى ( وًٻ ٥لبڃ ي ٽچٍٕ ؿخ وِٕ ٱبڅجبً ٹبثڄ  َُٔ څجٍ ىويٌ څمٔ ډٓ ,)-٥cmجٕٮٓ ٽجي 

وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ىاٍى( ٙپڈ وبيْ  څمٔ َٖشىي( ٱَٕ اُ أه ډًاٍى څمٔ ََځًوٍ سًىٌ ٙپمٓ

إز وٺبٜٔ ػياٍ ٙپڈ اځَ ىٍ  ىَىيٌ ٵشٸ ىٔبٵَاځمٓٙپڄ $إپبٵًئٕي# ىٍ وًُاىان وٚبن 

 آيٍوي( ډلڄ وبٳ ثبٙىي اډٶبڅًٕڄ ي اځَ ىٍ ٥َٵٕه ه٤ ي٤ٕ ثبٙىي ځبٕشَيِْٙ ٍا دئي ډٓ

 

 ٞب٢ فٕٛساَ ٘جن

َب ىٍ ٽًاٍٽشبًٕٕن  ٽىٕڈ( ٵٚبٍ أه وج٠ ٽٍ وًُاى آٍاڇ إز څمٔ ډٓ َب ٍا َىڂبډٓ أه وج٠

َب اُ وج٠  ٔبثي( اځَ ىٍ ډٮبٔىٍ أه وج٠ اٵِأ٘ ډٓآئًٍر ٽڈ ي ىٍ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ثبُ 

سَ اكٖبٓ ًٙى ثبٖٔشٓ ٵٚبٍ هًن اوياډُبْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ ٍا ثب  َبْ ٵًٹبوٓ ١ٮٕٴ اوياڇ

 َڈ ډٺبٍٖٔ ٽىٕڈ(

 

 ا٘ذاْ سٙبػ٣ّ

َب ىٍ ٽٍٕٖ ث٢ٍٕ ىٍ وًُاى دَٖ  ٥ًڃ آڅز سىبٕچٓ، ډًٹٮٕز ًٍٕام ايٍسَا ي يػًى ث٢ٍٕ

ُىان ىهشَ وبٍٓ ٽچٕشًٍٔٔ ي لاثٕبډٕىًُ ثٍِځشَوي يڅٓ ىٍ وًُاى سَڇ ًٙى( ىٍ وً ثٍَٕٓ ډٓ

 ًٙوي( س٤ًٕ لاثٕبډبّيٍ دًٕٙيٌ ډٓ

ٙپڄ ي ډًٹٮٕز ًٍٕام ډٺٮي ثبٖٔشٓ ثب وڂبٌ ثٍَٕٓ ٙيٌ ي ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډپًوًٕڇ وِٕ ؿټ 

 ًٙى(

ىان " وًُا44ٽىىي(  ٕب٭ز ايڃ اىٍاٍ ٍا ىٵ٬ ډٓ /-" اُ وًُاىان وبٍٓ ي ٍٕٕيٌ ىٍ 40كييى 

 ومبٔىي( ٕب٭ز ايڃ ٭مَ ډپًوًٕڇ ىٵ٬ ډٓ 3/" وًُاىان وبٍٓ ىٍ 40ٍٕٕيٌ ي 

 

 ا٘ذأٟب

ٽٍ   ًٙى ( وًُاىاوٓ يػًى اوڂٚشبن ا١بٵٓ ٔب اوڂٚشبن ثٍ َڈ ؿٖجٕيٌ ىٍ اوياډُب ثٍَٕٓ ډٓ
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اوي ځبَٓ سب ؿىي ٍيُ دٔ اُ سًڅي أه ي١ٮٕز ٍا ىٍ  ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ي١ٮٕز ثَٔؾ ىاٙشٍ

 ي(ٽىى اوياډُب كٶ٨ ډٓ

 ٔفبكُ ٥ٞخ

ثٍ ٭چز هًٙبٔىي وجًىن ثُشَ إز أه  (DDH)ثبٖٔشٓ اُ و٪َ ىٍ ٍٵشڂٓ ثٍَٕٓ ًٙوي( 

 ثٍَٕٓ ډًٽًڃ ثٍ آهَٔه ٹٖمز ډٮبٔىٍ ًٙى(

ثَ ٍيْ ٦ٕلٓ ٝبٳ ي ٕٶز ىٍ كبڅز هًاثٕيٌ ثٍ دٚز ٹَاٍ  ىٍ كبڅٓ ٽٍ وًُاى ثٍ آٍاډٓ

ٽىٕڈ( ثب ٔټ ىٕز  ٍا ثٍَٕٓ ډٓىاٍى ثب اوؼبڇ سٖشُبْ ثبٍڅً ي اٍسًلاوٓ ي١ٮٕز ډٶبٝڄ ٍان 

څڂه ٍا طبثز ٽَىٌ، اوڂٚز ډٕبوٓ ىٕز ىٔڂَ ثَ ٍيْ سَيٽبوشَ ثٍِٿ ي اوڂٚز ٙٞز ثَ 

ىَٕڈ  ىٍػٍ ٵچپًٖٕن ډٓ +4ځَٕى( ىٍ سٖز ثبٍڅً ثٍ ډٶٞڄ  ٍيْ ٹٖمز ډٕبوٓ ٍان ٹَاٍ ډٓ

اٍْ ىَٕڈ( ىٍ ًٍٝر وبدبٔي ثٍ دبٕٔه َڄ ډٓ ي ٕذٔ اىاٽٚه ىاىٌ ي َٕ ٵمًٍ ٍا ثٍ آٍاډٓ

ًٙى ( ىٍ سٖز اٍسًلاوٓ دٔ  اكٖبٓ ډٓ clunkډٶٞڄ َٕ ٵمًٍ اُ إشبثًڅًڇ هبٍع ٙيٌ ي 

 clunkىَٕڈ ٽٍ  ىٍػٍ ثٍ َٕخ، آثياٽٚه ىاى ي َٕ ٵمًٍ ٍا ثٍ ثبلا َڄ ډٓ +4اُ ٵچپًٖٕن 

 ًٙى ( اكٖبٓ ډٓ

ډلييىٔز آثياٽٚه ډٶٞڄ َٕخ ډمپه إز وبٙٓ اُ ىٍ ٍٵشڂٓ ثبٙي( ٕبَٔ ٭لأڈ ىٍ 

 ثبٙي( ڄ ٱَٕ ٹَٔىٍ ثًىن ؿٕىُبْ ثبٕه ٔب ٍان ي ٽًسبَٓ اوياڇ ٥َٳ ډجشلا ډٍٓٵشڂٓ ٙبډ

ډًٍى  Spina Bifidaثبٖٔشٓ اُ و٪َ اهشلالار ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ي وِٕ  DDHََ وًُاى ثب 

 ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى(

 

 سٖٛ ٓولا٣٘

ٽىىي اځَ وًُاى ٕبڅڈ ٍا ثَ ٍيْ ٙپڈ  اٽظَ وًُاىان يُوٚبن ٍا ثَ ٍيْ دبَبٔٚبن سلمڄ ډٓ

آيٍىٌ ىٍ اډشياى دٚز ٹَاٍ ىَي( وًُاى َٕذًسًن ٍا اځَ ىٍ   سًاوي َٕٗ ٍا ثبلا ٹَاٍ ىَٕڈ ډٓ

ډبوىي ٔټ ٭َيٕټ  (Horizontal Suspension)أه كبڅز ثَ ٍيْ ىٕز ٹَاٍ ىَٕڈ 

 دٕـي( ډب ډٓاْ ثٍ ىيٍ ىٕز  دبٍؿٍ

َبْ وًُاى ٍا ثڂَٕى ٥ًٍْ ٽٍ دبَبْ  اځَ ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ َُٔ ثٲڄ Vertical Suspensionىٍ 

 ىَي(  وًُاى آئِان ثبٙي ىٍ ًٍٝر َٕذًسًوٓ اكٖبٓ څِٕ هًٍىن وًُاى ىٕز ډٓ

ىٍ ٍٵچپٔ ډًٍي ثب اٽٖشبوًٖٕن وبځُبوٓ َٕ اٽٖشبوًٖٕن ٹَٔىٍ ي وبځُبوٓ ي ٕذٔ ٵچپٚه 

ىَي   ىَي( اځَ وًُاى ََ ؿُبٍ اوياډ٘ ٍا ثٍ هًثٓ كَٽز ډٓ  اوياڇ ٍم ډٓ وبځُبوٓ ََ ؿُبٍ
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 ثبٙي( وٕبُْ ثٍ اوؼبڇ ٍٵچپٔ ډًٍي ومٓ

 

 ػشٖٛ فمشار ٚ دـز

ډٮبٔىٍ ىٹٕٸ ػُز ثٍَٕٓ ََ ځًوٍ اولىبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٔب وٺٜ ډبىٍُاىْ ي ٔب يػًى سًىٌ ي 

 ٔبثىي( هًىثوًى ثُجًى ډًٓٙى (٭لأڈ وڂَان ٽىىيٌ ىٍ ډٮبٔىٍ ٽٍ  ٽلاٳ ډً اوؼبڇ ډٓ

 

 ػ٥ب٘ٛص ٔح٣ٌ٥

 ډلييى ثٍ ىٕشُب ي دبَبٕز ي ىٍ ٍيُ ايڃ ُويځٓ ٙب٬ٔ إز يڅٓ اَمٕز ثبڅٕىٓ وياٍى(

 ػ٥ب٘ٛص ؿذ٤ذ اص سشٚٔب

َبٔٓ ثَ ٍيْ دًٕز إز ي ثٕٚشَ ىٍ َٕ ي ًٍٝر ٔب اوياډُب ىٍ  ثٍ ًٍٝر ٽجًىْ

 ز(ًٙى ( ُثبن ٽبډلاً ًٍٝسٓ إ دَُاوشبًٕٕن ثَٔؾ ىٔيٌ ډٓ

 

 وبدٛر ػٛوؼ٥ذا٘ئْٛ

اىڇ ي ځبَٓ ٽجًىْ ىٍ ٹٖمشٓ اُ َٕ إز ٽٍ دَُاوشٍ ٙيٌ إز ي اُ ډلييىٌ كبٍٕٙ 

 ٽىي( إشوًاوُبْ ػمؼمٍ ٭جًٍ ډٓ

 

 ػفبَ ٕٞبسْٛ

هًؤَِْ َُٔ دًَٕٔز إشوًاوُبْ ػمؼمٍ ي ډلييى ثٍ ٕشًٍَبٕز ي ٱبڅجبً ىٍ إشوًان 

 ًٙى ( دبٍٔشبڃ ىٔيٌ ډٓ

 

 ٞب سٛسْ دّه

اځَ  (Sticky Eye)ىان ٙب٬ٔ إز ي ډمپه إز َمَاٌ ثب سَٙلبر ډًٽًئٕي ثبٙي ىٍ وًُا

ٔبثي يڅٓ ثبٖٔشٓ آن  أه كبڅز ىٍ ايڅٕه ٍيُ ُويځٓ ىٔيٌ ًٙى َمٍٕٚ هًىثوًى ثُجًى ډٓ

َب َمَاٌ ثب سَٙلبر ؿَٽٓ ٵَايان وبٙٓ اُ ٽىْوپشًٕٔز ځىًٽپٓ  ٍا اُ سًٍڇ ي ٹَډِْ دچټ

 اٵشَاٷ ىَٕڈ(
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 ٕٝخٛ٘ش٤ض٢ ّٔشح

 ٔبثي( َٶشٍ هًىثوًى ثُجًى ډٓ ,)-ٙب٬ٔ إز ي ٥ٓ 

 

 س٤ض٢ دٛػز خـه ٕٞشاٜ ثب دٛػشٝ

ثٍ ئٌْ ىٍ وًُاىان دٖز سَڇ ٙب٬ٔ إز ي ٙپڄ ثٖٕبٍ ٙئي آن ډٚوٍٞ أپشًُٕ ډبىٍُاىْ 

 إز(

 

 ٕٞب٘ظ٤ْٛ وبد٥ّش٢

ثٍ ًٍٝر ډبٽًڅُبْ ًٍٝسٓ ٍوڀ ثٍ ئٌْ ٍيْ دچټ ٵًٹبوٓ، ي٤ٕ دٕٚبوٓ ي دٚز ځَىن 

ًٙى  ي وبٙٓ اُ ٦ٕلٓ ٙين ډًَٔځُبْ ىٍڇ إز( أىُب ډٮمًلاً ٥ٓ ٕبڃ ايڃ  ىٔيٌ ډٓ

 ًٙوي( ُويځٓ ثٍ سئٍغ ډلً ډٓ

ًٙى ( دبدًڅُبْ  ُويځٓ ٩بََ ډٓ -).ٽَُٕ وًُاىْ $أٍشڈ سًٽٖٕټ# ٙب٬ٔ إز ي ىٍ ٍيُ 

لاً اٽظَ ثبٙىي( ډٮمً ٕٶٕي ٍوڀ ثَ ٍيْ ٹب٭يٌ أٍشمبسً ٹَاٍ ىاٍوي ي ډلشًْ ائًُٔىًٵٕڄ ډٓ

 ٔبثىي( ځَٕوي ي ٥ٓ ٔټ َٶشٍ ثُجًى ډٓ وٺب٣ ثٍ ػِ ٽٴ ىٕز ي دب ٍا ىٍ ثَ ډٓ

 

 ٔلا٘ٛص دٛػشِٛش

ثبٙىي ٽٍ ٭ميسبً ىٍ وًُاىان ٕٕبٌ دًٕز ىٔيٌ  ثظًٍار ئُپًڅًدًٕشچَ كبيْ وًسَيٵٕڄ ډٓ

 -).ٽىىي( أه ١بٔٮبر ٥ٓ  ًٙوي ي اٽظَ وٺب٣ ثين اُ ػمچٍ ٽٴ ىٕز ي دب ٍا ىٍځَٕ ډٓ ډٓ

 ٔبثىي( يُ ثُجًى ډٍٓ

Milia  َبٕز ٽٍ وبٙٓ اُ سؼم٬  َبْ ٕٶٕي ٍوڀ ٽًؿټ ثَ ٍيْ ثٕىٓ ي څخ $ډٕچٕب# ٽٕٖز

 ثبٙي( ٽَاسٕه ي ډًاى ؿَثٓ ډٓ

 

 ٞب٢ ِظٝ ٔشٚاس٤ذٞب٢ ادـش٥ٗ ٚ و٥ؼز

َبْ ډَيأٍي ٙپڄ ىٍ ىي  َبْ اكشجبٕٓ اُ ډًاى ډًٽًئٕي َٖشىي ي ثٍ ًٍٝر ٽٕٖز ٽٕٖز

ي ٽٴ ىَبن  (Epulis)َب  ٔب ثَ ٍيْ څظٍ (Epstein pearis)٥َٳ ه٤ ي٤ٕ ٽبڇ ٕوز

(ranula) ٓثُيٍډبن وياٍوي(اٱچت ًٙوي ي وٕبُْ  ىٔيٌ ډ 
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 (Harlequin Color Change)سغ٥٥ش سً٘ دِمى٣ 

ثين وًُاى ىٍ اډشياى ٥ًڅٓ ي ثٍ ٥ًٍ ځٌٍا كييى ؿىي ىٹٕٺٍ ثٍ ىي وٕمٍ دَ ٍوڀ ي ٍوڀ 

 ي وبٙٓ اُ وبدبٔياٍْ ياُيډًسًٍ إز(  ًٙى دَٔيٌ ثب ډَُ ٽبډلاً ډٚوٜ سٺٖٕڈ ډٓ

 ثضس٣ٌ دؼشبٟ٘ب

َٕٙ وِٕ اُ وًٻ دٖشبن ډمپه إز  ىٍ ََ ىي ػىٔ ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى ي ډٺبىَٔ ٽمٓ

 هبٍع ًٙى(

 

 سشؿحبر ٚاطٖ

ثٍ ًٍٝر سَٙلبر ٕٶٕي ٍوڀ ي وبٙٓ اُ ډلَيډٕز اُ ًٍَډًوُبْ ډبىٍْ إز ډمپه إز 

 دَيلادٔ دٕيا ٽىي(اْ اُ ډوب٣ ياّن ثٍ ثَٕين  كچٺٍ

 ٥ٞذسٚػُ

 ٔبثي( وٖجشبً ٙب٬ٔ إز ي ٱبڅجبً ثُجًى ډٓ

 

 ِىٝ ٔغ٣ِٛ

سلشبوٓ ٵٺَار ٔب ٍيْ ثبٕه ىٔيٌ   َبْ آثٓ ډبٔڄ ثٍ ٕٕبٌ ي اٱچت ثَ ٍيْ ٹٖمز ډبٽًڃ

آډَٔپبٔٓ ىٔيٌ ٙي ي ثٍ آَٖشڂٓ ٥ٓ ٕبڅُبْ  )ًٙوي( ثٕٚشَ ىٍ وْاى إٕٓبٔٓ ي آٵَٔٺبٔٓ ډٓ

 ًٙوي( سىُب اَمٕز ثبڅٕىٓ آوُب اكشمبڃ اٙشجبٌ ثب ٽجًىْ إز( ډٓايڃ ُويځٓ ډلً 

 

 فشك ٘بف٣

 ٔبثي( ٙب٬ٔ إز، وٕبُْ ثٍ ىٍډبن وياٍى ي اٱچت ىٍ ٕبڅُبْ ايڃ ُويځٓ ثُجًى ډٓ

 ٽٍ ىٍ ډٮبٔىٍ ٍيسٕه ډمپه إز ىٔيٌ ًٙوي اهشلالار ډُمٓ

 

 ٘مب٤ق ٔبدسصاد٢

سَوي يڅٓ ٕبَٔ  ْ ٹچت اُ َمٍ ٙب٬ٔوٺبٜٔ ډبىٍُاى )ًٙوي َب ىٔيٌ ډٓ " ُأمبن.)0ىٍ 

ٙپبٳ څت ي ٽبڇ، إذٕىب ثٕٶٕيا ي َٕذًٕذبىٔبٓ وِٕ وٖجشبً   دب ؿىجَْ، DDHوٺبٜٔ ډبوىي 

 اوي( ٙب٬ٔ

 



 130 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 ٞب ػٙذسْ

ٽىي(  يػًى ؿٌَُ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ي ٕبَٔ وٺبٜٔ َمَاٌ ډب ٍا ثٍ ًْٕ ٔټ ٕىيٍڇ ٍاَىمبٔٓ ډٓ

آوُب ٕىيٍڇ ىاين إز( سٚوٕٜ أه سَٔه  اوي ٽٍ ٙب٬ٔ كييى ؿىي ٝي ٕىيٍڇ ډٮَٵٓ ٙيٌ

ډبوىي اٽٖٓ  سَ إز يڅٓ ٭لأمٓ ٕىيٍڇ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي وٖجز ثٍ ٕىٕه ثبلاسَ ډٚپڄ

دًر ٝبٳ، َٕذًسًوٓ، ؿٕه ٽٴ ىٕشٓ ډىٶَى ىي ٥َٵٍ ي ٙپبٳ ٭مٕٸ ثٕه اوڂٚز ٙٞز 

 اوي( ډٚبيٌٍ ّوشٕپٓ اٱچت لاُڇ إز( ي اوڂٚز ىيڇ دب ٽمټ ٽىىيٌ

 

Port- wine stain 
وبٙٓ اُ وٺٜ ىٍ ډًَٔځُبْ ىٍڇ إز ي َمٍٕٚ ىٍ ثيي سًڅي يػًى ىاٍى( ١بٔٮبسٓ ٽٍ ىٍ 

ډَٖٕ ٭ٞت ٍٕ ٹچً ىٍ ًٍٝر َٖشىي ډمپه إز َمَاٌ ثب وٺبٜٔ ٭َيٹٓ ىاهڄ ػمؼمٍ 

ثبٙىي $ٕىيٍڇ إشًٍع يثَ# څپٍ َٙاثٓ ٍا ثبٖٔشٓ اُ َمبؤًْڇ ٽبيٍوً ٽٍ ىٍ َىڂبڇ سًڅي 

 ًٙى  اٵشَاٷ ىاى( ايڃ ٔب ىيڇ ُويځٓ ٩بََ ډٓ يػًى وياٍى يڅٓ ىٍ ډبٌ

 
 ٞب٢ ؿجىٝ ثبص٣٤ٚ آػ٥ت

ًٙوي يڅٓ كَٽبر ٱَٕ ٵٮبڃ ډلييى  ډًػت اُ ثٕه ٍٵشه كَٽبر ٵٮبڃ ىٍ ٥َٳ ډجشلا ډٓ

 C7ي ځبَٓ  C5ي  C6َبْ ٵًٹبوٓ  سَٔه إٕٓت ٵچغ ٍٍٔٚ ثبٙىي( ٙب٬ٔ وٚيٌ ي ىٍىوبٻ ومٓ

هڄ ؿَهٕيٌ ي دَيوبًٕٕن ٕب٭ي ىأٍڈ يڅٓ ىٕز $ٵچغ اٍة# ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ آن ثبُي ثٍ ىا

Hand grasp  ٓٔبثىي( ډًاٍىْ ٽٍ سب  ډبوي( اٽظَ أه ١بٔٮبر هًىثوًى ثُجًى ډٓ ثبٹٓ ډ- 

ًٙوي ډمپه إز وٕبُ ثٍ سَډٕڈ ػَاكٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ډٚبيٌٍ ػَاف  ډبَڂٓ ثُشَ ومٓ

ه إز # ډمپC8ي  T1َبْ ٭ٞت ٵَوٕټ $ ا٭ٞبة لاُڇ إز( ىٍ ًٍٝر ىٍځَْٕ ٍٍٔٚ

 ٭لأڈ سىٶٖٓ وِٕ ىٔيٌ ًٙى( $ٵچغ ٽلاډذپٍ#

 
 ؿىؼش٣ٍ سشلٜٛ
اْ ثَ ٍيْ سَٹًٌ ىٔيٌ ٔب څمٔ ًٙى ٔب ٭يڇ كَٽز ىاىن ثبُي سًػٍ ډب ٍا  ډمپه إز سًىٌ

 ػچت ومبٔي( وٕبُْ ثٍ ىٍډبن وياٍى(

 
 ٘مب٤ق چـ٣ٕ

آن ًٍٕام ٵٺيان ٍٵچپٔ ٹَډِ، يػًى څپًٽًٍٔب، ٹَوٍٕ ثٍِٿ ي ٽيٍ ٔب ٽچًثًڇ ٭ىجٍٕ ٽٍ ىٍ 

 ومبٔىي( ډٓ ًٙى  ډٚبيٌٍ ؿٚڈ دِٙپٓ ٍا اڅِاډٓ ډَىډټ ٙجٍٕ ًٍٕام ٽچٕي ډٓ
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 ؿىبف وبْ ٚ ِت
ثبٖٔشٓ وشبٔغ هًة سَډٕڈ ػَاكٓ ٍا ثٍ ياڅئه ځًِٙى ومبٕٔڈ ي ىٍ سٲٌٍٔ أه وًُاىان اُ 

 ٕٕىٍ ډبىٍ ثٍ يْ ٽمټ ٽىٕڈ(

 ٥ٔىشٌٚٙبس٣

 سًاوي $ٕىيٍڇ دَٕ ٍاثٕه# ثبٙي ي ډٓ ډمپه إز َمَاٌ ثب اٵشبىځٓ ُثبن ي ٙپبٳ ٽبڇ هچٶٓ

 وؼَ ثٍ اوٖياى ٍاٌ ًَأٓ ٵًٹبوٓ ًٙى(

 ٘مب٤ق ٌشدٖ

ىاٍ ىٍ ٌ  ٙبډڄ اٽٖٓ دًر ٝبٳ ي دًٕز ا١بٵٍ دٚز ځَىن ىٍ ٕىيٍڇ ىاين، ځَىن دَى

ىاٍ َمَاٌ ثب وٺبٔٞٓ ىٍ ٵٺَار ځَىوٓ ىٍ ٕىيٍڇ ٽچٕذڄ ٵٕڄ  ٕىيٍڇ سَوَ، ځَىن ٽًسبٌ ي دَىٌ

ىَي $ٕٕٖشٕټ َٕڂَيډب#   ًاع ځَىوٓ ٽٍ وًٍ ٍا ثٍ هًثٓ اُ هًى ٭جًٍ ډٓي ٔب سًٍڇ وَڇ ي ډ

 ثبٙي( ډٓ

 

 ٘مب٤ق ٌٛؽ

اوي( ډمپه إز َمَاٌ ثب  َبْ ٵَ٭ٓ اُ أه ػمچٍ َب ي ځًٙټ ُيأي دًٕشٓ ػچًْ ځًٗ

 َبْ ٽچًْٕ ثبٙىي( ٽبَ٘ ٙىًأٓ ٔب آوًډبڅٓ

 

 اٍ٘ـشبٖ اهبف٣

ډلپمشَ إشوًاوٓ ثٍ ثبٵز َُٔٔه ډشٞڄ ثبٙىي( ډمپه إز سىُب س٤ًٕ وٖغ وَڇ ٔب اسٞبڃ 

 سًاوي ٵبډٕچٕبڃ ثًىٌ ٔب ػِئٓ اُ ٔټ ٕىيٍڇ ىٖٔمًٍٵٕټ ثبٙىي( دچٓ ياٽشٕچٓ ډٓ

 

 ٞب٢ لج٣ّ ػٛفُ

ًٙوي( ٱبڅجبً ثٓ ه٦َ ثًىٌ ي وبٙٓ اُ ُائٍ  " وًُاىان ىٍ ډٮبٔىٍ ٍيسٕه ٙىٕيٌ ډٓ+*1ىٍ 

َاْ َٙٔبوٓ ي ٔب وبٍٕبٔٓ سَٔپٖذٕي ٙئي ډلڄ ىي ٙبهٍ ٙين َٙٔبن ًٍْٔ، ثبُ ډبوين ډؼ

 َٖشىي(

اوي $ ځىبٌ هٶٕٴ َبْ ثٓ ًٕٵڄ
6
21

ًٙوي، ٽچٕټ وياٍوي ي  # ىٍ ٽىبٌٍ ؿخ إشَوًڇ ٕم٬ ډٓ

 َب ي ٕبَٔ ډٮبٔىبر ٹچجٓ ٥جٕٮٓ إز( وج٠

، دبن ٕٕٖشًڅٕټ يثب ٽٕٶٕز هٚه ثًىٌ  ٔب ثٕٚشَ# .*1ًٕٵچُبْ دبسًڅًّٔټ اٱچت ٙئيوي $

ًٙوي( َمـىٕه ډمپه إز ٝياْ  ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٽىبٌٍ ؿخ إشَوًڇ ثُشَ ٙىٕيٌ ډٓ ي
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ىيڇ ٹچت ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىٌ وج٠ ٵمًٍاڃ ١ٮٕٴ ثبٙي ي ىٍ ٕبَٔ ډٮبٔىبر وِٕ اٙپبلاسٓ ىٔيٌ 

 ًٙى(

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ وًاٍ ٹچت ي ٭پٔ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٍ وًُاىان ٽمټ ُٔبىْ ثٍ اٵشَاٷ 

ٽىي ثُشَ إز ډٖشٺٕمبً اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ اوؼبڇ ًٙى(  ًّٔټ ومًٕٓٵچُبْ ثٓ ځىبٌ ي دبسًڅ

 ًٙوي( اٽظَٔز ًٕٵچُبْ ثٓ ځىبٌ ىٍ ٕبڃ ايڃ ي ٭ميسبً ىٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ ُويځٓ وبدئي ډٓ

وٺبٜٔ ه٤ ي٤ٕ ثَ ٍيْ ٕشًن ٵٺَار ٔب ػمؼمٍ اُ ػمچٍ إذٕىبثٕٕٶٕيا، ډىىڂًٕڄ ي 

يػًى هبڃ ٔب ٽلاٵٍ ډً وٕبُ ثٍ  ډٕچًډىىڂًٕڄ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډٚبَيٌ ػَاكٓ ا٭ٞبة ىاٍى(

َبْ ٽًؿټ ثَ ٍيْ وبكٍٕ  ىاٍى( يػًى ٵَي ٍٵشڂٓ MRIثٍَٕٓ ثٕٚشَ ثب ًٕوًځَاٵٓ ٔب 

ٕبٽَيٽًَٕٙاڃ ٙب٬ٔ ي ثٓ ه٦َ إز يڅٓ يػًى ٕٕىًُٕبْ دًٕشٓ وبكٍٕ ٕبٽَيڇ ثٍ ٭چز 

 ي ه٦َ ډىىْٔز وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ىاٍى( CSFاكشمبڃ اٍسجب٣ ثب 

 ؿش٤بٖ ٘بف٣ ٔٙفشد

ي ٕبَٔ آوًډبڅُٕبْ  ًٙى  ي ثب اٵِأ٘ ه٦َ وٺبٜٔ ٽَيډًُيډٓ " وًُاىان ىٔيٌ ډٓ+*.ىٍ 

 ثبٙي( ډبىٍان ثٍ ئٌْ ىٍ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ سىبٕچٓ َمَاٌ ډٓ

 

 ٞب ٚ ٔظب٘ٝ ثضسي و٥ّٝ

َب َٖشىي( يٹشٓ ىٍ ډٮبٔىٍ ٙپڈ وًُاى دَٖ  وًُاىان ډَث٣ً ثٍ ٽچٍٕ َبْ ٙپمٓ " سًى00ٌ

ثٍِٿ ي دَڅمٔ ًٙى ثبٖٔشٓ ًٕوًځَاٵٓ ايٍّاؤ ػُز ٍى ٽَىن سًىٌ ٽچًْٕ ٔب ډظبوٍ 

اوٖياى هَيػٓ ډظبوٍ اوؼبڇ ًٙى( اُ ىٔڂَ ٭چڄ ٽچٍٕ ثٍِٿ ي ٹبثڄ څمٔ ٍٔٶلاٽٔ ي 

ُٔپًاٍسَاڃ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر سإٕٔي آن لاُڇ إز ٕبَٔ اٵَاى هبوًاىٌ وِٕ ثٍَٕٓ ًٙوي ؿَا 

 ًٙى ( ډٓ" ډًاٍى ىٍ ٕبَٔ اٵَاى هبوًاىٌ وِٕ ىٔيٌ +/ٽٍ ىٍ 

 

 ٘مب٤ق ػ٥ؼشٓ سٙبػ٣ّ

اولىبْ آڅز ٱبڅجبً وٕبُْ ثٍ ىٍډبن وياٍى يڅٓ ډًاٍى ٙئي ييڅَ ثيين ىٍ َٕذًٕذبٍٔبٔٔ ځلاو

 ز اوؼبڇ ځَٕى(ٖآن ثبٖٔشٓ سَډٕڈ ًٙى ي هشىٍ أىُب وِٕ ثبٖٔشٓ س٤ًٕ اٍيڅًّٔ

ث٢ٍٕ وِيڃ وپَىٌ ٔټ ٥َٵٍ ډَسجبً وٕبُ ثٍ ډٮبٔىٍ ىاٍى ي اځَ سب ؿىي ډبٌ ٭لاډشٓ اُ وِيڃ 

ډٚبَيٌ وًٚى ثبٖٔشٓ ثب ػَاف ا٥ٶبڃ ډٚبيٌٍ ًٙى( سًٍٙه ث٢ٍٕ وًُاى اٱچت ٹجڄ اُ سًڅي ٍم 

َب ٍا اُ  سًان ث٢ٍٕ ثبٙي ځَؿٍ اٱچت ومٓ ىَي ي وٕبُ ثٍ ډٚبيٌٍ ػَاكٓ ايٍّاؤ ډٓ  ډٓ
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 بر ىاى(اوٶبٍٽٚه وؼ

 دب چٙجش٢

ي١ٮٕشٓ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ ي وبٙٓ اُ ي١ٮٕز وبډىبٕت ػىٕه ىاهڄ ٍكڈ ي ثٍ ئٌْ َمَاٌ ثب 

اڅٕڂًَٕيٍاډىًٕٓ إز( يٹشٓ ىيٍٕٓ ٵچپٚه ي دلاوشبٍٵچپٚه ي آثياٽٚه ٽبډڄ دب ىٍ 

سًان اوش٪بٍ ثُجًىْ هًىثوًىْ ىاٙز ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر  دٌَٔ ثبٙي ډٓ ډٮبٔىٍ اډپبن

 سَ ثٍ اٍسًدي ا٥ٶبڃ اٍػب٫ ًٙى( اٍځبوٕټ ثًىٌ ي ثبٖٔشٓ ََ ؿٍ ٬َٕٔ اكشمبلاً اُ و٫ً

 َبْ سٚوٕٞٓ ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ وًُاى ډلييىٔز

ځَؿٍ ډٮبٔىٍ ىٍ اسبٷ ُأمبن ي ډٮبٔىٍ ٍيسٕه وًُاى ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ځٌٍا ي ٽڈ اَمٕز ي 

ي إبٕٓ ٽىي يڅٓ ثَهٓ اُ ډٖبئڄ ډُڈ  وِٕ ٭لأڈ ه٦َوبٻ ي دَ اَمٕز ٍا ډٚوٜ ډٓ

ډمپه إز اُ و٪َ دىُبن ثمبوىي ٽٍ ٭چز آن ٭يڇ ډُبٍر ي ىٹز ٽبٵٓ ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ، 

# ي ٔب …ډٮبٔىٍ وبٹٜ ثٍ ٭چز ٭يڇ َمپبٍْ وًُاى $ثٍَٕٓ ؿٚڈ ي ډٶٞڄ َٕخ ي 

 ثبٙي( َبْ سٚوٕٞٓ ثَهٓ ثٕمبٍُٔب اُ ٍيَُبْ ايڃ ُويځٓ ډٓ ډلييىٔز

 

 ٞب ثشخ٣ ػٙذسْٚ

وًُاىْ ډٚپڄ ي ٔب ٱَٕ ډمپه إز ي ثب اٵِأ٘ ٕه ي  َب ىٍ ىيٌٍ سٚوٕٜ ثَهٓ ٕىيٍيڇ

 ًٙى ( ٽبډڄ ٙين ٭لأڈ ډٚوٜ ډٓ

 

 صسد٢

ډمپه إز وًُاى ىٍ اثشيا ٍُى وجبٙي يڅٓ ىٍ ٍيَُبْ ثٮي ٍُىْ ٙئيْ دٕيا ٽىي ي وٕبُ ثٍ 

 ىٍډبن إبٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي(

 

 ٘مب٤ق چـ٣ٕ

ٕز سإهَْٕ ثبٙي( ىٍ ثٍ ٭چز ډٚپڄ ثًىن ډٮبٔىٍ ؿٚڈ وًُاى سٚوٕٜ وٺبٜٔ آن ډمپه ا

 ًٙى ( " ډًاٍى ٽبسبٍاٽز ډبىٍُاىْ ىٍ ډٮبٔىٍ ٍيسٕه ډٚوٜ ډ0ٓ.اوڂچٖشبن سىُب 

 

 لّج٣٘مب٤ق ٔبدسصاد٢ 

سًڅي ُويٌ سىُب ىٍٝيْ اُ آوبن ىٍ ډٮبٔىٍ ٍيسٕىٓ وًُاى  +++,ىٍ  1)3ثب يػًى ٫ًٕٙ 
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ىٍ ىيٌٍ  چجًٓٙى  ي ؿٍ ثٖب ٽٍ ٔټ ١بٔٮٍ ٕبهشمبوٓ ډُڈ ي كشٓ ٽٚىيٌ ٹ ډٚوٜ ډٓ

ثٍ  چجٓٔب ٕبَٔ وٺبٜٔ ٹ VSDوًُاىْ َٕـڂًوٍ ٭لاډشٓ وياٙشٍ ثبٙي( ىٍ ډٮبٔىٍ وًُاى ثب 

اْ ثٕه ٕمز ٍإز ي ؿخ ٹچت يػًى وياٍى ډمپه  ٭چز أه ٽٍ اهشلاٳ ٵٚبٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

إز َٕـڂًوٍ ًٕٵچٓ ٙىٕيٌ وًٚى( َمـىٕه ىٍ وٺبٜٔ ډبىٍُاىْ ياثٖشٍ ثٍ ډؼَاْ 

َب دٔ اُ  ڈ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ، ًٙٻ، ٕٕبوًُ ي ډَٿ سب ٍيَُب ٔب َٶشٍَٙٔبوٓ ډمپه إز ٭لأ

 ًٙى  ثٍ سإهَٕ ثٕبٵشي( ډٮبٔىٍ ايڅٍٕ ٽٍ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ډٚجٍ ډٓ

ىٍ ٽًاٍٽشبًٕٕن آئًٍر وِٕ ثٍ ٭چز ثبُ ثًىن ډؼَاْ َٙٔبوٓ ډمپه إز ىٍ ډٮبٔىٍ ايڅٍٕ 

ُأمبن ي ىٍ  وج٠ ٵمًٍاڃ ثٍ هًثٓ اكٖبٓ ًٙى( ثب يػًى ډشيَبْ سٚوٕٞٓ ٹجڄ اُ

َبْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ٹجڄ اُ  ىٕشَٓ ثًىن اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ َىًُ اكشمبڃ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ

 ٕز(سَهٕٜ ثٍ ٝيىٍٝي وَٕٕيٌ ا

 DDH  ٌٍثٖٕبٍْ اُ وًُاىان ډجشلا ثٍ ىٍ ٍٵشڂٓ ډبىٍُاىْ ډٶٞڄ َٕخ ٭چَٕٱڈ ډٮبٔىٍ ىٍ ىي

ٽٍ ډٮبٔىٍ ايڅٍٕ ډٶبٝڄ ًٙوي َمـىٕه سٮياى ُٔبىْ اُ وًُاىاوٓ  وًُاىْ سٚوٕٜ ىاىٌ ومٓ

اوي( ٭يڇ  َبْ ثٮيْ ٥جٕٮٓ ثًىٌ َٕخ آوُب ٱَٕ ٥جٕٮٓ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ډٮبٔىبر ي ثٍَٕٓ

سًاوي ډًػت ٭يڇ سٚوٕٜ  ډُبٍر ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ٔب آٍاڇ وجًىن وًُاى َىڂبڇ ډٮبٔىٍ ډٓ

ثٕمبٍْ ًٙى( ىٍ ثَهٓ وًُاىان ثب إشبثًڅًڇ ٽڈ ٭مٸ ډمپه إز ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ىٍ ىيٌٍ 

ُاىْ ٥جٕٮٓ ثبٙي يڅٓ ثب اٵِأ٘ ٕه ي دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ًٙى( ٭لايٌ ثَ أه وً

سًاوي ثٍ إٓبوٓ وَډبڃ ځِاٍٗ  ډٶٞچٓ ٽٍ ٙئياً ىٍ ٍٵشٍ إز ي ٹبثڄ ػب اوياهشه وٕٖز ډٓ

 ًٙى(

ىَي( ًٕوًځَاٵٓ وِٕ   ډٮبٔىٍ وًُاى س٤ًٕ اٍسًدي ا٥ٶبڃ اٙجبَبر سٚوٕٞٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ٍا ثٍ هًثٓ  DDHډبٌ ايڃ ُويځٓ  0سًاوي ىٍ  ٽبًة ثبلأٓ ىاٍى ډٓځَؿٍ ډًاٍى ډظجز 

ډلييى ثٍ ٕه  DDHسٚوٕٜ ىَي( إشٶبىٌ اُ ځَاٵٓ ٕبىٌ ډٶبٝڄ َٕخ ثَاْ سٚوٕٜ 

 ډبَڂٓ إز( /ثبلاْ 

 

 سىشاس ٔٔب٤ٙٝ

ََ ؿٍ ىيٌٍ اٹبډز وًُاى ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٽًسبَشَ ثبٙي ډٮبٔىٍ ٹجڄ اُ سَهٕٜ يْ اُ و٪َ 

كشمبڅٓ اٍُٗ ٽمشَْ هًاَي ىاٙز( آوـٍ اَمٕز ثٕٚشَْ ىاٍى ډٮبٔىٍ سٚوٕٜ ډٚپلار ا

ٕب٭ز ىٍ ثٕمبٍٕشبن  3/وًُاى س٤ًٕ ٵَىْ ډبََ ي ثب ىٹز ٽبٵٓ إز( وًُاىاوٓ ٽٍ ٽمشَ اُ 

وًثز ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اُ ٕٕىٍ ډبىٍ  -ًٙوي ثبٖٔشٓ كياٹڄ  اٹبډز ىاٍوي ي ُيى سَهٕٜ ډٓ
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ٍ ثبٙىي، سىٶٔ ٥جٕٮٓ ىاٙشٍ ي اىٍاٍ ي ډپًوًٕڇ اْ وياٙش سٲٌٍٔ ًٙوي، أپشَ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

ٍا ىٵ٬ ٽَىٌ ثبٙىي( َمـىٕه دِٙټ ثبٖٔشٓ ډ٦مئه ثبٙي ٽٍ ډل٤ٕ ػئي وًُاى ثَاْ 

ثبٙي( ياٽٖٕىبًٕٕن ثيي  وڂُياٍْ يْ ډىبٕت ثًىٌ ي ډبىٍ ٹبىٍ ثٍ وڂُياٍْ اُ وًُاىٗ ډٓ

 ثٍ ياڅئه ا٭لاڇ ًٙى(َبْ َٕدبٔٓ ثٮيْ  سًڅي ثبٖٔشٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي ي ثَوبډٍ ٵٮبڅٕز

 

 اسص٤بث٣ ػٗ حب٣ٍّٔ

ٍيُ# ډ٦بثٺز آهَٔه   2أٍُبثٓ ىٹٕٸ آن ىٍ ډٮبٔىٍ ٍيسٕه َمٍ وًُاىان لاُڇ وٕٖز( $ىٹز 

ًٕوًځَاٵٓ ػىٕىٓ ٹجڄ اُ ُأمبن ثب َٙف كبڃ آهَٔه ٹب٭يځٓ ډبىٍ ثُشَٔه ٍاَىمب ثَاْ 

 سَ إز( ٍيُ# ىٹٕٸ  2,ٕه كبډچڂٓ وًُاى إز( ي وٖجز ثٍ أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ $ىٹز 

ؿُبٍ ٍيٗ ثَاْ أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ ثٕه كبډچڂٓ ٙبډڄ ٭لأڈ ٵِٕٔپٓ، ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ، ډٮبٔىٍ 

ثبٙي( ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ اُ ډٚوٞبر ٵِٕٔپٓ  ٵِٕٔپٓ ٭ٞجٓ ي ډٮبٔىٍ ٭يٕٓ ؿٚڈ ډٓ

ٽىي ي ىٍ ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ اُ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز، سًان  وًُاى ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٕه ػىٕىٓ سٲَٕٕ ډٓ

 ًٙى ( إشٶبىٌ ډٓ righting reactionٱَٕ ٵٮبڃ، ٍٵچپُٖب ي  ٵٮبڃ ي

سًان ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي  َبْ ٵِٕٔپٓ ٍا ډٓ ځَؿٍ أٍُبثٓ ٕه كبډچڂٓ ثَ إبٓ ئْځٓ

اوؼبڇ ىاى ثَاْ ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ ثبٖٔشٓ وًُاى ىٍ ٔټ كبڅز َٕٚبٍ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي( وًُاىان 

سًان سب  َب س٤ًٕ ډبىٍ ٍا ومٓ ډَٞٳ ثَهٓ ىاىٌىؿبٍ إٓٶپٖٓ، اهشلالار ايڅٍٕ ٭ٞجٓ ي وِٕ 

 ُډبن ثُجًىْ ثَ إبٓ ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ أٍُبثٓ ٽَى(

اُ ئْځُٕبْ ٵِٕٔپٓ ي ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ سًؤډبً ثَاْ أٍُبثٓ ٕه  .Dobwitz Scoring Sysىٍ 

َبْ ٵِٕٔپٓ ىٍ أٍُبثٓ ٕه ػىٕىٓ  ًٙى  ٽٍ ىٹز ثبلاسَْ ىاٍى( ٔبٵشٍ كبډچڂٓ إشٶبىٌ ډٓ

َٶشٍ ٽٍ ٭لأڈ  1-)/.َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ٕىٕه  َٶشٍ ډٶٕيسَوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٔبٵشٍ /.ثبلاْ 

 ٵِٕٔپٓ سٶبير ُٔبىْ وياٍوي اَمٕز ثٕٚشَْ ىاٍوي(

ي َمپبٍاو٘ ثب هلاٍٝ ٽَىن  Ballardثٍ ډى٪ًٍ َٕ٭ز ثوٕٚين ثٍ أٍُبثٓ ٕه ػىٕه 

اوي( ډٮٕبٍَبْ  ئْځٓ ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ 1ئْځٓ ٵِٕٔپٓ ي  1ٕٕٖشڈ ىثًئشِ اُ 

 Heal to Ear, Scarf Sign, Popliteal Angle, Arm recoil, Squareډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ ٙبډڄ 

window, Posture  ٓشبن، ؿٚڈ ثبٙىي ي ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ دًٕز، لاوڂً، ٦ٕق ٽٴ دب، دٖ ډ

 ًٙوي( ي ځًٗ ي ّٔىشبڅٕب أٍُبثٓ ډٓ

 ًٙى ( أٍُبثٓ ٕه ػىٕىٓ اُ وًُاىان ثٖٕبٍ وبٍٓ اوؼبڇ ډٓ Newballardىٍ ٕٕٖشڈ 

 2٭ٞجٓ ػُز أٍُبثٓ ٕه ػىٕىٓ ىٹشٓ ډٮبىڃ  )َبْ ٵِٕٔپٓ إشٶبىٌ سًؤڇ اُ ئْځٓ
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 ه ثِوي(َٶشٍ ىاٍي ي ډمپه إز سب كييىْ ٕه وًُاىان ثٖٕبٍ وبٍٓ ٍا ثٕٚشَ سومٕ

 اسص٤بث٣ ػ٥ؼشٓ ٓلج٣

ًٙى  ي ٙبډڄ  ډٮبٔىٍ ىٹٕٸ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ډٚپڄ ٭ٞجٓ ىاٍوي اوؼبڇ ډٓ

 ثبٙي5 ٹٖمشُبْ َُٔ ډٓ

ي٭لائڈ ډپبوٕپبڃ5 ىٍ وًُاى سَڇ ٕبڅڈ اوياډُبْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ ٵچپٚه  ٩بََ ٭مًډٓ ),

ى ٥جٕٮٓ إز( ډًٹٮٕز ىاٍوي( ډٚز ٽَىن ي ثبُ ٽَىن ډشىبية اوڂٚشبن ىٕز ىٍ وًُا

اوياډُب ي كبڅز آوُب وٖجشبً ٹَٔىٍ إز( ډًٹٮٕز اوياډُب سلز سإطَٕ ي١ٮٕز ٹَاٍځَْٕ َٕ 

إز ي اځَ َٕ ثٍ ٔټ ٥َٳ ؿَهبويٌ ًٙى ٱبڅجبً ٵچپٚه اوياډُبْ َمبن ٥َٳ ياٽٖشىٚه 

اوياډُبْ ٥َٳ ډٺبثڄ ىأٍڈ( وڂبٌ ي څمٔ َٕ، ٕشًن ٵٺَار ي اوياډُب اُ و٪َ ثٍَٕٓ 

 birthَب، ډلڄ ٕشًٍَب، اوياٌُ ي ٙپڄ وًوشبوُب، ٕٶبڃ َمبسًڇ، ٽبدًر ًٕٽٖٕياوئًڇ،  شٓاوًٍٕ

mark $ ٔي وِٕ ىٷ آٍاڇ ََ ٥َٳ َٕ اُ و٪َ يػًى ٍُيوبوCracked- Pot Sound  ٍى

 ځَٕى( َٕيٍيٕٶبڅٓ ي اٵًّٕن ٕبة ىيٍاڃ ٔب ادٕييٍاڃ# اوؼبڇ ډٓ

ثب ٕىٕه ډوشچٴ كبډچڂٓ ډشٶبير  ٦ٕق َٕٚب5ٍْ ٽٕٶٕز ي ډِٕان َٕٚبٍْ اُ وًُاىان )-

َٶشٍ ثٍ ىوجبڃ سلَٔپبر څمٔ، ثٕىبٔٓ ي ٙىًأٓ ؿٚمُبٔ٘ ٍا  1-)-.إز( ىٍ وًُاى ٕبڅڈ 

َٶشٍ ثٕياٍْ  0.ٽىي( ىٍ وًُاى ثبلاْ  ٽىي، ٍٵشبٍ كَٽشٓ اُ هًى وٚبن ىاى ي ځٍَٔ ډٓ ثبُ ډٓ

يػًى ىاٍى(  ځَٕىڂٓ ىٍ اي )اىاډٍ ٔبٵشٍ ي َمَاٌ ثب دبٕن كٖٓ إز ي اكٖبٓ سٚىڂٓ

 اوي ٦ًٕف َٕٚبٍْ ىٍ وًُاى سَڇ ٕبڅڈ ٙبډڄ5 ٍٵشبٍَبْ كَٽشٓ وِٕ ثٍ هًثٓ اٍځبوٌِٕ ٙيٌ

 5 هًاة ٭مٕٸ $ؿٚمُب ثٖشٍ، ثيين كَٽز، سىٶٔ ډى٪ڈ#,ډَكچٍ 

 $ؿٚمُب ثٖشٍ، سىٶٔ وبډى٪ڈ، ثيين كَٽبر هٚه# 5REM هًاة ٕجټ -ډَكچٍ 

 #آڅًى5 $ؿٚمُب ثبُ، ثيين كَٽبر هٚه 5 هًاة.ډَكچٍ 

 5 َٕٚبٍ $ؿٚمُب ثبُ، كَٽبر هٚه، ثيين ځٍَٔ#/ډَكچٍ 

 ٽىي# 5 ځٍَٔ $ؿٚمُب ثبُ ٔب ثٖشٍ، ځٍَٔ ډ0ٓډَكچٍ 

ثبٙي( وًُاىْ ٽٍ ثٍ  .ثَاْ ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ ډىبٕت ٔټ وًُاى سَڇ ثبٖٔشٓ كياٹڄ ىٍ ډَكچٍ 

َ ًٙى  ي اځ إز ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ٭بىْ څشبٍّٔټ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ -ٔب  ,٥ًٍ ډيايڇ ىٍ ډَكچٍ 

ثبٙي( ځٍَٔ وًُاى وِٕ ډمپه إز ٱَٕ  دٌَٔ ډٓ ثبٙي سلَٔټ 0ثٍ ٥ًٍ ٥ًلاوٓ ىٍ ډَكچٍ 

ىٍ سلَٔټ ډٲِْ ي ځٍَٔ ډيايڇ ىٍ  ٥High Pitchجٕٮٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ډبوىي ځٍَٔ 

 ٕىيٍيڇ ډلَيډٕز(
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ځبو5ٍ كشٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٹبثڄ اوؼبڇ إز ځَؿٍ اُ و٪َ ٭مچپَى  -,ا٭ٞبة ٽَاوٕبڃ  ).

ٔب ثًٔبٔٓ ثٕمبٍُٔبْ آن ىٍ وًُاى ٽڈ إز ي ثٍ  ,إز ىٍ كياٹڄ ٥جٕٮٓ ثبٙىي( ُيع ډمپه 

ًٙى ( ثب إشٚمبڇ ډًاى هًٙجً ډبوىي ىاٍؿٕه ٔب ٙت ثً ٵٮبڅٕز وًُاى  ٥ًٍ ٍيسٕه ډٮبٔىٍ ومٓ

 ًٙى ( ًٙى  ي سمبٓ ثب ثًَبْ وبهًٙبٔىي ډًػت ىٍ َڈ ٽٕٚين ؿٌَُ ډٓ ډشًٹٴ ډٓ

ُاى سَڇ ي  -ُيع  ىٔټ ثٍ سَڇ ٕبڅڈ ډٓثٕىبٔٓ وً سًاوي اُ ٵبٝچٍ ٔټ ٵًر وڂبَ٘ ٍا ثَ ٍيْ ًٍٝر  وِ

ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ٔب ٔټ ٕٙئٓ ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ٍيٙه طبثز ٽَىٌ ي آن ٍا ىوجبڃ ٽىي( ىٔين ي ىوجبڃ 

ىَي( ٍٵچپٔ ٥جٕٮٓ ډَىډټ ثٍ وًٍ وِٕ ٕلاډز ٭ٞت   ٽَىن ٭مچپَى ٥جٕٮٓ ٹَٚ ډٲِ ٍا وٚبن ډٓ

 وِٕ ٕبڅڈ إز( .ىَي ي ػِء ٕمذبسٕټ ُيع   بن ډٓثٕىبٔٓ ي سٖز َُٔ ٹَْٚ ٍا وٚ

$اثييٕىٔ# كَٽبر ٽٌَ ؿٚڈ ٍا ٽىشَڃ  1$سَيٽچئبٍ# ي  /$اٽًڅًډًسًٍ#،  .َبْ  ُيع

 doll's)ٽىىي( أه كَٽبر ثب ډٚبَيٌ كَٽبر هًىثوًىْ ي ٔب ثب ډبوًٍ ؿٚڈ ٭َيٕپٓ  ډٓ

eye)  ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز( ىٍ ي١ٮٕز هًاثٕيٌ ثٍ دٚز ؿَهبوين َٕ وًُاى ثٍ ََ ٥َٳ

ډًػت اولَاٳ ؿٚڈ ثٍ ٥َٳ ډوبڅٴ هًاَي ٙي( ثب اٽٖشبوًٖٕن ي ٵچپًٖٕن َٕ كَٽبر 

 ًٙوي( ٭مًىْ ؿٚڈ ثٍَٕٓ ډٓ

ٽٍ ٭٢چٍ دچټ ٵًٹبوٓ ٍا ٭ٞت  .اٵشبىځٓ ٔټ ٥َٵٍ ٔب ىي ٥َٵٍ دچټ ثٍ ىوجبڃ إٕٓت ُيع 

َبْ ثبلا ٍيويٌ ٕمذبسٕټ ځَىوٓ ٽٍ ثٍ ََ ىي دچټ ٵًٹبوٓ ي  إٕٓت ٍٙشٍىَي ي وِٕ   ډٓ

٭لايٌ ثَ اٵشبىځٓ دچټ ٱبڅجبً ډىؼَ ثٍ ځٚبىْ  .ىَي( ٵچغ ُيع   ٍيوي ٍم ډٓ سلشبوٓ ډٓ

ًٙى  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ١بٔٮٍ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ أؼبى اٵشبىځٓ  ډَىډټ َمبن ٥َٳ وِٕ ډٓ

ًٙى  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ١بٔٮٍ ا٭ٞبة  دچټ َمَاٌ ثب سىڂٓ ډَىډټ َمبن ٥َٳ وِٕ ډٓ

 ومبٔي $ٕىيٍڇ ًٍَوَ# ٕمذبسٕټ أؼبى اٵشبىځٓ دچټ َمَاٌ ثب سىڂٓ ډَىډټ َمبن ٥َٳ ډٓ

 اولَاٳ ثٍ ىاهڄ ىأٍڈ( 1اولَاٳ ؿٚڈ ثٍ دبٕٔه ي هبٍع ي ىٍ ٵچغ ُيع  /ىٍ ٵچغ ُيع 

َٔټ ُىن ثٍ ىوجبڃ سل $ٍٕ ٹچً# ٭مچپَى كٖٓ ي كَٽشٓ ىاٍى( كٔ ٹَوٍٕ ثب ؿٚمټ 0ُيع 

ًٙى (  ثب دىجٍ ي كٔ ًٍٝر ثب سلَٔټ ًٍٕام ثٕىٓ ي اهڈ ٽَىن ثٍ ىوجبڃ آن ډٚوٜ ډٓ

ډىبٕت إز ي ٵټ سلشبوٓ ثٓ  0يٹشٓ ٽٍ وًُاى ډپٕين ٥جٕٮٓ ىاٍى ٭مچپَى كَٽشٓ ُيع 

 ىَي(  ٍا وٚبن ډٓ 0كَٽز ي  ىَبن ىائمبً ثبُ ٵچغ كَٽشٓ ُيع 

ٽىي اُ ػمچٍ ثٖشه دچټ  ٔب ٭ٞت ًٍٝسٓ َمٍ كَٽبر ٦ٕلٓ ًٍٝر ٍا ٽىشَڃ ډٓ 2ُيع 

سًان كٕه ډپٕين،  ًٙى ( كَٽبر ًٍٝر ٍا ډٓ ي وِٕ كٔ ؿٚبٔٓ ٽٍ ويٍسبً ډٮبٔىٍ ډٓ

Rooting )ي سلَٔټ ثٕىٓ ثٍَٕٓ ٽَى 
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بڃ ٔب يٕشٕجًڅًٽًٽچئبٍ( ىٍ ثٍَٕٓ ػِء سٮبىڅٓ ثب سٖز ٽبڅَٔټ يٍيى آة َٕى ثٍ ٽبو 3ُيع 

ًٙى (ثَاْ ثٍَٕٓ ػِء  ځًٗ هبٍػٓ ډًػت كَٽز ََ ىي ؿٚڈ ثٍ َمبن ٥َٳ ډٓ

ىَٕڈ ي  ٙىًأٓ ٔټ ُوڀ ٍا ثٍ ٝيا ىٍ آيٍىٌ ي ثٍ سئٍغ ٙير ٝيا ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ٽٍ ٙير آن ثٍ كي ډىبٕجٓ ثَٕي وًُاى كبڅز َٕٚبٍ دٕيا ٽَىٌ $ډظلاً ډپٕين ٕٕىٍ  َىڂبډٓ

ځَىى(ىٍ ثٕمبٍان ثب اهشلاڃ َٕٚبٍْ  ٝيا ثَډٓٽىي# ي ځبَٓ ثٍ ٥َٳ  ډبىٍ ٍا ډشًٹٴ ډٓ

َبْ سلَٔټ ٙيٌ ٙىًأٓ ٕبٹٍ ډٲِ إشٶبىٌ ٽَى(  سًان اُ دشبوٖٕڄ ػُز ثٍَٕٓ ٙىًأٓ ډٓ

ًٙى  $ياٿ# ثب  ثٍَٕٓ سًڅٕي ًٝر ي ٭مڄ ثچ٬ اوؼبڇ ډٓ +,ځچًًٕٵبٍؤْبڃ ي  4٭مچپَى ُيع 

سًان كَٽبر ي ډًٹٮٕز ٽبڇ  ډٓ ىَي(  ( سًاوبٔٓ ډپٕين ي ثچ٬ ٭مڄ كَٽشٓ أىُب ٍا وٚبن ډٓ

$اٽًٍْٖٖ# ډىلَٞاً كَٽشٓ ثًىٌ  ,,ٍا ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاى( ُيع  gagوَڇ ي وِٕ ٍٵچپٔ  

ىَي ي ثب ثٍَٕٓ كَٽبر ٙبوٍ ي َٕ   ثٍ ٭٢لار إشَوًٽچٕييډبٕشًئٕي ي ًيًوٺٍ ٭ٞت ډٓ

 -,ًٙى (ثب ثٍَٕٓ ډًٹٮٕز، كَٽز ي سًىٌ ُثبن ٭ٞت ُيع  ٭مچپَى آن ثٍَٕٓ ډٓ

 ثبٙي( ًٙى ( ٵبٕٕپًلإًٕن ي آسَيٵٓ ُثبن اُ ٭لأڈ ٵچغ آن ډٓ $َٕذًځچًٓ# أٍُبثٓ ډٓ

وًُاى، سًن ٭٢لاوٓ ي  (Posture)ٕٕٖشڈ كَٽشٓ ډٮبٔىٍ آن ٙبډڄ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز  )/

اوي ځَ  كَٽبر وًُاى إز ىٍ وًُاى ٍٕٕيٌ ٕبڅڈ اوياډُب كبڅز ٵچپًٖٕن ىاٍوي ي وٖجشبً ٹَٔىٍ

ىَىي( سًن اُ هًاٛ ٭٢چٍ إپچشٓ  ٬َٕٔ ي ٱَٕ ٹَٔىٍ ځبَٓ ٍم ډٓؿٍ كَٽبر هًىثوًىْ 

ثبٙي( سًن ٥جٕٮٓ  ثًىٌ ي ٭جبٍر اُ ډٺبيډز ىاهچٓ ىٍ ډٺبثڄ ٽٚ٘ ٵٮبڃ ٔب ٱَٕ ٵٮبڅٓ ډٓ

ثٍ سياهڄ ثٕه ٭٢لار آځًوٕٖز ي آوشبځًوٕٖز ډَث٣ً إز ٽٍ سلز سإطَٕ ا٭ٞبة ډل٦ٕٓ 

 مبٍُٔبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ إز(ي ډَٽِْ إز ي سٲَٕٕ آن اُ ٭لأڈ ثٖٕبٍْ اُ ثٕ

ثٍَٕٓ سًن ٭٢لاوٓ ٙبډڄ ډٚبَيٌ ي١ٮٕز ي كَٽبر وًُاى $ٵٮبڃ ي ٱَٕ ٵٮبڃ ي ډلييىٌ 

 وِٕ إشٶبىٌ ٽَى(  Vertical & Horizontal Suspentionسًان اُ  ثبٙي ي ډٓ كَٽبر# ډٓ

 ىٍ وًُاىان َٕذَسًن ډمپه إز ي١ٮٕز ادٕٖشًسًوًٓ ٔب كبڅز ٹٕـٓ ىٍ دبَب آٙپبٍ ثبٙي(

اٵِأ٘ ډٺبيڇ ىٍ ډٺبثڄ كَٽبر ٱَٕ ٵٮبڃ وٚبن ىَىيٌ َٕذَسًوٓ ي ٽبَ٘ آن وٚبن ىَىيٌ 

َٕذًسًوٓ إز( َٕذًسًوٓ ثب ١ٮٴ ٭٢لاوٓ ٽٍ ىٍ كٺٕٺز ٽبَ٘ ٹيٍر ٭٢چٍ إز 

ډشٶبير إز( ١ٮٴ ډمپه إز وٖجٓ $دبٍُْ# ٔب ٽبډڄ $ٵچغ ٽبډڄ# ثبٙي( ١ٮٴ ٭٢لاوٓ 

كَٽز اوياڇ ثٍ ىوجبڃ سلَٔټ كٖٓ ثٍَٕٓ ثب ثٍَٕٓ كَٽبر هًىثوًىْ اوياډُب ٔب 

ًٙوي ډمپه إز  ًٙى ( ځَؿٍ ١ٮٴ ٭٢لاوٓ ي َٕذًسًوٓ اٱچت ثب َڈ ىٔيٌ ډٓ ډٓ

اْ# ي ١ٮٴ وِٕ  َٕذًسًوٓ ىٍ ٱٕبة ١ٮٴ ٭٢چٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي $اهشلالار ډوـٍ
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سًاوي َمَاٌ ثب سًن ٥جٕٮٓ ٔب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ٭٢چٍ ىٔيٌ ًٙى $ٵچغ إذبٕشٕټ#( ىٍ  ډٓ

ٺز َٕذًسًوٓ َمَاٌ ثب ١ٮٴ ٭٢لاوٓ ثٕمبٍْ ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډل٦ٕٓ $٭ٞت ٔب كٺٕ

ىَي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٕذًسًوٓ َمَاٌ ثب ٹيٍر ٥جٕٮٓ ٭٢لاوٓ وٚبن   ٭٢چٍ# ٍا وٚبن ډٓ

 ىَىيٌ ١بٔٮٍ ىٍ ډٲِ ٔب ووب٫ إز(

 ًٙوي ي سٶَٖٕ وشبٔغ آوُب ىٍ َبْ سبوييوٓ ٭مٕٸ ثٕٚشَ ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ اوؼبڇ ډٓ ٍٵچپٔ )0

سَ إز اځَ ىٍ ُډبن ځَٵشه ٍٵچپٔ َٕ وًُاى ىٍ ي١ٮٕز هىظٓ وجبٙي  وًُاىان ډٚپڄ

ډىؼَ ثٍ ٱَٕ ٹَٔىٍ ٙين ٍٵچپٔ هًاَي ٙي(  Asymentric Tonic Neckسلَٔټ ٍٵچپٔ 

ًٙى ( سٶَٖٕ ٍٵچپٔ دلاوشبٍ  ٽچًوًٓ ډؾ دب ىٍ وًُاىان ٙب٬ٔ ثًىٌ ي ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ىٔيٌ ډٓ

 اٱچت ثب دبٕن اٽٖشبوًٍٖ َمَاٌ إز(وِٕ ىٍ وًُاىان ډٚپڄ ثًىٌ ي 

، ډپٕين ي ؿىڀ Rooting, Moroَبْ  سَٔه آوُب ٍٵچپٔ َبْ سپبډچٓ ايڅٍٕ ٙب٬ٔ ٍٵچپٔ )1

َب ىٍ وًُاى ٍٕٕيٌ ٕبڅڈ ثٍ هًثٓ سپبډڄ ٔبٵشٍ ي ثٍ ٥ًٍ ٹًْ  ثبٙىي( أه ٍٵچپٔ ُىن ډٓ

آوُب ثٕٚشَ اُ كي  ًٙوي( ثبٹٓ ډبوين  يػًى ىاٍوي ي ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ٥ٓ ؿىي ډبٌ وبدئي ډٓ

 ډًٍى اوش٪بٍ وٚبن ىَىيٌ وٺٜ ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز(

َبْ وًُاى اُ ػمچٍ ٵٕپٔ  ثٖٕبٍْ اُ ٵٮبڅٕز ٭مچپَى ٹَٚ ډٲِ ثَ هلاٳ سًٍٞ ٹئمٓ )2

 ٽَىن ي ىوجبڃ ٽَىن وڂبٌ ي َٕٚبٍْ ثٍ ىوجبڃ ٙىٕين ٝيا سلز ٽىشَڃ ٹَٚ ډٲِ َٖشىي(

اُ ا٭مبڃ ٹَٚ ډٲِ إز( دبٕن  (Habituation)َمـىٕه دئيٌ ٭بىر ٽَىن ثٍ سلَٔټ 

 .)٥0جٕٮٓ وًُاى ثٍ وًٍ ٙئي ٙبډڄ ٔټ ؿٚمټ ُىن ٹًْ اثشيأٓ إز ي دٔ اُ 

ىاٍى( ٭يڇ ثٖشه اثشيأٓ ؿٚڈ ىٍ  سلَٔټ $ثب ٵَٽبؤ ٔټ ىٹٕٺٍ# ؿٚڈ ٍا ٽبډلاً ثبُ وڂٍ ډٓ

 إز( آن ىٍ ٔټ وًُاى ٍٕٕيٌ ٱَٕ ٥جٕٮٓ  سمبٓ ثب وًٍ ٔب ٵٺيان ٭بىر ٽَىن ثٍ

أٍُبثٓ ٭ٞجٓ وًُاى وبٍٓ ٭لأڈ ٭ٞجٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ثٖشٍ ثٍ  )3

َٶشڂٓ يػًى وياٍى(  3-ٕه كبډچڂٓ ډشٶبير إز( ٍٵچپٔ ډَىډټ ثٍ وًٍ ىٍ ٕه ٽمشَ اُ 

َٶشٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ي كشٓ سٚئي ٙيٌ يػًى  /-ٍٵچپٔ ؿٚڈ ٭َيٕپٓ ىٍ وًُاى وبٍٓ 

ي ٹَوٍٕ ىٍ وًُاىان  gagَبْ  َٶشڂٓ وبٹٜ إز( ٍٵچپٔ +.ڄ اُ ىاٍى يڅٓ سٖز ٽبڅَٔټ ٹج

 هٕچٓ وبٍٓ يػًى ىاٍوي(

دبٕن وًُاى ثٍ ډلَٽُبْ ډل٦ٕٓ وٍ سىُب ثٍ ىٍػٍ ٕلاډز وًُاى ثچپٍ ثٍ ٕه كبډچڂٓ اي وِٕ 

َٶشٍ وٕبُ ثٍ سلَٔټ ډشىبية ثب ډلَٽُبْ هبٍػٓ ىاٍوي  0-)+.ثٖشڂٓ ىاٍى( وًُاىان وبٍٓ 

ْ آوُب وٖجز ثٍ وًُاىان ٵًڃ سَڇ ٽًسبٌ إز، وًُاى ٍٕٕيٌ ىٍ ډَكچٍ َبْ ثٕياٍ ي ىيٌٍ
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ىَي ىٍ كبڅٓ   َبْ ثٕىبٔٓ، ٙىًأٓ  ي څمٖٓ دبٕن ډٓ ثٕياٍْ ٽبډلاً َٕٚبٍ ثًىٌ ي ثٍ ډلَٻ

 ٽٍ أه دبٕوُب ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٽمشَ ي ٽًسبَشَ إز(

َب  ٕذًسًوٓ ىٍ وبٍٓسَ ثبٙي َٕذًسًوٓ ثٕٚشَْ ىاٍى( َ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ََؿٍ وًُاى وبٍٓ

ًٙى ( وًُاى وبٍٓ  ډٚوٜ ډٓ Heal to Ear، ُائٍ دًدچٕشٍ ي  Scarf singځَْٕ  ثًٌْٔ ثب اوياٌُ

َٶشٍ ي ٽمشَ ٽبډلاً َٕذًسًن إز ي ثب اٵِأ٘ ٕه كبډچڂٓ أه َٕذًسًوٓ ثٍ ي١ٮٕز  3-

 ى (ًٙ ٵچپٚه اثشيا ىٍ اوياډُبْ سلشبوٓ ي ٕذٔ ىٍ اوياډُبْ ٵًٹبوٓ ي َٕ سجئڄ ډٓ

ًٙوي ي ىٍ وًُاىان ٍٕٕيٌ ٕبڅڈ  ٍٵچپُٖبْ سپبډچٓ اثشيأٓ ىٍ ٕىه كبډچڂٓ هبٝٓ دٕيا ډٓ

َٶشڂٓ ٽبډڄ  ..)1.سب  Rootingَبْ ٕبٽٕىڀ ي  ٽبډلاً سپبډڄ ٔبٵشٍ ي ٹًْ َٖشىي ٍٵچپٔ

َٶشڂٓ ٵبُ اثلاٽٚه ي  3.َٶشڂٓ إز ي ىٍ  /-)1-ًٙوي( ٩ًٍُ ٍٵچپٔ ډًٍي ىٍ  ومٓ

 ًى ىاٍى(اىاٽٚه ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ يػ
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 ( ػبٓز ٞب٢ اَٚ ٕٓشسإٞٙب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ  ٔشالجز ٞب٢ لجُ اص سِٛذ )
 

 ثل٥ش دوشش ٟٔشبفبًٕٝ 

 هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ُٕٙي ثُٚشٓي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

 ٞب٢ لجُ سِٛذ ٔشالجز (1

 ٍئًٓ ډ٦بڅت ډُڈ ډَاٹجز وًُاى ٙبډڄ ډ٦بڅت َُٔ ډٓ ًٙى5

 ډبىٍ ثَاْ َٕٙ ىَٓآډبىٌ ٕبُْ  ),(,

 آډبىٌ ٕبُْ ثَاْ ُأمبن ي ډَاٹجز اُ وًُاى )-(,

َبْ ٹجچٓ ي ًٕاثٸ أه ثبٍىاٍْ، ياٽٖٕىبًٕٕن،  ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ىٍ ُډٕىٍ كبډچڂٓ ).(,

 ډَٞٳ ىاٍي  ي آُډبٔٚبر اوؼبڇ ٙيٌ

 سپمٕڄ ٵَڇ ا٥لا٭بسٓ ًٕاثٸ ثبٍىاٍْ ي ُأمبن)/(,

ًٕاثٸ ډبىٍ، ثبٍىاٍْ ي ُأمبن ي َمبَىڂٓ ٹجچٓ ثٕه ثَاْ  ػم٬ آيٍْ ي اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ىٍ ثبٌٍ

 ډَاٹجز ٝلٕق اُ وًُاى ١َئٍٖز( 

 

 آٔبد٣ٌ ثشا٢ سِٛذ ٘ٛصاد (2

 لاُڇ إز ٹجڄ اُ سًڅي وًُاى ډل٤ٕ ٍا ډىبٕجً سؼُِٕار لاُڇ ٍا آډبىٌ ًٙى 5

 د٥ـ٥ٍش٢ اص ٓفٛ٘ز:  -2.1

ٶًوز إز( ٭يڇ ٍ٭بٔز ثُياٙز " وًُاىان ٭-.ثَ ٥جٸ آډبٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ٭چز ٵًر 

، ىَبن ي ثٕىٓ ثٍ ثين وًُاى وٶًً ٽىىي( اُ  َب اُ ٍاٌ دًٕز، ثىي وبٳ ًٙى ٽٍ ثبٽشَْ ثب٭ض ډٓ

َبٔٓ و٪َٕ َذبسٕز، أيُ ثٍ وًُاى ي دَٕىڄ  ٥َٳ ىٔڂَ ثب ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ اُ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ

 ثُياٙشٓ دٕٚڂَْٕ ډٓ ًٙى5

o  ًٍٙوي( ٖٙشًْٚ ډپٍَ ىٕشُب  ٕبىٌ سَٔه ي ثُشَٔه ٍاٌ ىٕشُب ثٍ ٍيٗ إشبوياٍى ٖٙش

 دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوز إز

o َمٍ اٵَاى ٍا وبٹڄ اكشمبڅٓ ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ ثذىيأٍي 
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o هًن، ډب٬ٔ  ثَاْ څمٔ ََ ډبىٌ ډ٥ًَة اُ ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ٽىٕي5 دًٕز ُهمٓ، ډوب٥بر،

 آډىًسٕټ ي ثين وًُاى

o  ٍا اُ ه٦َ آڅًىٌ ٙين ثَ اطَ  ػُ٘ ډب٬ٔ ٔب  ثب دًٕٙين  ځبن، ٭ٕىټ، ډبٕټ ي ٱٌَٕ هًى

 هًن آڅًىٌ كٶ٨ ٽىٕي

o ًُٕن ي إٙبئ ثَويٌ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٩َٵٓ أمه ثَاْ ىيٍ  اوياهشه ػٶز َٕ ، 

 آٔبدٜ ػبص٢ اسبق صا٤ٕبٖ/ اسبق ُٕٓ -2.1

 ُسمِٕ ٽَىن اسبٷ ُأمبن  يآډبىٌ ٽَىن يٕبئڄ ډًٍى وٕب 

 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى  0-سَڇ ي وِىٔټ ثٍ سَڇ كي اٹڄ  ځَډب 5 ىډبْ سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ سًڅي وًُاى

َب ثٖشٍ ثبٙىي ي  َب ي دىؼٌَ إز( ىٍ اسبٷ ُأمبن ثبٔي ٔټ ىډب ٕىغ ىًٔاٍْ  وٞت ٙيٌ ثبٙي( ىٍ

دىپٍ، ٽًڅَ  ٔب ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ًَا ٍا هبډًٗ  ٔب ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ٽىٕي ٽٍ اُ ػَٔبن ًَا ٽٍ ثب٭ض 

ٍا ىٍ ًٍٝر وٕبُ سب كي ىډبْ ډ٦چًة اٵِأ٘  ًٙى دٕٚڂَْٕ ًٙى( ىډبْ اسبٷ َٕذً سَډٕمٓ

 ىَٕي(

 اځَ اُډىج٬ سًڅٕي ځَډبْ سبثٚٓ $ ياٍډَ#  إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕي(    

 ذبٍؿٍ ووٓ إشَٔڄثب ٔپ سٚټ ي ٦ٕق ډِٕ اكٕب ثبٔي دبٻ ي ځَڇ ثبٙي( ٦ٕق سٚټ ٍا  -

سوز اكٕبء ٕبوشٕمشَْ  ثبلاْ  +1سب  +0ډىج٬ سًڅٕي ځَډب ثُشَ إز  ىٍ ٵبٝچٍ  (ثذًٙبوٕي ًٙى

 ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي(

 ٽىٕي ي ٕذٔ ٍيٙه ٽىٕي(ثَٷ يٝڄ ىٕشڂبٌ ٍا ثٍ  -

ؿًن ىٕشڂبٌ ٬َٕٔ ځَڇ ډٓ ٽىي، ٽبٵٕٖز ٽٍ ٵٺ٤ ؿىي ىٹٕٺٍ ٹجڄ ٍيٙه ًٙى سب سٚټ ي  -

٦ٕق ډِٕ اكٕب ځَڇ ًٙى( ٙير ځَډبْ  أمه ي ډىبٕت ٍا سى٪ٕڈ ٽىٕي( ىٍ ًٍٝر يػًى ياٍډَ ثب 

ځٌاٙشٍ ي كَاٍر  "ٽىشَڃ ٙيٌ  "كَاٍر آوَا ثَيْ ٍيٗ كَاٍر ٹبثڄ ٽىشَڃ ډوًٞٛ وًُاى 

 ىٍػٍ  سى٪ٕڈ ٽىٕي( دَية  ٕىؼ٘ ىډبْ دًٕز ٍا وٞت ٽىٕي( 1.ډ٦چًة ٍا ٍيْ 

ىٍ ًٍٝر ٵًٍٔز ي ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ىٕشڂبٌ ځَڇ ٽىىيٌ ډوًٞٛ وًُاى، ډٓ سًان اُ ىډبْ   -

 ى وِٕ ثٌَُ ثَى(يار ثَ ٔټ ؿَاٯ دبٍٔ ىاٍ ٽٍ ىٍ ثبلاْ سوز اكٕبء ٹَاٍ ځَٕ ++,لاډخ

، ىډبْ ثين وًُاىْ  َبٔذَسَډٓ $ ي ًٕهشڂٓ# سٞبىٵٓ  ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦َ َٕذً سَډًٕ  -

 ٽٍ ىٍ َُٔ ٔټ  ډىج٬ سًڅٕي ځَډب ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ إز  ثبٔي ََ ىٌ ىٹٕٺٍ ٔټ ثبٍ ٽىشَڃ ًٙى(

   ٍٓيٙىب5ٓٔ ثبٔي ٍيٙىبٔٓ اسبٷ ثَاْ أٍُبثٓ ٍوڀ ي سىٶٔ وًُاى ٽبٵٓ ثبٙي( اځَ وًٍ وبٽبٵ

 ( َبْ ا١بٵٓ ٍا ٍيٙه ٽىٕي إز ؿَاٯ
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 ٍكٶ٨ كَٔڈ هًٞٝٓ ډبى 

ىٍ ًٍٝر وٕبُ اُ دَىٌ ي دبٍايان ثَاْ ػيا ٕبُْ  ي كٶ٨ كَٔڈ هًٞٝٓ إشٶبىٌ ٽىٕي( ثُشَ 

 ثٍ اوشوبة هًى ثٍ ٭ىًان َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي( إز كٕه ٔټ ُأمبن ٥جٕٮٓ ډبىٍ ٵَىْ ٍا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب٢ ٔٛلْ سِٛذ ٔشالجز (3

، ىٍ ًٍٝر څِيڇ اكٕبئ  ، سظجٕز ي١ٮٕز وًُاى اَياٳ ډَاٹجز اُ وًُاى ىٍ ډَكچٍ، سبډٕه ځَډب

  وًُاى  إز( )، سبډٕه  اډىٕز، ي اٍسجب٣ ډبىٍ ، ٙىبٕبٔٓ ايڅٕه ٭لائڈ  ٔټ ثٕمبٍْ ډُچټ وًُاى

 

 ثؼشٗ ثٙذ ٘بف -,(.

  ٍٕثٮي سًڅي إز5 +3,سب  +.ُډبن ډىبٕت ثَاْ ثٖشه ثىي وبٳ ثٕه طبو 

طبوٍٕ ثَاْ ثٖشه ثىي وبٳ وًُاىاوٓ ٽٍ  +3, )+.ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٔټ سبهَٕ 

( أه اډَ ډوًٞٝب ثَاْ وًُاىاوٓ  وٕبُ ثٍ اكٕبْ ٵًٍْ وياٍوي ًهٌَٕ آَه وًُاى ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي

، اكشمبڃ هًؤَِْ  َبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ډشًڅي ډٓ ًٙوي دَ اَمٕز إز( أه اٹياڇ ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ

 ثٮي ُأمبن ٍا اٵِأ٘ ومٓ ىَي 

  َُٔ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝسٕپٍ وٕبُ ثٍ  َٶشٍ ثبٍىاٍْ 2.ىٍ ډًٍى وًُاىان ،

طبوٍٕ ثَاْ ثٖشه ثىي وبٳ وٍ سىُب ثيين ٭ب١ٍٍ إز  +-,سب  +.اكٕبْ ٵًٍْ وجبٙي، ٔټ سبهَٕ 

 مراحل مراقبت موقع تولد:

 هٚټ ٽَىن ي سلَٔټ وًُاى الذاْ اَٚ :

 أٍُبثٕشىٶٔ ي ٍوڀ وًُاى  :الذاْ دْٚ

 5سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٽٍ آٔب وًُاى وٕبُ ثٍ اكٕب ىاٍى؟  الذاْ ػْٛ

 ، ١َٔت آدڂبٍ ٍا ډلبٕجٍ ٽىٕي(ىٍ ىٹٕٺٍ ٔټ

 الذأبر اَٚ سب ػْٛ ثٌٛسٕٞضٔبٖ اػشا ٣ٔ ؿٛد.ٕٔٔٛلا 

 5 ثىي وبٳ ٍا ٽچمخ ي ٕذٔ ٹ٬٦ ٽىٕيالذاْ چٟبسْ

5وًُاى ٍا ىٍ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ثب ډبىٍ ٹَاٍ ىَٕي ي الذاْ دٙچٓ

 دٚز وًُاى ٍا ثب كًڅٍ ځَڇ ثذًٙبوٕي(  

 اػبٌُ ىَٕي سب َٕٙ ىَٓ آٱبُ ًٙى( الذاْ ؿـٓ:

ٔمبن ي ػيأٓ اُ ډبىٍ ډَاكڄ ٹجڄ اُ سَٻ ډلڄ ُا الذاْ ٞفشٓ

 طجز وبڇ ي ٙىبٕبٔٓ وًُاى ٽبډڄ ًٙى(
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ُ هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ ٍا ًٙى ٽٍ وٕبُ ثٍ سٍِٔٸ هًن ٽبَ٘ ٔبثي ي اكشمبڃ ثَي ثچپٍ ثب٭ض ډٓ

 ٽمشَ ډٓ ٽىي(

 ُٕٓٔز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سىٶٔ وًُاى  ي وٕبُ ثٍ اكٕبء ثىي وبٳ ثبٔي ََؿٍ ٬َٕٔ سَ ا ثي

 ٹ٬٦ ًٙى(  

  ٍثٖشه ثىي وبٳ5 ثب ٔټ ځٌَٕ دلإشٕپٓ ډوًٞٛ $ٔب ىي ٹ٦ٮٍ ون إشَٔڄ#  ثٍ ٵبٝچ.(- 

 ًٙى ( ٕبوشٓ ډشَ اُ ٦ٕق ٙپڈ اوؼبڇ ډٓ

 ٳ5 ومًوٍ ځَْٕ اُ هًن ثىي وبٳ اُ ٹٖمز ډشٞڄ ثٍ ػٶز ػُز اوؼبڇ ومًوٍ ځَْٕ ثىي وب

 آُډبٔٚبر ډبوىي ځَيٌ هًن ي  اٍَبٗ، ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ ي ئٍيْ اوؼبڇ ډٓ ًٙى(

 دٕٚڂَْٕ اُ َٕذًسَډٓ)-(.

ي ىٍ ٔټ ًٙى ډٓهٚټ ٙيٌ  دٕ٘ ځَڇ كًڅٍ إشَٔڄ ٽٍ اُ ٔټ  ثٮي اُ سًڅي ثبوًُاى ثلاٵبٝچٍ 

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ډياهچٍ،ىٍ َُٔ ٔټ ډىج٬  ٔبي  ډبىٍ  ثب دًٕز ثب دًٕز ىٍ سمبٓ ډل٤ٕ ځَڇ5

 سبثٚٓ كَاٍر ٽٍ اُ ٹجڄ ٍيٙه ٙيٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى( 

اٱچت ډًاٍى َٕذًسَډٓ ىٍ ىٹبٔٸ ايڃ ٭مَ ٍيْ ډٓ ىَي( كَاٍر ثين وًُاى ٥ٓ ٔټ  سب ىي ىٹٕٺٍ 

ي( ثلا ٵبٝچٍ َٕ ي ثين ىٍػٍ ٽبَ٘ ٔبث ,ىٍػٍ سب  -(+ايڃ ٭مَ ډمپه إز ىٍ ََ ىٹٕٺٍ ثٕه 

 وًُاى ٍا ثب ٔټ كًڅٍ سمِٕ ي ځَڇ هٚټ ٽىٕي( 

١مه هٚټ ٽَىن ثب ډبڅ٘، وًُاى ٍا سلَٔټ كٖٓ ٽىٕي( ٹٶٍٖ ٕٕىٍ دٚز ي دبْ اي ٍا ډبڅ٘ )

 ىَٕي((

( أه ٭مڄ ثب ثب ٥َف ؿُبٍ ٕااڃ  أٍُبثٓ ٽىٕي  كٕه هٚټ ٽَىن،  وًُاى ٍا اُ و٪َ وٕبُ ثٍ اكٕبء)

 ًٙى  5  ډٚوٜ ډٓ

 آٔب وًُاى آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ إز ؟ #,

 آٔب وًُاى ځَُٔمٕپىي ؟ آٔب وًُاى سىٶٔ ىاٍى ؟  #-

 آٔب سًن ٭٢لاوٓ هًة إز ؟ #.

 آٔب وًُاى  سَڇ إز ؟ #/

 +4( كييى  َبٍيسٕىىٕبُډىي إز وًُاى سىُب ثٍ ډَاٹجز  ، اځَ دبٕن ثٍ َمّأه ٕاالار ډظجز إز

َبْ هبٛ وياٍوي(  ثُشَ إز أه  ىٍٝي وًُاىان ىٍ أىَٚا٤ٔ ٹَاٍ ىاٍوي ؛ آوُب وٕبُْ ثٍ ډَاٹجز

 (  ځَيٌ اُ وًُاىان اُ ډبىٍ ػيا وًٚوي
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 .ٍ ٔټ دًاٍ ٔب ٔټ دبٍؿٍ إشَٔڄ دبٻ ٽىٕيىٍ ًٍٝر وٕبُ ىَبن وًُاى ٍا اُ سَٙلبر ثًٕٕچ -

 ډٮمًلا وًُاىاوٓ ٽٍ ثب ُأمبن ٥جٕٮٓ ډشًڅي ډٓ ًٙوي سَٙلبر ٽمشَْ ىاٍوي(

، وًُاى  ، كًڅٍ هٕٔ ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ىٍ ًٍٝر ًَٕٙبٍْ ي آډبىځٓ ډبىٍ، ي ٭يڇ وٕبُ ثٍ اكٕبء -

(  ٍ ډبىٍ ٹَاٍ ىَٕي، ىٍ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ثَيْ ٕٕى ٍا  ثٍ ٙپڄ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ىٍ َُٔ

(َُٔا سىٶٔ  دٚز وًُاى ٍا ثب ٔټ كًڅٍ ځَڇ ثذًٙبوٕي يڅٓ ىٹز ٽىٕي ٽٍ كًڅٍ َٕ وًُاى ٍا وذًٙبوي

ًَاْ ثبُىډٓ ډمپه إز ثٍ وًُاى ٝيډٍ ثِوي(  ثب إشٶبىٌ اُ ٽلاٌ ثَاْ دًٙ٘ َٕ وًُاى  اُ 

 اسلاٳ كَاٍر ثٍ ولً ٹبثڄ سًػُٓ دٕٚڂَْٕ ډٓ ًٙى(

 

 اح٥ب٢ ٘ٛصاد -3.3

 ثَوبډٍ اكٕبْ وًُاى ډَاػٮٍ ًٙىثٍ  

 ٔب٤ْ آغـشٝ ثٝ ٔى٥ْ٘ٛٛ -3.3.1

 (  "  ىٍ سًڅي ُويٌ ډٓ ثبٙي+-" سب 2ډِٕان ٫ًٕٙ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ ثٕه 

، ډ٦َف ٽىىيٌ  ، ١َثبن ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٹچت ػىٕه ثبٙي اځَ أه اهشلالار َمَاٌ ثب إٕييُ ػىٕىٓ

(اځَ ډپًوًٕڇ ىٵ٬ ٙيٌ ٹجڄ ٔب كٕه سًڅي س٤ًٕ ػىٕه إٓذٌَٕ ځَىى،  َٕذًٽٖٓ ػىٕىٓ إز

،  ًٍار كبيْ ىٍ آن ثب٭ض اوٖياى ٍاَُبْ ًَأٓ سلشبوٓ  ي ىٍوشٕؼٍ ډىؼَ ثٍ َٕذًٽٖٓ ٙئي

 (  وز ي ٭ًاٍٟ سىٶٖٓ ډٓ ځَىى، ٭ٶً اڅشُبة

اځَ ډب٬ٔ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ إز يڅٓ وًُاى َٕكبڃ إز ي سىٶٔ ٥جٕٮٓ ىاٍى، وٕبُ ثٍ  )

 اكٕبْ ي ٕبٽٚه ډؼبٍْ سىٶٖٓ سلشبوٓ يػًى وياٍى(

اځَ ډب٬ٔ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ إز ي وًُاى سىٶٔ هًة وياٍى، ثٓ كبڃ  ي ٽجًى إز لاُڇ  -

ٍا ثَيْ سوز اكٕبء ىٍ َُٔ ياٍډَ ٹَاٍ ىاىٌ څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ  ډل٠ سًڅي وًُاىًٙى ٽٍ ثٍ  ډٓ

 ) ثَوبډٍ اكٕبْ وًُاى ډَاػٮٍ ًٙى ( وبْ ًٙى سب ډؼبٍْ سىٶٖٓ وًُاى اُ ډپًوًٕڇ دبٻ ًٙوي( 

ثٍ و٪َ ومٓ ٍٕي، ثبٔي وًُاى ثٍ  "َٕكبڃ"اځَ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ إز، ي وًُاى 

ځَٕى ي ١مه ځَڇ وڂٍ ىاٙشٍ ٙين  څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ وبْ  ډل٠ سًڅي ثَيْ ډِٕ اكٕبء ٹَاٍ

 ًٙى( 

ىٍ ٙ٘ طبوٍٕ ي  +,وًُاىْ إز ٽٍ سىٶٔ ىاٍى، ١َثبن ٹچت ثبلا سَ اُ  "َٕكبڃ"ډى٪ًٍ اُ وًُاى 

 سًن ٭٢لاوٓ هًة ىاٍى( 
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، ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ وًُاى سىٶٔ وياٍى' ثُشَ إز  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ وبْ

 0پٓ آٱبُ ًٙى(  سوچٍٕ ډؼبٍْ سىٶٖٓ سلشبوٓ ثًٕٕچٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ وبْ ىٍ سًٍُٔ ٽم

ىٹٕٺٍ ايڃ ٭مَ ي كشٓ ثٮي اُ َٙي٫ ا٦١َاٍْ سًٍُٔ ٽمپٓ اډپبن دٌَٔ إز، ََ ؿىي ٽٍ وشٕؼٍ 

ثي سَْ ډٓ ىَي( ډمپه إز سيايڇ َٕذًٽٖٓ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ َٙي٫ اكٕبء ثَاْ وًُاى ډوب٥ٌَ 

 يٍڇ إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ ثبٙي(اوڂِٕ سَ اُ اثشلا ثٍ ٕى

 

 

 ؿٕبسؽ هش٤ت آدٍبس-3.3.2

ثَاْ ٽچٍٕ وًُاىان ١َٔت آدڂبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ايڃ  ي دىؼڈ ثٮي اُ سًڅي،  ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ 

( وجبٔي َٙي٫ اكٕبء ٍا سب ُډبن ٙمبٍٗ ١َٔت  آدڂبٍ ىٹٕٺٍ ايڃ  وًُاى ډلبٕجٍ ي  ي طجز ډٓ ځَىى

ثبٙي ثبٙي ثبٔي ٙمبٍٗ  2ُويځٓ ػم٬ اډشٕبُ َمـىبن َُٔ  0ٕٺٍ ثٍ سٮًٔٸ اوياهز( اځَ ىٍ ىٹ

٭مَ #،  سب ُډبن  ىٕشَٕٓ ثٍ ١َٔت  آدڂبٍ ثَاثَ ٔب  +-ىٹٕٺٍ $كي اٽظَ ىٹٕٺٍ  ١0َٔت ٍا ََ 

 (( سپَاٍ ډٓ ٽىٕڈ   2ثبلاسَ اُ  

 ومٌَ ىَٓ آدڂبٍ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٍاَُبْ سٮٕٕه ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ وًُاى ثًىٌ دبٕن  ثٍ ٵَأىي

 ( اكٕبء ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىي

١َٔت آدڂبٍ ډٓ ثبٖٔز ىٍ سمبڇ وًُاىان ىٍ ىٹٕٺٍ ايڃ يدىؼڈ ٭مَ ډلبٕجٍ ًٙى،  يڅٓ ىٍ 

 ځَْٕ ثَاْ َٙي٫ اكٕبء وٺٚٓ وياٍى(  سٞمٕڈ

 ا٥ِٚٗ اسص٤بث٣ ٘ٛصاد  -3.4

ىٍ وشٕؼٍ، َيٳ اُ أه  أٍُبثٓ،  ثٍَٕٓ ٽچٓ ي١ٮٕز وًُاى إز ي ثٍ ډى٪ًٍ سٞمٕڈ ځَْٕ 

، وٕبُ ثٍ ثٖشَْ ٽَىن  ٔب اٍػب٫ وًُاى اوؼبڇ ډٓ ًٙى( ٥ٓ أه أٍُبثٓ ٽٍ ىٍ  ثَاْ وٕبُ ثٍ اكٕبء

، كبڃ ٭مًډٓ  ي ٭لائڈ ٩بََْ  څل٪بر ايڃ ٭مَ اوؼبڇ ډٓ ًٙى، يػًى وبَىؼبٍْ ٩بََْ ډُچټ

يُن وًُاى سومٕه ُىٌ ٙيٌ ١َٔت آدڂبٍ ډلبٕجٍ  –ًٙى ي ډِٕان وبٍٕٓ  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ وًُاى

 ډٓ ًٙى(

 ٭ًاډچٓ ٕجت ٽبَ٘ ومٌَ آدڂبٍ ډٓ ځَىوي ٭جبٍسىي ا5ُ 

ډُمشَٔه ٭چز5 ىٖٔشَٓ ػىٕه ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ َٕذًٽٖٓ ٹجڄ ٔب كٕه  اُ ُأمبن أؼبى ٙيٌ  ),

 إز(

 ٕب٭ز اهَٕ  ځَٵشٍ ثبٙي  /َاْ ٽبَ٘ ىٍى ٥ٓ ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ ٔب ىٍ ډبن ىاٍئٓ ٽٍ ډبىٍ ث )-
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 ځَڇ# ++0,وبٍٕٓ وًُاى $ يُن َُٔ  ).

 ُأمبن ٕوز ٔب سَيډبسٕټ  )/

ٕبٽٚه ٙئي ي ډپٍَ كچٸ ثٮي اُ ُأمبن  ثب٭ض ثَيُ اهشلاڃ ىٍ َٙي٫ سىٶٔ وًُاى ډٓ  )0

 ًٙى

 ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ٙئي  )1

 

 ا٥ِٚٗ سٕبع ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٚ ؿشّٚ ؿ٥شد٣ٞ -3.5

 ُأمبن اُ ٍيٗ ډَاٹجز اُ وًُاىٗ آځبٌ ځَىى سب آډبىځٓ لاُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي( ډبىٍ ثبٔي ٹجڄ اُ

ډپًوًٕڇ ي ډًٽًٓ ٍا اُ دًٕز وًُاى،   ٹجڄ اُ أىپٍ وًُاى ٕبڅڈ ٍا ىٍ آٱًٗ ډبىٍ ثڂٌأٍڈ هًن،

 ٽىٕڈ( ، دبٽمٓ كٕه هٚټ ٽَىن

ن ډبىٍ ثٍ ثب ٹَاٍ ىاىن وًُاى ثَيْ ٕٕىٍ ډبىٍ ي أؼبى سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز، ځَډبْ ثي -

ىډبْ ثين وًُاى ٽمټ ډٓ كٶ٨ ٕبىځٓ ثٍ وًُاى ډىشٺڄ ٙيٌ ي أه اډَ ثٍ سظجٕز ي١ٮٕز ي 

 ٽىي(

ٽمټ  )ىڅجٖشڂٓ ي ياثٖشڂٓ )سمبٓ وِىٔټ ډبىٍ ي وًُاى ثٍ أؼبى ٔب سٺًٔز  ٍياث٤ ډشٺبثڄ -

 ٽىي( ډٓ

اوي ٽٍ  أه سمبٓ سٲٌٍٔ ىٍ ٕب٭ز ايڃ ٭مَ ٍا ثُشَ اډپبن دٌَٔ ډٓ ٽىي( سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ -

٭مَ ايڅٕه سٲٌٍٔ هًى ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي((  00سب  0,اٱچت وًُاىان ٕبڅڈ آډبىٌ اوي سب ثٕه ىٹٕٺٍ 

سٲٌٍٔ ُيى ٍٓ اُ ثَيُ َٕذً ځچٕٖمٓ دٕٚڂَْٕ ٽَىٌ ي ثب٭ض  سيايڇ سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙ 

 ډبىٍ ډٓ ًٙى(

 سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ډبىٍ ي وًُاى ډِٕان ٫ًٕٙ ٭ٶًوز ٍا اٵِأ٘ ومٓ ىَي( -

اځَ ډبىٍ سمبٔڄ ثٍ دٌَٔٗ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ىٍ ثيي سًڅي ٍا وياٙشٍ ثبٙي، وًُاى ٍا      

هٚټ ٽىٕي؛ ثين وًُاى ٍا ىٍ كًڅٍ ځَڇ ثذًٙبوٕي، ثب ٽلآَ َٕٗ ٍا دًٙ٘ ىَٕي ي ىٍ ٽىبٍ 

ډبىٍ ٹَاٍ ىَٕي( ي سًٍٕٝ ثٍ َٕٙ ىَٓ ىٍ ٕب٭ز ايڃ ٭مَ ٍا ثپىٕي(  اځَ ي١ٮٕز ډبىٍ ي وًُاى 

 إز، وًُاى ٍا ىٍ ٕب٭بر ايڃ ٭مَ اُ ډبىٍ ػيا وپىٕي٥5جٕٮٓ 

  ٕب٭ز ثٍ سٮًٔٸ اويأُي( -يُن ٽَىن ي اوؼبڇ سٍِٔٺبر ٍا ٔټ سب 

  اُ كمبڇ ىاىن وًُاى كي اٹڄ ىٍ ٙ٘ ٕب٭ز ايڃ ٭مَ ي سب سظجٕز ٽبډڄ ي١ٮٕز يْ اػشىبة

 ٭مَ إز( /-ٽىٕي( ډىبٕت سَٔه ُډبن ثَاْ ايڅٕه كمبڇ وًُاى ثٮي اُ ٕب٭ز 
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 حفَ ٤ٛٞز ٚ  ا٥ٙٔز ٘ٛصاد -3.6

 َبْ دٕٚىُبىْ  َُٔ ١َيٍْ إز( ػُز كٶ٨ اډىٕز وًُاى ٍ٭بٔز ٍاَپبٍ

 ( ډٚوٞبر وًُاى ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُأمبن ثبٖٔشٓ طجز ًٙى

 َبْ دلإشٕپٓ ىٕٕشجىي وًُاى( ثَځٍ اْ ػُز طجز ا٥لا٭بر ثَاْ ٹَاٍ ىاىن ىاهڄ وًاٍ (,

 وًاٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ًٙى( .ثُشَ إز ٽٍ َبْ طجز ا٥لا٭بر $ىٕشجىي وًُاى# 5  وًاٍ (-

 وًاٍ ايڃ ػُز وًُاى ),

 وًاٍ ىيڇ ػُز ډبىٍ  )-

    ډَاػ٬ وًاٍ ًٕډٓ ٍا  ػُز اٍائٍ ديٍ ٔب ٵَى ىٔڂَْ ٽٍ ډبىٍ سٮٕٕه ډٓ ٽىي سًٍٕٝ  – .

 ٽَىٌ اوي5

 ػٟز سى٥ُٕ ٘ٛاس دػشجٙذ ٘ٛصاد حشٕب ٔـخلبر ص٤ش روش ؿٛد.  .3

 ػىٔ وًُاى  (,

 وبڇ ډبىٍ (-

 ي ٕب٭ز سًڅي سبٍٔن (.

 وبڇ دِٙټ ډٮبڅغ (/

 ٙمبٌٍ ْ وًاٍ طجز ا٥لا٭بر ٔب ٙمبٌٍ دَيويٌ ډبىٍ (0

ٙمبٌٍ ْ وًاٍ طجز ا٥لا٭بر $أه ٙمبٌٍ ثَ ٍيْ ََ ٍٕ وًاٍ ٵًٷ وًٙشٍ ًٙى( # ٽٍ ثب ٙمبٌٍ ْ 

 دَيويٌ ْ ډبىٍ ډ٦بثٺز ډٓ ومبٔي(

ٔمبن طجز ًٙى(( ثبٖٔشٓ ثبٖٔشٓ ٙمبٌٍ ْ وًاٍ ا٥لا٭بر ثَ ٍيْ ؿبٍر ډبىٍ، وًُاى ي ىٵشَ ا٥بٷ ُا

ثٍ ٽچٍٕ دَٕىڄ ا٥بٷ ُأمبن ي ثو٘ وََْٕ ػُز سپمٕڄ ا٥لا٭بر ي وٞت ىٕشجىي وًُاى ي 

( ٽچٍٕ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ؿڂًوڂٓ ُأمبن ي  َبْ لاُڇ ىاىٌ ًٙى ډٚپلار ىٍ ٍاث٦ٍ ثب آن آډًُٗ

 سًڅي وًُاى ثبٔي ىٍ دَيويٌ طجز ًٙى(

 ٍ ٍا ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ٹَاٍ ىَٕي( اطَ ٽٴ دبْ وًُاى ي اطَ اوڂٚز ډبى  )/

 

 اسص٤بث٣ خٌش دس  ٘ٛصاد (4

١َئٍٖز ٽٍ اُ اثشيا، ثَ كٖت ًٕاثٸ ي ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ دَيويٌ ډبىٍ ي وًُاى ي َمـىٕه ثَ 

 كٖت َٙا٤ٔ ُأمبن وًُاى ٍا ٥جٺٍ ثىيْ ٽىٕي5 

 " وًُاىان ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى،   ډٚوٞبر َُٔ ٍا ىاٍى5+3وًُاى ٕبڅڈ ٽٍ كييى  #,
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 كبډچڂٓ ىٍى ي ُأمبن ٥جٕٮٓ ثًىٌ إز(َٕٕ  (,

 ډبىٍ ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ اطَځٌاٍ ثَ ػىٕه ٍا وياٍى( (-

 َٶشٍ ډشًڅي ٙيٌ إز( -/ي  3.وًُاى ٍٕٕيٌ $سَڇ#  إز ٔٮىٓ ثٕه  (.

 ثًىٌ ي وًُاى ثٍ اكٕبء وٚيٌ إز( 2اډشٕبُ آدڂبٍ ىٹٕٺٍ ايڃ ثبلاْ  (/

 ز(# إ+4ځَڇ $ٝيٻ  +++/# ي +,ځَڇ $ٝيٻ  ++0-يُن سًڅي ثٕه  (0

 وًُاى ٝيډبر ُأمبوٓ وياٙشٍ إز( (1

 ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ وًُاى ٕبڅڈ ثى٪َ ډٓ ٍٕي ي وبَىؼبٍْ ډُچټ يٹبثڄ سٚوٕٜ يػًى وياٍى( (2

 وًُاى هًة َٕٙ ډٓ هًٍى ( (3

 اُ ُډبن سًڅي سب أه څل٪ٍ ډٚپڄ ٔب اهشلاڅٓ ثَيُ وپَىٌ إز( (4

، ٭لأڈ كٕبسٓ،  سظجٕز ي١ٮٕزٔټ وًُاى ٕبڅڈ وٕبُ ثٍ ډَاٹجز ٍيسٕه ىاٍى( ثٮي اُ ىيٍان ايڅٍٕ 

ٕب٭ز ٔټ  3سلمڄ سٲٌٍٔ، ٍوڀ، ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ي ٵٮبڅٕز اي ٥ٓ اٹبډز ىٍ ثٕمبٍٕشبن ََ 

 ثبٍ أٍُبثٓ ي طجز ًٙى(

ٕلاډز وًُاى ثبٔي ثًٕٕچٍ ثچپٍ  ،إز ٕبڅڈٽٍ ٔټ وًُاى  اُ دٕ٘ ٵَٟ ٽىٕيٙمب ومٓ سًاوٕي 

 وًُاى طبثز ًٙى(ٽٖت ا٥لا٭بر ىٹٕٸ ىٍ ثبٌٍ ًٕاثٸ ي وِٕ دبٔ٘ 

 ُبٞش ػبِٓ )دس ٔٔشم خٌش(ٝ ٘ٛصاد ث (2

 ٔټ ٔب ؿىي ډًٍى اُ ډًاٍى َُٔ ٍا ىاٍا ډٓ ثبٙي5

 َٶشٍ  2.سب   0.ٕه ػىٕىٓ  (,

 ځَڇ  ++0-سب   +++-يُن سًڅي ثٕه (-

 ځَڇ +++/وًُاى ثب يُن سًڅي  ثبلاْ  (.

 َبْ ډبىٍ 5 ثٕمبٍْ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ٔب كٕه كبډچڂٓ ٕبثٺٍ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍْ (/

 آدڂبٍ ىٹٕٺٍ ايڃ ٔب * ي دىؼڈ دبٕٔه ٽٍ َٕٔٮب ثُجًى ٔبٵشٍ إز  (0

 َبْ ډٕىًٍ وبَىؼبٍْ (1

 ٝيډبر ُأمبوٓ هٶٕٴ ډبوىي ٕٶبڃ َمبسًڇ )ُأمبن ډٚپڄ (2

 َبْ هًوٓ ډبىٍ ي وًُاى وبٕبُځبٍْ ځَيٌ (3

 ډَٞٳ ىاٍي س٤ًٕ ډبىٍ  (4

 ډٚپڄ سٲٌٍٔ ځٌٍا ي ٽًسبٌ ډير $ؿىي ٕب٭شٍ# (+,

 څي وبٽبٵٓډٖبئڄ اػشمب٭ٓ ي ډَاٹجز ٹجڄ سً (,,
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 وياٍى(ٍا  وٕبُ ثٍ ىٍډبن ٬َٕٔ ثَاْ ډٚپلاس٘، ث٪بََ ٕبڅڈ إز ي ٔټ وًُاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ

٦ًٍ ىٹٕٸ ىٵٮبر ي ثثبٔي ثٍ  دٕ٘ آځُٓ يْ ثٖشڂٓ ثٍ  سيايڇ ي سپَاٍ أٍُبثٓ ي١ٮٕش٘ ىاٍى 5

يُ ي ايڅٕه َٚياٍ ثَاْ ثَ، َُٔا ٭لائڈ كٕبسٓ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ أٍُبثٓ ٽَى٭لائڈ كٕبسٓ يْ 

ثب أه ٍيٗ دٕٚڂَْٕ ي ٔب ىٍډبن  ( يىٍم ىَثٍ ډَيٍ ډٚپلار اكشمبڅٓ إز ٽٍ ډمپه إز 

 ٬َٕٔ ثٕمبٍْ ه٦َٕ وًُاى، ثٍ ډًٹ٬ ډَٕٖ ډٓ ًٙى(

 

 (٘ٛصاد ث٥ٕبس3

 سٲٌٍٔ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثبٙي(  ٔب  ٭لائڈ كٕبسٓ، ٵٮبڅٕز، ٍوڀ وًُاىْ إز ٽٍ ىاٍاْ ٔټ وًُاى ثٕمبٍ 

 +++-َٶشٍ# ٔب ٽڈ يُن $ ٽمشَ اُ  0.ډُچټ ي وًُاىان وبٍٓ $َُٔ وًُاىان ډجشلا ثٍ وبَىؼبٍْ 

 ځَڇ # ىٍ أه ىٕشٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

وًُاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډمپه إز ثٕمبٍ ٔټ ي ٔب  ٕبڅڈ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕٕيٌوًُاىْ ٽٍ ٹجلاً 

 ،ٽٍ ثب ٭لائڈ كٕبسٓ، ٍوڀ ي ٵٮبڅٕز ي سٲٌٍٔ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډٚوٜ ډٓ ځَىى(  ًٙى

 ٵًٍْ ىاٍى( اٹياڇًٙى وٕبُ ثٍ ىٍډبن ي  ٭لائڈ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍ اي ٩بََ ډٓ ٔټ وًُاى ثٕمبٍ ٽٍ

اٹياډبر سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ $ ىٍډبن وڂٍ ىاٍويٌ# ثبٔي َٕٔٮب آٱبُ ٙيٌ ي ثَ كٖت اډپبوبر ثَاْ  

 اٍػب٫  ٔب ثٖشَْ ٽَىن وًُاى اٹياڇ ًٙى(

ٔټ  اُ و٪َ ډَٹجز،اى ، اُ آن ثٍ ثٮي وًًُٙوي٭لائڈ كٕبسٓ وًُاى ثٕمبٍ ٥جٕٮٓ  ىٍ ًٍٝسٕپٍ

 $ځَيٌ ٵًٷ# ثٍ كٖبة ډٓ آٔي( "وًُاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ "

 

 ػبٓز اَٚ ٕٓش( 12سب  6ٞب٢ َٕٔٔٛ ثٔذ سِٛذ) ٔشالجز# 0

 ٔمذٔٝ

اوشٺبڃ اُ ىيٌٍ ػىٕىٓ ثٍ ىيٌٍ وًُاىْ ٔپٓ اُ دَ ډوب٥ٌَ سَٔه ډَاكچٓ إز ٽٍ اوٖبن ىٍ ٥ًڃ 

ٕب٭ز ث٦ًڃ ډٓ اوؼبډي( ٥ٓ أه ىيٌٍ  -,سب  1ځٌٍاوي( ډَاكڄ اوشٺبڃ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  ٭مَ ډٓ

، ٽچًْٕ ي ځًاٍٙٓ وًُاى ٍيْ ډٓ ىَي(  سىٶٖٓ، ډشبثًڅٕپٓ )سلًلار ثٍِځٓ ىٍ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ

َبْ وًُاى ٥ٓ أه ىيٌٍ ٹبثڄ سٚوٕٜ ډٓ ًٙوي( اُ أه ٍي  َب ي ثٕمبٍْ ثٖٕبٍْ اُ وبَىؼبٍْ

 ٕب٭ز ٭مَ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى( -,سَهٕٜ وًُاى ٹجڄ اُ 

ٕب٭بر ايڃ ٭مَ ثَاْ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ وًُاى ثب ياڅئه ثٖٕبٍ اطَ ځٌاٍ ي ثب  اُ ٥َٳ ىٔڂَ 

 اَمٕز إز( ثُشَ إز ٽٍ وًُاىان ٕبڅڈ أه ىيٌٍ ٍا ىٍ ػًاٍ هبوًاىٌ ي ىٍ ٽىبٍ ډبىٍ ٥ٓ ٽىىي(
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، دبٔ٘ ي كمبٔز  اُ ډبىٍ ي وًُاى  إشًاٍ  څٌا ډَاٹجز ىٍ أه ىيٌٍ  ثَ إبٓ ٍٕ اٝلأٍُبثٓ 

 إز( 

 ٍيسٕه ثٮي اُ سًڅيٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز 5ډَاٹجز اػِاْ  

َبْ ثٮي اُ  وڂٍ ىاٍْ اُ وًُاى ىٍ ٽىبٍ ډبىٍٗ ي ٕذٔ اوشٺبڃ ډبىٍ ي وًُاى ثٍ ثو٘ ډَاٹجز -

 ُأمبن

 ٍ٭بٔز وپبر ثُياٙشٓ ي ٖٙشًْٚ ىٕشُب ١مه ډَاٹجز -

 أٍُبثٓ وًُاى ىٍ ډَاكڄ اوشٺبڃ ػىٕه ثٍ وًُاى -

 ياٽٖٕىبًٕٕن -

 ئشبډٕه ٽبسٍِٔٸ  -

 َب ، دًٕز ي ؿٚڈ ډَاٹجز اُ وبٳ -

 ياڅئه –ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ٭ب٥ٶٓ وًُاى   -

 َٙي٫ َٕٙىَٓ -

 

 اسص٤بث٣ ٘ٛصاد ٣ً ٔشحّٝ ا٘شمبَ اص ػ٥ٙٗ ثٝ ٘ٛصاد-5.1

)١َثبن ٹچت)أٍُبثٓ ٍيسٕه ي١ٮٕز وًُاى ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ اوشٺبڃ ٙبډڄ أٍُبثٓ سىٶٔ ),(,(0

ًٕٙبٍْ ي سًن ٭٢لاوٓ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙى( ىٵٮبر أٍُبثٓ ، َ ٵٮبڅٕز )ىډب)دَٵًًُٔن ډل٦ٕٓ )ٍوڀ

ٕب٭ز#  ي ثٮي  1ٕب٭ز $ډٮمًلا ىٍ ػم٬  -ىٹٕٺٍ ٔپجبٍ سب ٥جٕٮٓ ٙين ٭لائڈ ٥ٓ  +1)+.ََ 

 ٕب٭ز ٔپجبٍ  إز( وشبٔغ أٍُبثٓ ثبٔي ىٍ دَيويٌ ٔب ؿبٍر  وًُاى طجز ًٙى(( 3اُ آن ََ 

،  ثبٔي سپٍَ ثٕٚشَ اوؼبڇ  ٕب٭ز ٭مَ 1اُ  ىٍ ًٍٝر ډَاٹجز اُ وًُاىان ىٍ ه٦َ، أٍُبثٓ ثٮي 

 ًٙى(( 

ىٍػٍ ثبٙي ي اُ ٽًٍان ًَا ىٍ  0-ًٙى ثبٔي كييى  ىډبْ ډل٦ٕٓ ٽٍ وًُاى ىٍ اوؼب ډَاٹجز ډٓ 

 آن ډلڄ دٕٚڂَْٕ ٽَى(

 

 ٍيٗ أٍُبثٓ )-(,(0

o  5ٕىؼ٘ ىډبْ ثين 

 5 ٍاَُبْ اوياٌُ ځَْٕ ىډبْ ثين 

 َُٔ ثٲڄ ځٌاٙشٍ ي ٕذٔ هًاويٌ ًٙى(ىٹٕٺٍ ىٍ كٶٌَ  0ډير ٍ ىٔؼٕشبڃ ث ىډبٕىغ (,
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 َُٔ ثٲڄ ځٌاٙشٍ ي ٕذٔ هًاويٌ ًٙى( ْ ىٹٕٺٍ ىٍ كٶٌَ 0ډير ٍ اْ ث ػًٌٕ ىډبٕىغ (-

دبئٕه دٚز  ٔب ډلڄ ډىبٕت وٞت ىٍ دَية ٹٖمز سلشبوٓ ي ؿخ ٙپڈ  ىډبٕىغ اڅپشَٔپ5ٓ (.

 إز( 

o  ٓطبوٍٕ $ 1ٙمبٍٗ ١َثبن ٹچت ٔب وج٠ ٥× ,+ # 

o  ٙمبٍٗ سىٶٔ ٥ٓ ٔټ ىٹٕٺٍ ٽبډڄ 

 ىيٌٍ اوشٺبڃ ٥جٕٮٓ  ).(,(0

 وًُاى ٍٕ ىيٌٍ ٍا ٥ٓ ډٓ ٽىي5

 ,0  ٍىٹٕٺٍ ايڃ ٭مَ وًُاى ًَٕٙبٍ إز، كَٽبر ي ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ُٔبى ىاٍى څَُٗ ي ځٍَٔ ى

 أه ُډبن ٙب٬ٔ إز( أه ىيٌٍ ُډبن ډىبٕت ثَاْ ٹَاٍ ىاىن وًُاى ىٍ آٱًٗ ډبىٍ إز(

  5 ًُاى ډٮمًلا هًاة آڅًى إز ي ٵٮبڅٕش٘ ىٹٕٺٍ ٥ًڃ ډٓ ٽٚي(( و +4سب  +1ډَكچٍ ىيڇ

 ( وًُاى ډمپه إز ٽمٓ َٕذًسًن ثى٪َ ٍٕي( ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

  5ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي ىيډٕه ىيٌٍ ًَٕٙبٍْ وًُاى إز( 1سب  -ډَكچٍ ًٕڇ 

 اوشٺبڃ ٱَٕ ٥جٕٮٓ )/(,(0

  ٍ٭مَ 1ثٮي اُ ٕب٭ز  +1 <سبٽٓ دى 

 ٌَ٭مَ َبْ ثٕىٓ ٔب ٍسَٽٚه ثٮي اُ ٕب٭ز ىيڇ وبڅٍ ُو٘ د 

 َٕٕبوًُ ډَٽِْ ثٮي اُ ؿىي ىٹٕٺٍ ايڃ ٭م 

 ثٓ اٙشُبٔٓ، ثٓ كبڅٓ ي وبسًاوٓ ىٍ ډپٕين 

 ٓهًاة آڅًىځٓ ٱَٕ ٥جٕٮ 

 َٕذًسًوٓ ٔب َٕذَ سًوٓ ٙئي 

 َب $ سَډًٍ# څَُٗ ٙئي ي ډپٍَ اوشُب 

 اسٖب٫ ٙپڈ إٓشٶَاٯ ډپٍَ ي ډٺبيڇ  ، 

َبْ وًُاى، ٭ٶًوز،  ٽَى( ثٕمبٍْ٭چڄ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىن ىيٌٍ اوشٺبڃ ٍا ثبٔي ػٖشؼً  )0(,(0    

، إٶٕپٖٓ  ي ٝيډبر  َٕذًسَډٓ، اهشلالار ډشبثًڅٕپٓ ٙب٬ٔ ډبوىي َٕذًځچٕٖمٓ ٔب إٕييُ

 (َبْ سٖپٕه ىَىيٌ كٕه څٕجَ اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ آن إز ُأمبوٓ ي ډَٞٳ ىاٍي

 ٚاوؼ٥ٙبػ٥ٖٛ  -5.2

 (ّ ة ص BCG    5+0*+ ىي ًٕڇ )ٓډٕچٓ څٕشَ ىاهڄ ػچيْ ىٍ كي ٵبٝڄ ٔټ ًٕڇ ٵًٹبو

 سلشبوٓ ثبُي  ىٍ ٕب٭بر ايڃ ٭مَ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى(



   153 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

"  اٵَاى ثٮي اُ ىٍٔبٵز ياٽٖه ة ص ّ ٭ًاٍٟ هٶٕٴ ډ١ًٮٓ اُ ٹجٕڄ يٍڇ، 40)+4كييى  -

 اڅشُبة ي ىٍى هٶٕٴ ىاٍوي

 ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ سٍِٔٸ ة ص ّ  إپبٍ دًٕشٓ وياٙشٍ اوي وٕبُ ثٍ سٍِٔٸ ډؼيى آن وياٍوي( -

  َٓذبسٕز ثHep B  50*+  َُٔ$ ٕٓبڃ ىٍ وبكٍٕ ٍان# ىٍ ٕب٭بر ايڃ  -ډٕچٓ څٕشَ ٭٢لاو

 ٭مَ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى( 

، ؿىبوـٍ ثٍ ډًٹ٬ ډَاػٮٍ  ځَڇ +++-ياٽٖه َذبسٕز ثٓ ثَاْ وًُاىان وبٍٓ ثب يُن ٽمشَ اُ  -

 ىي ډبَڂٓ ي ٙ٘ ډبَڂٓ()ٔټ ډبَڂٓ )وًثز اوؼبڇ ډٓ ًٙى( $ثيي سًڅي /ٽَىٌ ثبٙىي ىٍ 

ډٕچٓ څٕشَ  +*0إز وًُاى ثبٔي ث٦ًٍ َمِډبن  + HBS A gىاٍاْ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډبىٍ  -

أمه ځچًثًڅٕه اهشٞبٝٓ َذبسٕز ثٓ ىٍ ٭٢چٍ ٍان ٕمز ىٔڂَ وٖجز ثٍ ډلڄ سٍِٔٸ ياٽٖه، 

ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي سٍِٔٸ ًٙى(  -,ىٍٔبٵز ٽىي( ىٍډبن ثُشَ إز ىٍ ا٫َٕ يٹز، سَػٕلب  ٩َٳ 

 +3سب  +2ٔٸ ياٽٖه ىٍ ٕب٭بر ايڃ ٭مَ كييى ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ َٕڇ اهشٞبٝٓ سٍِ

 " أمىٓ أؼبى ډٓ ٽىي(

 + HBS A gاځَ  ثٮي سًڅي ي دٔ اُ سٍِٔٸ ياٽٖه َذبسٕز ثٓ ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ډبىٍ  -

 ثًىٌ، كي اٽظَ ُډبن ىٍ ٔبٵز َٕڇ اهشٞبٝٓ ٔټ َٶشٍ ثٮي سًڅي ډٓ ثبٙي(

ثَ ىٍٔبٵز ياٽٖه، ډشًڅي ډٓ ًٙوي، ي ٭لايٌ  + HBS A gٽچٍٕ وًُاىاوٓ ٽٍ اُ ډبىٍ  -

آوشٓ ّن ي  HBSډبَڂٓ اُ و٪َ   0,)4أمًوًځچًثًڅٕه وِٕ ىٍٔبٵز ىاٙشٍ اوي ثبٔي ىٍ ٕىٕه 

HBS )آوشٓ ثبىْ ٽىشَڃ ًٙوي 

  ٹ٦ٌَ ٵچغ ا٥ٶبڃOPV  )5 ثبٔي َىڂبڇ سَٻ ُأٚڂبٌ ىاىٌ ډٓ ًٙى 

ياٍى ي لاُڇ سٲٌٍٔ ثب ََ و٫ً َٕٙ، اُ ػمچٍ َٕٙ ډبىٍ ثب هًٍاوين ٹ٦ٌَ ٵچغ ا٥ٶبڃ ډىبٵبسٓ و -

 وٕٖز ٽٍ ٹجڄ ٔب ثٮي هًٍاوين ٹ٦ٌَ َٕٙ ٹ٬٦ ًٙى(( 

اځَ سؼًِٔ ياٽٖه ىٍ ُډبن سَٻ ُأٚڂبٌ ډٺييٍ وًٚى، ىٍ ََ ٵَٝز سب ٍيُ ٕٓ اڇ سًڅي ٹبثڄ  -

 سؼًِٔ إز( يڅٓ ثٮي آن سؼًِٔ دًڅًٕ ١َيٍسٓ وياٍى(

ٔټ ثبٍ ىٔڂَ سپَاٍ ، ثبٔي سؼًِٔ  ىٍ ًٍٝر إشٶَاٯ ىٍ ٽمشَ اُ ىٌ ىٹٕٺٍ ثٮي هًٍاوين ٹ٦ٌَ -

 ًٙى(

ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ آسَُْ ډَْ ثًىٌ ىاٍاْ ځبٕشَيٕشًډٓ َٖشىي، ثُشَ إز ثؼبْ  -

 ياٽٖه هًٍاٽٓ اُ ياٽٖه سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ ًٙى(
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 5 ډلاك٪بر 

o  ْځَڇ ډ٦بثٸ ػييڃ أمه ٕبُْ إز(+++-َٙي٫ أمه ٕبُْ وًُاىان وبٍٓ ثب يُن ثبلا 

o  ٍَبْ هًوٓ ىٍٔبٵز  ىٍ وًُاىْ سٮ٠ًٔ هًن ٙيٌ اوي ٔب ٵَايٍىٌياٽٖٕىبًٕٕن َٕٙهًاٍاوٓ ٽ

 ډ٦بثٸ ػييڃ أمه ٕبُْ إز(ٽَىٌ اوي

o ْثٍ ََ ٭چز ىؿبٍ ٍُىْ ٙيٌ اوي ډ٦بثٸ ػييڃ أمه  ياٽٖٕىبًٕٕن وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ وًُاى ،

 ٕبُْ إز(

o  

 (K1 سضس٤ك ٤ٚشب٥ٔٗ وب )  -5.3

ْ اُ ٽمجًى ئشبډٕه ٽب ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٽچٍٕ وًُاىان ثبٔي ٥ٓ ٕب٭بر ايڃ ٭مَ ثَأذٕٚڂَٕ )

 (  ًٍٝر سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ  ىٍٔبٵز ٽىىيٍ $ ٵٕشًوبىًٔن #  ث  K1ډٕچٓ ځَڇ ئشبډٕه ,سب  +*0آن، 

 # سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(K1ٵٺ٤ سؼًِٔ  ٵٕشًوبىًٔن $ئشبډٕه G6PDآؤِڈ ٽمجًى ٫ًٕٙ ىڅٕڄٍ ث )

 

 ٔشالجز اص ثٙذ ٘بف   -5.4

  ًٍٕٝاځَ ث٦ًٍ سٞبىٵٓ ثىي وبٳ هًة ثٖشٍ وٚيٌ ثبٙي، اكشمبڃ هًؤَِْ يػًى ىاٍى( س

،كٕه أٍُبثٓ ډپٍَ ٭لائڈ كٕبسٓ، ثٍ ي١ٮٕز وبٳ َڈ سًػٍ  ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٕب٭بر ايڃ ٭مَ

 ًٙى( 

  ثىي وبٳ ٽلاډخ ٙيٌ هًىثوًى اُ هًن سُٓ ٙيٌ ي ٥ٓ ډير ٽًسبَٓ ٕوز، هٚټ ي

َب ثبٙي(ٽًڅًوِٕإًٕن ثىي  سًاوي ډل٤ٕ ډىبٕجٓ ثَاْ ٍٙي ثبٽشَْ ٕٕبٌ ډٓ ًٙى( ثبٵز ډَىٌ ډٓ

ًٙى ( ډُمشَٔه ي ٙب٬ٔ سَٔه ٍاٌ اوشٺبڃ  َبْ ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ اوؼبڇ ډٓ وبٳ س٤ًٕ ثبٽشَْ

٭ٶًوز، ىٕشُبْ آڅًىٌ ډَاٹجٕه إز( ٙب٬ٔ سَٔه ىيٌٍ ه٦َ اوشٺبڃ ٭ٶًوز  ٍٕ ٍيُ ايڃ ٭مَ 

 إز(

  سَٙلبر ډ١ًٮٓ ثيين ثً سب  ُډبن ثٖشٍ ٙين ډلڄ  ثٮي اُ اٵشبىن ثىي وبٳ ډمپه إز

 ػَاكز ي ثُجًى ٽبډڄ وبٳ ډٚبَيٌ ًٙى( أه ُډبن وِٕ  وبٳ وًُاى ډٖشٮي ٭ٶًوز إز( 

  ٍيُ إز( اډٶبڅٕز ي ٭ٶًوز ثب٭ض سبهَٕ ىٍ  0,سب  0ُډبن ٥جٕٮٓ اٵشبىن ثىي وبٳ ثٕه

ًٙى ٽٍ َٕٙهًاٍ ٍا اُ  وٕٶشبى، لاُڇ ډَٓٶشٍ ثٮي سًڅي  /اٵشبىن ثىي وبٳ ډٓ ًٙى( اځَ ثىي وبٳ سب 

 و٪َ يػًى ١ٮٴ أمىٓ ثٍَٕٓ ٽَى(

 )ىٍ ًٍٝر آٱٚشٍ ٙين ډلڄ ثٍ ډًاى آڅًىٌ ثبٔي وبٳ ٍا ثب آة يڅَڇ ي ٝبثًن ډلأڈ  ٖٙز 
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  ٍ٥ٓ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ، سؼًِٔ ٍيسٕه ىاٍيْ آوشٓ ٕذشٕټ  ډبوىي اڅپڄ وٍ سىُب وٺٚٓ ى

 بىن ثىي وبٳ ٍا ډمپه إز ثٍ سبهَٕ اوياُى(دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز وياٍى ثچپٍ اٵش

  ثَ ٥جٸ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ، إشٶبىٌ ٍيسٕه ي ډپٍَ اُ ثشبىٔه ثَيْ دًٕز وًُاى،  ثٍ ىڅٕڄ

سًاوبٔٓ ثبلاْ ػٌة دًٕز وًُاى ي يػًى ٔي ىٍ ثشبىٔه، ه٦َ اثشلا ثٍ ٽڈ ٽبٍْ ځٌٍاْ سَٕيئٕي ٍا 

 ٽىي( أؼبى ډٓ

 ٳ ثٍ َٙف َُٔ إز5ثُشَٔه ٍيٗ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز وب 

o  ىٕشُب ٹجڄ اُ ډَاٹجز ٖٙشٍ ًٙوي 

o  ٌاىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ثب وبٳ دٕٚڂَْٕ ًٙى اُ  سمبٓ ډًاى آڅًى ، 

o  اُ وبٳ ثىي إشٶبىٌ وًٚى 

o )دًٙټ ي ٽُىٍ وًُاى ثبٔي َُٔ وبٳ ثٖشٍ ًٙى 

o ثىي وبٳ ثبٔي سمِٕ ي هٚټ وڂٍ ىاٍْ ًٙى 

ًُاى وٕبُ ثٍ سؼًِٔ ىاٍي ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ، ډَاٹجز اُ وبٳ و اځَ ثىي وبٳ سمِٕ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى

 ثَيُ ٭ٶًوز وياٍى(

 ٔشالجز اص دٛػز ٘ٛصاد -5.5

 )وجبٔي وًُاى ٍا ٹجڄ اُ دبٔبن ىيٌٍ اوشٺبڃ ي سظجٕز ي١ٮٕز كمبڇ ىاى 

  ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوز، ١َئٍٖز ٽٍ هًن ي سَٙلبر يډپًوًٕڇ ثٮي اُ سًڅي ثب

 آة يڅَڇ، اُ ثين وًُاى ُىيىٌ ًٙوي( ٕذٔ وًُاى ډؼيىا هٚټ ًٙى(إشٶبىٌ اُ دىجٍ ډ٥ًَة ثٍ 

  ُكمبڇ وًُاى، ثٮي اُ سظجٕز ي١ٮٕز، ثب ٝبثًن ډلأڈ ي اة ځَڇ اډپبن دٌَٔ إز( ثٮي ا

 إشلمبڇ ثبٔي وًُاى ٍا ٽبډلا هٚټ ٽَى(

 ٽچََڂِٔئه$ َبْ ٦ٕلٓ ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ ُهڈ ،Chlorhexidine gluconate  ٓث #

 ىبهشٍ ٙيٌ إز(ه٦َ ي ډٶٕي ٙ

 ٞب ٔشالجز اص چـٓ -5.6

٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍْٚ، سؼًِٔ ٍيسٕه ٹ٦ٌَ ٔب دمبى ؿٚمٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز 

 َبْ وًُاى،  سًٍٕٝ ومٓ ًٙى((  ؿٚڈ

  ٌَىٍ ًٍٝر اثشلا ْ ډبىٍ ثٍ ٭ٶًوز ځًوًٽًٽٓ، ٔب ٽلاډٕئب،  ډىبث٬،  إشٶبىٌ اُ دمبى ٔب ٹ٦

 ُاى اُ ٥َٔٸ ِٕأٍه ډشًڅي ٙيٌ ثبٙي سًٍٕٝ ٽَىٌ اوي(، كشٓ اځَ وً ؿٚمٓ ډىبٕت ٍا

 )ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭ٶًوز، وًُاى ثبٔي ىٍډبن ًٙى 
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 غشثبٍِش٢ ثشا٢ سد ٤بث٣ ٔـىلار ٚ اخشلالار ؿب٤ْ -5.7

 َمًځچًثٕه )اوياٌُ ځَْٕ َمبسًٽَٔز  ),

،  دَهًوٓ، وًُاى ډبىٍ ىٔبثشٕټ، ٍوڀ دَٔيځٓ،  SGAاوئپبًٕٕوٚب5٬ٔ ىٖٔشَٕشىٶٖٓ، وبٍٕٓ،  )

 ُأمبن ىي ٔب ؿىي ٹچً ي ُأمبوپىشَڃ وٚيٌ

 اوياٌُ ځَْٕ ٹىي هًن )-

، ُأمبن ىي ٔب ؿىي ٹچً، وًُاى ډبىٍ ىٔبثشٕټ، إٓٶٕپٖٓ، SGA،  ډًاٍى اوئپبًٕٕوٚب٬ٔ 5 وبٍٕٓ )

 دَهًوٓ، ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ َٕٙهًٍىن، 

 َبٗ ي سٖز ٽًډجٖمٖشٺٕڈ اځ5َ ځَيٌ هًن ي اٍ ).

 جبٙي(َبٙمىٶٓ و ډبىٍ اٍ )

 ثبٙي( Oاځَ ځَيٌ هًن ډبىٍ  )

 َبٗ ډبىٍ وبٙىبهشٍ ثبٙي( اځَ ځَيٌ هًن * اٍ )

 CBC-diff platelets count –CRP- ESR  B/Cٱَثبڅڂَْ ٭ٶًوز 5  )/

ٕب٭ز ثَاْ وًُاى سَڇ ٔب وِىٔټ ثٍ  3,َبٔبډىًٕوٕټ ٥ًلاوٓ سَ اُ  ىٍ ًٍٝر دبٍځٓ ُيى ٍٓ دَىٌ

 بىٍسَڇ ٕبڅڈ، ثيين ٭لاډز ٭ٶًوز وِى ډ

 ي ٭ٶًوشُبٔئڂَ HIV،  ي َٕيڅًّٖٔٶٕچٕٔ RPRثَ كٖت ډًٍى  5 سٖز  )0

، ثُشَ إز وًُاى ثَاْ ثٕمبٍْ َذبسٕز ثٓ ي  ىٍ ًٍٝر اكشمبڃ ا٭شٕبى ډبىٍ  ثٍ ډًاى سٍِٔٺٓ )1

HIV دٕڂَْٕ ًٙى 
 

 ٚاِذ٤ٗ –ثشلشاس٢ سٚاثي ٓبًف٣ ٘ٛصاد  -5.8

٭ب٥ٶٓ ي ىٍ وُبٔز ثٍ سبډٕه ٕٮبىر آٔىيٌ اسوبً ثٮ٢ٓ سياثَٕ ثٕمبٍٕشبوٓ ثٍ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ 

 وًُاى ٽمټ ډٓ ٽىي ي وِٕ ىٍ ١ٍبٔشمىيْ ثٕٚشَ  ياڅئه ي وِىٔپبن ډبىٍ وٺ٘ ډًطَ ىاٍى5

آځبَٓ ىاىن ثٍ ډبىٍ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ثَوبډٍ ډَاٹجز اُ وًُاى ثٮي سًڅي ي سمبٓ ُيى ٍٓ ي )

َب ي ىڅًادٖٓ يْ اُ ُأمبن ډمپه إز ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ يْ وٕبُ ثٍ سًٚٔٸ ي   وڂَاوٓ .ډيايڇ(

 سَٱٕت ثَاْ ثَٹَاٍْ سمبٓ ُيىٍٓ ىاٙشٍ ثبٙي(

، ١مه آځبَٓ ىاىن ي سَٱٕت  ډبىٍ ىٍ  سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕزًٙى ٽٍ ٹجڄ اُ أؼبى  سًٍٕٝ ومٓ

ىٍ أه ٍاث٦ٍ ًٕاڃ ًٙى  اكٖبٕ٘ډًٍى ډًٍى ٍيٗ ډَاٹجز  اُ وًُاى ثٮي اُ ُأمبن، اُ يْ  ىٍ 

$Grade A# 
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أؼبى سُٖٕلار ثَاْ ك٢ًٍ ډيايڇ ٔټ ٵَى ثٍ اوشوبة ډبىٍ ثٍ ٭ىًان َمَاٌ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ  -

، ډبىٍ  ثٖشَْ( ىٍ َٙا٤ٔ هبٛ ٽٍ َمَآَ ډٮَٵٓ وًٚى $ ډظلا آٙىبٔٓ ىٍ َُٙ وياٙشٍ ثبٙي# 

 ٹَاٍ ځَٕى( َبْ كمبٔشٓ ډًٍى دٚشٕجبوٓ ثٕٚشَ دَٕىڄ ثٕمبٍٕشبوٓ ٔب ځَيٌ

أؼبى ُډٕىٍ ډىبٕت ثَاْ ثَٹَاٍْ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ىٍ ثيي سًڅي ي ٔب ََ ؿٍ ٬َٕٔ سَ  -

 ثَاْ ډًاٍى هبٛ ٽٍ ىٍ اسبٷ ٭مڄ اډپبن دٌَٔ وجًىٌ إز

 سيايڇ سمبٓ ډبىٍ ي وًُاى ٥ٓ اٹبډز ىٍ ثٕمبٍٕشبن -

أؼبى سُٖٕلار ثَاْ أىپٍ ډلاٹبر ثب َمَٖ، ٵَُويان ىٔڂَ ي ډبىٍ ََ ُډبن اډپبن دٌَٔ  -

 ثبٙي 

سٮٕه دَٕىڄ ډٖئًڃ آډًُٗ ډبىٍ كٕه ثٖشَْ ثٍ ولًْ ٽٍ آځبَٓ ي ٵَٝز لاُڇ ثَاْ  -

 دٚشٕجبوٓ اُ ډبىٍ ٍا ثَ كٖت ىٍهًإز ي وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙي(

شٓ الاډپبن ډبىٍ ي وًُاى ثب َڈ ىٍثٕمبٍٕشبن ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ اىاډٍ ثٖشَْ ډبىٍ ٔب وًُاى، ك -

 ثمبوىي(

 ؿ٥شد٣ٞ دس ػبٓبر اَٚ ص٘ذ٣ٌ ٘ٛصاد  -  5.9

 ٍ٭بٔز اًٝڃ َُٔ ثَاْ َٙي٫ ډًٵٸ َٕٙىَٓ  ١َئٍٖز5

 ََٙي٫ سٲٌٍٔ ثٍ ډل٠ اډپبن ٥ٓ ٕب٭ز ايڃ ٭م 

 َبْ ٍيسٕه ػيا وپَىن ډبىٍ ي وًُاى ىٍ ٥ٓ ٕب٭ز ايڃ ثَاْ اوؼبڇ ډَاٹجز 

 ًُٗډبىٍ ىٍ سمبڇ ډير ثٖشَْ س٤ًٕ دَٕىڄ ٔب ا٭٢بْ ځَيٌ كمبٔشٓ ٽٍ ٍيٗ  كمبٔز ي آډ

َٕٙىَٓ، ؿڂًوٍ وٖٚشه، ؿڂًوٍ وڂٍ ىاٙشه وًُاى، ٍيٗ دٕٚڂَْٕ اُ ُهڈ ٙين َٕ دٖشبن ٔب 

 اكشٺبن دٖشبن ي وپبر ىٔڂَ ٍا ډپٍَا س١ًٕق ىَىي(

 5ْكمبٔز اٵِيىٌ ثَا 

o  ًُٕٓٙ٭مًډٓ ٙيٌ اوي، َُٔا ٽًىٻ ډمپه إز ډبىٍاوٓ ٽٍ وبٍٽًسٕټ ىٍٔبٵز ٽَىٌ  ي ٔب  ث

 ىٍ اثشيا هًة دٖشبن وڂَٕى

o  ثَاْ ډبىٍاوٓ ٽٍ ِٕأٍه ٙيٌ اوي َُٔا ثٍ ٍاكشٓ ٹبىٍ ثٍ وٖٚشه ي ځَٵشه ي١ٮٕز ډىبٕت ٍا

 وياٍوي

o سمبٓ ايڃ ثب وًُاى ثب سبهَٕ اوؼبڇ ډٓ ًٙى 

 ى كٶ٨ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ثٖشَْ وًُاى كشٓ الاډپبن سمبٓ وِىٔټ  ديٍ، ډبىٍ ي وًُا

 ٍيٗ ىيٕٙين َٕٙ ثَاْ كٶ٨ سَٙق َٕٙ آډًهشٍ ًٙى(



 158 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ٕب٭ز ايڃ ٭مَ س٤ًٕ دِٙټ اوؼبڇ ًٙى( اځَ ىيٍان  /-ډٮبٔىٍ ٽبډڄ ََ وًُاى ثبٔي ىٍ  )1

ي ډٮبٔىبر ىٔڂَ ًٙى ثٖشَْ ٥ًلاوٓ سَ اُ ٔټ ٍيُ ثبٙي، اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٹجڄ اُ سَهٕٜ  لاُڇ ډٓ

 (سى٪ٕڈ إز ثَ كٖت كبڃ وًُاى ي ُډبن سَهٕٜ  ٹبثڄ

 ٕز(ا ثَاْ وًُاى ث٪بََ ٕبڅڈ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډٮبٔىٍ ٍيُاوٍ ١َيٍْ 
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 160 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 

 "ٞب٢ ٔبدسصا د٢ ٟٔٓ ٘بٞٙؼبس٢ "سٚؽ ثشخٛسد ثب ٘ٛصاد ٔجشلا ثٝ

  دوشش ٔحٕذ ثبلش حؼ٣ٙ٥

 ىٍډبوٓ سجَِٔ –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ هيډبر ثُياٙشٓ 

 

# ؿٍ ثًٍٞر ډىٶَى ي ؿٍ ثًٍٞر ٹٖمشٓ اُ  Congenital anomaliesَبْ ډبىٍُاىْ $ آوًډبڅٓ

( ٵًٷ سوٜٞ  ، ثٕمبٍْ ٥ًلاوٓ ي ډَٿ َٖشىي ، ٭چز ٙبٔٮٓ ثَاْ ډياهلار ٥جٓ ٔټ ٕىيٍڇ

َبْ ډًٍى  بسًڅًّٖٔز  ايڅٕه ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ثبٔي أٍُبثٓوًُاىان ٔب ډشوٜٞ ٽًىٽبن ئب  دَٔى

 ( # ,وٕبُ ي ىٍډبوُبْ ډٚوٜ ومبٔىي ي ٭چز ي دٕ٘ آځُٓ وًُاى ٍا ثٍ ياڅئه س١ًٕق ىَىي $

يػًى اُ ُډبن سًڅي إز اډب اٙبٌٍ أٓ ثٍ  "# ثٍ ډٮىبْ   Congenitalا٦ٝلاف ډبىٍُاىْ $

ٔٮىٓ س٤ًٕ ّوُب سٮٕٕه ٙيٌ # ثبٙي ٔب   Geneticاسًٕڅًّْ ومٓ ٽىي   ٽٍ ډمپه إز ّوشٕپٓ$ 

ٔب آوًډبڅٓ ډُڈ  ٔټ اهشلاڃ ٙئي إز ٽٍ ٥ًڃ ٭مَ ٥جٕٮٓ ٍا ٽڈ   Major  anomaly( وٍ

ًٙى  ٽٍ  # ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ  آوًډبڅٓ ډلًٖة ډٓ-ٽىي $ ډٕپىي ٔب ٭مچپَى ٥جٕٮٓ ٍا ډوشڄ ډٓ

ٔب آوًډبڅٓ     Minor   anomalyڅٕپٍوٕبُ ثٍ ډياهلار ػَاكٓ ٭ميٌ ٔب ُٔجبئٓ ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ كب

 # (,ًٙى  ٽٍ اَمٕز ػَاكٓ ٔب ُٔجبئٓ وياٙشٍ ثبٙي $ ٽًؿټ آوًډبڅٓ ډلًٖة ډٓ

َبْ  ډبىٍُاىْ  أه إز ٽٍ ډٚوٜ ًٙى ٽٍ  ٔټ ٍيٗ ډىبٕت ثَاْ سٮٕٕه اسًٕڅًّْ آوًډبڅٓ

ٔب  Deformation؛ ىٵَډبًٕٕن   Malformationآٔب  آوًډبڅٓ ٍم ىاىٌ ٔټ ډبڅٶًٍډبًٕٕن 

Disruption  ََٕب إز ي  ( ډبڅٶًٍډبًٕٕن ٔټ اٙپبڃ ٕبهشمبوٓ ايڅٍٕ ىٍ سٚپٕڄ ثبٵز إز ٔب ه

( ىٵپز ىٍ څًڅٍ  ډٮمًلاً ثٍ ٭چز ثَيُ اٙپبڃ ىٍ ډًٍٵًّوِ ثٍ ىڅٕڄ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ٔب سَاسًّن إز

(   شىيَبْ ډبڅٶًٍډبًٕٕن َٖ # ٔب   ىٵپز ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ومًوٍ  Neural tube defect٭ٞجٓ $

َبْ ىاهڄ  ٽىي ي اٱچت وبٙٓ اُ ٵٚبٍ ىٵَډبًٕٕن ىٍ اطَ ٵٚبٍ ډپبوٕپٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثَيُ ډٓ

َبْ سٲَٕٕ ٔبٵشٍ  ي ٙپڄ  Club foot( َبٔٓ إز ٽٍ ٥جٕٮٓ سٚپٕڄ ٙيٌ اوي ٍكمٓ ثَ ٍيْ ثبٵز

َبْ ٍكمٓ ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ  ( اڅٕڂًَٕيٍاډىًٕٓ ي آوًډبڅٓ َٕ وبٙٓ وبٙٓ اُ ىٵًٍډبًٕٕن َٖشىي

 #,( $ ًٍډبًٕٕن َٖشىيىٵ

Disruption  ٍثٍ ٭چز سًٹٴ ٍٙي ىٍ ثبٵز أٓ إز ٽٍ ثًٍٞر ٥جٕٮٓ سٚپٕڄ ٙيٌ ي ډٮمًلاً ث

َبْ آډىًٕسٕټ اُ ٭چڄ  (اوٖياى ٭َيٹٓ ي ثبوي ٽىي ػبْ ٔټ اٍځبن ٹٖمشٓ اُ ثين ٍا ىٍ ځَٕ ډٓ

اىٔټ َٖشىي ي ي ىٵَډبًٕٕوُبْ أِيڅٍ ډٮمًلاً إذًٍ  Disruptionَٖشىي(  Disruptionٙب٬ٔ 
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سًاوىي ثٕ٘ اُ ٔټ ٭چز ىاٙشٍ  ( ثٖٕبٍْ اُ ډبڅٶًٍډبًٕٕوُب ډٓ اكشمبڃ سپَاٍ ثٖٕبٍ ٽڈ إز

َبْ ډوشچٶٓ ډمپه إز ثٍ  َمَاٌ آن ثبٙىي ي اكشمبڃ سپَاٍ َڈ ډشٶبير  ثبٙىي ي اٱچت آوًډبڅٓ

َب   اُ  ٕىيٍڇ( ثٮىًان ډظبڃ ٙپبٳ څت ي ٽبڇ ډمپه إز أِيڅٍ ثبٙىي ٔب َمَاٌ سٮياى ُٔبىْ  إز

 ، linked X-، اسًُيډبڃ ډٲچًة ؛  ، اسًُيډبڃ ٱبڅت ثبٙىي ٽٍ ډمپه إز ډًڅشٓ ٵبٽشًٍٔبڃ

 #(,، ٔب سَاسًّوٕټ ثبٙىي $ ٽَيډًُيډبڃ

 

 اد٥ذ٥ٔٛ ِٛط٢ ٚ اس٥ِٛٛط٢ :

( ٭چڄ  " اُ وًُاىان آوًډبڅٓ ػيْ ىاٍوي ٽٍ اَمٕز ػَاكٓ ي ُٔجب ٔٓ ىاٍى-ىٍ كييى 

، ّوٓ سىُب  سًان ثٍ ؿىي ځَيٌ ٭ميٌ سٺٖٕڈ ٽَى 5 ّوشٕټ $ډًڅشٓ ٵبٽشًٍٔبڃ ډَٓب ٍا  ډبڅٶًٍډبًٕٕن

 ( # ,، ٔب ٽَيډًُيډٓ # سَاسًّوٕټ ي وبٙىبهشٍ $ _ډىيڅٓ _

 

 ُّٓ ط٘ش٥ى٣ : -

( $ٔٮىٓ َمَاٌ ٕبَٔ  ډًڅشٓ ٵبٽشًٍٔبڃ 5 ٹٖمز ٭ميٌ ډبڅٶًٍډبًٕٕوُبْ ډبىٍُاىْ أِيڅٍ َٖشىي

(  َبْ أِيڅٍ سًٍاٍص ډًڅشٓ ٵبٽشًٍٔبڃ $ٔب دٕـٕيٌ #  ىاٍوي ډبڅٶًٍډبًٕٕن(#اٽظَ  َب وٕٖشىي آوًډبڅٓ

َب ُډبوٓ ٍم ډٕيَىي  ٽٍ ٔټ ٔب ؿىي ٵبٽشًٍ ډٖشٮي ٽىىيٌ ّوشٕپٓ َمَاٌ ثب  أه ډبڅٶًٍډبًٕٕن

َب  َب ىٍ أه ځَيٌ ىٵپز ( ٙبٔٮشَٔه ىٵپز ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ٍم ىاى سٞبىٵٓ ثب َڈ َمَاٌ ًٙوي

، ٽلاة ٵًر ي ىٔٔ دلاُْ  ، ٙپبٳ ٽبڇ ي ٙپبٳ څت َبْ څًڅٍ ٭ٞجٓ ىٵپز،  ْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ

 # (,$  ډبىٍُاىْ َٕخ إز

" # اُ ډًاٍى   اثشلا  ثٍ -ىٍٝي$ اُ ٽڄ  +*/ّوُبْ ډىٶَى  ٭بډڄ  أؼبىّوٓ سىُب $ډىيڅٓ 5#

( ٙبٔٮشَٔه ٍيٗ سًاٍص  ډىيڅٓ ثَاْ   َبْ ډبىٍُاىْ وًُاىان   َٖشىي ډبڅٶًٍډبًٕٕن

َب ٙبډڄ دچٓ ىاٽشٕچٓ  َبْ اوياڇ ( آوًډبڅٓ َبْ ډبىٍُاىْ ډُڈ اسًُيډبڃ ٱبڅت إز ًٕنډبڅٶًٍډبٕ

َبْ څًٽبڅٌِٕ ډُڈ ٍا  ، ٙبٔٮشَٔه ډبڅٶًٍډبًٕٕن ، ثَاٽٓ ىاٽشٕچٓ ، ٕٕه ىاٽشٕچٓ دٖز آٽٖٕبڃ

 # (,$  ىَىي ي ي اٱچت آوُب وبٙٓ اُ ّوُب ْ ٱبڅت َٖشىي سٚپٕڄ ډٓ

َب ْ ډبىٍُاىْ ډُڈ  وبٙٓ اُ اهشلار  ن ثب  ډبڅٶًٍډبًٕٕناُ وًُاىا  +*-كييى   ٽَيډًُيډ5ٓ

( ٙبٔٮشَٔه   َبْ ډبىٍُاىْ ډُڈ ډٓ ثبٙي " اُ ٽڄ ډًاٍى ډبڅٶًٍډبًٕٕن+,(ٽٍ  ٽَيډًُيډٓ َٖشىي

إز ٽٍ ىٍ   ,-ٕىيٍڇ ډبڅٶًٍډبًٕٕن وبٙٓ اُ اهشلار ٽَيډًُيډٕٖىيٍڇ ىاين ٔب سَِٔيډٓ 

َٖشىي ٽٍ ََ  3,ي  .,َبْ ٙب٬ٔ سَِٔيډٓ  َِٔيډٓ( ٕبَٔ س ىَي  سًڅي ٍم ډٓ +11ىٍ  ,كييى 
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َب ثب اٵِأ٘ ٕه ډبىٍ ٙبٔٮشَ ٍم  ( ََ ٍٕ أه سَِٔيډٓ ىَىي سًڅي ٍم ډٓ ++++,ىٍ  ,ٽياڇ ىٍ 

 ( #,ىَىي$ ډٓ

ًٙى  ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثَيُ  وبسًاوٓ  سَاسًّن  ثٍ ََ ٭بډڄ هبٍع ػىٕىٓ ځٶشٍ ډٓ سَاسًّوٕټ 5 )

سًاوىي ىاٍي ٔب ډًاىٕٙمٕبٔٓ، سٲَٕٕ  َبډٓ ( سَاسًّن ًٙى څي ډٕٓبهشمبوٓ ٔب ٵبوپٚىبڃ ثٮي اُ سً

( سَاسًّوُبْ ٙىبهشٍ ٙيٌ  ، ثبٙىي ، ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ ٔب وَٕيَبْ ډپبوٕپٓ ي١ٕٮز ډشبثًڅٕټ ډبىٍ

َبْ ٱَثٓ  (  ىٍ ٽًٍٚ ځَىوي َبْ ډبىٍُاىْ ډٓ ىٍ ٝي اُ ډبڅٶًٍډبًٕٕن +,سب  0ډىؼَ ثٍ أؼبى

( ډَٞٳ ٥ًلاوٓ  ځَٕى ٔٓ إز ٽٍ ػىٕه ثب آن ىٍ سمبٓ ٹَاٍ ډٓاڅپڄ ثٕٚشَٔه ډبىٌ سَاسًّن ا

، اهشلاڃ ٍٙي ىاهڄ  اڅپڄ س٤ًٕ ډبىٍ  ىٍ ٥ًڃ كبډچڂٕمىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ډًٍسبڅٕشٓ دَْ وبسبڃ

 # (,$ ًٙى  ، ٙپبٳ دچپٓ ٽًؿټ ډٓ ، ډٕپَيٕٶبڅٓ ٍكمٓ ي آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ ډبوىي ىٵپز ٹچجٓ

ډىؼَ ثٍ ثَيُ ډبڅٶًٍډبًٕٕن ثٍ ٭چز سٲَٕٕ ي١ٕز  ىٔبثز ډبىٍ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ أٓ إز ٽٍ

، ىٔٔ ّوِْ  ( ىٍ وًُاىان ډبىٍ ىٔبثشٓ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ىٵپز ٹچجٓ ًٙى ډشبثًڅٕپٓ ىٍ ډبىٍ ډٓ

( ىٍ أه ځَيٌ  ٔبثي ، ي اهشلالار ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ډظڄ ًَڅًدَيُوٖٶبڅٓ اٵِأ٘ ډٓ ٕبٽَاڃ

( ه٦َ  ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ػمٮٕز ٭بىْ إز .ْ ډبىٍُاىْ َب وًُاىان اكشمبڃ اثشلا ثٍ ډبڅٶًٍډبًٕٕن

َبْ ډبىٍُاىْ ىٍ وًُاىن ډبىٍان ىٔبثشٓ ٽٍ ٹىي هًن ډبىٍٙبن ٽىشَڃ ثُشَْ ىاٙشٍ  آوًډبڅٓ

 ( #,ٽمشَ إز يڅٓ أه اډَ ډ٦چٸ وٕٖز$

ىاٍيَبْ ١ي سٚىغ اځَ ؿٍ  سبكيْ ډًٍى اهشلاٳ و٪َ اوي اډب ٭ميٌ ډشوٕٞٞه ډٮشٺياوي  ٽٍ 

َبْ ىٍ ډٮَٟ  َب سپبډچٓ ىٍ ػىٕه َب ي ىٵپز َٕ يڅٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ اُ آوًډبڅٓىٍػبر ډشٲ

 ( ىَي  ىاٍيَبْ ١ي سٚىغ ٍم ډٓ

( ٙبٔٮشَٔه ي  َبْ هبٝٓ ىٍ كبډچڂٓ ٍم ىَىي َبْ ډبىٍُاىْ ډمپه إز ثيوجبڃ ٭ٶًوز آوًډبڅٓ

ٙي ىاهڄ ( ىٍ ََ وًُاى ثب اهشلاڃ ٍ ٙىبٕٕڈ ډٓ TORCHٙىبهشٍ ٙيٌ سَٔه آوُب ٍا سلز ٭ىًان 

، ډٕپَيٵشبڅمٓ ي ٽبسبٍاٽز ؛  ، ٽچٖٕٶٕپبًٕٕن ىاهڄ ػمؼمٍ ، ٽًًٍٍٔسٕىٕز ،ډٕپَيٕٶبڅٓ ٍكمٓ

 # (,$ َبْ ډبىٍُاىْ   ثبٔي ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى ٭ٶًوز

" اُ 11، كييى  َبْ ډًڅشٓ ٵبٽشًٍٔبڃ ي دچٓ ّوٕټ ىٍ ًٍٝر ىٍ و٪َ ځَٵشه اسًٕڅًّ وبٙىبهشٍ 5 )

(أه اكشمبڃ ډَٕيى ٽٍ ىٍ آٔىيٌ وِىٔټ  ْ ٹبثڄ سٚوٕٞٓ  وياٍويَبْ ډُڈ اسًٕڅًّ ډبڅٶًٍډبًٕٕن

( ثٮىًان ډظبڃ ډٚوٜ  ٙيٌ  َبْ ډبىٍُاىْ ٽٚٴ ځَىوي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ّوشٕپٓ ډبڅٶًٍډبًٕٕن

( څٌا وٺ٘  ٽمجًى آن ىٍ  ًٙى  َب ْ څًڅٍ ٭ٞجٓ ډٓ ٽٍ إٕي ٵًڅٕټ ثب ٭ض ٽبَ٘ ه٦َ ىٵپز
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( وٺ٘  ّوُبْ هبٝٓ  ىٍ أؼبى ثٕمبٍْ ډًڅشٓ  ځَىى َب  ډٮچًڇ ډٓ أؼبى أه و٫ً اُ آوًډبڅٓ

 ( #,ٵبٽشًٍٔبڃ ََٕٙذَيوڀ ډٚوٜ ٙيٌ إز$

 

 ٘حٜٛ اداسٜ ٘ٛصاد  ثب آ٘ٛٔب٣ِ ٔبدسصاد٢ :

، ډٮبٔىٍ  ىٍ ډًاػٍ ثب وًُاى ىؿبٍ آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ ثبٔي ډَاكڄ َُٔ ٍا ٥ٓ ٽَى 5 َٙف كبڃ

 ( َب ، ي طجز ٔبٵشٍ ، ډٚبيٌٍ ّوشٕټ ،سٮٕٕه إشَاسْْ ىٍډبوٓ ، سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ٵِٕٔپٓ

(  ًٙى  وٖڄ ٹجچٓ ډٓ .ًٙى  ي ٙبډڄ ٙؼٌَ وبډٍ  َٙف كبڃ  اُ  ډٖبئڄ كبډچڂٓ  َٙي٫ ډٓ

َب ْ سٚوٕٞٓ  ، اوياٌُ ځَْٕ ي طجز ًٙوي ي ثٍَٕٓ ډٚوٞبر ٵِٕٔپٓ ثٕمبٍ  ثبٔي ىٹٕٺبً ػٖشؼً

 ( سبئٕي ٽىىيٌ  ثبٔي ثب ىٹز اوشوبة ي سٶَٖٕ ًٙوي

َب ځبڇ ايڃ أه إز ٽٍ آٔب ډبڅٶًٍډبًٕٕن ډىٶَى  # ا ىاٌٍ آوًډبڅٓ ,اڅڂًٍٔشڈ (بڅٕىٓىٍ اڅڂًٍٔشڈ ث

( ثٮي اُ آن ډُمشَٔه ٹيڇ ٍٕٕين  إز ٔب ډشٮيى إز أه اډَ اٹياډبر ثٮيْ ٍا ػُز هًاَي ىاى

، ولًٌ ډياهلار ي آډًُٗ ياڅئه ىٍ ُډٕىٍ  ثٍ سٚوٕٜ ٝلٕق إز ؿَا ٽٍ َٕٕ ثٕمبٍْ

 ( # -َبْ ثٮيْ ثٍ آن ياثٖشٍ إز $ ٓ ثَاْ ډَاٹجز دٌَ وبسبڃ ثَاْ كبډچڂٓاكشمبڃ ٭ًى ي ٥َاك

 

 ؿشح حبَ -

َبْ  ( ثٕمبٍْ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډٖبئڄ دٌَ وبسبڃ  ډبىٍ ٍا ثبٔي اُ دَيويٌ ډبډبئٓ يْ ثيٕز آيٍى 

ٍا ثبٔي َبْ ست ىٍ ډبىٍ   ډبىٍ ي ُډبن ثَيُ آوُب ډبوىي ٭ٶًوز ٕٕشًډڂبڅًئَيٓ ٔب ٍيثلا ٔب ادٓ ُيى

، ډٺياٍ ي ٥ًڃ ډير ډَٞٳ آوُب ٍا ثبٔي  ، ډًاىډويٍ َب ، ىاٍي ( إشٶياٌ ډبىٍ اُ اڅپڄ ىٍ و٪َ ىاٙز

ٽىي ي ىٵٮبر كَٽبر  ٔٮىٓ ُډبوٓ ٽٍ ډبىٍ كَٽبر  ػىٕه ٍا اكٖبٓ ډٓ Quikening( طجز ٽَى

 آن وٚبوڂَ ٕلاډشٓ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ي ي ٭مچپَى ډل٦ٕٓ ٭٢لاوٓ يْ إز( 

َبْ دٌَ وبسبڃ ثوًٞٛ اځَ ثًٍٞر َٕٔبڃ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙىي ا٥لا٭بر ثب اٍُٙٓ ٍاػ٬  ًٕوًځَاٵٓ

، ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثيٕز  ، إپچز ، ډٲِ ، ٹچت َبْ ٽچٍٕ ثٍ ډٺياٍ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ي ډبڅٶًٍډبًٕٕن

 ( ًٙاَي اهَٕ وٚبوڂَ اٍسجب٣ ثٕه څٺبف ىٍ ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبٌ ي ثَيُ ثٮيْ  اهشلالار ىَي  ډٓ

ي ٍسٕىً   ,  Angelman syndrome , Beckwith-widman syndromeّوشٕپٓ ډوشچٴ  ډبوىي

 Limbَبْ ػٶشٓ  ثٮىًان ٭بډچٓ ثَاْ أؼبى ( ىٍ ځٌٙشٍ  ومًوٍ ځَْٕ اُ ئچًُٔشٍ ثلإشًډب  إز

redudction deformity ٍَب ْ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ثٓ  ډًٍى ٙټ ثًى يڅٓ ثَ إبٓ ٔبٵش

دَيسئٕه َٕډٓ  ډبىٍ  )( ٦ٕق آڅٶب ٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍْ ثٍ سبئٕي ٍٕٕيٌ إزه٦َ ثًىن آن ى
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َبْ ٽَيډًُډٓ دٌَ وبسبڃ  ثبٔي ډٚوٜ ي ىٍ دَيويٌ  ي ډِٕان آن ىٍ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ي ثٍَٕٓ

ثٕمبٍ طجز ًٙوي ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ دًُٔٚه ػىٕه ىٍ ٍٕ ډبٍَ آهَ ثبٍىاٍْ ډبوىي ٹَاٍ ٭١َٓ ٔب 

َبْ ډجشلا ثٍ اهشلالار  ( ػىٕه ٕبهشمبوٓ ٔب وًٍي ډًٕپًلاٍ  ػىٕه إز ثَٔؾ وٚبوڂَ اهشلار

َبْ دَٔىبسبڃ  ي اٙپبڃ ىٍ ځٌاٍ اُ ُويځٓ ػىٕىٓ ثٍ  وًٍيډًٕپًلاٍ ػيْ اٱچت ىؿبٍ ىٖٔشَٓ

 # (-$  ُويځٓ هبٍع ٍكمٓ َٖشىي
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 ؿشح حبَ خب٘ٛاد٣ٌ  -

َبْ ډبىٍُاىْ سمبڇ  ، سپبډڄ ي آوًډبڅٓ ، ٕلاډشٓ ىٍ َٙف كبڃ ٵبډٕچٓ سًػٍ ثٍ ډٖبئچٓ ډبوىي ٕه 

(  ثٖشڂبن ىٍػٍ ىيڇ  ىَىي اٵَاى  ٵبډٕڄ ىٍػٍ ٔټ  هبوًاىٌ َٖشٍ اٝچٓ ثٍَٕٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

ىٍ و٪َ َب ٍا ثبٔي  َب ٔب هًاََ ُاىٌ ، ثَاىٍُاىٌ ،  ىائٓ ، ٭مً ، ٭مٍ ډبوىي ديٍثٍِٿ ي ډبىٍ ثٍِٿ

(  ځٌاٍى ( ٙؼٌَ وبډٍ ډشٮچٸ ثٍ ٍٕ وٖڄ اهَٕ ٙمبْ هًثٓ اُ ولًٌ سًاٍص ٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓ ىاٙز

َب  اوي يڅٓ اٱچت  هبوًاىٌ ، ډَٿ وًُاى يا١ق إز ٽٍ ډَث٣ً َبْ هًىثوًىْ، ډَٿ ػىٕه ٕٺ٤

َٝاكز  ( هًٔٚبيويْ ثٕه ياڅئه  ٍا ثبٔي ثب ٽىىي  ي ثبٔي ٍاػ٬ ثٍ آن ًٕاڃ ٽَى آوَا ٵَاډًٗ ډٓ

 ( # -يڅٓ ډًىثبوٍ ًٕاڃ ٽَى $

 

 ٔٔب٤ٙٝ ف٥ض٤ى٣ -

(ىٍ ډٮبٔىٍ ٔټ وًُاى ثب  ثئُٓ إز ٽٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ثبٔي ثب ىٹز و٪َي ثب ػِئٕبر اوؼبڇ ًٙى

 ډبڅٶًٍډبًٕٕن ٔب ٩بََ ىٔٔ ډًٍٵٕټ ثٍ هب٥َ ٕذَىن ؿىي وپشٍ اٍُٙمىي إز 5

 ٓٽٍ اُ اثشيا ډًٍى ٙټ وجًىٌ إز َبْ ػيْ ىٔڂَْ  ًَٕٙبٍ ثبٕٙي ٽٍ ډمپه إز آوًډبڅ

( اځَؿٍ ٔټ ډبڅٶًٍډبًٕٕن ډمپه إز ٙير ٽمٓ ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ اكشمبڃ ىاٍى  ثٮياً ٔبٵز ًٙى

 ( َٕ ون ډُمٓ ثَاْ سٚوٕٜ ثبٙي

  ًُٙاَي ٍا ثًٍٞر ٕٕٖشمبسٕټ ػم٬ آيٍْ ٽىٕي ي أه ٽبٍ ٍا ثب ډٮبٔىٍ سًدًځَاٵٕټ ََ ٹٖمز ا

(ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ډٚبَيٌ ايڅٍٕ ډمپه إز  ٙپبٵبوٍ اوؼبڇ ىَٕي ثين اوؼبڇ ىَٕي ي أه ٽبٍ ٍا ډً

سَ ډمپه إز وٚبن ىَي ٽٍ اوڂٚشبن  ( ډٮبٔىٍ ىٹٕٸ اوڂٚشبن ث٦ًٍ وبډشىبٕجٓ ٽًؿټ ثٍ و٪َ ثَٕىي

َب ډمپه إز ٽًسبٌ ي ثبٍٔټ ثبٙىي ي  ( وبهه ًٙوي ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ٕٶز َٖشىي ي ثٍ ٕوشٓ ثبُ ډٓ

( ډٮبٔىٍ ػٶز س٤ًٕ ډشوٜٞ ُوبن ٔب  ٺَٔجبً يػًى وياٙشٍ ثبٙيډمپه إز ىٍ اوڂٚز دىؼڈ س

 ( َبْ آډىًٕسٕټ ٍا ٍيٙه ٽىي ،ٔب ثبوي ٽًٍى َبْ دبسًڅًّٖٔز ډمپه إز آوًډبڅٓ

 اُ ا٦ٝلاكبر ډًٍٵًڅًّٔټ ډىبٕت ثب ػِئٕبر ٽبٵٓ  ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٍا ثب ىٹز و٪َ طجز ٽىٕي )

 ( ا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔيَبْ ثبڅٕىٓ  ٍ (  إشٶبىٌ اُ ٭پٔ إشٶبىٌ ٽىٕي

 ډًٹٮٕز ي ٹَٔىٍ  ، اوياٌُ ډٚوٞبر ثبڅٕىٓ ٍا ٽٍ يا١لبً ٔب ثبڅٺًٌ دبسًڅًّٔټ اوي، اُ و٦َ ٙپڄ ،

َبْ وَډبڃ ثَاْ ََ  ( ثَاْ سمبڇ ٕىٕه اُ وًُاى وبٍٓ سب ثبڅٲٕه  إشبوياٍى ثًىن طجز ٽىٕي

 ( ٕبهشمبن آوبسًډٕټ يػًى ىاٍى

  َبْ ډٚبثٍ اهشلاڃ ٵَُوي اٙبن ٍا ىاٍوي ٔب  آٔب وٚبوٍ ديٍ ي ډب ىٍ ٍا ډٮبٔىٍ ٽىٕي ي ثجٕىٕي

 ( #-هَٕ$
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 ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ ثشسػ٣ -

َبْ ثب ٕبَٔ  ومبْ ثبڅٕىٓ أپٍ آوًډبڅٓ ثب آن س٪بََ ډٕپىي و٫ً  ډ٦بڅٮبر سًَٞٔ ثَىاٍْ ي ډٚبيٌٍ

( ثَاْ ډظبڃ ىٍ وًُاى  ثب ٕىيٍڇ ىاين كشٓ اځَ  َبْ ٽًىٽبن ٍا ډٚوٜ ډٕپىي ٵًٷ سوٜٞ

ٕم٬ وًٚى  ډٚبيٌٍ ثب ٽبٍىًٔڅًّٖٔز ا٥ٶبڃ ډًٍى وٕبُ إز ؿَا ٽٍ اهشلالار ډُڈ  ًٕٵڄ ٹچجٓ

(  ًٙى  اډب ډمپه إز ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ىيٍ اُ و٪َ ثمبوي "  آوُب ىٔيٌ ډٓ+0ىٍ ٕبهشبٍ ٹچت ىٍ 

َبْ دىُبن ىٍ  َبْ ډشٮيىْ يػًى ىاٍى آوًډبڅٓ يٹشٕپٍ سٚوٕٜ يا١ق وٕٖز ي ډبڅٶًٍډبًٕٕن

َب ٍا ثبٔي ٍى ٽَى ثوًٞٛ اځَ اٙپبڃ  ، ي ؿٚڈ ، ٕشًن ٵٺَار ، ٽچٍٕ ، ٹچت َٽِْىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډ

ډٚبَيٌ ٙيٌ اُ ُډبن سًڅي ٙئي ٔب ډشٮيى  ثبٙي( ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ َٙٔبن وبٵٓ ياكي ٔب 

(   ًٙى  اٱچت ًٕوًځَاٵٓ ٽچٍٕ ىٍهًإز ډٓ  Periauricular pitَبْ ځًٗ ډبوىي  ډبڅٶًٍډبًٕٕن

،ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ  َب َبْ سبئٕي ٽىىيٌ  ىٔڂَ ډبوىي ٕبَٔ ډبڅٶًٍډبًٕٕن ٔبٵشٍ أه ثٍَٕٓ  ىٍ ٱٕبة 

،  ، دبَب َب َبْ إپچشٓ ٙبډڄ ىٕز ( ځَاٵٓ ،  ٔب ىٔبثز ډبىٍ  ډٶٕي وٕٖز ٽَْ ٔب آوًډبڅٓ ٽچٍٕ 

 0، ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ػمؼمٍ ىٍ ًٍٝر أپٍ ٹي ٽمشَ اُ دَٕىشبٔڄ  َب ،ډٌَُ ،څڂه َبْ ثچىي إشوًان

( أه ٔبٵشٍ  َب ثًٍٞر وبډشىبٕجٓ ٽًسبٌ ثبٙىي ؛ ډٶٕي اوي كبډچڂٓ ثبٙي ٔب اځَ اوياڇثَاْ آن ٕه 

 # (-$  اٱچت وٕبُ ثٍ سبئٕي س٤ًٕ ٍاىًٔڅًّٖٔز ا٥ٶبڃ ډبََ ىٍ أه ُډٕىٍ ىاٍى

 

 ثشسػ٣ وشٚٔٛص٣ٔٚ  -

َبْ ډىٶَى ثٖٕبٍ ٱَِٕ  ىٍ  ٽياډٕټ اُ وًُاىان ثٍَٕٓ ٽَيډًُيډٓ وٕبُ إز؟ ډبڅٶًٍډبًٕٕن

َبْ  ( اُ ٥َٳ ىٔڂَ وًُاىان ثب ډبڅٶًٍډبًٕٕن مڄ إز ٽٍ وبٙٓ اُ اهشلاڃ ٕٕشًّوشٕټ ثبٙىيډلش

َبْ ډبىٍُاىْ  ، ډَىٌ ُأٓ ثب ٔب ثيين ډبڅٶًٍډبًٕٕن ډشٮيى ډُڈ ٔب ٩بََ ىٔٔ ډًٍٵٕټ ّوَاڅٌِٕ

(ثٕه أه ىي ٥ٕٴ وبكٍٕ أٓ هبٽٖشَْ يػًى ىاٍى  ثبٔي ډًٍى ثٍَٕٓ ٕٕشًّوشٕټ ٹَاٍځَٕوي

، ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ ٱَٕ  أپٍ ثٍ وٶ٬ ثٍَٕٓ ّوشٕټ َٖشىي ٙبډڄ اهشلاڃ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ٭ًاډڄ 

، َٙف كبڃ ؿىئه ٕٺ٤  ، ٔټ ډبڅٶًٍډبًٕٕن ثٍِٿ َمَاٌ ثب ؿىي ډبڅٶًٍډبًٕٕن ٽًؿټ ٥جٕٮٓ

 ( ثبٙي ىٍ ډبىٍ ٔب ىٍ وٖجز هًٔٚبيويْ وِىٔټ ثٕه ياڅئه ؛ ډٓ

ٮبر ٕٕشًّوشٕټ$ٽبًٍٔسٕخ# إز اډب اُ َبْ هًن ډل٦ٕٓ ثبٵز اوشوبثٓ ثَاْ ډ٦بڅ څىٶًٕٕز

،  َبْ دًٕز ډٲِ إشوًان َبْ ىٔڂَْ َڈ ډٕشًان إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ٙبډڄ ٵٕجَيثلإز ثبٵز

ډٕچٓ څٕشَ اُ   -).(  ډٮمًلاً   اوي  ًٙوي ٽٍ اٱچت ثٮي اُ ٵًر ثَىاٙشٍ ٙيٌ ػٶز ي دَٔپبٍى ډٓ

# ػم٬ آيٍْ ًٙى ٽبٵٓ إز ي ىٍ هًن َٙٔبوٓ ٔب ئٍيْ ٽٍ ىٍ څًڅٍ كبيْ َذبٍٔه $ثب َٕ ٕجِ 
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ٍيُ ډٮمًلاً  ,)-( ٕچًڅُب ثَاْ  ( ومًوٍ ََځِ وجبٔي ٔن ثِوي ًٙى ىډبْ اسبٷ ٔب ٔوـبڃ وڂٍ ىاٍْ ډٓ

(  ٔبثي (ََ ؿٍ ُډبن اوشٺبڃ ٽًسبٌ سَ ثبٙي ٙبؤ ٽٖت  وشبٔغ ډٶٕي  اٵِأ٘ ډٓ ُويٌ ډٓ ډبوىي

(  ٙيٌ سب سٺٖٕمبر ٕچًڅٓ سلَٔټ ًٙوي َب ػيا ٙيٌ ي ىٍ ٽىبٍ ډًاى ډٕشًّن وڂٍ ىاٍْ څىٶًٕٕز

ٕذٔ ث٦ًٍ وبځُبوٓ س٤ًٕ ٽًڅٕٖٕٚه سٺٖٕمبر ډشًٹٴ ٙيٌ ي ٱٚبئ ٕچًڃ ثب ځٖشَٗ ثٍَيْ 

(  ثٮي اُ آډبىٌ ٕبُْ آؤِمًٕ ٍوڀ آډِْٕ ځٖشٌَ ٽَيډًُيډٓ ډًٍى  ًٙى  لاڇ ٍٕٙٚ أٓ څِٕ ډٓ

( ډير ُډبن لاُڇ ثَاْ ٽٖت ًٙوي َب ىٍ ٵبُ ډشبٵبُ ثٍَٕٓ ډٓ ( ٽَيډًُيڇ ځَٕى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

 # (-$  ٍيُ إز .)/وشٕؼٍ ثٍَٕٓ ډٮمًلاً 

َبْ ٕىيٍيډبسٕټ َٖشىي ٽٍ  ىٍ ؿىئه ٕبڃ دٕ٘ ډٚوٜ ٙي ٽٍ سٮياى ُٔبىْ اُ ي١ٮٕز

َبْ ٍيسٕه ٹبثڄ ٽٚٴ  ىَىي ٽٍ ثب ٽبًٍٔسٕخ # ثٖٕبٍ ٽًؿټ ٍم ډdeletionَٓبْ$ وبٙٓ اُ كٌٳ

( أه  ٽىىي ٕبهشٍ ٙي ٓ ٽٍ أه وٺب٣ ٍا َٕجَٔي ډَٓبْ ډًڅپًلاٍ اهشٞبٝ ( څٌا دَية وٕٖشىي

َبْ ٵچًٍٕىز َمَاٌ ٙي ي يٕٕچٍ أٓ ٹيٍسمىي ىٍ سٚوٕٜ  ثب ډبٍٽَ DNAَبْ  دَية

 Fluorescent In  Situ(أه سپىٕټ  ٙي   Submicroscopicَبْ ٽَيډًُيډٓ  كٌٳ

Hybridization( FISH ) ٓىاٍى ي ٹبىٍ ثٍ ٽٚٴ َب ٽبٍثَى  ًٙى ي ثَاْ سمبڇ ٽَيډًُيڇ وبډٕيٌ ډ

 # (-$  َبْ ٽَيډًُيډٓ اُ ػمچٍ سَاؤ څًٽبًٕٕن إز ثٖٕبٍْ اُ آوًډبڅٓ

 

 ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه ثشسػ٣ -

َبْ ډشبثًڅٕټ ثٮىًان ٭بډچٓ ٽٍ ځُپبٌ ثب٭ض ثَيُ اهشلالار ىٔٔ ډًٍٵٕټ ىٍ ؿٌَُ ٔب  ثٕمبٍْ

بْ ډجُڈ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ (ثٮىًان ډظبڃ ّوشٕبڅٕ ًٙوي ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي ډبڅٶًٍډبًٕٕن ډبىٍُاىْ  ډٓ

( ىٍ  ًٙى  َٕيٍيٽٖٕلاُ ي ٕبَٔ اوًا٫  َٕذَ دلاُْ آىٍوبڃ ډبىٍُاىْ ىٔيٌ ډٓ ,-ډًاٍى ٽمجًى 

وًُاىان ثب ٽمجًى دَٕيار ىَٕيٍيّوبُ ډمپه إز آّوِْ ٽًٍدًٓ ٽبڅًُيڇ ي ؿٌَُ ٙجٍٕ ٕىيٍڇ 

 ( # -ػىٕه اڅپچٓ ىاٙشٍ ثبٙىي $

 

 ٞب ٚ ٘ش٥ؼٝ ٥ٌش٢  آ٘ب٥ِض ٤بفشٝ -

دِٙټ ثبڅٕىٓ ډمپه إز إشَاسْْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ْ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ سٚوٕٜ ىاٙشٍ ََ 

َب  ( ډشبٕٶبوٍ ځٖشٌَ ي٬ٕٕ ٕىيٍڇ ( ثٍَٕٓ ي٬ٕٕ ي ٭مٕٸ ىاو٘ ډًػًى اډَْ ١َيٍْ إز ثبٙي

 London Dysmorphology( ثٮىًان ډظبڃ ٵٺ٤ َبٔٓ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ أؼبى ډٕپىي هًى ډلييىٔز

Database ُآوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ ډشٮيى إز  +++.  كبيْ ثٕ٘ ا  $-) # 
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ىٍ ثٖٕبٍْ اُ وًُاىان ثب آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ ډشٮيى سٚوٕٜ ىٹٕٸ ىٍ اثشياْ ىيٌٍ وًُاىْ وٍ  

ډمپه إز ي وٍ لاُڇ(ثٕ٘ اُ وٕمٓ  اُ ډًاٍى   آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ ََځِ ثٍ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ 

( ثٮىًان ځبڇ ايڃ   ډبوىي هشٍ ثبٹٓ ډَٓبْ ځٖشَىٌ ي ٹ٦ٮٓ ي وبٙىب ٍٕىي كشٓ ثٮي اُ ثٍَٕٓ ومٓ

( ٔټ  ي ىٵًٍډبًٕٕن  اډپبن دٌَٔ ي ډٶٕي إزDisruption ٥جٺٍ ثىيْ آوًډبڅٓ ثٍ ډبڅٶًٍډبًٕٕن،

آوًډبڅٓ ډُڈ  أِيڅٍ  ىٍ ٱٕبة ىٍځَْٕ ډٚبثٍ ىٍ  ٕبَٔ وِىٔپبن دٕٚىُبى ٽىىيٌ اسًٕڅًّْ ډًڅشٓ 

 #(-$  ٵبٽشًٍٔبڃ إز

ي ډجشلا ثٍ آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ ىاٍوي وٕبُډىي ٱموًاٍْ ي َٝٳ يٹز اٍسجب٣ ثب ياڅئه أپٍ ٵَُو

(  ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه اكٖبٓ ځىبٌ ىاٍوي ي هًى ٍا ډٺَٞ  ٽبٵٓ ي ثٕبن ٝبىٹبوٍ كٺبٔٸ ىاٍى

ىاوىي يڅٓ ثبٔي ثٍ آوُب ا٥مٕىبن ىاى ٽٍ آوُب ٽىشَڅٓ ثَ ٭ًاډڄ ډىؼَ ثٍ ثَيُ اهشلاڃ ىٍ ٵَُوي  ډٓ

ًٙوي يڅٓ  وُبٔشب ً   bargaining، ؿبوٍ ُىن  ، اوپبٍ مپه إز ىؿبٍ ًٙٻ( ياڅئه ډ اٙبن وياٙشىي

 ( َبْ ډٚبيٌٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ٽمټ ٽىىيٌ َٖشىي (ځَيٌ ىَي  دٌَٔٗ ٍم ډٓ

اځَ ٔټ وًُاى ډبڅٶًٍډٍ ٵًر ٙي ي ََ ځًوٍ ٙپٓ وٖجز ثٍ سٚوٕٜ ىٹٕٸ يػًى ىاٍى اسًدٖٓ 

،ي ٕٕٖشڈ إپچشبڃ  ، اكٚب ٞجٓ ډَٽَِْبْ ىٕشڂبٌ ٭ ( آوًډبڅٓ ىٹٕٸ ي ځٖشَىٌ ډٶٕي إز

( ٭پٔ ثَىاٍْ ثبڅٕىٓ ي ثٍَٕٓ ٕٕشًّوشٕټ  ًٙى  ډٮمًلاً ىٍ ثٍَٕٓ ثٮي اُ ٵًر ډٚوٜ ډٓ

، دَٔپبٍى ډمپه إز وشبٔغ  ، ٵبٕٕب َبْ ثيٕز آډيٌ اُ ثًٕدٖٓ إشَٔڄ دًٕز ٵٕجَيثلإز

سًان  ىٍ  ٙيٌ  ٍا ډٓإشوَاع  DNAَب ي ٕچًڅُبْ ٽٚز ىاىٌ ٙيٌ ي  ( ثبٵز ډٶٕيْ ثيٕز ثيَي

  ثبٌٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕويَٙا٤ٔ هبٛ وڂٍ ىاٙز سب ىٍ آٔىيٌ ىٍ ٕبَٔ سلٺٕٺبر ػئي ىي

$-)# 
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 ٘ٛصاد  ٥ٞذٛسش٣ٔ

 
 دوشش فبًٕٝ ٥٘ش٢

 سَُاني هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ  ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ،ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 سٔش٤ف 

ډٕجبٙي،  c0*.2( 0*.1( ي ډٺٮي  1.)c.2( ، َُٔ ثٲڄ c0*.1( ىٍػٍ كَاٍر ٥جٕٮٓ دًٕز وًُاى  

 ځًٔىي( ډٓ ىٍػٍ كَاٍر ٽمشَ اُ ډٺبىَٔ ٵًٷ ٍا َٕذًسَډٓ

 

 ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢سٚؽ 

   ٓدًٕز 5دَية ٍيْ وبكٍٕ ٽجيؿٖجبوٕيٌ ًٙى،اُٹَاٍىاىن دَية ٍيْ ثَػٖشڂُٕبْ إشوًاو

 ي ثٕه ىي ٽشٴ هًىىاٍْ ځَىى( 

   ىٹٕٺٍ ىٍ ٹٖمز ثبلاْ َُٔ ثٲڄ ځٌاٙشٍ ًٙى(  0َُٔ ثٲڄ 5 كَاٍر ٕىغ ډير 

   ٕبوشٕمشَْ ىاهڄ ډٺٮي ٹَاٍ ځَٕى( -ىٹٕٺٍ ىٍ  .ډٺٮي 5 كَاٍر ٕىغ ډير 

 ځَٕى5 ٍاَُبْ اُ ىٕز ىاىن كَاٍر ثين اُ ؿُبٍ ٥َٔٸ ًٍٝر ډٓ

   ٍاُ ٍاٌ سٚٮ٬ٚ ٽٍ ٭جبٍسٖز اُ ىٕز ىاىن كَاٍر وًُاى ىٍ ډؼبيٍر ډل٤ٕ َٕى ي ٔب ى

 وِىٔپٓ  اػٖبڇ َٕى 

   ٍاُ ٍاٌ سجوَٕ ٽٍ ثيڅٕڄ سبهَٕ ىٍ هٚټ ومًىن ثين وًُاى ٔب ثبٹٓ ځٌاٍىن دبٍؿٍ هٕٔ ى

 يىَ  ا٥َاٳ ثين وًُاى ٍم ډٓ

  ًّْاُ ٍاٌ اوشٺبڃ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٹَاٍىاىن وًُاىٍيْ ٦ٕق َٕى$دشً، ډچلٶٍ، سَاُي ٽبٕز ٍاىًٔڅ# 

 اٵشي(  (((# اسٶبٷ ډٓ ي ٔب سمبٓ ثب اػٖبڇ َٕى $ىٕز، ځًٙٓ ي

  ٌََب ٽًڅَ ي دىپٍ ي  اُ ٍاٌ ػَٔبن ًَا 5 اُ ٥َٔٸ ػبثٍ ػبٔٓ ًَا ثٍ ٭چز ثبُ ثًىن ىٍثُب ي دىؼ

 ىَي(  ٽىبٍ وًُاى ٍم ډٓٔب ٭جًٍ ډپٍَ اٵَاى اُ 

 

 د٥ـ٥ٍش٢ اص ٥ٞذٛسش٣ٔ

 ًٍٕٕٝبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ىٌ اٹياڇ كٶ٨ ُوؼٌَٕ ځَډب  اٍ ُډبن سًڅي ٍا ثٍ سَسٕت َُٔ س 



 170 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 ٽىي5  ډٓ 

o  $ ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى #0- )3-ځَڇ ٽَىن اسبٷ ُأمبن 

o هٚټ ٽَىن وًُاى ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي 

o ٍثَٹَاٍْ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز وًُاى ي ډبى 

o ٍسٲٌٍٔ اُ دٖشبن ډبى 

o  ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي، إشلمبڇ ثب آة يڅَڇ،  1سٮًٔٸ إشلمبڇ ي سًُٔه وًُاى سب كياٹڄ

دًٙبوٕين څجبٓ ځَڇ ي ٹَاٍ ىاىن ىٍ آٱًٗ ډبىٍ، يُن ٽَىن ثب څجبٓ ي دشً ي ٕذٔ ٽڈ 

 ٽَىن يُن څجبٓ ي دشً 

o  ډىبٕتإشٶبىٌ اُ څجبٓ ٽبډڄ ٙبډڄ 5 ٽلاٌ، ىٕشپ٘، ػًٍاة ي ٍهشوًاة 

o  ٹَاٍ ځَٵشه ډبىٍ ي وًُاى ىٍ ٽىبٍ َڈ 

o  ځَڇ وڂُياٙشه وًُاى ىٍ كٕه اوشٺبڃ، ٕبىٌ سَٔه ٍيٗ إشٶبىٌ اُ ځَډبْ ثين ډبىٍ ٔب

 ًٙى (  َبْ وبٔچًوٓ  $دچٓ اسٕچه ٙٶبٳ كجبة ىاٍ# وِٕ سًٍٕٝ ډٓ ديٍ إز، إشٶبىٌ اُ دًٙ٘

o اوؼبڇ اكٕبْ وًُاى ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ 

o  مًډٓ اٍسٺبء آډًُٗ ي آځبَٓ ٭ 

  ًٍٕٝٽىي ٭جبٍسٖز  َبٔٓ ٽٍ ثٍ كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر وًُاى ٽمټ ډٓ ٱَٕ اُ ډًاٍى ثبلا ٕبَٔ س

 ا5ُ   

o  ىٍػٍ 3-)+.سى٪ٕڈ ىٍػٍ كَاٍر ثو٘ ثَاْ وًُاىان ثٕمبٍ ي وبٍٓ$ ث٦ًٍ ډش٤ًٕ

 ٕبوشٓ ځَاى#

o  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى# 0-)3-سى٪ٕڈ ىٍػٍ كَاٍر اسبٷ ىٍ ډىِڃ 

o ٦ًٕف َٕى ي ٽىبٍ دىؼٌَ اػشىبة اُ ٹَاٍ ىاىن وًُاى ٍي ْ 

o سٮ٠ًٔ ََ ؿٍ َٕٔٮشَ دًٙټ، ډچلٶٍ ي څجبٓ هٕٔ وًُاى 

o  َثبٍ ىٍ َٶشٍ  -).إشلمبڇ وًُاى كياٽظ 

o  سبډٕه ىٍػٍ كَاٍر ډىبٕت هًن ىٍ ُډبن سٍِٔٸ ٔب سٮ٠ًٔ هًن 

o ٭يڇ إشٶبىٌ اُ اٽْٖٕن َٕى 

o  ُْكياٽظَ ََ ثبٍ ي  .اوياٌُ ځَْٕ ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاىان ثٖشَْ كياٹڄ ٍي/ 

 ٕب٭ز ي ٔب ٽىشَڃ ډيايڇ اُ ٥َٔٸ ډبوٕشًٍ

   5ىٍ ډًٍى وًُاىان ثٖشَْ، ثُشَ إز ثَاْ كٶ٨ كَاٍر ثين آوُب ٥جٸ ػيايڃ َُٔ ٭مڄ ًٙى 

 



   171 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

o ٖثخؾ ٘ٛصادا 

 ٽٕچً-*0ثٕٚشَاُ ٽٕچً -)-*0 ٽٕچً ,*0)- ٽٕچً ,),*0 يُن وًُاى

ىٍػٍ كَاٍر ثو٘$ٕبوشٓ 
 ځَاى#

..(.+ .+(-3 -3(-1 -3(-0 

o ا٘ىٛثبسٛس 

 0.)2. -.)/. 4-),. 1-)3- َٶشٍ كبډچڂٓ

 /.*1 )/. 0.*1 )0. 1.*2 )1. 2.*2)2. ىٍػٍ كَاٍر $ٕبوشٓ ځَاى#

o ٌشٔب صا٢ سبثـ٣ 

 ٽٕچًځَڇ . ٽٕچًځَڇ - ٽٕچًځَڇ , يُن

 1. 1.*0 2. ىٍػٍ كَاٍر $ٕبوشٓ ځَاى#

 ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ 

 ىٍ وًُاى َٕذًسَڇ أه ٭لائڈ ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى5  

  ثٕلبڅٓ ي ٽڈ ٙين ٵٮبڅٕز وًُاى 

  ځٍَٔ ١ٮٕٴ 

  ډپٕين ١ٮٕٴ 

  َٕىْ ىٕشُب ي دبَب ي ٕذٔ َٕىْ سمبڇ ثين 

  دًٕز  ډٚجټ(Mottling) 

 ًٓٙى  5 ىٍ ًٍٝر دَٕٚٵز ي ٭يڇ اٹياڇ لاُڇ ډٚپلار َُٔ َڈ ا١بٵٍ ډ 

 سىٶٔ ٽىي ي وبډى٪ڈ 

 ْثَاىْ ٽبٍى 

 ٍٍٔ َِْٔآدىٍ ٔب ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ، هًو 

 ِْهًؤَِْ ډٲ 

  ٍإپچَيىٍډٓ، ٽبَ٘ كؼڈ اىٍا 

  ډَٿ 

 ىٍډبن

 ًٙى 5  اٹياډبر َُٔ سًٍٕٝ ډٓ ىٍ ًٍٝر ثَيُ َٕذًسَډٓ

 ٕٓبوشٓ ځَاى# 1.  )1.*0هٶٕٴ $ىٍػٍ كَاٍر  َٕذًسَډ 

o ٍسمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ډبى 

o  ٍسٲٌٍٔ َٕٙ ډبى 
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o دٕٚڂَْٕ اُ ىٕز ىاىن كَاٍر ثين 

o  ٓدًٙ٘ ځَڇ ي ٽبٵ 

o  ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر ثين ََ وٕڈ ٕب٭ز 

 ٕٓبوشٓ ځَاى# -.  )0.*4ډش٤ًٕ$  َٕذًسَډ 

o $ ٕبوشٓ ځَاى# -.)/.ىٍػٍ كَاٍر اسبٷ 

o ٌسوز هًاة ځَڇ ٙي 

o $ ًٍىٍػٍ  ,)-ىٍػٍ ثٕٚشَ اُ كَاٍر ثين وًُاى# 5 ىٍػٍ كَاٍر ياٹٮٓ اوپًثبسًٍ  ,اوپًثبس

 ٽمشَ اُ ىٍػٍ كَاٍر سى٪ٕڈ ٙيٌ ٍيْ ىٕشڂبٌ اوپًثبسًٍإز(

o $ ٓٚكَاٍر ثين وًُاى#ىٍػٍ ثٕٚشَ ا ,ځَډبُاْ سبث ُ 

o  ََ ىٹٕٺٍ 0,ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى 

 ًٓٙى  ٽٍ ځَڇ ٽَىن  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى# سًٍٕٝ ډٓ -.ٙئي $ٽمشَ اُ  ىٍ  َٕذًسَډ

 سئٍؼٓ ًٍٝر ځَٕى َُٔا ه٦َ سٚىغ ي ډَٿ يػًى ىاٍى( 

o  $ٓىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى# 2.)3.ځَڇ ٽَىن ثب سٚټ ثَٹ 

o $ ًٍ2ػٍ ٕبوشٓ ځَاى#، اٵِأ٘ ٥ًٍثز ىاهڄ اوپًثبسًٍ سب ى0ٍ. )1.ځَڇ ٽَىن ثب اوپًثبس+ ،"

 اوپًثبسًٍ ىيػياٌٍ 

o $ ٓٚىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى#، ثب دًٙبوٕين وبٔچًن ٍيْ وًُاى1.*0ځَډبُاْ سبث 

o  ًٍإشٶبىٌ اُ ځَډبُاْ سبثٚٓ ٍيْ اوپًثبس 

o  َىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ىٍ ٕب٭ز  ,اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى كياٽظ 

o  ىٹٕٺٍ#، دٔ اُ ٍٕٕين ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى  0,ثين $ډبوٕشًٍ ٔب ََ ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر

 ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاىځَڇ ومًىن آَٖشٍ  /.ثٍ 

ٔټ ٭لاډز ه٦َوبٻ إز(څٌا ١مه ځَڇ ٽَىن وًُاى، ثبٔي ٭چز ثَيُ آن ثٍَٕٓ  َٕذًسَډٓ *

 ځَىى ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ وًُاى ثٖشَْ ٙيٌ ي ٔب اٍػب٫ ٵًٍْ ًٍٝر ځَٕى(
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 ٘ٛصاد ٥ٞذشسش٣ٔ

 دوشش ٍ٘بس ػؼبد٤بٌٖشدآٚس٘ذٜ: 

 سَُانىٍډبوٓ   –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )وًُاىان ٵًٷ سوٜٞ

 

 س٥ِٙٓ دسػٝ حشاسر

سى٪ٕڈ ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى ٔپٓ اُ ػىجٍ َبْ ډُڈ ي ډٚپڄ ُاْ ډَاٹجز وًُاىْ إز ي 

وڂُياٍْ ډل٤ٕ كَاٍسٓ هىظٓ ٔپٓ اُ ي٩بٔٴ ډُڈ دَٕشبٍ ډَاٹت اي ډٓ ثبٙي( ډى٪ًٍ اُ ډل٤ٕ 

ي كَاٍسٓ هىظٓ ډل٦ٕٓ إز ٽٍ ىٍ آن ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى ثب كياٹڄ ډَٞٳ اٽْٖٕن 

َٕ٭ز ډشبثًڅِٕڇ ىٍ كييى ٥جٕٮٓ ثبٹٓ ثمبوي( اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثٍ ٭چز وٺٜ ىٍ 

سى٪ٕڈ ىٍػٍ كَاٍر إز ي يٹشٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ ٔب ثين كَاٍر ثٕٚشَْ سًڅٕي ډٓ ٽىي ئب 

 ځَډبْ ثٕٚشَْ اُ ډل٤ٕ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي( ډپبوِٕڇ أؼبى َٕذَسَډٓ اُ ست ډشٶبير ډٓ ثبٙي

ثبٙي ، ا٦ٝلاكبً وًُاى ىؿبٍ  c0*.2ػٍ كَاٍر ثين وًُاى  ثبلاسَ اُ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ 

َٕذَسَډٓ :َٕذَسَډٓ ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى ،َٕذَسَډٓ ٙيٌ إز( ثَ إبٓ ىٍػٍ كَاٍر

ثين ثبلاسَ اُ  يَٕذَسَډٓ ٙئي ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر c0*.2ىٍػٍ كَاٍر ثٕٚشَ اُ ,ډلأڈ 

c3*.3  إز 

َٕذَسَډٓ ثب اٵِأ٘ ډَٿ ي ډَٕ ي ثٕمبٍْ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ َمَاٌ إز( (َٕذَسَډٓ ىٍ ٥ٓ ي ثٮي 

أٖپمٓ ډىؼَ ثٍ ٝيډبر ډٲِْ وًُاى ډٓ ځَىى( َٕذَسَډٓ اٱچت طبؤًٍ ثٍ ځَڇ  )اُ َٕذًٽٖٓ 

ٙين ثٕ٘ اُ كي وًُاى ىٍ اطَ ٭ًاډڄ هبٍػٓ ډٓ ثبٙي، اځَؿٍ ډٓ سًاوي طبؤًٍ ثٍ ٕذٖٕٔ ، 

 ثًڅٕٖڈ ، ٕىيٍيڇ ډلَيډٕز ي َٕذَسَډٓ ىٍ ډبىٍ ىٍ ُډبن ُأمبن ثبٙي( َٕذَډشب

٭چڄ َٕذَسَډٓ ډٓ سًاوي ډَث٣ً ثٍ اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ډل٤ٕ ثبٙي، ؿٍ وًُاىْ ٽٍ س٤ًٕ 

اوپًثبسًٍ ي ٔب ځَډبُاْ سبثٚٓ وڂُياٍْ ډٓ ًٙى ي ٔب وًُاىْ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٕٙيي ٔب ىٍ 

ډٓ سًاوي ىؿبٍ اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثًٍٞر ٹبثڄ سًػٍ  وِىٔټ ٍاىٔبسًٍ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ

ًٙى( ٽڈ آثٓ ٔب ىَٕيٍاسبًٕٕن ثوًٞٛ ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙوي ي ىٍٔبٵز 

ډبٔٮبر ٽمٓ ىاٍوي، ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ َٕذَسَډٓ ىٍ اي ډٓ ًٙى، اهشلاڃ ٭مچپَى 

$دَيٕشبځچىئه#، ٕذٖٕٔ $ىٍ َٕٙهًاٍان ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ، ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ي ىاٍيَب 

ثٍِځشَ#، سٍِٔٸ هًن، َٕذَسَډٓ ثيهٕڈ ي َٕذَسَډٓ وًٍيّوٕټ ي ډُمشَ اُ أىُب دًٙ٘ ُٔبى 
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وًُاى ىٍ ًَاْ ځَڇ اُ ىٔڂَ ٭چڄ أؼبى َٕذَسَډٓ ډٓ ثبٙىي( ٔټ ٭چز ډُڈ َٕذَسَډٓ ىٍ وًُاى 

وًُاى ډٓ ثبٙي( َٕذَسَډٓ ٙئي ىٍ إشٶبىٌ ثيين سًػٍ ي ډَاٹجز ٽبٵٓ اُ ځَډبُاْ سبثٚٓ ثَاْ 

أه كبڅز ٔب ثٍ ٭چز اهشلاڃ ىٍ ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر، ػيا ٙين كٔ ځَ ي ٔب ىٍ اطَ ٭يڇ سًػٍ 

ثٍ ًٌٕٙ سى٪ٕڈ ىٕشڂبٌ ډٓ ثبٙي ي ډَٿ ثٍ َٕذَسَډٓ ىٍ اطَ إشٶبىٌ وبډىبٕت اُ ځَډبُاْ 

َٕذَسَډٓ وًُاىْ ٭ًاډڄ سبثٚٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي(  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ سًان ځٶز ٭چڄ ثٕٚشَ ډًاٍى 

هبٍػٓ ي ډل٦ٕٓ سًڅٕي ځَډب َٖشىي ي ٽمشَ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ وًُاى ي ثٕمبٍْ اي ثبٙىي ىٍ 

 أؼبى َٕذَسَډٓ ىهٕڄ َٖشىي(

 ٔىب٥٘ضْ دفْ حشاسر ثٝ چٟبس سٚؽ ص٤ش ٣ٔ ثبؿذ:

 ځَډب اُ ثين َٕٙهًاٍ ثٍ اػٖبڇ َٕىسَ ىٍ ډل٤ٕ سبث٘ ډٓ ًٙى( سبثؾ: ),

ځَډب اُ دًٕز ثٍ ًَاْ ىٍ كبڃ ػَٔبن ډىشَٚ ٙيٌ ٽٍ ډٺياٍ اُ  اص ساٜ ػش٤بٖ ٞٛا: )-

 ىٕز ٍٵشه ځَډب ثٖشڂٓ ثٍ َٕ٭ز ػَٔبن ًَا ي ىٍػٍ كَاٍر آن ىاٍى( 

ٽٍ ډٺياٍ اُ ىٕز ٍٵشه كَاٍر ياثٖشٍ ثٍ َٕ٭ز ػَٔبن ًَا ي ٥ًٍثز وٖجٓ سجخ٥ش:  ).

 آن ىاٍى( 

ى ثب آوُب سمبٓ ىٍ أه ٍيٗ كَاٍر اُ َٕٙهًاٍ ثٍ ٦ًٕكٓ  ٽٍ ثين وًُا ا٘شمبَ: )/

 ىاٍى، اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي(

 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ:

َٕذَسَډٓ ثب٭ض اسٖب٫ ٭َيٷ، اٵِأ٘ ډِٕان ډشبثًڅٕٖڈ، اٵِأ٘ ىٵ٬ ډبٔٮبر ي ىَٕيٍاسبًٕٕن،  

ډٓ ًٙى( اځَ ٭چز  ٹَاٍْ وًُاى سٲٌٍٔ ١ٮٕٴ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي ثٓ

ثين ي اوياډُبْ وًُاى ىاٍاْ ىٍػٍ كَاٍر ٔپٖبن  ،َٕذَسَډٓ اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ډل٤ٕ ثبٙي

ثًىٌ، وًُاى ىؿبٍ اوجٖب٣ ٭َيٹٓ ٙيٌ ي ثَاٵَيهشٍ ډٓ ًٙى، ىٕشُب ي دبَب ځَڇ ي ٭َٷ ىاٍ 

َٖشىي، وًُاى ي١ٮٕز ٥بٹجبُ دٕيا ٽَىٌ ٽٍ سمبڇ أه ډًاٍى ثَاْ اٵِأ٘ اسلاٳ كَاٍر ىٍ وًُاى 

بٙي، ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ إٓشبوٍ سى٪ٕڈ ىٍػٍ ډٓ ثبٙي( ثٍ ٭پٔ ؿىبوـٍ ٭چز َٕذَسَډٓ ٕذٖٕٔ ث

كَاٍر َٕذًسبلاډًٓ، وًُاى ډل٤ٕ ٍا َٕى ىٍٻ ډٓ ٽىي ي ثٍ ػبْ اٵِأ٘ ىٵ٬ كَاٍر، 

ډپبوَِٕبْ سًڅٕي ځَډب ٵٮبڃ ډٓ ًٙوي ي َٕٙهًاٍ ىؿبٍ اوٺجبٟ ډل٦ٕٓ ٙيٌ ىٍوشٕؼٍ دًٕز 

ىٍػٍ  -).َٕٙهًاٍ   َب ثٍ و٪َ ٍوڀ دَٔيٌ ي آثٓ ډٓ ًٙوي ي ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِْ سىٍ ي اوياڇ

 اُىٍػٍ كَاٍر دًٕز ثبلاسَ إز 
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يڅٓ ىٍ َٕٙهًاٍْ ٽٍ ثٍ ٭چڄ ډل٦ٕٓ ىؿبٍ َٕذَسَډٓ ٙيٌ، ىٍػٍ كَاٍر ٍٽشًڇ ډمپه إز 

ډبوىي ىٍػٍ كَاٍر دًٕز ثبٙي( سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ ډٓ سًاوي ىٍ اٵشَاٷ ٭چڄ َٕذَسَډٓ ٽمټ 

ر ډل٤ٕ ثٍ َٕذَسَډٓ ډجشلا ٙيٌ ىؿبٍ ٽىىيٌ ثبٙي( وًُاىْ ٽٍ طبؤًٍ ثٍ اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍ

كؼڈ اىٍاٍ ي ډمپه إز ىؿبٍ ٽبَ٘ ىٵٮبر ي سبٽٓ دىٍ، آدىٍ، سبٽٕپبٍىْ، َٕذًسبوًٖٕن، 

ډجشلا ,ٽبَ٘ يُن ًٙى( ىٍ أه ٵبُ اي سمبٔڄ ثٍ وًٕٙين ډبٔٮبر ىاٍى ي ثب سيايڇ َٕذَسَډٓ، وًُاى 

ىٍػٍ  ,/)//ر ثين ثٍ ثٍ ٵَڇ ٙئي َٕذَسَډٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ أه ي١ٮٕز ىٍػٍ كَاٍ

دًٍ، ثٍ إشًٕبوشٕڂَاى ٍٕٕيٌ ي وًُاى ىؿبٍ ثٓ كبڅٓ، َٕذًسبوًٖٕن، ځٍَٔ ١ٮٕٴ ٙيٌ ي وُبٔشبً 

ٕذٖٕٔ ثبٙي ٭لائڈ ثٍ ًٍٝر  ،سٚىغ ي ډَٿ ډىشُٓ ډٓ ًٙى( اځَ ٭چز َٕذَسَډٓ ،ٽمب 

يٌ ثًىٌ ي َب َٕى ي ٍوڀ دَٔ اٵِأ٘ ډشبثًڅِٕڇ طبؤًٍ ثٍ إشَٓ ثًىٌ ٽٍ ىٍ أه كبڅز اوياڇ

ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِْ اُ ىٍػٍ كَاٍر دًٕز ثبلاسَ إز( ٭ًاٍٟ َٕذَسَډٓ ډَث٣ً ثٍ اٵِأ٘ 

إٕييُ ډشبثًڅٕټ ي ىٍ ٙئيسَٔه كبڅز ډَٿ  ,وٕبُ ډشبثًڅٕپٓ ثًىٌ ي ٙبډڄ ىَٕيٍاسبًٕٕن

 وبځُبوٓ، ًٙٻ َمًٍأّټ ي ٕىيٍڇ اوٖٶبڅًدبسٓ ډٓ ثبٙي(

 

 دسٔبٖ ٥ٞذشسش٣ٔ

ٍيڅًّٔټ ي ىٍ وُبٔز ډَٿ ًَٕذَسَډٓ ىٍډبن وًٚى، سٚىغ ، ٽمب ، ٝيډبر و،اځَ وًُاى ډجشلا ثٍ 

ي اػشىبة اُ ٽبَ٘  اسٶبٷ ډٓ اٵشي( ىٍډبن َٕذَسَډٓ وٕبُ ثٍ ډَاٹجز ٙئي ي ثٍَٕٓ ٭لائڈ وًُاى

 Stress Cold ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ٬َٕٔ ىٍػٍ كَاٍر اكشمبڅ٬َٕٔٓ ىٍػٍ كَاٍر  وًُاى ىاٍى 

 (يػًى ىاٍى(

َٕذَسَډٓ ثبٖٔشٓ اُ يٹ٫ً آن دٕٚڂَْٕ ومًى( دٕٚڂَْٕ ٙبډڄ إشٶبىٌ ٝلٕق ي ٹجڄ اُ ىٍډبن 

ٽىشَڃ ٙيٌ اُ يٕبٔڄ ځَډبُا، اػشىبة اُ دًٙ٘ ُٔبى وًُاى ىٍ ٵًٞڃ َٕى ي ځَڇ، اػشىبة اُ ٹَاٍ 

ىاىن  وًُاىان ىٍ ډؼبيٍر اػبٷ ٔب ٍاىٔبسًٍ ٔب ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺٕڈ هًٍٕٙي ي ػچًځَْٕ اُ 

ى ثوًٞٛ ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ ډٓ ثبٙي( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثَاْ ىٍډبن وًُاى ډجشلا ثٍ ىَٕيٍاسبًٕٕن وًُا

 َٕذَسَډٓ ثبٖٔشٓ ثٍ اي ٽمټ ٽَى سب سًڅٕي كَاٍر ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي(

َٕٙهًاٍ َٕذَسَڇ ي١ٮٕز ٥بٹجبُ ىاٍى ٽٍ أه كبڅز ډٓ سًاوي ىٍ ډپبوَِٕبْ ىٵ٬ كَاٍر ٽمټ 

 (evaporation)ىٵ٬ كَاٍر اُ ٥َٔٸ سجوَٕ  ٽىىيٌ ثبٙي( وًُاى ٍا ډٓ سًان ٭َٔبن ومًى، سب

 اٵِأ٘ ٔبثي(
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اُ ٍيٗ َبْ ىٵ٬ كَاٍر ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ىٍ كي اډپبن ثبٖٔشٓ اػشىبة ٽَى، سب ٽبَ٘ ٙئي ي 

 ٬َٕٔ ىډب ډىشُٓ ثٍ إشَٓ َٕډب ي ًٙٻ وًٚى(ث٦ًٍ ٽچٓ اًٝڃ ىٍډبن َٕذَسَډٓ ٭جبٍسىي اُ

سٞلٕق ، ثٍَٕٓ دًٙ٘ وًُاى,وي ثٍَٕٓ ٵبٽشًٍَبْ ډل٦ٕٓ ٽٍ ثب٭ض َٕذَسَډٓ ډٓ ًٙ

ا٥مٕىبن اُ دًٙ٘ ډىبٕت وًُاى ثب سًػٍ ثٍ ىٍػٍ كَاٍر ، ٵبٽشًٍَبْ ډل٦ٕٓ ډٖجت َٕذَسَډٓ

ډل٤ٕ، ثَىاٙشه دًٙ٘ ا١بٵٓ وًُاى ياځَ ٭چَٕٱڈ ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډٖجت َمـىبن وًُاى 

 َٕذَسَډٓ ثبٹٓ ثمبوي ثٍَٕٓ ٕبَٔ ٭چڄ اُ ػمچٍ ٕذٖٕٔ لاُڇ إز(

 بٖ ٥ٞذشسش٣ٔ ثٝ لشاس ص٤ش ٞؼشٙذ:ٔشاحُ دسٔ

اثشيا ثبٔي وًُاى ٍا اُ و٪َ  ٽٶبٔز ٍاٌ ًَأٓ، ػَٔبن هًن ي ي١ٮٕز  سىٶٔ ثٍَٕٓ  ),

ومًى ي ىٍ ًٍٝر اهشلاڃ ىٍ ََ ٔټ اُ ډًاٍى ىٍډبن ډىبٕت اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ٙبډڄ 

 سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ي ٱٌَٕ ثَكٖت ډًٍى ډٓ ثبٙي( ,سؼًِٔ اٽْٖٕن ٝي ىٍ ٝي 

ٖٔشٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى ي ىٍ ًٍٝر ٙټ ثبڅٕىٓ ىٍډبن ډىبٕت اكشمبڃ ٭ٶًوز ثب )-

 ًٍٝر ځَٕى

ٕبَٔ ٭چڄ َٕذَسَډٓ ډظڄ ىَٕيٍاسبًٕٕن، اهشلاڃ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ، َٕذَسَډٓ  ).

 ثيهٕڈ ي ٱٌَٕ ثبٖٔشٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى( 

وًُاى ىيٍ ډىبث٬ هبٍػٓ سًڅٕي ځَډب ډظڄ ځَډبُاْ سبثٚٓ، اوپًثبسًٍ ي ٱٌَٕ ٍا ثبٖٔشٓ اُ  )/

 ومًى(

اوشٺبڃ وًُاى ثٍ ډل٤ٕ هىټ سَ ي َمـىٕه ثٍَٕٓ يٕبٔڄ ځَډبُا اُ و٪َ ٝلز ٽبٍٽَى  )0

 ثبٖٔشٓ ًٍٝر دٌَٔى(

دًٙ٘ ا١بٵٓ وًُاى ٔب ََ يٕٕچٍ اْ ٽٍ ىٵ٬ كَاٍر ٍا ډوشڄ ډٓ ٽىي، ثبٖٔشٓ  )1

 ثَىاٙشٍ ًٙى(

 ًٙى(ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ي١ٮٕز وًُاى اػبٌُ ىَي، سٲٌٍٔ ډپٍَ ثب َٕٙ ثبٖٔشٓ اوؼبڇ  )2

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وًُاى ىٍ ًٙٻ ثبٙي، ىٍډبن ثب اٵِأ٘ ىَىيٌ َبْ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ  )3

       ىٹٕٺٍ لاُڇ  0,ٕٓ ٕٓ ثٍ اُاْ ََ ٽًٕځَڇ يُن ثين ىٍ ٭َٟ  +-ثٍ ډِٕان 

 ډٓ ثبٙي(

ىٍ وًُاىان ػُز ٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر ډٓ سًان اُ سمبٓ دًٕز ثين ثب ىډبْ ډٮمًڃ  )4

آة يڅَڇ ي كمبڇ ٽَىن اي ػُز ثبُځٚز ىٍػٍ كَاٍر  اسبٷ ٔب ٵَيثَىن ثين وًُاى ىٍ

 ثٍ ډِٕان ٥جٕٮٓ إشٶبىٌ ومًى(
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وًُاىان ثٮي اُ ؿىي ٍيُ ايڃ ٭مَ، ډمپه إز ػُز ٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر وٕبُ ثٍ   )+,

سَډٓ أؼبى ډٓ ٽىىي، ډظڄ څلبٳ َبٔٓ ٽٍ ثب آة هىټ ًإشٶبىٌ اُ يٕبٔچٓ ٽٍ َٕذ

إشٶبىٌ اُ أه ډشيَب ثَاْ ىٵ٬ ٵٮبڃ  ډٓ ًٙوي، ىاٙشٍ ثبٙىي( يڅٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ

كَاٍر ىٍ وًُاى ثبٖٔشٓ سب كي اډپبن اػشىبة ٽَى، سب ٽبَ٘ ٙئي ي ٬َٕٔ ىډب 

 ډىشُٓ ثٍ إشَٓ َٕډب ي ًٙٻ وًٚى( 

َٕٙهًاٍْ ٽٍ ىؿبٍ َٕذَسَډٓ إز ٍا ثبٖٔشٓ سب ُډبوٓ ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر َُٔ ثٲڄ اي   ),,

 ٥جٕٮٓ ًٙى، هىټ ًٙى(

ٕز ٭ٞجٓ، ٦ٕق ًَٕٙبٍْ، ىٍػٍ كَاٍر، دبٕن ٽچٕىٕپٓ ىٍ ٥ٓ ډَكچٍ ىٍډبن، ي١ٮ )-,

ثٍ ىٍډبن، ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب، ٍٔشڈ ٹچجٓ، ٭لائڈ كٕبسٓ ي ي١ٮٕز اٙجب٫ اٽْٖٕن 

 َٙٔبوٓ ٍا ثبٖٔشٓ سلز و٪َ ىاٙز( 

ىٍػٍ كَاٍر دًٕز، َُٔ ثٲڄ ي ډل٤ٕ وًُاى ىٍ ٥ٓ دَيٍٕ هىټ ٽَىن ثبٖٔشٓ ََ   ).,

سب  +.ان ٽبَ٘ ىٍ ػٍ كَاٍر وٕڈ ىٍػٍ ََ ىٹٕٺٍ اوياٌُ ځَْٕ ي طجز ًٙى( ډِٕ +.

 ىٹٕٺٍ إز +1

اوياٌُ ځَْٕ ډِٕان ىٍٔبٵز ډبٔٮبر، ډِٕان ىٵ٬ ډبٔٮبر، ډٺياٍ اڅپشَيڅٕز َب، يُن   )/,

ډوًٞٛ اىٍاٍ، سَځًٍ دًٕشٓ ي ي١ٮٕز ٱٚبَبْ ډوب٥ٓ ٹجڄ اُ ىٍډبن ي ىٍ ٥ٓ 

 ىٍډبن ثبٖٔشٓ ډبوٕشًٍ ًٙوي(

ىٍ ًٍٝر ثَيُ سٚىغ ٔب آدىٍ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِْ ثبٖٔشٓ ىٍډبن   )0,

 ډىبٕت اوؼبڇ ًٙى( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىيٍ ٽَىن ډىبث٬ هبٍػٓ ځَډبُا ٔب ََ يٕٕچٍ اْ ٽٍ ىٵ٬ كَاٍر ٍا ډوشڄ ډٓ ٽىي(

 ثٍَٕٓ ٭چڄ أبسَيّوٕټ َٕذَسَډٓ $ثٍَٕٓ ٝلز ٭مچپَى يٕبٔڄ ځَډبُا#

ا١بٵٓ $څجبٓ، ٹىياٷ، دشً#هبٍع ٽَىن دًٙ٘   



 178 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 
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ىٍډبن ٭چڄ ٱَٕ ډل٦ٕٓ َٕذَسَډٓ $٭ٶًوز،ىَٕيٍاسبًٕٕن ٔب وٺبٜٔ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ 

 ډَٽِْ# #

ىٹٕٺٍ ىٍ ٥ٓ ىٍډبن +.ثٍَٕٓ ىٍػٍ كَاٍر ډل٤ٕ، دًٕز ي َُٔ ثٲڄ وًُاى ََ   

ډبٔٮبر ثٕه ډبوٕشًٍ ٽَىن ي ىٍډبن ىَٕيٍسبًٕٕن ٽٍ ډمپه إز ىٍ وشٕؼٍ اُ ىٕز ٍٵشه 

ٕچًڅٓ أؼبى ًٙى( سٍِٔٸ ډبٔٮبر ثب ډبوٕشًٍ ٽَىن ډِٕان ىٍٔبٵز، ډِٕان ىٵ٬ ي إمًلاڅٕشٍ هًن 

 ي اىٍاٍ ي سَځًٍ دًٕشٓ

 ثٍَٕٓ اُ و٪َ آدىٍ، سٚىغ ي ىٍډبن آوُب



   179 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 

 ٔفب٥ٞٓ د٥ٛػش٣ٍ ٚ دِجؼش٣ٍ ،اسسجبى ٔبدس ٚ ٘ٛصاد 

 
ٵچًٕٙخ ٍياوذِٙپٓ  )ٵًٷ سوٜٞ ٍياوذِٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان- فش دوشش ٓبًفٝ ػٌّب٣٘

 ىٍډبوٓ  ډُٚي  –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر   ثُياٙشٓ )ٽًىٽبن هَىٕبڃ اُٽبوبىا

 

 د٥٘ب٢ ٚاِذ٤ٗ:

ٽىي( ُن ي ًََٙ وٺ٘  آٔي، ىوٕبْ ياڅئه ثَاْ َمٍٕٚ سٲَٕٕ ډٓ يٹشٓ وًُاىْ ثٍ ىوٕب ډٓ 

( ډبىٍ ځٌاٍى دٌَٔوي ٽٍ ډبىٍ ي ديٍ ثًىن إز ي سٺَٔجبً ثَ سمبڇ ُويځٓ آوُب سإطَٕ ډٓ ػئيْ ٍا ډٓ

ٙير اكٖبٕبر ډبىٍ وٖجز ثٍ ،َبٕز( ثٍِځشَٔه ٙڂٶشٓ اْ َٕٙبٍ اُ ٙڂٶشٓ ٙين سؼَثٍ

ثٍ ىوٕب آډيٌ إز( ٹجڄ اُ سًڅي يْ كشٓ سؼٖڈ ُويځٓ َمَاٌ ثب ډٖئًڅٕز ډَاٹجز ي  ٽًىٻ سبٌُ

ٍٕي( اډب دٔ اُ سًڅي  اي ُويځٓ ثيين يػًى أه اوٖبن  وڂُياٍْ اُ ٔټ ٽًىٻ ىًٙاٍ ثٍ و٪َ ډٓ

اډب ٽٕٶٕز   ٙڂٶز آيٍإزٽًؿټ ي ىيٕز ىاٙشىٓ ٱَٕ ٹبثڄ سًٍٞ إز( ډبىٍ ٙين سؼَثٍ اْ 

ډبىٍ دٔ اُ ثٍ ىوٕب آيٍىن ٵَُويٗ ثب ډٶبَٕڈ ن ثٍ ُن ىٔڂَ ډشٶبير إز( أه سؼَثٍ اُ ٔټ ُ

ډَث٣ً ثٍ ٭ٚٸ اٙشٲبڃ ًَىٓ دٕيا ډٓ ٽىي(اي ډٓ اوئٚي ٽٍ آٔب وًُاى سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ ٍا اوـىبن 

ٽٍ ثبٔي ىيٕز ىاٍى ؟ آٔب ٽًىٻ ٭ٚٸ ي ډلجز يْ ٍا ىٍٻ ډٓ ٽىي ؟ آٔب يْ ډبىٍْ ٥جٕٮٓ ثب 

ًٙى اډب أه دئيٌ ٽبډلا وبځُبوٓ وٕٖز،ثچپٍ  إز؟ ډبىٍ ٭بٙٸ ٵَُويٗ ډٓ ٱَأِ ډبىٍاوٍ ثُىؼبٍ

ٵَآٔىيْ ډٚبثٍ ٭بٙٸ ٙين ىي ٵَى ثٍِځٖبڃ ٍا ٥ٓ ډٓ ٽىي(ډبىٍ،َمبوىي ٔټ ٭بٙٸ ىٍ وڂبٌ ثٍ 

(يْ َمـًن  َب ٝبډز ي ٕبٽز ثٍ ؿٚمبن ٵَُويٗ هٌَٕ ًٙى ، ډٓ سًاوي ثَاْ طبوٍٕ ډٮًٚٷ هًى

اي "سىُب ُٔجبٔٓ ي كٖه ډٓ ثٕىي ي ثب هًى ُډِډٍ ډٓ ٽىي 5 ٔټ ٕٙٶشٍء ٭بٙٸ،ىٍ ٵَُويٗ

 ("ٹٚىڂشَٔه ٽًىٻ ىوٕب إز

 

 ٘مؾ ٚاِذ٤ٗ دس فشآ٤ٙذ سىبُٔ وٛدن :

اْ اُ ٭ًاډڄ ّوشٕټ ي  ُٖٔز ٙىبهشٓ ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ  سپبډڄ ٽًىٻ كبٝڄ سٮبډڄ دٕـٕيٌ

ىٻ، سٮبډڄ َبْ ُٖٔز ٙىبهشٓ ي ّوشٕټ ىٍ ٽً إز( يڅٓ كشٓ ىٍ ًٍٝر يػًى إٕٓت دٌَْٔ

يْ ثب ياڅئه اطَْ ؿٚمڂَٕ ثَ ٙبهُٞبْ سپبډچٓ يْ ي َمـىٕه ٹيٍر او٦جبٷ ي ثُياٙز 

اْ ىٍ يْ ډٚبَيٌ  آٔي، اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ئٌْ ٍياوٓ اي ىاٍى( اُ ُډبوٓ ٽٍ وًُاىْ ثٍ ىوٕب ډٓ



 180 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ٽٍ اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ډَث٣ً ثٍ ٔټ ٽًىٻ ٍا ًٙى  ٽٍ ډٮمًلاً سب آهَ ٭مَ َمَاٌ اي هًاَي ثًى( ډٓ

هچٸ يهً ٔب  )َبْ ٍٵشبٍْ ٔٮىٓ ٥َُ ٍٵشبٍ  ي سمبٔڄ اي ثٍ اوؼبڇ ثٮ٢ٓ ًٌٕٙ)ډوًٞٛ يْ إز 

وبډىي( أه هًٕٞٝبر ډٮمًلا سب آهَ ٭مَ ثب ٽًىٻ هًاَي ثًى( ياٽى٘  ٕجټ ډِاػٓ ٽًىٻ ډٓ

سًاوي  سًاوي أه اڅڂًَب ٍا سب كيْ سٮئڄ ٽىي يڅٓ ومٓ ياڅئه ي ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي دَٕشبٍان ډٓ

ډظلاً ٦ٕق ٵٮبڅٕز ٽًىٻ ٔب ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثًىن ٭بىار ثيوٓ ي  (ومبٔيُب ٍا ٽبډلا ٭ًٟ آو

َب َٖشىي( ٽًىٽٓ ٽٍ  اڅڂًَبْ ٍيُاوٍ ډبوىي هًاة ي ثٕياٍْ، ځَٕىڂٓ ي َْٕٕ اُ أه ئْځٓ

ىاٍى ي ځَٕىڂٓ ي  اڅڂًَبْ ٍيُاوٍ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ىاٍى، ډٮمًلاً ٕب٭ز هًاة ي ثٕياٍْ ډى٪مٓ

يْ س٤ًٕ ياڅئه ثٍ هًثٓ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ إز(ٽًىٽٓ ٽٍ اڅڂًْ ٍيُاوٍ ثٓ  ډِٕان ٱٌاْ

 ًٙى (  و٪مٓ ىاٍى ډٮمًلا س٤ًٕ ياڅئه ثي هًاة ي ثي ٱٌا أٍُبثٓ ډٓ

َب ىٍثبٍِ أه ٽٍ هچٸ ي هًْ ٽًىٻ ٱَِْٔ إز ٔب اٽشٖبثٓ ثٍَٕٓ ي سلٺٕٸ  ىاوٚمىيان ٕبڃ 

ٽٍ هچٸ يهًْ ٽًىٻ ٔټ ٝٶلٍ ٕٶٕي ي هبڅٓ  اوؼبڇ ىاىٌ اوي( اډَيٌُ ډلٺٺبن ثَ أه ثبيٍوي

ثشًاوىي ََؿٍ ډًٍى دٖىي آوُبٕز ىٍ آن ثىڂبٍوي( َمـىٕه ٔټ ٹبڅت ٕٕمبوٓ  ياڅئهوٕٖز ٽٍ 

 َڈ وٕٖز ٽٍ وشًان آن ٍا سٲَٕٕىاى( 

ًٙوي( ٽًىٻ ىًٙاٍ ډٮمًلا  ىٌ ىٍٝي ٽًىٽبن ثَ إبٓ أه هًٕٞٝبسيًٙاٍ ډلًٖة ډٓ 

ىاٍى( اي ثٖٕبٍ كٖبٓ إز ي اڅڂًْ هًاة ي ثٕياٍْ  او٦جبٷ ١ٮٕٶٓ ثب سؼَثٕبر سبٌُ

ىاٍى( ؿُڄ ىٍٝي ٽًىٽبن إٓبن َٖشىي ي ٽىبٍآډين ثب آوُب إٓبوشَ إز( أه ٽًىٽبن  وبډى٪مٓ

اڅڂًْ هًاة ي ثٕياٍْ ډى٪ڈ سَْ ىاٍوي ي او٦جبٷ ثُشَْ ثب ډل٤ٕ  ٔب َٙا٤ٔ ػئي دٕيا 

اٍوي( ٔٮىٓ ٽىبٍ آډين ثب آوُب وٍ هٕچٓ ٽىىي( ثبٹٓ ٽًىٽبن ىٍ ثٕه ىي َٕ أه ٥ٕٴ ٹَاٍ ى ډٓ

 ( ٕوز ي وٍ هٕچٓ إٓبن إز

ٽىي سب ثُشَ ثب  َبْ َٕٙشٓ ٽًىٻ ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓ آٙىبٔٓ ي ىٍٻ ٕجټ ډِاػٓ ٔب ئْځٓ

و٪ڈ ٍٔشڈ ٍيُاوٍ، ىٍ ًٍٝر آٙىبٔٓ ياڅئه ثب أه  يْ او٦جبٷ دٕيا ٽىىي( ډظلاً ىاٙشه اڅڂًْ  ثٓ

ًٙى  ي ډًػت ٭ٞجبوٕز ي ياٽى٘ ډىٶٓ ياڅئه  ىٻ سچٺٓ ومٓ، ثيٍٵشبٍْ ٽً هًٕٞٝز َٕٙشٓ

ثَآٔىي( ثٍ  و٪مٓ ًٙى  سب آوُب ثٍ ٵپَ ٔبٵشه ٍاَُبٔٓ ثَاْ سٮئڄ أه ثٓ ووًاَي ٙي ثچپٍ ثب٭ض ډٓ

٭ىًان ومًوٍ، ثٍ ُويځٓ هبوًاىځٓ هًى و٪ڈ ثٕٚشَْ ىَىي ي ثب سٍُٕ ٔټ ثَوبډّ ُډبن ثىيْ ٙيٌ 

ٽًىٻ ٍا سب كيْ سٮئڄ ٽىىي( ىٍ  و٪مٓ َبْ ثٓ ًٙى ، ئْځٓ ډٓٽٍ ثٍ ډلأمز ثٍ اػَا ځٌاٙشٍ 

ََ ًٍٝر ياڅئه ثبٔي ثياوىي أه ئْځُٕبْ َٕٙشٓ ٽٍ ډمپه إز ډظلاً ىٍ ىيٍان 

سًاوىي ىٍ ٕبڅُبْ ثٮي  سَ ٽىىي، ډٓ َٕٙهًاٍځٓ، ىًٙاٍ ثٍ و٪َ آٔىي ي ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٍا ٕوز
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َاْ اي ډِٔشٓ ثٍ كٖبة آٔىي( ثٍ ٭ىًان ومًوٍ اْ ډظجز ٙيٌ ي ث ُويځٓ ٵَى، سجئڄ ثٍ ػىجٍ

 ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ډمپه إز ډًػت اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ثٕٚشَ ٵَى ًٙى( و٪مٓ َمٕه ثٓ

اُ ًْٕ ىٔڂَ ياڅئه ثبٔي ثب سًاڅٓ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٍٙي ٽًىٻ آٙىب ثبٙىي( ىٍٻ أه سًاڅٓ ثٍ 

ْ ؿٍ ٍئياىْ آډبىٌ ٽىي سب ثياوىي ىٍ ََ ُډبن اُ ٍٙي ي سپبډڄ ٽًىٻ ثَا ياڅئه ٽمټ ډٓ

اُ  ثبٙىي ي ؿڂًوٍ ٵَآٔىي سپبډڄ يْ ٍا ىٍ ََ ُډٕىٍ سُٖٕڄ ي س٬َٖٔ ٽىىي( ثو٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ

ىَي(   ٕبڅڂٓ# ٍم ډٓ 1سپبډڄ  ډُبٍسُب ي سًاوبُٕٔبْ اوٖبن  ىٍ ٕبڅُبْ ايڃ ُويځٓ $سًڅي سب 

ٽىي ي  وٓ ٍٙي ډٓٽىىي( ډٲِ آوُب ثب َٕ٭شٓ ثبيٍ وپَى ٽًىٽبن ىٍ أه ٕىٕه ثٍ َٕ٭ز سٲَٕٕ ډٓ

ٽىىي،  ثَ إبٓ سؼَثٕبسٓ ٽٍ اُ ډل٤ٕ دَٕاډًن ي سٮبډلار ثب ىٔڂَان يثٍ ئٌْ ياڅئه ىٍٔبٵز ډٓ

ځَٕوي ي  َب ي اسٞبلار ٕچًڅُبْ ٭ٞجٓ ىٍ ډََٖٕبْ هبٛ ىٍ ډٲِ آوُب ٙپڄ ډٓ ٕٕىبدٔ

 ٽىىي(  اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ ٍا ىٍ ډََٖٕبْ هبٝٓ َيأز ډٓ

( آوُب ثبٔي  ه اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ډًٵٺٕز آوُب ىٍ سَثٕز ىٍٕز ٵَُويٙبن إزاوٮ٦بٳ دٌَْٔ ياڅئ

هًى ٍا ثب سٲَٕٕار ٍيُ اٵِين ٽًىٻ ډى٦جٸ ٽىىي( ياڅئه ايڅٕه ي ډُمشَٔه ډٮچڈ ٵَُوياوٚبن 

ځَٕوي( ُډبوٓ َمجبُْ يْ  َٖشىي، ځَؿٍ وٺُٚبْ ډوشچٴ ىٔڂَْ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب يْ ثٍ ٭ُيٌ ډٓ

ىًان ديٍ ٔب ډبىٍ، ډلييىٔشُب ٍا ثَاْ يْ ا٭مبڃ ٽىىي( ډظلاً يٹشٓ َٖشىي ي ُډبوٓ ثبٔي ثٍ ٭

هًاَي ؿِْٕ ٍا ٽٍ  اْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اُ ياڅئه ىاٍى( $ډظلاً ډٓ ٽًىٻ ىي ٕبڅٍ إز ي هًإشٍ

ډشٮچٸ ثٍ يْ وٕٖز ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ ثبٙي# ديٍ ي ډبىٍ ثب وبىٔيٌ ځَٵشه ٹٚٺَٷ يْ، ثٍ اي ٽمټ 

سًاوي اطَ  ٻ ٽىي( اډب أه ثَهًٍى ىٍ وًُاىْ يَٕٙهًاٍځٓ ٽًىٻ، ډٓٽىىي سب ډلييىٔشُب ٍا ىٍ ډٓ

 ډٮپًٓ ثَ ٕلاډز ٍياوٓ يْ ىاٙشٍ ثبٙي(

ٽٍ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ،َب وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ډُمشَٔه وٺ٘ ياڅئه ثٍ هًٞٛ ډبىٍ دْيَ٘

وٺ٘ يْ ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ىڅجٖشڂٓ إز ٔٮىٓ ډَاٹجٓ ٽٍ ثب  ،ٙوٕٞز ٽًىٻ كٕبسٓ إز 

وًُاى ٍا اُ ه٦َار ډل٤ٕ كٶ٨ ډٓ ٽىي ي ثٍ وٕبَُبْ ػٖمبوٓ ي َٕؼبوٓ يْ ََ  ٭ٚٸ ي ٭لاٹٍ

(ؿىٕه ډَاٹجٓ ډٓ سًاوي اكٖبٓ اډىٕز ي ا٭شمبى ٍا ىٍ ٽًىٻ ثٍ  ؿٍ َٕٔٮشَ دبٕن ډٓ ىَي

َب ي اسٞبلار ٭ٞجٓ  ، ډَٖٕ يػًى آيٍى( أه سٮبډلار ځَڇ ي ډلجز آډِٕ ثٕه ياڅئه  ي ٽًىٻ

ډٓ ىَىي ٽٍ يْ ٍا ثَاْ ىيٕز ىاٙشه ي ىيٕز ىاٙشٍ ٙين  هبٝٓ  ٍا ىٍ ًَه ٽًىٻ ٙپڄ

ىٍ سمبڇ ٭مَ آډبىٌ ډٓ ٽىىي(اډب  ٽًىٽبوٓ ٽٍ اډىٕز لاُڇ ىٍ ىڅجٖشڂٓ ثب ډبىٍ ٍا دٕيا وپىىي ىٍ 

( ثٍ هًٞٛ ىٍ وً٭ٓ اُ ىڅجٖشڂٓ ٱَٕ  ه٦َ ثَيُ اهشلالار ډوشچٴ َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ ٹَاٍ ىاٍوي
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سب  +2ه٦َ ثَيُ اهشلالار ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ ىٍ ٕبڅُبْ ثٮيْ ُويځٓ  ،أمه ٔٮىٓ و٫ً  آٙٶشٍ

 ثىبثَأه آډًُٗ ډبىٍان ىٍ أه ُډٕىٍ ثٖٕبٍ ډُڈ إز(   ،ىٍٝي إز  +3

 

 ٔبدس ثب وٛدن ٚد٥ٛػش٣ٍ : ا٥ِٚٗ سٕبع

ًٙى ( ثٮ٢ٓ  دًٕٕشڂٓ  ا٦ٝلاكٓ إز ٽٍ ثٍ ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ ډبىٍ وٖجز ثٍ ٽًىٻ ا٥لاٷ ډٓ

وي ٽٍ أه ٍاث٦ٍ ثب سمبٓ ٵِٕٔپٓ ډبىٍ ي وًُاى ىٍ َمبن اثشياْ سًڅي سُٖٕڄ ىاوٚمىيان ډٮشٺي

سمبٓ ثٕٚشَ ډبىٍ ي ٽًىٻ ىٍ  420,ًٙى ( ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ س٤ًٕ ٽىڄ يَمپبٍاو٘ ىٍ ٕبڃ  ډٓ

ُډبن سًڅي ٽًىٻ ي ىٍ ٍيَُبْ ثٮي اُ آن ډىؼَ ثٍ ٍاث٦ٍ ثُشَ أه ډبىٍان ثب ٽًىٽبن هًى وٖجز 

دٕڂَْٕ  ځَىٔي( ځَ ؿٍ أه ٔبٵشٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٮيْ  ثٮي اُ ِٕٕىٌ ډبٌثٍ ډبىٍان ځَيٌ ٽىشَڃ 

اَمٕز سمبٓ ډبىٍ ي ٽًىٻ ىٍ ايڅٕه ٵَٝز دٔ اُ ُأمبن ثٍ ًٍٝر ثبڅٕىٓ ډًٍى  سپَاٍ وٚي

، ډًػًىْ ىٍ ٽمبڃ ٽٶبٔز  سبٕٔي ٽبٍٙىبٕبن ډٓ ثبٙي(وًُاى سبٌُ سًڅي ٔبٵشٍ كشٓ ىٍ څل٪ٍ سًڅي

ب ي دبٕوُبْ كٖٓ ٙڂٶز اوڂِٕ إز( دبٕوُبْ اي سٞبىٵٓ ي ثب ډؼمً٭ٍ ٽبډچٓ اُ ثبُسبثُ

دَاٽىيٌ وٕٖز ثچپٍ يْ ثٖٕبٍ ُيىسَ اُ ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ سًٍٞ ډٓ ٙي ثٍ ٙپچٓ ډى٪ڈ ي 

، ٩َٵٕز دبٕوڂًٔٓ هًى ٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓ ځٌاٍى( وًُاى ثٍ َٕؾ يػٍ ډًػًىْ ٕبٽه ي  ډٮىٓ ىاٍ

َي وٕٖز ي سمبٓ ي سٮبډڄ يْ ثب ډبىٍىٍ ډىٶٮڄ ٽٍ سىُب ثٍ سلَٔټ هبٍػٓ ياٽى٘ وٚبن ى

 ،ډٓ سًاوي ثَيُ اكٖبٕبر ډبىٍاوٍ ي ډلجز آډِٕ ډبىٍ ٍا س٬َٖٔ  ٽىي( څل٪ٍ سًڅي

 

 وٛدن ٚ ا٥ٕٞز آٖ دس ؿىُ ٥ٌش٢ ؿخل٥ز وٛدن :-دِجؼش٣ٍ ٔبدس

ي ؿٚمڂَٕ ثَ هًٍىٌ اوي ٽٍ  ىاوٚمىيان ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډبىٍان ي وًُاىان ثٍ ٔټ هًٕٞٝز ٭مًډٓ

ًٙى ( أه هًٕٞٝز سًاوبٔٓ ي ٹبثچٕز ډبىٍ ي  ىوٕب ثٍ ًٍٝسٓ ٔپىًاهز ىٔيٌ ډٓىٍ َٕإَ 

ٽًىٻ ىٍ أؼبى ٔټ ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ ډٖشلپڈ ي دبٔياٍ إز ٽٍ ثٍ هًٞٛ سبطَْٕ ٭مٕٸ ثَ ٙپڄ 

ٔټ َٕٙ هًاٍ ٍٕ ډبٍَ ثٕٚشَ ثٍ ډبىٍٗ څجوىي ډٓ ُوي ( ځَْٕ ٕبهشبٍ ٙوٕٞشٓ ٽًىٻ ىاٍى

بډٓ ٽٍ ډبىٍٗ اي ٍا سَٻ ډٓ ٽىي ډمپه إز ځٍَٔ ٽىي ي ؿىي ( ٍٕ ډبٌ ثٮي َىڂ سب ٔټ ٱَٔجٍ

ډبٌ ثٮي ډمپه إز ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز وب آ ٙىب ثٍ ٽىبٍ ډبىٍٗ ثوِى(أه سلًلار ىٍ اٍسجب٣ 

ىڅجٖشڂٓ وبډٕيٌ ډٓ ډشٺبثڄ ډبىٍ ي ٽًىٻ ثوٚٓ اُ ٔټ دَٕٚٵز ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ٍٙي 

(َُٔا ډبىٍْ ىٻ إز ډشٶبير ډٓ ثبٙيًٙىي ثب دًٕٕشڂٓ ٽٍ ٭لاٹٍ ي ډلجز ډبىٍ وٖجز ثٍ ٽً

ٽٍ ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ ډىبٕجٓ ثب ٽًىٻ هًى ىاٍى ډمپه إز ثٍ ىلأڄ ډوشچٴ ډبوىي اٵَٖىځٓ ٔب 
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هب٥َار ي ٍياث٤ وبډ٦چًة هًى ثب ياڅئى٘ ىٍ ٭مڄ ٹبىٍ ثٍ دبٕويَٓ ډىبٕت ثٍ وٕبَُبْ 

اُ ػبڅت سَٔه  ٔپٓ ٭ب٥ٶٓ ٽًىٽ٘ وجبٙي ي ىٍ أؼبى اډىٕز ىٍ ىڅجٖشڂٓ وبډًٵٸ ٭مڄ ٽىي(

ي  ثبو٫ً ىڅجٖشڂٓ ٽًىٻ ثب ډبىٍ هًىَبْ ىڅجٖشڂٓ أه إز ٽٍ و٫ً ىڅجٖشڂٓ  ډبىٍ ػىجٍ

ىٍٝي ډًاٍى ډٚبثٍ إز(ٔٮىٓ و٫ً ٍاث٦ٍ اْ ٽٍ ډبىٍ ثب ياڅئه هًى ىاٙشٍ  30سب  +3ىٍ ډبىٍ

 ًٙى  ٽٍ َمبن و٫ً ىڅجٖشڂٓ ٍا ىٍ ٽًىٻ ثٍ يػًى ډٓ إز ډًػت ثَيُ ٍٵشبٍَبٔٓ ىٍ ډبىٍ ډٓ

 آيٍى(

ًٙى ( ٽًىٻ ٕٮٓ  آٱبُ ي ثب ياٽى٘ ډبىٍ $ٔب ډَاٹت اٝچٓ# ىوجبڃ ډٓ وًُاىىڅجٖشڂٓ ثب ٍٵشبٍَبْ 

ىاٍى سب ثب ٍٵشبٍَبْ هًى ډبوىي ځٍَٔ ٽَىن ي څجوىي ُىن، وِىٔپٓ ي سمبٓ هًى ٍا ثب ډبىٍ كٶ٨ 

ٮىٓ هٖشٍ ي ىَي ٽٍ ثٍ ډبىٍ وٕبُ ىاٍى' ٔ  َب ٍا وٚبن ډٓ ٽىي( ٽًىٻ ثٍ هًٞٛ ُډبوٓ أه ٍٵشبٍ

ثٕمبٍ ډٓ ثبٙي ٔب اُ ؿِْٕ سَٕٕيٌ إز(ىٍ اثشيا أه ٍٵشبٍَب ثٍ ًٍٝر وٖجشب ٭بڇ ي ثٍ ډى٪ًٍ 

ًٙى يڅٓ ثشئٍغ ثب ثٍِځشَ ٙين ٽًىٻ أه  ٍٵ٬ وٕبَُبْ ٽًىٻ ثٍ َمٍ ډَاٹجبن ٽًىٻ اثَاُ ډٓ

،  ځٍََٔبْ وًُاى $  أه ٍٵشبٍ( ًٙى  ٍٵشبٍَب ډشًػٍ ٔټ ٙوٜ هبٛ ٽٍ ډٮمًلا ډبىٍ إز ډٓ

څجوىي ي(((# ډَاٹجز ي كٶب٩ز ١َيٍْ ډبىٍ ٍا ثَ ډٓ اوڂِٕى  ي وِٕ سمبٓ ثٕه ډبىٍ ي وًُاى ٍا 

ًٙى ي وًُاى  َب آډبىٌ ډٓ ، ډبىٍ ثَاْ دبٕويَٓ ثٍ أه اوڂِٕويٌ اٵِأ٘ ډٓ ىَي(اُ څلب٧ ُٖٔشٓ

 (، ٝياَب ي ډَُ يٍُْ ډَاٹجبن هًى ډُٕب ډٓ ًٙى وِٕ ثَاْ ثٕٚشَدبٕن ىاىن ثٍ ډىب٩َ

ٕٕٖشڈ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ٽًىٻ ٔټ َيٳ ٭ٕىٓ ٭ميٌ ىاٍى ٽٍ كٶ٨ وِىٔپٓ ػٖمبوٓ ثٍ ډبىٍ 

ٽىي ي ىٍ ًٍٝر اكٖبٓ سَٓ ٔب دَٔٚبوٓ، ثٍ  إز( ٽًىٻ ډل٤ٕ ا٥َاٵ٘ ٍا أٍُبثٓ ډٓ

دَىاُى( اوڂِِٕ ىٍيوٓ ٽًىٻ ٔبٵشه اكٖبٓ اډىٕز ىٍ وِىٔپٓ ډبىٍ إز(  ػٖشؼًْ ډبىٍ ډٓ

ت هبٝٓ ىڅجٖشٍ وٕٖز يڅٓ ىٍ ٥ٓ سٮبډلار ډپٍَ ي ډى٪ڈ ي سب وًُاى ىٍ َىڂبڇ سًڅي ثٍ ډَاٹ

اوشُبْ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ، ٕچٖچٍ ډَاسجٓ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ډىج٬ ىڅجٖشڂٓ يْ َٖشىي ىٍ ًَه يْ 

ځَٕى( ىٍ ثبلاسَٔه ډَسجّ أه ٕچٖچٍ ډَاست، ډٮمًلاً ډبىٍ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٱبڅجبً ثٕٚشَٔه ي  ٙپڄ ډٓ

دٔ اُ يْ، ډمپه إز ديٍ ي ٔب ډبىٍثٍِٿ ي ديٍ ثٍِٿ  ٽًىٻ إز، وِىٔپشَٔه ډَاٹت ي كبډٓ

 ثٖشٍ ثٍ ډِٕان ي ٽٕٶٕز ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٹَاٍ ځَٕوي( 

ومبٔي يڅٓ  ٕٕٖشڈ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ٽًىٻ، ؿىئه ډَكچّ ډشًاڅٓ ٍا ٥ٓ ډٓ

ٍا  ډبَڂٓ ٽبٍآٔٓ آٙپبٍ هًى 4سب  1ډٮمًلاً ىٍ َٕٙهًاٍان ٥جٕٮٓ ي ثيين سإهَٕ سپبډچٓ، ىٍ ٕه

ىَي( ىٍ أه ٕه، ٽًىٻ، وٕبُ ثٍ آٍاڇ ٙين ډًٍى كمبٔز ي كٶب٩ز ٹَاٍ ځَٵشه هًى ٍا   وٚبن ډٓ

ٽىي( ىٍ كبڅٓ ٽٍ  ثٍ ًٍٝر ډشمبِٔ ډشًػٍ ډىج٬ اٝچٓ ىڅجٖشڂٓ هًى ٽٍ ډٮمًلاً ډبىٍ إز ډٓ
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ٍ ٽٍ ډَاٹجبن اثَاُ ًٙى( ىٍ أه ډَكچ سًاوي ثيين اٵشَاٷ ثٍ سمبډٓ ىٍ ډبَُبْ ايڃ أه وٕبَُب ډٓ

ًٙى  ي  َب، ىؿبٍ ا٦١َاة ډٓ ىَي، ىٍ ك٢ًٍ ٱَٔجٍ  ٽًىٻ ىڅجٖشڂٓ ډشمبِٔ هًى ٍا وٚبن ډٓ

ٽىي( أه دئيٌ ٽٍ ٔټ ډَكچّ ٥جٕٮٓ سپبډڄ ٽًىٻ إز ا٦١َاة ثٕڂبوٍ وبډٕيٌ  ځٍَٔ ډٓ

ًٙى ، ٔٮىٓ ٽًىٻ ثب ػيا ٙين اُ ډبىٍ ٔب ډىج٬  ًٙى  ي دٔ اُ آن ا٦١َاة ػيأٓ آٙپبٍ ډٓ ډٓ

 ىَي(   ٝچٓ هًى، ا٭شَاٟ ي وبٍاكشٓ هًى ٍا ثب ځٍَٔ وٚبن ډٓىڅجٖشڂٓ ا

ىَي يْ سًَْٞٔ ًَىٓ اُ ډبىٍ   ثٖشٍ ثٍ و٫ً دبٕوٓ ٽٍ ډبىٍ ثٍ وٕبَُب ي ٍٵشبٍَبْ ٽًىٻ ډٓ  

َبْ ډبىٍ $ي وٍ ثَ اطَ  ٽىي( ثَ إبٓ اڅڂًْ ٱبڅت ياٽى٘ ي وِٕ اُ ىوٕبْ دَٕاډًن هًى دٕيا ډٓ

َْٔ اُ ٔټ ډبىٍ كٖبٓ ي ډَُثبن ي ٔب  ډَاٹجٓ ثٓ سٶبير ي ٔټ ياٹٮٍ ډىٶَى# ډمپه إز سًٞ

ي  ډبى٥ٍَى ٽىىيٌ ٔب ٱَٕ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ىٍ ًَه  ٽًىٻ ٙپڄ ځَٕى ٽٍ ډِٕان ا٭شمبى يْ ثٍ 

َبْ يْ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ اي ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ اٗ ٍا   ىوٕبْ ا٥َاٳ، َمـىٕه إبٓ ياٽى٘

ٍا ثٍ َٕ٭ز ىٍٔبٵز ي ثب كٖبٕٕز ثٍ آوُب  ي وٕبَُبْ وًُاى ٽىي( ډبىٍْ ٽٍ ٭لائڈ دبٍٔ ځٌاٍْ ډٓ

ىَي ٕىڀ ثىبٔٓ اٍُٙمىي ثَاْ ٕلاډز ٍياوٓ ٵَُوي هًى ىٍ سمبڇ ٭مَٗ ثىٕبن   دبٕن ډٓ

ٔبثي ٽٍ ثَاْ ىٔڂَان اٍُٙمىي إز ىٍ وشٕؼٍ ا٭شمبى ثٍ ىٔڂَان ي  وُي( ؿىٕه ٽًىٽٓ ىٍډٓ ډٓ

ًى ثب هٽبوٓ ٽٍ اكٖبٓ اډىٕز ٍا ىٍ ىڅجٖشڂٓ وِٕ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ يْ ثٕٚشَ هًاَي ثًى(ٽًى

ياڅئه ثٍ هًٞٛ ډبىٍ ٔبٵشٍ اوي ثب اكشمبڃ ثٕٚشَ ثٍ ثٍِځٖبلاوٓ ثب ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ٹًْ ثب 

ٍياث٤ ٥ًلاوٓ ډير سَ ي ا١ٍب ٽىىيٌ سَ ثيڃ هًاَىي ٙي( َمـىٕه اُ  ،سٮياى ىيٕشبن ثٕٚشَ 

ىبٕت سَ اكٖبٕبر وبهًٙبٔىي هًىډبوىي و٪َ َٕؼبوٓ سًاوبٔٓ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ي ٹبىٍ ثٍ سى٪ٕڈ ډ

ىٍآٔىيٌ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ هًى ثٍ ٭ىًان  بوٓ( ؿىٕه ٽًىٽ ٱڈ يهٚڈ هًى ډٓ ثبٙىي(،سَٓ 

( اٵِين ثَ أه ثب اكشمبڃ ٽمشَْ ډجشلا ثٍ َٖشىئټ ىيٕز، ٔټ َمَٖ، ديٍ ٔب ډبىٍ ډًٵٸ سَ 

ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ دَيٍٙڂبَُب ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ي ٙي(  ىاهشلالار َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ هًاَ

ډًٕٖبر ډَاٹجز وڂُياٍْ ډٓ ًٙوي ثٍ ىڅٕڄ ٽمجًى دَٕىڄ ي ىٍ وشٕؼٍ ډلَيڇ ډبوين ٽًىٻ اُ 

،ٱبڅجب ىٍ اٍسجب٣ ډشٺبثڄ ثب ډل٦ٕٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ سٲَٕٕ آن وٕٖشىي ٵٺ٤  ډَاٹجز ٵَىْ ي ٭ب٥ٶٓ

 ځَٕ ثيڃ ًٙوي(سٖچٕڈ ډٓ ًٙوي ي اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ ثٍ اٵَاىْ ٱَٕ ٵٮبڃ ي ځًٍٙ 

 

 وبسثشدٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ : 

ثَ إبٓ دْيَُٚبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه ُډٕىٍ، ډُمشَٔه ٭بډڄ أؼبى اډىٕز ىٍ ىڅجٖشڂٓ ٽًىٻ 

ٍٵشبٍ ډبىٍ إز( ثىبثَأه آډًُٗ ثٍ ډبىٍان ىٍ ػُز اٵِأ٘ كٖبٕٕز ثٍ دٕبډُبْ ٽًىٻ ي ،
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 ' ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍٍا ىاٍىدبٕويَٓ ډىبٕت ي ثٍ ډًٹ٬ ثٍ آوُب، ىٍ أه ُډٕىٍ ډُمشَٔه وٺ٘ 

ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ځٍَٔ يْ  يوٖجز ثٍ ځٍَٔ ٽًىٻ هًى ياٽى٘ ډىبٕجٓ ىاٙشٍ  ډبىٍ

٭لاډشٓ َٚياٍ ىَىيٌ إز ي ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى وٍ ٭بىسٓ ٽٍ ثبٔي اُ ثٕه ثَيى( ََ ؿٍ 

َٝٵب  َٕٙهًاٍٍ دبٕن ډبىٍ ثٍ ځٍَٔ ٽًىٻ ٬َٕٔ سَ ثبٙي كٖبٕٕز يْ ثٕٚشَ هًاَي ثًى( ځَٔ

 َٕٙهًأٍټ ٝيا وٕٖز' ثچپٍ َٚياٍْ ًٝسٓ ثَاْ اطَ ځٌاٙشه ثَ ٍٵشبٍ ډبىٍ إز( ځٍَٔ 

ځٍَٔ ىٍ ثين ډبىٍ سٲَٕٕاسٓ ثٍ  أه ٽىي( ىٍ دبٕن ثٍ اكٖبٕبر هبٛ ډبىٍاوٍ ٍا سلَٔټ ډٓ

ٳ آٔىي ي ډبىٍ ٍا َٕإٕمٍ ثٍ ٥َ آٔي( ډًػٓ اُ ًٍَډًوُب ىٍ ثين يْ ثٍ كَٽز ىٍ ډٓ يػًى ډٓ

وٕبَُبْ ٽًىٻ  ډبىٍ َٕٙ ىَي ي آٍاڇ ٕبُى(  اځَ ،ٽٚبوىي سب اي ٍا ىٍ آٱًٗ ځَٵشٍ ٽًىٻ ډٓ

ًٙى  ي كشٓ ىٍ آٔىيٌ  َبْ يْ آٍاڇ  ډٓ هًى ٍا ثٚىبٕي ي ثٍ ډًٹ٬ آوُب ٍا ثَ آيٍىٌ ٕبُى ځٍَٔ

كٖبٕٕز ډبىٍ ٙبډڄ ُډبن ډىبٕت دبٕن يْ ي َمـىٕه او٦جبٷ  ياٽى٘ ( ىٽمشَ ځٍَٔ هًاَي ٽَ

َبْ ٽًىٻ   َبْ كٖبٓ وٕبُډىي سًػٍ ثٍ دٕبڇ َٕؼبن اثَاُ ٙيٌ س٤ًٕ ٽًىٻ إز( دبٕن ايثب

، كٖبٕٕز ثٍ ٌ ْ(ثٍ ىٔڂَ يا ، ډظلا ٭ٺت ٽٕٚين،ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ وڂبَ٘ ٍا ثَ ډٓ ځَىاوي إز

َبْ اٍسجب٥ٓ ٽًىٻ  ، سٶَٖٕ ي دبٕويَٓ ډىبٕت ي ٔپىًاهز ثٍ دٕبډُب ي َٕون ډٮىبْ ٙىبٕبٔٓ

 إز(

ٔي ثٕبډًُوي ٽٍ هًى ٍا ثٍ ػبْ ٽًىٻ ثڂٌاٍوي يي ىوٕب ٍا اُ ىٔي اي ثىڂَوي(اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ياڅئه ثب

َبْ ثب اٍسجب٥بر ډوشڄ ي آٙٶشٍ دَيٍٗ ٔبٵشٍ اوي ډٮمًلا ىٍ ٽٖت أه ډُبٍر ىؿبٍ  هبوًاىٌ

ثٕىىي(ډظلا ډمپه إز ډبىٍْ ثب ؿىٕه  (آوبن ډٖبئڄ ٍا سىُب اُ ىٔيځبٌ هًى ډٓ ډٚپڄ ډٓ ًٙوي

، آُاٍ  ، ځٍَٔ َٕٙهًاٍ ٍا ثٍ ػبْ سلاٗ ثَاْ ٽٖت آٍاډ٘ ي ٔب سًػٍ اُ ػبوت يْ هًٍىًٌٕٙ ثَ

، آډًُٗ  ىاىن ډَاٹت ثياوي ي ىٍ وشٕؼٍ ثٍ  وٕبَُبْ َٕؼبوٓ  يْ دبٕن ډىبٕجٓ  ويَي(ثىبثَأه

ياڅئه ىٍُډٕىٍ ىٍٻ وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ ي َٕؼبوٓ وًُاى  ٔب َٕٙ هًاٍ ي ًٌٕٙ ىٍٕز دبٕويَٓ 

 اًٝڃ إبٕٓ سبډٕه ٕلاډز ٍياوٓ ٽًىٻ  إز(ثٍ آوُب اُ 

َبْ ډًطَ ىٍ ثُجًى اٍسجب٣   وًُاى ثٍ ياڅئه ثٍ هًٞٛ ډبىٍ وِٕ اُ ًٌْٕٙ آډًهشه ٍيُٙبْ  ډبٕب

وًُاى ٽٍ ډٓ سًاوي اُ ٍيُ ايڃ سًڅي يْ َٙي٫ ًٙى، ٔټ ٍاٌ ډٶٕي ْ  ډبىٍي ٽًىٻ إز(ډبٕب

َٽبر ډوشچٴ  ي ٥َف ثيوٓ اي إز( ىٍ آٙىبٔٓ ډبىٍ ي ديٍ ثب كبلار ي ياٽىُٚبْ يْ ي ثب ك

ٽًىٻ، ياڅئه ىٍ ډٓ ٔبثىي ٽٍ څل٪بر هبٛ سمبٓ َمَاٌ ثب ٭ٚٸ ايٹبسٓ َٖشىي ْ َىڂبڇ ډبٕب

ٽٍ وًُاى اُآن څٌر ډٓ ثَى ي ىٍ اوش٪بٍ آن إز( أه ٽى٘ ډشٺبثڄ، ٍاث٦ٍ ايڅٍٕ ډبىٍ ي ٽًىٻ ٍا 
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ًٙى ٽًىٻ اكٖبٓ  ػت ډٓ، ډًْسٺًٔز ډٓ ٽىي ي أه اٍسجب٣ ٱَٕ ٽلاډٓ اُ ٥َٔٸ ډبٕب

 اٍُٙمىيْ ي ىيٕز ىاٙشٍ ٙين ثپىي(

ٽلاڇ  ،اوـٍ ثٍ اوياٌُ وٶٔ َٕٙ ىاىن  ډبىٍ ثٍ ٽًىٻ ډُڈ إز وڂبٌ ٽَىن ډبىٍ ثٍ وًُاى  

ډلجز آډِٕ يْ ثب ٽًىٻ ي دبٕويَٓ ٭ب٥ٶٓ ثٍ دٕبډُبْ ٽًىٻ  ىٍ كٕه َٕٙ ىاىن إز( 

َاْ اي، ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ٽًىٻ ىٍ دبٕن هًاوين لالأٓ ي آياُ ث ،ٝلجز ٽَىن ډبىٍ ثب ٽًىٻ

سمبٓ ػٖمبوٓ ډلجز آډِٕ ډبوىي ثًٕٕين ي وًاُٗ ٽًىٻ ي  ،ثٍ ځٍَٔ يْ ي كشٓ ثيين آن

َبْ أؼبى اډىٕز ىٍ ىڅجٖشڂٓ ډبىٍ ي ٽًىٻ إز(اَمٕز ي سبطَٕ أه  ثبُْ ٽَىن ثب يْ اُ ًٌٕٙ

 .ه َٙف ىاىٌ  ًٙىٍٵشبٍَبْ ثٍ ٩بََ ٕبىٌ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ٙوٕٞز ٽًىٻ ثبٔي ثَاْ ياڅئ

اډب ٭ًاډڄ ىٔڂَْ ډبوىي ػيأٓ وًُاىان ي ٽًىٽبن هَىٕبڃ اُ ياڅئه ي ٹَاٍ ځَٵشه آوُب ىٍ ډٮَٟ  

يٹب٬ٔ إشَٓ ُاْ ٙئي وِٕ ىٍ ثَيُ ىڅجٖشڂٓ ٱَٕ أمه ډاطَ َٖشىي(ىٍ كبڃ كب١َ ثب يػًى 

 ، سؼُِٕار ي دَٕىڄ ٽبډلا ثوُٚبٔٓ ثَاْ ډَاٹجز ىٹٕٸ ي ډياياْ وًُاىان ثب ٍيُٙبْ ٽبډلا سوٞٞٓ

، سٮياى ُٔبىْ اُ ٽًىٽبن ثٖٕبٍ ثٕمبٍ ي ٽًىٽبن ثب يُن ثٖٕبٍ ٽڈ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٽمپُبْ  آډًُٗ ىٔيٌ

،  (اډب اځَ ثب يػًى أه ډوب٥َار ػيْ ي َٙا٤ٔ إشَٓ آيٍ ثَاْ وًُاى دِٙپٓ ىاٍوي ُويٌ ډٓ ډبوىي

ي َٕؼبوٓ َبْ آٍاډ٘ ثو٘ ثَاْ يْ ي اډپبن ثٌَُ ځَْٕ اي اُ كمبٔز ٭ب٥ٶٓ  إشٶبىٌ اُ ًٌٕٙ

، ٍٵشبٍْ ي  ، َٕؼبوٓ ،ثبُ َڈ ډمپه إز ٽًىٻ ىؿبٍ اهشلالار ٍياوذِٙپٓ ياڅئه ٵَاَڈ  وًٚى

مٕز ىاٍى(ډبىٍان وًُاىان ُيىٍٓ ْٙوٕٞشٓ ًٙى( آٔه ډ٫ً١ً ثٍ يْ ٌ ىٍ ُډٕىٍ وًُاىان ُيىٍٓ اَ

ىڂبډٓ ٽٍ ٽٍ اُ آوبن ػيا ثًىٌ اوي اُ ىٕز ُىن ي ډَاٹجز اُ وًُاىان ١ٮٕٴ اڅؼظٍ ٙبن ثٕڈ ىاٍ ويَ(

ډبىٍان َٕاوؼبڇ وًُاىاوٚبن ٍا اُ ثٕمبٍٕشبن ثٍ هبوٍ ډٓ ثَوي اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ٙبن ثب ٽًىٻ ىٍ ډٺبٍٖٔ 

ثب اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ثٕه ډبىٍان ي وًُاىان ٥جٕٮٓ ٽمشَ إز( ثَ ٭پٔ ډبىٍاوٓ ٽٍ سًٚٔٸ ډٓ ًٙوي اُ 

،ثٍ وًُاىان هًى  ئه سَويَمبن آٱبُ ثب وًُاى وبٍٕٚبن سمبٓ ػٖمبوٓ ىاٙشٍ ثب ٙىي ثٍ هًى ډ٦م

( ثىبثَأه ؿىٕه  ثٕٚشَ وِىٔټ ډٓ ًٙوي ي آوبن ٍا ثٕٚشَ ىٍ آٱًٗ ډٓ ځَٕوي ي سلَٔټ ډٓ ٽىىي

ٍِْٔ ىٍډبن  ي ډَاٹجز اُ ٽًىٽبن ثٕمبٍ ي ُيى ٍٓ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي(اُ ډًاٍى  ٭ًاډچٓ ىٍ ثَوبډٍ

ن يْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ي سٲَٕٕ ډل٤ٕ څِيڇ َمَاٌ ثًىن ډبىٍ ثب ٽًىٻ ىٍ َىڂبڇ ثٖشَْ ٙي ،ډُڈ 

ٌ ٽًىٽبن ثٍ ًٍٝسٓ إز ٽٍ ډبىٍ ي ديٍ ثشًاوىي ثٕٚشَٔه سمبٓ  ػٖمبوٓ ّثوُٚبْ ډَاٹجز يْ

 ي٭ب٥ٶٓ ٍا ثب ٽًىٻ ىاٙشٍ ثبٙىي(

أٍُبثٓ ي ثٍَٕٓ أه ،ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلاْ ٭لأڈ اٵَٖىځٓ ىٍ ډبىٍان ىٍ ىيٌٍ دٔ اُ ُأمبن 

وٜٞ ا٥ٶبڃ ١َيٍْ إز( يػًى اٵَٖىځٓ ىٍ ډبىٍ ډبوٮٓ إبٕٓ ىٍ َب ىٍ ډبىٍ س٤ًٕ ډش وٚبوٍ
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ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډًطَ ي دبٕويَٓ ډىبٕت يْ ثٍ وٕبَُبْ َٕؼبوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٽًىٻ إز يىٍ ًٍٝر 

أؼبى اډىٕز ىٍ ىڅجٖشڂٓ ٽًىٻ ي ډبىٍ ثٍ ًٍٝسٓ ػيْ ډًٍى سُئي   ،٭يڇ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ډبىٍ

"# دٔ اُ ُأمبن اكٖبٓ ٱڈ ي اوييٌ هٶٕٴ ٍا سؼَثٍ +0)+3ييىٹَاٍ ډٓ ځَٕى(  ثٖٕبٍْ اُ ُوبن $ك

، ثب  اكٖبٓ  ثب ٵبٝچٍ اْ ٽًسبٌ اُ سًڅي ٽًىٻ آٱبُ ځٚشٍ post partum blues) (ٱڈ ډبىٍْ $ ډٓ ٽىىي

ًٙى   ، ا٦١َاة ي سلَٔټ دٌَْٔ ډبىٍ ٽٍ دٔ اُ كييى ٔټ َٶشٍ اُ ٙير آن ٽبٕشٍ ډٓ هٖشڂٓ

ًى اُ ثٕه ډٓ ٍيى ي ثب سًػٍ ثٍ  يػًى اهشلاڃ هٶٕٴ ي ډًٹشٓ ډٚوٜ ډٓ ځَىى( أه كبڅز هًى ثو

 ىٍ ٭مچپَى  ډبىٍ، سىُب  ثب كمبٔز ي دٚشٕجبوٓ  َمَٖ ي هبوًاىٌ ٹبثڄ ٽىشَڃ إز(

ٽٍ ٙير ثٕٚشَْ اُ ي١ٮٕز ٥جٕٮٓ  post partum depression)اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن $ 

، اكٖبٓ  أه ي١ٮٕز ثب هچٸ ٱمڂٕه " ُوبن دٔ اُ ُأمبن ىٔيٌ ډٓ ًٙى( +-سب  +,ىاٍى ىٍ 

ًٙى( ډُمشَٔه ٭بډڄ ه٦َ ُا ثَاْ  ثٓ ٽٶبٔشٓ ثٍ ٭ىًان ډبىٍ ي اهشلاڃ هًاة ډٚوٜ ډٓ

َبْ اٵَٖىځٓ ٹجچٓ إز( ُډبن َٙي٫ اهشلاڃ ثٍ ٥ًٍ  ، ٕبثٺٍ ىيٌٍ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن

َٙي٫ ثٍ ٙپبٔز اُ ډش٤ًٕ ىي سب ٍٕ َٶشٍ يډٮمًلا ىٍ َٚز َٶشٍ ايڃ ثٮي اُ ُأمبن إز( ډبىٍ 

َبْ ځٍَٔ ٽَىن ي ثٓ طجبسٓ َٕؼبوٓ   ، ثٓ هًاثٓ ي ثٓ ٹَاٍْ ٽَىٌ ي ډمپه إز ىيٌٍ هٖشڂٓ

ٍا سؼَثٍ ٽىي( اډپبن ىاٍى اٵپبٍ سپَاٍ ًٙويٌ ي يًٕإٓ إٕٓت ُىن ثٍ وًُاى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي 

َبْ  ٔبثٓ وٚبوٍَبْ يًٕإڂًوٍ ىٍ ډًٍى سىيٍٕشٓ ٽًىٻ ي ٍٵبٌ اي دئي آٔي( اٍُ ٔب وڂَا وٓ

اٵَٖىځٓ ىٍډبىٍ ثٍ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ٽمټ ډٓ ٽىي سب  اُ ٭ًاٍٟ اهشلاڃ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ 

، ه٦َار اكشمبڅٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي(  ىڅجٖشڂٓ ډبىٍ ي ٽًىٻ سب كي ډمپه دٕٚڂَْٕ ٽَىٌ

 اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن وٕبُډىي ىٍډبن ػيْ ي ٬َٕٔ  ٍياوذِٙپٓ إز(

٭ب٥ٶٓ ي ٍياوٓ  ډبىٍ ي َمـىٕه ىٍ ثَٹَاٍْ اډىٕز ىٍ  ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ وٺ٘ ديٍ ىٍ كمبٔز 

ىڅجٖشڂٓ ٽًىٻ ثٖٕبٍ ډُڈ إز(ځَؿٍ ديٍ ىٍ ٕچٖچٍ ډَاست ىڅجٖشڂٓ ٽًىٻ ډٮمًلا دٔ اُ 

وٺ٘ كٶب٩شٓ  يػًى كياٹڄ ٔټ ىڅجٖشڂٓ أمه ىٍ ٕبڅُبْ ايڃ ُويځٓ  ،ډبىٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

ډىبٕت ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٍاث٦ٍ ٽًىٻ  ََ ٵَى اَمٕز اٍسجب٣  ديٍي ٽًىٻ ٍا ثٍ ٭ىًان ػبٔڂِٔىٓ

 ثب ډبىٍٗ ثٍ ََ ىڅٕڄ ډوشڄ ثبٙي وٚبن ډٓ ىَي(   
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 ، لاصْ ٚ ّٔضْٚسظج٥ز ٚ ا٘شمبَ ٘ٛصاداكَٛ 
 

 دوشش ٥ّٔحٝ وذ٤ٛس، ٔش٤ٓ ػٌّبٖ دٚػز ٘بس٢

ٽًىٽبن، ىاوٚپيٌ ډَٽِ ٥جٓ ، إشبى، ځَيٌ ٽًىٽبن، ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان

 (دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان

ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي دَٕشبٍْ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان، ىاوٚپيٌ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ، 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان
 

 ٔمذٔٝ 

سيايڇ ډَاٹجز اُ څل٪ٍ ٙىبٕبٔٓ ډٖبئڄ ي ډٚپلار دَٔىبسبڃ سب وٺ٦ٍ كڄ آوُب ٍا 

ٙبډڄ ډٓ ځَىى( ثٕمبٍْ َبْ ىيٌٍ وًُاىْ ډٮمًلاٌ َْٕٕ ٬َٕٔ ي دَٕٚيويٌ 

ىاٍوي ٽٍ وٕبُ ثٍ ډئَٔز ثٍ ډًٹ٬ ي اوؼبڇ اٹياډبر ي ډياهلار ىٍډبوٓ ثٍ َىڂبڇ 

ز اُ وًُاىان ثيكبڃ ي وبٍٓ ډٓ ثبٙي( ثٌَُ يٍْ اُ ډَاٽِ هبٛ ىٍډبن ي ډَاٹج

َمَاٌ ثب ثُجًى ثٺب أه ثٕمبٍان ثًىٌ إز ي ثئه ډى٪ًٍ ثبٔي ٦ٕق ثىيْ 

ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ډبىٍان ي وًُاىان، ځٖشَٗ اډپبن ډَاٹجز َبْ دَْ وبسبڃ ثٍ ډى٪ًٍ 

ىٕشَٕٓ ډبىٍ ي وًُاى ثٍ هيډبر سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ، اٍائٍ هيډبر ډشىبٕت ثب ډٚپلار ډبىٍ ي 

 ي إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ ډىبث٬ ي اډپبوبر ډًػًى، ػُز اٍسٺبْ ٽٕٶٕز هيډبر اػَا ًٙى( ډى٦ٸوًُاى 

ٍ َيٳ ٦ٕق ٔټ ثٍ ٥ًٍْ ٽ إز، ُأمبن ي ثبٍىاٍْ ه٦َ ٭ًاډڄ ثَإبٓ ثَوبډٍ أهبر سٺٖٕم

اٍائٍ هيډبر دبٍٔ، ٦ٕق ىي اٍائٍ هيډبر سوٞٞٓ ي ٦ٕق ٍٕ اٍائٍ هيډبر سوٞٞٓ ئٌْ ثٍ 

ب سًػٍ ثٍ ٦ٕق ََ ثٕمبٍٕشبن ي سٮَٔٶٓ ٽٍ ثَاْ آن ىٍ و٪َ ث( وًُاىان ډٓ ثبٙي

ځَٵشٍ ٙيٌ، إشبوياٍىَبْ سؼُِٕار ي وَٕيْ اوٖبوٓ ي ٵ٢بْ ٵِٕٔپٓ هبٝٓ 

 سٮَٔٴ ٙيٌ إز(

ََ ؿىي ثُشَٔه و٫ً اوشٺبڃ، اوشٺبڃ ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ي ىٍين ٍكمٓ إز، اډب 

ٌ سب ډبىٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ ډشإٕٶبوٍ سمبډٓ ډٚپلار ىٍ ُډبن ډٺٍَ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ وجًى

ډَاٽِ ډؼُِ ىاٍاْ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان اوشٺبڃ ٔبثي ي ثٖٕبٍْ اُ أه 

ډٖبئڄ ىٍ َىڂبڇ سًڅي ي ٔب دٔ اُ آن سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى ي ٔب وًُاى دٕ٘ اُ 

ثٍ أه  ډً٭ي ډٺٍَ ي وبٍٓ ډشًڅي ٙيٌ ي وٕبُډىي ډَاٹجز َبْ هبٛ ډٓ ځَىى(
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 اىان ثَاْ ىٍٔبٵز هيډبر ئٌْ، وٕبُډىي اوشٺبڃ َٖشىي ي  ډٚبيٌٍسَسٕت ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر وًُ

إز( ٔټ  دَٔىبسبڃ هيډبر ثىيْ ٦ٕق ثَوبډٍ ٽچٕيْ اٍٽبن اٍُ ٽ وًُاىْ ي ډبىٍ اوشٺبڃ ي

ىٍ أه اوشٺبڃ ٝلٕق وٺ٘ ډُمٓ ىٍ َٕوًٙز وُبٔٓ وًُاىان ډىشٺڄ ٙيٌ ىاٍى( 

اىاډٍ آن ىٍ ٥ٓ اوشٺبڃ ثب كبڃ سظجٕز اًٝڅٓ ي١ٮٕز وًُاىان ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ي 

اځَ سظجٕز ىٍ اوشٺبڃ  سپٍٕ ثَٙىبٕبٔٓ ثٍ ډًٹ٬ ډٖبئڄ ثٕمبٍ ثٖٕبٍ إبٕٓ إز ي

ٍ٭بٔز وًٚى، ثب٭ض ثيسَ ٙين ي يهبډز كبڃ وًُاىان ډٓ ځَىى(اُ ٥َٵٓ َٙا٤ٔ اوشٺبڃ وًُاى ثٕه 

اى ىٍ َىڂبڇ ياكيَبْ ډَاٹجشٓ سبث٬ ډًاٍىْ اُ ٹجٕڄ ٵبٝچٍ اوشٺبڃ ي ٙمپڄ ايڅٍٕ ي ي١ٮٕز وًُ

اوشٺبڃ ي سجلَ سٕڈ اوشٺبڃ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثبٔي ثَ إبٓ آن دَٕىڄ ي سؼُِٕار ډًٍى وٕبُ اوشوبة 

 ًٙى(

ډٓ سًان ثب ثُجًى َٙا٤ٔ ُأمبن، اٍسٺب ٦ٕق ثىيْ ډَاٹجز اُ وًُاى، سٚوٕٜ ُيىٍٓ ډٚپلار 

ٺبڃ، ثٌَُ ثَْ اُ وًُاى، سظجٕز ٹجڄ اُ اوشٺبڃ، ډَاٹجز ډىبٕت ي َمٍ ػبوجٍ اُ وًُاى ىٍ ٥ًڃ اوش

سؼُِٕار ډىبٕت، ك٢ًٍ دَٕىڄ ئٍُيٌ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبٔٓ ٽٍ وًُاى ٍا ډىشٺڄ ډٓ ٽىىي، ثٍ 

ثَوبډٍ ثئه ډى٪ًٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ي ٭ًاٍٟ ثٮيْ ٍا ٽبَ٘ ىاى(

ٍِْٔ ثَاْ ډَاٹجز اُ ٍٕ ځَيٌ هبٛ ډبىٍ ثبٍىاٍ، ػىٕه ي وًُاى ىٍ ٥ت 

 ډٓ ًٙى(دَٔىبسبڃ سًٍٕٝ 

 

 ٞذف اصا٘شمبَ ٘ٛصاد

ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽبډلاً ٥َاكٓ ٙيٌ ي  اػَاْ ٭مچٕبر اوشٺبڃ وًُاى ثيكبڃ ي وبٍٓ

ډىٖؼڈ، ډى٪ڈ ي ثب و٪بٍر ٕشبى ډَٽِْ ًٍٝر ځَٕى(ىٍ أه كبڃ ىٍ ٍيوي اوشٺبڃ 

إشبوياٍى ي ٝلٕق، اٍػب٫ ثٕمبٍان ثبٔي ثَ ډلًٍَبْ اٍسجب٣ ډىبٕت، و٪بٍر 

ډٖئًڅٕز دٌَْٔ دبٍٔ ٍِْٔ ځَىى( دبٔ٘ اوشٺبڃ وًُاىان ثب  ډٖشمَ، ډٖشىيٕبُْ ي 

 ر ي ډٖشىي ٕبُْ ثبٔي دٕڂَْٕ ًٙى(أٍُبثٓ ٍيوي اٍسجب٣، ولًٌ اٍائٍ ا٥لا٭ب

 

 ػشبد ٔشوض٢ ا٘شمبَ ٘ٛصاد

ٕشبى ډَٽِْ اوشٺبڃ وًُاى ډٖئًڃ ٕبډبويَٓ ٽچٍٕ ډًاٍى اوشٺبڃ وًُاى ىٍ ٦ٕق 

هًٞٝٓ ي ((( ىٍ   ٽچٍٕ ثٕمبٍٕشبن َبْ سلز دًٙ٘ ىاوٚڂبَٓ ا٭ڈ اُ ىيڅشٓ،

ىاهڄ ډلييىٌ سٮَٔٴ ٙيٌ َُٙ* إشبن ي وِٕ اوشٺبڃ وًُاى ثٍ ډَاٽِ هبٍع اُ 
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ًٷ سوٜٞ وًُاىان َُٙ* إشبن ډٓ ثبٙي( ډٖئًڅٕز أه ٕشبى ثَ٭ُيٌ دِٙټ ٵ

إز ٽٍ ي٩ٕٶٍ َيأز، ثَوبډٍ ٍِْٔ، و٪بٍر ثَ اډَ اوشٺبڃ وًُاىان، آډًُٗ 

دَٕىڄ ىٍځَٕ اوشٺبڃ ي دْيَ٘ ىٍ ٍيوي اوشٺبڃ ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى( ىٍ أه ډًٍى 

ىٕشًٍاڅٮمچٓ اُ ًْٕ اوؼمه دِٙپبن وًُاىان أَان ثٍ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي 

ٓ ٕشبى َيأز ثٕمبٍان ىٍ ډٮبيوز َبْ آډًُٗ دِٙپٓ ډى٦جٸ ثَ ٕبهشبٍ ٵٮچ

  .ىٍډبن ىاوٚڂبٌ اٍائٍ ٙيٌ إز

 

 ؿشح ُٚب٤ف ٔذ٤ش٤ز ػشبد

  ،سًٕٮٍ، اػَا ي دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ډيايڇ إشبوياٍىَبْ اوشٺبڃ وًُاى $ٕٕبٕز َب

 ىٕشًٍاڅٮمڄ َب، ډياهلار ي طجز اوشٺبڃ وًُاى#( 

 سٮٕٕه ډلييىٌ ٵٮبڅٕز ا٭٢ب 

 اوشوبة ي آډًُٗ ا٭٢ب 

 ډيايڇ   و٪بٍر 

 ډَيٍ ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثٍ ٍيوي اوشٺبڃ َب 

  سًٕٮٍ، اػَا ي اٍائٍ ا٥لا٭بر اوشٺبڃ ثَاْ ډئَٔز ٭مچٓ ي أٍُبثٓ ډَاٹجز اُ وًُاى 

  اٍسٺب ډيايڇ ٽٕٶٕز 

 ك٦ٍٕ ي٩بٔٴ ٕشبى ډَٽِْ اوشٺبڃ وًُاىان

 ٍىٍٔبٵز آډبٍ سوز َبْ ٍيُاو 

 ٍاٍػب٫ * اوشٺبڃ ډبى 

 اٍػب٫* اوشٺبڃ وًُاى 

  ډٮپًٓ$اوشٺبڃ اُ ٦ٕلُٖجُيي#اٍػب٫ 

 ٓډٚبيٌٍ ثبڅٕى 

 ًُٗأٍُبثٓ* آډ 

 

 ٌشٜٚ ا٘شمبَ

أه ځَيٌ ٙبډڄ دِٙپبن $ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ىٕشٕبٍان ٵًٷ سوٞٞٓ وًُاىان 

#، دَٕشبٍان، ٽبٍٙىبٕبن ٽمټ سىٶٖٓ ي ىيٌٍ ىٔيٌ ي ډشوٕٞٞه ٽًىٽبن
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ثٕمبٍ  ٵًٍٔز َبْ دِٙپٓ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ثبٖٔشٓ ىٍ ػُز ډَاٹجز اُ وًُاىان

آډًُٗ َبْ لاُڇ ٍا ثجٕىىي( ثٍ ٭لايٌ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ هبٛ ډَاٹجشٓ ډٚوٜ 

وِٕ ثبٔي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي( سيايڇ ډَاٹجز اُ سٚوٕٜ ډٖبئڄ دَْ وبسبڃ سب وٺ٦ٍ 

كڄ آوُب ثبٖٔشٓ ثَاْ وًُاى ًٍٝر ځَٕى ٽٍ ډئَٔز أه ډٖئچٍ ىٍ أه ٍيوي 

ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ي ٔب ډشوٜٞ ٍَجَ ٕشبى اوشٺبڃ، دِٙټ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٍى( 

 ٽًىٽبن ٽٍ ىيٌٍ ئٌْ وًُاىان ي اوشٺبڃ وًُاى ٍا ځٌٍاويٌ ثبٙي( 

َمبَىڀ ٽىىيٌ اوشٺبڃ ثبٖٔشٓ ََ اوشٺبڃ وًُاى س٤ًٕ ٔټ دِٙټ ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ي ٔب 

ډشوٜٞ ٽًىٽبن ٽٍ ىيٌٍ ئٌْ وًُاىان ي اوشٺبڃ وًُاى ٍا ځٌٍاويٌ؛ و٪بٍر ي ډئَٔز ًٙى( أه 

ثبٖٔشٓ اَٙاٳ ٽبډڄ وٖجز ثٍ ٙجپٍ اوشٺبڃ وًُاى ي وٺ٘ آن ىٍ ډَاٹجز اُ وًُاى ي وٺب٣ ٹًر ٵَى 

 ٭جبٍسٖز ا5ُ ي ١ٮٴ آن ىاٙشٍ ثبٙي( َٙف ي٩بٔٴ َمبَىڀ ٽىىيٌ اوشٺبڃ

 

 أٍُبثٓ َٙا٤ٔ وًُاى يوٕبُ ثٍ اوشٺبڃ (,

 اوؼبڇ سَٔبّ ىٍ ډٚبيٌٍ ثب دِٙټ اٍػب٫ ىَىيٌ وًُاى (-

 سؼُِٕار ي وَٕيْ اوٖبوٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اوشٺبڃ وًُاى ډًٍى و٪َڅًٔز َب، يٕبٔڄ ي يه إسٮٕ (.

 سًٍٕٝ ثٍ ډَاٹجز ىٍ ٥ٓ اوشٺبڃ وًُاى (/

 و٪بٍر ي ًٕدَيأٍِْ ډَاٹجز اُ وًُاىى ٥ٓ اوشٺبڃ (0

 ٵٮبڃ ٽَىن سٕڈ اوشٺبڃ  (1

 

 ٚ٘ذ ا٘شمبَس

 ثبٔي أه ډًاٍى ډى٪ًٍ ځَىى5

 ډٚبيٌٍ * اوشٺبڃ 

 َمبَىڂٓ اوشٺبڃ 

 ُډبن دبٕن ځَيٌ اوشٺبڃ 

 ٌٵٮبڅٕز ځَيٌ اوشٺبڃ ىٍ ثٕمبٍٕشبن اٍػب٫ ىَىي 

 

 ٚػب٤ُ ٔٛسد ٥٘بص

 ََ ځَيٌ ىٍ ٍيوي اوشٺبڃ ثبٖٔشٓ ډؼُِ ثٍ يٕبٔڄ ي ىاٍيَبْ ٽبٵٓ ثبٙىي( ٵَُٕز 
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يٕبٔڄ ي ىاٍيَبْ ځَيٌ اوشٺبڃ وًُاىان ىٍ ََ ٕٙٶز ثبٖٔشٓ س٤ًٕ سٕڈ ٽىشَڃ ي 

 ډٖشىي ځَىى(

 ؿشا٤ي لاصْ ثشا٢ ػ٥ؼشٓ ا٘شمبَ ٘ٛصاد

 سؼُِٕار ډىبٕت 

 ٽبٍٽىبن آډًُٗ ىٔيٌ ي ډؼَة 

 اډجًلاؤ ي يٕٕچٍ وٺچٍٕ ډؼُِ ي ډىبٕت 

 ػبىٌ َب ي ډََٖٕبْ ډىبٕت ي اٍسجب٣ ډىبٕت ثٕه ٦ًٕف ډوشچٴ اٍػب٫ 

 

 ٘ٛصاد ا٘شمبَ ا٘ٛاّ س٥ٓ

 5 ٭جبٍسىياُ ٽٍ إز ٙيٌ ثٕىٓ وًُاى ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ثٍ ؿىي ٵَڇ دٕ٘ اوشٺبڃ سٕڈ

 ىٍ سٕڈ ٽٍ أه NETS (Neonatal Emergency Transport System) وًُاى اوشٺبڃ سٕڈ ئٌْ

 ډَٽِْ ايٍّاؤ ْ َب ډَاٹجشٓ وًُاى ډٖشٺَ إز( و٫ً ىٔڂَ ىٍ دبٔڂبٌ ډلڄ ډَٽِ ٦ٕق ٍٕ

 ثٕمبٍٕشبوٓ ډٓ ثبٙي(  وًُاى اوشٺبڃ إشٺَاٍ ىاٍى ي ٔب ثٮ٢ب سٕڈ

 

 ٚػب٤ُ ٘م٥ّٝ

سًاوي اُ ٥َٔٸ آډجًلاؤ ډؼُِ ي ٔب اوشٺبڃ ًَأٓ ثب ًَادٕب ي ٔب  اوشٺبڃ ُډٕىٓ ډٓ

ا٭٢بء سٕڈ ئٌْ اوشٺبڃ وًُاى ثَإبٓ ثَوبډٍ ٽبٍْ ىٍا٫َٕ اوؼبڇ ًٙى( ډوًَٞٛچٓ ٽًدشَ 

يٹز ىٍثٕمبٍٕشبن ډجياء ك٢ًٍډٓ ٔبثىي( ىٍ ډىب٥ٸ ثب سَاٵٕټ ٕىڂٕه ٔب ډََٖٕبْ ٥ًلاوٓ 

ي ٔب ٱَٕ ٹبثڄ ىٕشَٕٓ اُ ډَٖٕ ُډٕىٓ ي ثَإبٓ ٙير ثٕمبٍْ وًُاى  ٽٕچًډشَ# +/-$ثٕ٘ اُ 

 ډٓ سًان اُ اوشٺبڃ ًَأٓ إشٶبىٌ ٽَى(

 

 ا٘شمبَ  د٥ؾ اصطجبر 

َيٳ اُ سظجٕز وًُاى أؼبى ُډٕىٍ اوشٺبڅٓ ثيين ه٦َ ي ډ٦مئه إز ٽٍ سًػٍ ثٍ 

ػِئٕبر سظجٕز وًُاى دٕ٘ اُ اوشٺبڃ ثٖٕبٍ ډُڈ ډٓ ثبٙي( ىٍثٕٚشَ كبلار سب 

ُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ ٽچٍٕ اكشٕبػبر وًُاى َمـًن كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر ډىبٕت، 

ڄ ٹجًڃ، َٕٙهًاٍ ٭مچپَى ٹچجٓ سىٶٖٓ ډىبٕت ي ډِٕان ٹىي هًن ىٍ ىاډىٍ ٹبث

ثبٙي( ىٍ أه كبڃ ٭لائڈ كٕبسٓ ثبٖٔشٓ ثٍ كبڅز طجبر ٍٕٕيٌ ي  آډبىٌ اوشٺبڃ ومٓ
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ٽبسشََب ي څًڅٍ َبْ ډوشچٴ ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ثبٙىي( دٕ٘ ثٕىٓ 

ٽچٍٕ ډٖبئڄ ٱَٕډشَٹجٍ ىٍ ٥ًڃ اوشٺبڃ ثبٖٔشٓ اُ ٹجڄ ثٍ ٭مڄ آٔي( ثٍ هبوًاىٌ 

لا٫ ي َٙا٤ٔ ٵَُويٙبن ثٍ آوبن س١ًٕق ىاىٌ ًٙى( ُډبن ثٕمبٍ ثبٔي اوشٺبڃ وًُاى ا٥

كَٽز ي ُډبن سٺَٔجٓ ٍٕٕين ثٍ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ ثبٖٔشٓ ثٍ ا٥لا٫ دِٙټ 

ثو٘ ډَث٥ًٍ ٍٕبوٕيٌ ي ىٍ ٥ٓ ډَٖٕ َڈ وًُاى اُ ػُبر ډوشچٴ أٍُبثٓ ي 

دبٔ٘ ًٙى( ځَيَٓ ٽٍ ډٖئًڃ اوشٺبڃ وًُاى ډٓ ثبٙىي ثبٔي ىٍ ٥ٓ أه ٍيوي ثب 

َٽِْ اوشٺبڃ وًُاى ىٍ سمبٓ ثبٙىي ي ي١ٮٕز وًُاى ٍا ثٍ ا٥لا٫ آوبن ٕشبى ډ

 ثَٕبوىي(

 

 ٔٛاسد سظج٥ز ث٥ٕبس لجُ اص ا٘شمبَ

ٽٕٶٕز اوشٺبڃ وًُاى ثٖٕبٍ ډُڈ إز ي ثبٔي ډ٦مئه ثبٕٙڈ ٽٍ وًُاى ىٍ َٙا٤ٔ أمه ي ډىبٕت 

َ اوشٺبڃ ي سظجٕز اوشٺبڃ ىاىٌ ډٓ ًٙى ي أه ٔپٓ اُ اَياٳ سٕڈ اوشٺبڃ إز( ٕبُډبن ىَٓ ثُش

ډىبٕت سَ وًُاىان ىي ٭بډڄ ډُڈ ىٍ ٍيوي اوشٺبڃ إز، ثب أه يػًى ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ي١ٮٕز 

ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ثٍ ىوجبڃ اوشٺبڃ يهٕڈ سَ ډٓ ًٙى( و٪بٍر ثَ ثٕمبٍ ىٍ ٥ًڃ اوشٺبڃ ثٖٕبٍ اَمٕز 

سًاوي  ىاٍى( ىٍ ٥ٓ كمڄ ي وٺڄ ثب سًػٍ ثٍ َٕ ي ٝياْ ډل٦ٕٓ، ٵ٢بْ ډلييى ي وًٍ ٽڈ ډٓ

أؼبى ډٚپڄ ومبٔي( اُ ٙب٬ٔ سَٔه كًاىص وبځًاٍ ٙبډڄ ٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين، اٵِأ٘ ١َثبن 

ٹچت ه٦بَبْ ىاٍئٓ، اٙشجبٌ ىٍ اوؼبڇ دَيٕٕؼََب، هَاة ٙين ډََٖٕبْ ئٍيْ ي ٕٕبوًُ ډٓ 

ثبٙي( كًاىص سُئي ٽىىيٌ ُويځٓ َڈ ٙبډڄ أٖز ٹچجٓ، ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت، اٵز ٵٚبٍهًن، 

ىٶٖٓ وبٽبٵٓ ثٍ ىوجبڃ اٽْٖٕن ٍٕبوٓ وبډىبٕت ي ٔب اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ىٕشڂبٌ َبْ كمبٔز س

ٽمټ سىٶٖٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى اهشلاڃ ىٍ ٽبٍ ىٕشڂبٌ َب ثٍ ٭چز سمبڇ 

ٙين ٙبٍّ ثبسَْ آن َب اسٶبٷ اٵشبىٌ إز( څٌا آډًُٗ دَٕىڄ ي إشٶبىٌ اُ سؼُِٕار ٽبٵٓ ثب 

ي اٍسجب٣ ثب ډَاٽِ ډؼُِ ػُز ٍاَىمبٔٓ ي ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار اكشمبڅٓ ي  يٕٕچٍ وٺچٍٕ ډىبٕت

ثبٔي َمبَىڂٓ ي سظجٕز وًُاى دٕ٘ اُ اوشٺبڃ اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ إز( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ 

اٍسجب٣ ډى٪ڈ ثب ثٕمبٍٕشبن ډٺٞي، سظجٕز وًُاى ٹجڄ اُ اوشٺبڃ، إشٶبىٌ اُ ٔټ سٕڈ ډبََ ي آډًُٗ 

آډبىځٓ ثب ډٚپلار اكشمبڅٓ ي وبځُبوٓ كٕه اوشٺبڃ، إشٶبىٌ اُ سؼُِٕار ىٔيٌ ثَاْ اوشٺبڃ ثب 

 ډىبٕت ىٍ آډجًلاؤ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى(
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َٙا٤ٔ اوشٺبڃ وًُاى ثٕه ياكيَبْ ډَاٹجشٓ سبث٬ َٙا٦ٔٓ اُ ٹجٕڄ ٵبٝچٍ اوشٺبڃ ي ي١ٮٕز وًُاى 

اوشوبة ًٙى( ثٍ  ىٍ َىڂبڇ اوشٺبڃ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثبٔي ثَ إبٓ آن دَٕىڄ ي سؼُِٕار ډًٍى وٕبُ

و٪َ ډٓ ٍٕي إشٶبىٌ اُ سٕڈ َبْ اوشٺبڃ آډًُٗ ىٔيٌ ٽٍ ثٍ سظجٕز وًُاى اَمٕز ډٓ ىَىي، 

ډًطَسَٔه ٍاٌ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ سُئي ػيْ ُويځٓ وًُاىان ىٍ ٥ٓ كمڄ ي وٺڄ ي ثُجًى 

 َٕوًٙز وُبٔٓ وًُاى ثبٙي(

ٍډبن ډٓ ًٙى ي اځَ سظجٕز ىٍ سظجٕز َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ وًُاى ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ثب٭ض ثُجًى وشبٔغ ى

اوشٺبڃ ٍ٭بٔز وًٚى ثب٭ض ثيسَ ٙين كبڃ وًُاىان ډٓ ًٙى( اٽظَ ؿىٕه وًُاىاوٓ ىٍ ُډبوٓ هٕچٓ 

ُيى ثٮي اُ ُأمبن ثيكبڃ ٙيٌ ي ٵَٝز ٽًسبَٓ ثَاْ َٙي٫ اٹياډبر لاُڇ ػُز دبٔياٍ ٽَىن 

اٹجز ئٌْ وًُاىان ي١ٮٕز ٭مًډٓ آوُب يػًى ىاٍى، دٔ لاُڇ إز ُأٚڂبٌ َبْ ٵبٹي ثو٘ ډَ

$NICU )آډبىځٓ ٽبٵٓ ثَاْ اوؼبڇ اٹياډبر ايڅٍٕ ىٍډبوٓ سب ٍٕٕين ُډبن اوشٺبڃ ىاٙشٍ ثبٙىي #

سظجٕز ثٕمبٍ ثَ ٭ُيٌ ځَيٌ ډَاٹجشٓ ٙبډڄ دِٙټ ډٮبڅغ ي ثب َمپبٍْ ٽبىٍ ثٕمبٍٕشبن ډجيا ي ثَ 

سٓ ثَاْ أه ډٖئچٍ ډجىبْ سظجٕز وًُاىان ثبٔي ًٍٝر ځَٕى( اڅجشٍ ىٍ ىوٕب ثَ وبډٍ َبْ ډشٶبي

٥STABLEَاكٓ ٙيٌ إز ٽٍ اُ أه ػمچٍ ډٓ سًان ثٍ ثَوبډٍ 
 +43,ٽٍ ىٍ اياهَ ٕبڃ  0.

، ٽٍ هًى سؼَثٍ اوشٺبڃ وًُاى ٍا ىاٙز، اٙبٌٍ ومًى( ىٍ و٪َ Kristine Karlsenس٤ًٕ ډٕلاىْ 

 ځَٵشه ٙ٘ ډَكچٍ ثٍ ٭ىًان ٍاَىمبْ اوؼبڇ اٹياډبر إز ٽٍ ٙبډڄ ډَاٹجز اډه ي كٶ٨ ٹىي

هًن ي دٕٚڂَْٕ اُ َٕذًځچٕٖمٓ ي َٕذًسَډٓ، ثبُ ٽَىن ډؼبٍْ ًَأٓ ي سًٍُٔ ٽمپٓ، أٍُبثٓ 

ٵٚبٍ هًن ي ىٍډبن َٕذًدَٵًّٕن ي ًٙٻ، ثٍَٕٓ آُډبٔٚڂبَٓ ي ىٍډبن ايڅٍٕ ٭ٶًوز ي كمبٔز 

َبْ ٭ب٥ٶٓ ډٓ ثبٙي( ثَ إبٓ ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ ډِٕان ډَٿ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ 

شبن ډٺٞي ىٍ ځَيَٓ ٽٍ ثَاْ آن َب أه ثَوبډٍ اػَا ٙيٌ ثًى، ٽمشَ ثًىٌ ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕ

ثَوبډٍ ثب٭ض ډلبٵ٪ز اُ وًُاىان ٙيٌ ي ډِٕان وٕبُ آن َب ثَاْ اوشٺبڃ ثٍ ياكي أه إز( اػَاْ 

ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ إز ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ اوشٺبڃ ثب٭ض ډٓ ٙيٌ ٽٍ وًُاىان ىٍ  .ډَاٹجشٓ ٦ٕق 

ACORN  ًٙوي( ثَوبډٍ ىٔڂَثُشَٔه َٙا٤ٔ ډىشٺڄ 
إز ٽٍ ٙبډڄ ډَاٹجز ثلَاوٓ وًُاى ىٍ 1.

ډٮَٟ ه٦َ ډٓ ثبٙي( ٔټ ؿُبٍ ؿًة ثبڅٕه ډلًٍ ډجشىٓ ثَ ايڅًٔز إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر دٓ ىٍ 

دٓ أٍُبثٓ، دبٔ٘، إٍُٙبثٓ سٚوٕٞٓ، ډياهچٍ اْ ي ىٍډبوٓ ډٖشمَ ٍا ثَاْ وًُاىان ىٍ ډٮَٟ 

ْ ٽَىٌ إز( َڈ ؿىٕه ثَاْ سظجٕز وًُاىان ثٮي اُ اكٕب ه٦َ ٔب وبهًٗ، اىٱبڇ ي ٔټ دبٍؿٍ ٕبُ

ډىبٕت إز( َمـىبن ٽٍ ي١ٮٕز وًُاى ٥ٓ ٵَآٔىي سظجٕز سٲَٕٕ ډٓ ٽىي ي وِٕ ا٥لا٭بر ػئي 

                                                 
1STABLE: Sugar,Temperature, Artificial Breathing,  Blood Pressure,  Lab Work,  Emotional Support 
2ACORN: Acute Care Of at-Risk Newborn 



 196 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ػم٬ آيٍْ ډٓ ځَىى سمبڇ اػِاْ ؿبٍؿًة ثٍ ًٍٝر ٕبهشبٍډىي ثبُوڂَْ ډٓ ًٙى( ډٓ سًان ثب 

وًُاى، سٚوٕٜ ُيىٍٓ ډٚپلار وًُاى،  ثُجًى َٙا٤ٔ ُأمبن، ثُجًى ٦ٕق ثىيْ ډَاٹجز اُ

سظجٕز ٹجڄ اُ اوشٺبڃ، ډَاٹجز ډىبٕت اُ وًُاى ىٍ ٥ًڃ اوشٺبڃ، سؼُِٕار ډىبٕت، دَٕىڄ ئٍُيٌ 

ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبٔٓ ٽٍ وًُاى ٍا ډىشٺڄ ډٓ ٽىىي ثٍ ٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان 

اٍائٍ هيډبر ثٍ ډبىٍ ي وًُاى ډٓ  ٍا ٽبَ٘ ىاى( أه ثَوبډٍ وٕبُډىي ٕبهشبٍ ډىٖؼڈ ٦ٕق ثىيْ

 ثبٙي ٽٍ ىٍ ٽًٍْٚ ؿًن ٽبوبىا ثوًثٓ دبٍٔ ٍِْٔ ٙيٌ إز( 

ػُز ىاٙشه دَٕىڄ ئٍُيٌ، آډًُٗ دَٕشبٍان وًُاىان ثَاْ اوؼبڇ ډَاٹجز ډ٦چًة ١َيٍْ 

إز، اډب وٕبُ ثٍ ثًىػٍ، ُډبن ي سلاٗ ُٔبىْ ىاٍى( ٭لايٌ ثَ أه ډَثٕبن آډًُٗ ىٔيٌ ىٍ أه 

ڈ َٖشىي ي ١مىب دَٕشبٍان ثب سًػٍ ثٍ سٮُياسٓ ٽٍ ىٍ ډلڄ ٽبٍ هًى ىاٍوي( ثئه ػُز ُډٕىٍ ٽ

ډَسج٤ َٕٵٞڄ َبْ  ىٍ و٪َ ځَٵشهثَوبډٍ آډًُٗ اڅپشَيوٕپٓ سظجٕز وًُاى ٹجڄ اُ اوشٺبڃ، ثب 

سب ثئه يٕٕچٍ ٔبىآيٍْ ډ٦بڅت إٓبن يٌ آډًُٙٓ ٵَُٕشٓ اُ ٽچمبر ٔب ػمچٍ اهشٞبٍْ سٍُٕ ٙ

PIERS STRATEGYٍٔز ىٍ ًَه ػب ځَٕى( ثٍ َمٕه ػُز اهشٞبٍ سَ ثبٙي ي ثٍ ٵً
i   ٍٽ

ٽٍ ٙبډڄ  ٌډٓ ثبٙي ي ثٍ ډٮىبْ ٍاَجَى دبٍٔ إز ډى٪ًٍ ٙياْ ډٮَٳ اثشياْ ٭ىبئه ىيٌٍ 

دَيٕٕؼََبْ ډٮمًڃ ٭مچٓ، ىٍډبن ايڅٍٕ ٭ٶًوز، ډٮَٵٓ سؼُِٕار ٍأغ ډًٍى إشٶبىٌ، اكٕبء، 

ٍئپَى سپبډچٓ، ىٍډبن سٚىغ، ډئَٔز سىٶٖٓ، أٍُبثٓ ډَاٹجز ثب ثَوبډٍ ػبډ٬ أمىٓ ثو٘ ثب 

وًُاى، سى٪ٕڈ كَاٍر، كمبٔز ٭ب٥ٶٓ ياڅئه، سى٪ٕڈ ٹىي هًن ي ډب٬ٔ ىٍډبوٓ ي ثٍَٕٓ ٍُىْ 

ډؼَة َڈ ډًٍى ثبُثٕىٓ وُبٔٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ إز( ډلشًاْ سٍُٕ ٙيٌ س٤ًٕ ځَيٌ َبْ 

 سبٍومبْ ئٌْ ډى٪ًٍ ٙيٌ إز( 

 

 دٞٙذٜ ٔؼئ٥ِٛز ٔشوض اسػبّ

 ٙىبٕبٔٓ وٕبُ ثٍ اوشٺبڃ 

 ډٮبڅغ دِٙټ ٥َٳ اُ اوشٺبڃ ثٍ سٞمٕڈ 

  سمبٓ ثب ډَٽِ اوشٺبڃ 

 ٹجڄ اُ اوشٺبڃ  ثٕمبٍ سظجٕز 

 ٖثٕمبٍ ډٖئًڃ دِٙټ س٤ًٕ اوشٺبڃ ٵَڇ ٕبُْ ي سپمٕڄ ىيشډ 

 ٌاوشٺبڃ سٕڈ ثٍ سلًٔڄ وٕبُثَاْ ډًٍى دِٙپٓ ډياٍٻ ٕبُْ آډبى 

 ياڅئه س٤ًٕ اوشٺبڃ ١ٍبٔز ٵَڇ سپمٕڄ 
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 هًى وًُاى څمٔ ثٍ آوُب يسًٚٔٸ ياڅئه ٍياوٓ كمبٔز 

 ثب أه  سب اوشٺبڃ اوشٺبڃ $سب ك٢ًٍسٕڈ سٕڈ ٍٕٕين ُډبن ىٍ وًُاى سظجٕز سيايڇ ثٍ ٽمټ

 .ثبٙىي# سمبٓ ځَيٌ ي ډَٽِ ىٍ

 اوشٺبڃ ١مه اٹياډبر ي ٭ِاڇ ا ىٕشًٍار وًٙشه 

 ىٍډبن ي سٚوٕٜ ثَاْ ډٶٕي ډًاٍى ٕبَٔ ي َب آُډبٔٚبر،ځَاٵٓ (ثٕمبٍ ځِاٍٙبر سلًٔڄ 

 ډٺٞي ډَسج٤ ثٍ وًُاى ي ډبىٍ# ىٍ

 ٍي١َيٍْ ډىبٕت اكشٕب٥بر ٍ٭بٔز ډى٪ًٍ ثٍ ىَىيٌ اوشٺبڃ سٕڈ ثٍ لاُڇ ا٥لا٭بر اٍائ 

 ثُشَ ډَاٹجز ثَاْ

 ٹبثڄ َبْ ثٕمبٍْ إَُأز ٔٚڂَْٕ ػُشخ َمـىٕه ي اوشٺبڃ ١مه ډَاٹجز اُوًُاى 

 دَٕىڄ ثٍ اوشٺبڃ

 ٌٍٔب ٕشبىْ ( اوشٺبڃ و٫ً سٮٕٕه ثَاْ ډٮٕه دِٙټ ٔب يډٺٞ دِٙټ ثب َمٶپَْ ي ډٚبي 

 ) ثٕمبٍٕشبوٓ

ثب سٕڈ  وًُاى ډٖئًڅٕز ډٺٞي ثٕمبٍٕشبن ثٍ وًُاى يٍيىْ  څل٪ٍ ىٍ أه كبڃ دَٕي سمبٓ ي اُ

 . إز ٽٍ دِٙټ ي سٕڈ ډَاٹجشٓ وًُاى ثبٔي ثب آوُب َمپبٍْ ومبٔي اوشٺبڃ

 

 سٚ٘ذ ا٘شمبَ فٛس٢ ٘ٛصاداٖ 

 اوشٺبڃ ٙىبٕبٔٓ وٕبُ ثٍ

 

 ٚ ٔؼشٙذػبص٢ سمبهب٢ ا٘شمبَ

  ثلض 

  ًٍٕٝي كمبٔز دِٙټ اٍػب٫ ىَىيٌَبْ لاُڇ س 

 ْايڅًٔز ي ٥جٺٍ ثىي 

  ٥َف ٭مچٕبر 

 كَٽز ځَيٌ اوشٺبڃ ثٍ ًْٕ ثٕمبٍٕشبن 

 سًٍٕٝ ي كمبٔز دِٙټ اٍػب٫ ىَىي 
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 سػ٥ذٖ ٌشٜٚ ا٘شمبَ ثٝ ث٥ٕبسػشبٖ اسػبّ دٞٙذٜ

  ٓأٍُبث 

 ز ػُز اوشٺبڃٕظجس 

  كمبٔز ثٍ ځَيٌ اوشٺبڃسًٍٕٝ ي 

 أٍُبثٓ ډؼيى 

 #ٌډَيٍ وُبٔٓ ثب دِٙټ ډٖئًڃ ډَٽِ$ثٖشَْ ٽىىي 

 ٌكَٽز ځَيٌ اوشٺبڃ ثٍ ًْٕ ثٕمبٍٕشبن دٌَٔٗ ىَىي 

 سًٍٕٝ ي كمبٔز ثٍ ځَيٌ اوشٺبڃ 

 

 سػ٥ذٖ ٌشٜٚ ا٘شمبَ ثٝ ثخؾ ٔشالجز ٤ٚظٜ 

 ًس٤ًٕ ځَيٌ اوشٺبڃ اأٍُبثٓ وُبٔٓ َٕٙه ٍ 

  ډٖشىيار ثٍ دِٙټ ډٖئًڃ ثٖشَْاٍائٍ ځِاٍٗ ي سلًٔڄ 

 

 اسص٤بث٣ ا٘شمبَ ٘ٛصاد ٚ ٌضاسؽ سٚ٘ذ ا٘شمبَ

س٤ًٕ ٕشبى ډَٽِْ اوشٺبڃ ََ ډًٍى اوشٺبڃ وًُاى ثبٔي أٍُبثٓ ًٙى ي اٙپبلار ډ٦َف ي سؼٍِٔ ي 

سلچٕڄ ٽبډڄ ًٍٝر ځَٕى( أٍُبثٓ ډبَبوٍ ٍيوي اوشٺبڃ وًُاىان س٤ًٕ ٕشبى ډَٽِْ ي سًػٍ ثٍ 

ََ ډًٍى ي اوٮپبٓ أه ډٖبئڄ ثٍ دَٕىڄ ىٍځَٕ ډٓ سًاوي ىٍ اٍسٺب ٍيوي  ډٖبئڄ ي ډٚپلار ىٍ

اوشٺبڃ وًُاىان ٽمټ ومبٔي( ثب ثٌَُ يٍْ اُ ٕٕٖشڈ ٽىشَڃ ٽٕٶٕز ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ آډًُٗ 

 ٵَاځَٕ ي وٺي اًٝڅٓ ډَاٹجز ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډجيؤ وِٕ ډَٕٖ ډٓ ًٙى(

 

 خذٔبر ٔـبٚسٜ ا٢

وًُاى ٭لايٌ ثَ ډٖئًڅٕز اهٌ دٌَٔٗ اُ ٦ًٕف ثبلاسَ ي  دِٙټ كب١َ ىٍ ٕشبى ډَٽِْ اوشٺبڃ

اوؼبڇ ٍاَىمبٔٓ َبٔٓ لاُڇ ىٍ ُډٕىٍ اوشٺبڃ وًُاى ثٍ دِٙپبن ثٕمبٍٕشبن َبْ ډىب٥ٸ سلز 

دًٙ٘ ي وِٕ ځَيٌ اوشٺبڃ، هيډبر ډٚبيٌٍ اْ ىٍ هًٞٛ اٹياډبر ډًٍى وٕبُ ثَاْ ثٍَٕٓ ي 

 ا وِٕ اٍائٍ ډٓ ومبٔي(ىٍډبن ډٚپلار وًُاىان ثٕمبٍٕشبن َبْ ډى٦ٺٍ اْ ٍ

 

 ؿجىٝ اسسجب٣ً

 ٔپٓ اُ اَياٳ َٕئٔ اوشٺبڃ أؼبى ي كٶ٨ اٍسجب٣ ثٕه ثٕمبٍٕشبن َبْ اوشٺبڃ ىَىيٌ ي دَٕىڄ
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ځَيٌ اوشٺبڃ ډٓ ثبٙي( ډٚبيٌٍ ايڅٍٕ ي ٔب سٺب١بْ اوشٺبڃ ثبٖٔشٓ ثٕه ىي دِٙټ ډؼَة ثب سًاوبٔٓ  

 اٍسجب٣ ػُز اٍائٍ اكشٕبع ي وڂَاوٓ آوبن ىٍ هًٞٛ ثٕمبٍ ثٍ ٔپئڂَ ًٍٝر ځَٕى(

 

 ٘مؾ آٔٛصؽ 

ٓ ٔپٓ ىٔڂَ اُ اَياٳ ډَٽِ دَٔىبسبڃ ي ٕشبى ډَٽِْ اوشٺبڃ ثبٖٔشٓ ثَ ډلًٍ آډًُٗ ډَاٹجز ٽچ

وًُاى ثٍ دَٕىڄ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډى٦ٺٍ اْ ي اٍػب٫ ىَىيٌ وًُاىان دبٍٔ ٍِْٔ ځَىى( اَمٕز 

طجٕز وًُاى ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ثبٔي ډپٍَاً سإٽٕي ًٙى( ثب آډًُٗ ډَاٹجٕه ي سًػٍ ثٍ ډٖئچٍ سظجٕز 

دٕ٘ اُ اوشٺبڃ اٵِأ٘ ډٺبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ىٍ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ي ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ىٍ وًُاىان 

بى ٙيٌ إز( آډًُٗ دَٕىڄ ىٍځَٕ اوشٺبڃ وًُاىان وِٕ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ٭مچٓ ي و٪َْ ي أؼ

 أٍُبثٓ ډپٍَ آوبن ًٍٝر ځَٕى( ثَوبډٍ ٍِْٔ ثبٔي س٤ًٕ ٕشبى ډَٽِْ اوشٺبڃ وًُاى اوؼبڇ ًٙى( 

 

 دظٚٞؾ

ُ اُ ىٔڂَ ي٩بٔٴ ٕشبى ډَٽِْ اوشٺبڃ وًُاىان دْيَ٘ ثَ ٍيْ ډٖبئڄ ډَسج٤ ثٍ اوشٺبڃ وًُاىان ا

ػمچٍ ٍيوي اوشٺبڃ ي ډٚپلار كٕه اوشٺبڃ، ولًٌ سظجٕز دٕ٘ اُ اوشٺبڃ ي وٺ٘ آډًُٗ دَٕىڄ 

ىٍځَٕ أه ډٖئچٍ ډٓ ثبٙي( إشٶبىٌ اُ ٕٕٖشڈ ٍأبوٍ اْ ي ٍيوي ډٖشىي اوشٺبڃ وًُاىان ىٍ اډَ 

 دْيَ٘ ي ىٍ وُبٔز ثُجًى أه ٽبٍ ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز( 

 

 د٥ؾ اص ا٘شمبَسظج٥ز سٚ٘ذ ا٘شمبَ ٘ٛصاد ٚ  ا٥ٕٞز

ٽٍ ىٍ  ٓځَىى( ََ اٹياډ ٓسًػٍ ډ ٚشَٕاُ اوشٺبڃ ث ٕ٘وًُاى د زٕسظج زٍٕيُ ثٍ ٍيُ ثٍ اَماډَيٌُ 

، ىٍ ثُجًى َٕوًٙز ٽًسبٌ ډيروٍ سىُب سًاوي  ٓثبٙي ي ډ ٓوم زٕاَم ُٓډبن اوؼبڇ ًٙى، ث هٔا

دِٙپبن،  ْثَا ٓډٚوٞ ٓثَوبډٍ آډًُٙ ڄٕىڅ هٕثٍ َم (ثڂٌاٍى َٕىٍاُ ډير وًُاى سإطثچپٍ 

٥ت وًُاىان ثب َيٳ  َٕىٍځ ٓايٍّاؤ دِٙپ ْي ثو٘ َب ٔٓي ډبډب ْٽبٍٙىبٕبن دَٕشبٍ

ٽٍ ٽمشَ ثب وًُاىان  ْډى٦ٺٍ ا َْب مبٍٕشبنٕىٍ ث ْبىآئٍآډًُٗ ي سًػٍ ثٍ وپبر ٕبىٌ ٹبثڄ 

اوشٺبڃ وًُاى ي ٕبډبويَٓ  إشبوياٍى ثبٔي ډًٍى و٪َ ٹَاٍ ځَٕى( ٵَأىيًٙوي،  ٓثيكبڃ ډًاػٍ ډ

 دٕ٘، كٕه ي دٔ اُ آن َڈ ىٍ ُډٕىٍ سإطَٕځٌاٍ إز(

 
References: 

1. American Academy of Pediatrics. Guidelines for air and ground transport of  



 200 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 
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سظجٕز وًُاىان ٹجڄ اُاوشٺبڃ( ثَوبډٍ آډًُٙٓ سظجٕز وًُاىان، سَػمٍ 5 .ٽَٖٔشٕه ا( ٽبىڅه (3.
 31.,ثو٘، اوشٚبٍار ئٖشب ډچٕلٍ ٽئًٍ، ٙبىْ وًٍ

ٽئًٍ ڇ، ٕچ٦بن ىيٕز ڇ( ٽبٍځبٌ آډًُٗ اڅپشَيوٕپٓ ٍاَجَى دبٍٔ ىٍ ډَاٹجز ايڅٍٕ اُ  (4.
 ( ٹبثڄ ىٕشَٕٓ ا4.5ُ.,وًُاىان ٹجڄ اُ اوشٺبڃ( 

http://lms.darsa.ir/course/index.php?categoryid=6 
 (.4., "دَْ وبسبڃثَوبډٍ ٦ٕق ثىيْ هيډبر "يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپ5ٓ  (+/

ي ځَيٌ  ٓاڅُ تٕسَػمٍ  ٭جبٓ كج "وًُاى ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٓډَاٹجز ثلَاو"آ5  مبوًًٕٕڅ
 (+4.,دَىاُان ٵه ي َىَ، ؿبح ايڃ،  ئٌاوشٚبٍار ا ه،ٕډشَػم
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 ٘ٛصاد ٔبدس د٤بثش٣
 

 دوشش ٘شػغ د٥ـٛا

 َٕٙاُ ىٍډبوٓ –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

ىٔبثز ډبىٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډًػت أؼبى سٲَٕٕاسٓ ىٍ اٍځبوُبْ ډوشچٴ ػىٕه ډٓ ًٙى( ََ 

ؿىي ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ىٍ ٽبَ٘ أؼبى ٭ًاٍٟ ىهٕڄ إز ٽمبٽبن ٙبَي أؼبى ډٚپلاسٓ اُ ػمچٍ 

وٺبٜٔ ډبىٍُاىْ، وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي َٕذَ سَيٵٓ ىًٔاٌٍ ثٕىبثٕىٓ ٹچت، َٕذَ ثٕچٓ ٍيثٕىمٓ، 

بٽَيُيډٓ، سَيډجًُ ئٍي ٽچًْٕ، ٕىيٍڇ ٽًڅًن ٽًسبٌ، دًڅٓ ٕٕشمٓ ي ثٍِځٓ ٽجي َٕذَٽچٖمٓ، ډ

 ىٍ وًُاىان َٖشٕڈ(

ؿًن ٭جًٍ ځچًٽِ اُ ػٶز ثًٍٞر آُاى ًٍٝر ډٓ ځَٕى ي ٹىي هًن ػىٕه ثب ډبىٍ سىبٕت 

ډٖشٕڈ ىاٍى( َٕذَځچٕٖمٓ ډبىٍ ډًػت اٵِأ٘ ٹىي هًن ػىٕه، سَٙق اوًٖڅٕه ي ډبٽَيُيډٓ 

ؼٍ ثٮ٢ٓ اُ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ ٭جًٍ ډٺياٍ ٽمٓ اُ اوًٖڅٕه ډبىٍ ثٍ ػىٕه وِٕ ًٙى ( وشٕ ډٓ

اوًٖڅٕه كبيْ ىي اطَ ډٕشًّوٕټ ي آوبثًڅٕټ إز ډىؼَ ثٍ أؼبى ډبٽَيُډٓ  اُ آوؼب ٽٍ ( ډٕجبٙي

ًٙى ( اُ آوؼبٽٍ اوًٖڅٕه ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ي ٍٙي ډٲِ ىهبڅشٓ وياٍى ٭يڇ اٵِأ٘ يُن ډٲِ ي ىيٍ  ډٓ

 ثبٙي( وًُاىْ ډبىٍان ىٔبثشٓ ٹبثڄ سًػٍٕ ډٓ َٕ وًُاى ىٍ

ډًػت ٽبَ٘  Counter regulatoryډؼمً٭ٍ اْ اُ َٕذَ اوًٖڅٕىمٓ ي ٭يڇ ٽٶبٔز ًٍَډًوُبْ 

أؼبى  وِٕ ىٍاٵِأ٘ إشٶبىٌ ځچًٽِ ىٍ ثبٵشُب ډٓ ًٙى( ٭لايٌ ثَ آن سًڅٕي ځچًٽِ ىٍ ٽجي 

ڃ وًٚى ډٮمًلا وًُاى ثب يُن ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٔبثز ډبىٍ هًة ٽىشَ ىهٕڄ إز(َٕذًځچٕٖمٓ 

ًٙى  ٽٍ ىاٍاْ دَهًوٓ $دًڅٓ ٕٕشمٓ# إز ي  ډشًڅي ډٓ (CGA)ثبلا ثَاْ ٕه ىاهڄ ٍكمٓ 

 ىٓ َٖشىي(ظَب اُ أه ٹب٭يٌ ډٖش ٽجي، ٥لبڃ ي ٹچت ثٍِٿ ىاٍى( اڅجشٍ ډٲِ ي سب كيْ ٽچٍٕ

وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ ىي سب ٍٕ ثَاثَ ػمٮٕز ٥جٕٮٓ ىٍ اكشمبڃ يٹ٫ً وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ 

إز( ؿًن أه وٺبٜٔ ٹجڄ اُ َٶشٍ َٶشڈ ػىٕىٓ ٍم ډٓ ىَىي ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ډبىٍٙبن ىٔبثز 

ىاٍوي اكشمبڃ يٹ٫ً وٺبٜٔ ډبىٍُاىْ اٵِأ٘ ومٓ ٔبثي( اځَ ؿٍ  (gestational diabetes)ثبٍىاٍْ 

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ وبَىؼبٍُٔبْ ٹچجٓ اُو٫ً وٺٜ ىٍ  أه وٺبٜٔ اوًا٫ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىاٍوي يڅٓ

 Spinalَبْ ډٌَُ ثًٍٞر  ي وبَىؼبٍْ (TGA)ي ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ  (VSD)ٓىًٔاٌٍ ثٕه ث٦ى

agenesis – caudal regression   ٍثب اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىٍ أه وًُاىان ٍم ډٓ ىَي(وٺٜ ىٍ څًڅ

ْ ي آسَُْ څًڅٍ ځًاٍٗ وِٕ ىٍ وًُاىان ډبىٍان  وٺبٜٔ ٍاَُبْ اىٍاٍ (neural tube defect)٭ٞجٓ 

ًٙى ( آوًډبڅٓ ډًٹز ىٍ ٽًڅًن ؿخ ٽٍ ثٍ وبڇ  ىٔبثشٓ وٖجز ثٍ ػمٮٕز ٥جٕٮٓ ٙبٔٮشَ ىٔيٌ ډٓ
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ٔب ډٕپَيٽًڅًن ٔب ٕىيٍڇ ٽًڅًن ٽًسبٌ اُ آن وبڇ   (lazy colon syndrome)ٕىيٍڇ ٽًڅًن سىجڄ

ٔبثشٓ ډٕجبٙي( ىٍ أه وًُاىان اځَ ٭پٖجَىاٍْ سٺَٔجب ډوشٜ ثٍ وًُاىان ډبىٍان ى ،ًٙى  ثَىٌ ډٓ

ٍوڂٓ ثب ثبٍٔڈ اُ ٽًڅًن ځَٵشٍ ًٙى ډمپه إز ىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ َٕذَٙذَيوڀ ډ٦َف ًٙى( 

ََ ؿىي ٽٍ ي١ٮٕز ٭ٞجٓ ٍيىٌ أه وًُاىان ٥جٕٮٓ إز ي أه ١بٔٮٍ ثٍ سئٍغ اُ و٪َ 

 ٽچٕىٕپٓ وِٕ ثُجًىْ ډٓ ٔبثي(

 

 ٥ٞذ٥ٌّٛؼ٣ٕ:

ٽبَ٘  (LGA)ػظٍ ثٍِٿ ٔپٓ اُ ٭ًاٍٟ ٙب٬ٔ ىٍ وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ ي َمـىٕه ىٍوًُاىان 

ٹىي هًن ډٕجبٙي( ؿًن سٮياى ُٔبىْ اُ أه وًُاىان ثيين ٭لاډز ډٓ ثبٙىي ٱَثبڅڂَْ دٔ اُ 

ؿٍ ٕه وًُاى ثٍ ُډبن سًڅي وِىٔپشَ ثبٙي اكشمبڃ يٹ٫ً ََ سًڅي ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي( 

ىٍٝي وًُاىاوٓ ٽٍ ىؿبٍ َٕذًځچٕٖمٓ ډًٕٚوي أه  +0سب  0-ٚشَ إز( كييى َٕذًځچٕٖمٓ ثٕ

ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ دٕيا ډٓ ٽىىي( ََ ؿٍ يُن َىڂبڇ سًڅي ثٕٚشَ ثبٙي اكشمبڃ  /-٭ب١ٍٍ ٍا ىٍ 

٭يڇ ( إز( ٭لايٌ ثَ ثٍِځٓ ػظٍ ٽٍ وٕبُ ثٍ ځچًٽِ ٍا اٵِأ٘ ډٕيَي ثبلاسَيٹ٫ً َٕذًځچٕٖمٓ 

 (َب وِٕ ىٍ ثَيُ َٕذًځچٖمٓ وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ ډًطَ ډٓ ثبٙي لاډٕهسَٙق ځچًٽبځًن ي ٽبسچً

 

 ٥ٞذشث٣ّ٥ سٚث٣ٕٙ٥: 

ىٍٝي وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ ىؿبٍ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډٓ ًٙوي(  0-سب  +-يى كي

ثَ ىڅٕڄ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ىٍ أه وًُاىان ٙپٖشه ځچجًڅُبْ ٹَډِ ثٍ ىڅٕڄ اطَ ډشبثًڅٕشُبْ ډبىٍ 

ډٖب٭يْ ثَاْ  ډىج٬ٍيْ ػىٕه ډٕجبٙي( ٭لايٌ ثَ دًڅٓ ٕٕشمٓ سؼم٬ ُٔبى ځچجًڅُبْ ٹَډِ وِٕ 

ثٕچٓ ٍيثٕه ىٍ أه وًُاىان ٵَاَڈ ډٕٖبُى( ػظٍ ثٍِٿ أه وًُاىان وِٕ اكشمبڃ يٹ٫ً  سًڅٕي

 ( ٝيډبر ُأمبوٓ ي هًؤَُِٔبْ َُٔ ػچيْ ي هًؤَِْ كبى ىاهچٓ ٍا ثٕٚشَ ډٓ ٽىي

 

 :ٔشي داخُ سح٣ٕ

اكشمبڃ يٹ٫ً ډَٿ ىاهڄ ٍكمٓ ىٍ اياهَ كبډچڂٓ ىٍ ػىٕه ډبىٍان ىٔبثشٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ثٍ 

َمٕه ىڅٕڄ ٽىشَڃ ىٹٕٸ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍْ ي ډبوٕشًٍ ٽَىن ډَست ي ثٖٕبٍ وِىٔټ ػىٕه ىٍ 

َبْ آهَ ثبٍىاٍْ اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إز( ىٍ كًٕاوبر آُډبٔٚڂبَٓ اٵِأ٘ ٹىي  َٶشٍ

ثٍ اٵِأ٘ اوًٖڅٕه، اٵِأ٘ وٕبُ ػىٕه ثٍ اٽْٖٕن ي ىٍ وُبٔز إٕييُ ي ډَٿ ٙيٌ هًن ډىؼَ 

إز( ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٽىشَڃ ىٹٕٸ ٹىي هًن ډبىٍ ىٍ سمبڇ ىيٍان كبډچڂٓ ي ډوًٞٝب 

 َبْ آهَ ثبٍىاٍْ ٍا ثبٔي ډي و٪َ ىاٙز( ىٍَٶشٍ
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 :٥ٞذٛوّؼ٣ٕ ٚ ٥ٞذٛٔبٌٙض٣ٔ

ٕذًٽچٖمٓ ډًٕٚوي( ځبَٓ أه ٭ب١ٍٍ َمَاٌ ثب كييى وٕمٓ اُ وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ ىؿبٍ َ

ًٙى ( ىٍ ٥ٓ ؿُبٍ ٍيُ ايڃ ُويځٓ ډِٕان  َٕذَٵٖٶبسمٓ ي َٕذًډڂىِډٓ وِٕ َمَاٌ ډٓ

ًٍَډًوُبْ دبٍاسَٕيئٕي ىٍ أه وًُاىان وٖجز ثٍ ػمٮٕز ٥جٕٮٓ ٽمشَ إز( سَٙق ًٍَډًن 

يػًى دًڅٓ ًٍْٔ ثب٭ض ٽڈ  دبٍاسَٕيئٕي سلز سبطَٕ ډڂىًِٔڇ ډٕجبٙي( َٕذًډڂىِډٓ ډبىٍ ثٍ ىڅٕڄ

ُډبن يٹ٫ً ٔه ٙين ډڂىًِٔڇ ي ٽبَ٘ ٽبٍ ٱيٌ دبٍاسَٕيئٕي ىٍ ػىٕه ي وًُاى ډٓ ًٙى( ثٕٚشَ

ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي إز( ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ أؼبى  -2سب  3/َٕذًٽچٖمٓ ىٍ أه وًُاىان 

ٓ ثبٙي( َٕذًٽچٖمٓ أه وًُاىان ٭يڇ ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ډبىٍ، سًڅي وبٍٓ ي إٓٶٕپٖٓ ُډبن سًڅي ډ

وِٕ  D٭لايٌ ثَ َٕذًډڂىِډٓ، اٵِأ٘ ډِٕان ٽچٖٕشًسٕه ي اهشلاڃ ٭مچپَى ډشبثًڅٕٖڈ ئشبډٕه 

 ىٍ أؼبى َٕذًٽچٖمٓ أه وًُاىان ىهٕڄ ډٓ ثبٙي(

 

 دسٔبٖ:

َبْ ُوبن ي وًُاىان ډَٿ ي ډَٕ ي ٭ًاٍٟ ٽبَ٘  َمڂبڇ ثب دَٕٚٵز ٭چڈ ي سپىًڅًّْ ىٍ ثو٘

بىٍ ي ىٍډبن ٕبَٔ ٭ًاٍٟ كبډچڂٓ اُ ػمچٍ ٵٚبٍ هًن، ٔبٵشٍ اوي( ٽىشَڃ ىٹٕٸ ٹىي هًن ډ

ډٖمًډٕز كبډچڂٓ، ډٚپلار ػٶز ي ډٚپلار وبٙٓ اُ دًڅٓ َٕيٍاډٕىًٓ ىٍ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ 

َبْ ايڃ آن ثٍ هًثٓ  وًاُاى ثٖٕبٍ ډًطَوي( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٹىي هًن ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ ي ىٍ َٶشٍ

ډٓ ٔبثي( دٕٚڂَْٕ اُ يٹ٫ً َبْ ډبىٍُاىْ ٽبَ٘  ٽىشَڃ ًٙى اكشمبڃ يٹ٫ً وبَىؼبٍْ

ٽٕشًإٕييُ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ٵٚبٍ هًن ي ٭ٶًوشُبْ اىٍاٍْ ډبىٍ وِٕ اُ اَمٕز ثٍ ِٕأٓ 

ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ي  +3ًٙى  ٽٍ ٹىي وبٙشبْ ډبىٍ ٽمشَ اُ  ثَهًٍىاٍ إز( دٕٚىُبى ډٓ

ُياٍْ ًٙى( ىٍ ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ وڂ +-,ٹىي ىي ٕب٭ز دٔ اُ ٱٌاْ يْ ىٍ كي ٽمشَ اُ 

ًٍٝسٓ ٽٍ ډبىٍ ىؿبٍ ٵٚبٍ هًن، ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٔب دًڅٓ َٕيٍاډٕىًٓ ًٙى ي ٔب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

ٹىي هًن يْ ثًٍٞر َٕدبٔٓ ٽىشَڃ وجبٙي وٕبُ ثٍ ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبن يػًى ىاٍى( 

َٙي٫ سٲٌٍٔ ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ډمپه ثب َٕٙ ډبىٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ َٕذًځچٕٖمٓ أه وًُاىان 

َبْ ډًٹشٓ ثٍ  بٍ ډًطَ إز( ثب ىٍډبن ىٹٕٸ َٕذًځچٕٖمٓ ډٓ سًان اُ أؼبى َٕذَځچٕٖمٓثٖٕ

 3)/ىڅٕڄ سٍِٔٸ ٬َٕٔ ځچًٽِ َٕذَسًوٕټ  دٕٚڂَْٕ ٽَى( ىٍ ًٍٝر سٚوٕٜ َٕذًځچٕٖمٓ 

" ثًٍٞر آوٶًًُٔن طبثز +,ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ ىٍ ىٹٕٺٍ ډلچًڃ ځچًٽِ ئٍيْ 

 دٕٚىُبى ډٓ ًٙى(

ًٙى  ٽٍ ٽچٍٕ أه ډبىٍان اُ و٪َ ډِٕان  وٕٜ وبَىؼبٍْ ډبىٍُاىْ دٕٚىُبىْ ډٓثَاْ سٚ

كبډچڂٓ ثٍَٕٓ ًٙوي( ىٍ ٍٕ  +-سب  3,ىٍ َٶشٍ  IIٵشًدَيسئٕه آڅٶب ىٍ َٕڇ ي ًٕوًځَاٵٓ ٦ٕق 
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 (Biophysical profile)ثًٕٵِٕٔپبڃ َٶشٍ ٔټ ثبٍ سٖز دَيٵٕڄ  -ډبٍَ ىيڇ ثبٍىاٍْ وِٕ ََ 

 كَٽبر ػىٕه س٤ًٕ ډبىٍ ډبوٕشًٍ ًٙى(اوؼبڇ ًٙى ي ٍيُاوٍ 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ػظٍ ػىٕه ي څڂه ډبىٍ سىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي اوؼبڇ ُأمبن ثًٍٞر ٥جٕٮٓ اٍػلٕز 

ىاٍى( ىٍ ٥ٓ ُأمبن ثبٔي ٹىي هًن ډبىٍ ىٹٕٺب ٽىشَڃ ًٙى( اوؼبڇ ُأمبن ىٍ ډَٽِْ ډؼُِ ثٍ 

وٕڈ ٕب٭ز ََ يڃ دٔ اُ سًڅي ًٙى ( لاُڇ إز ىٍ ٍٕ ٕب٭ز ا ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان دٕٚىُبى ډٓ

ٕب٭شٍ ٹجڄ اُ ََ سٲٌٍٔ اوياٌُ ځَْٕ ٹىي  /سب  .دٔ اُ آن ثب ٵًاٝڄ  ي ٹىي هًن ډبوٕشًٍ ًٙى

 ٕب٭ز ايڃ اوؼبڇ دٌَٔى( /-هًن ثٍ ٍيٗ ٬َٕٔ ثب إشٶبىٌ اُ ځچًٽًډشَ ىٍ 

 

 د٥ؾ آ٣ٌٟ:

ٔه وًُاىان ٽبٕشٍ ىٹٕٸ ٹىي هًن ډبىٍ ٹجڄ ي ىٍ كٕه ثبٍىاٍْ اُ ډَٿ ي ډَٕ ا دٕڂَََْٕ ؿىي 

ًٙى (  إز يڅٓ َىًُ ٭ًا١ٍٓ ډظڄ َٕذًځچٖمٓ، دًڅٓ ٕٕشمٓ ي ډبٽَيُيډٓ ډٚبَيٌ ډٓ

ي ىٍډبن ىٹٕٸ أه ٭ًاٍٟ ىٍ ىيٍان وًُاىْ ډمپه إز ډًػت ٽبَ٘ اكشمبڃ يٹ٫ً  دٕٚڂَْٕ

ؿبٹٓ ىٍ آٔىيٌ ًٙى( ََ ؿىي يػًى ىٔبثز ىٍ ډبىٍ اكشمبڃ أؼبى أه ثٕمبٍْ ٍا ىٍآٔىيٌ ٽمٓ 

أ٘ ډٓ ىَي يڅٓ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ثٕمبٍْ ىٔبثز ديٍ ىٍ ثبلا ثَىن اكشمبڃ اٵِ

يٹ٫ً ثٕمبٍْ وٺ٘ ډًطَسَْ ىاٍى( ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ اٵِأ٘ اكشمبڃ ٵٚبٍ هًن، ؿبٹٓ، 

اهشلاڃ ىٍ سٖز سلمڄ ځچًٽِ ىٍآٔىيٌ أه وًُاىان إز( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه وًُاىان اُ ه٦َاسٓ 

َٕذَځچٕٖمٓ ٭لاډز ىاٍ ډًٞن ثمبوىي ي ٔب هًة ي ثٍ ډًٹ٬ ىٍډبن ًٙوي اُ  ډظڄ إٓٶٕپٖٓ ي

 ي(وثب ػمٮٕز ٥جٕٮٓ سٶبير ؿىياوٓ وياٍ ٓو٪َ ١َٔت ًَٙ
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 ثبسداس٢ چٙذ ل٣٤ّٛ ٚ د٥بٔذ ٞب٢ ٘ٛصاد٢

 دوششاكغشٔشصثبٖ

 ىٍډبوٓ ُوؼبن ثُياٙشٓ هيډبري ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  –وًُاىان  سوٜٞ ٵًٷ

 

٭چز إشٶبىٌ ٍ ٔپٓ ُن ثَاْ ثبٍىاٍْ ؿىي ٹچًٔٓ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ إز ي اډَيٌُ ثّٕبهشبٍ ثًٕڅً

 ( ،سٮياى ډًاٍى ؿىي ٹچًٔٓ ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز ٙينَبْ ٽمټ ثبٍيٍْ ډٞىً٭ٓ ثَاْ ثبٍيٍ  اُ ٍيٗ

ثٍ ثٮي اٵِأ٘ ؿٚمڂَْٕ دٕيا ٽَىٌ  +43,اُ ٕبڃ بْ ىيٹچًٔٓ َ َڈ ډِٕان ي َڈ سٮياى كبډچڂٓ

 (َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ وبثبٍيٍْ ثًىٌ اوي إز ي ٭بډڄ اٝچٓ أه اٵِأ٘، ىٍډبن

 

 :ٔىب٥٘ؼٓ ٞب٢ حب٣ٍّٔ چٙذ ل٣٤ّٛ

كبٝڄ څٺبف ىي سومټ ډؼِا َٖشىي ي ىْ ُٔپًر وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي( َبْ ىيٹچًٔٓ ډٮمًلا  ػىٕه

ثب ٫ًٕٙ ٽمشَ اُ ٔټ سومټ ډىٚب ډٓ ځَٕى ، ٽٍ ډىًُٔڂًر ٔب َمٖبن ځٶشٍ ډٓ ًٙى( ثٍ ثٕبن 

ىٹٕٸ، ىيٹچًَبْ ىْ ُٔڂًر ىيٹچًَبْ ياٹٮٓ وٕٖشىي، ؿًن كبٝڄ ثچًٯ ي څٺبف ىي سومټ 

 اوي(َٖشىي ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٔټ ٕٕپڄ سومټ ځٌاٍْ آُاى ٙيٌ 

،ٔټ  ىٍٝي  ثيوجبڃ څٺبف ٔټ سوڈ ډىٶَى ثب ٔټ إذَڇ ډىٶَى 44*-ىٍ دَيٍٕ څٺبف ثٕ٘ اُ 

ٶَى كبٝڄ ډٓ ًٙى( ىٍ ثٺٍٕ ډًاٍى ثٕ٘ اُ ٔټ سوڈ څٺبف ډٓ ٔبثي ي ډىؼَ ثٍ دچٓ ىُٔڂًر ډ

ُٔڂًر $ىي ُٔڂًسٓ ي ٍٕ ٹچًٔٓ(((# ډٓ ًٙى(ىيٹچًٔٓ ىٍ  ىي ًٕڇ ډًاٍى وبٙٓ اُ ىْ ُٔڂًسٓ ي 

ًاٍى آوُب وبٙٓ اُ ډىًُٔڂًر إز( ٔٮىٓ اٽظَ څٺبف ډىًُٔڂًسٓ ډىؼَ ثٍ سًڅي سټ ٔټ ًٕڇ ډ

 ًٙى يىٍ ٔټ ًٕڇ ډًاٍى ىيٹچًٔٓ ډىًُٔڂًسٓ  كبٝڄ ډٓ ًٙى( ٹچًٔٓ ډٓ

ثبٍىاٍْ طبثز إز ي ىٍ ياٹ٬  +++,ىٍ ََ  0).اوٖٕياؤ ىي ٹچًٔٓ ډىًُٔڂًسٓ ډٮمًلا ىٍ كي 

ٽٍ ډِٕان  سبطَْٕ ىٍ ٫ًٕٙ ىي ٹچًٔٓ ډىًُٔڂًسٓ وياٍى( ىٍ كبڅٓي ّوشٕپٓ ، ٕه ، دبٍٔشٍ ٭ًاډڄ وْاىْ 

ثبٍىاٍْ ډشٲَٕٕ إز ي ثب سبٍٔوـٍ هبوًاىځٓ ىيٹچًُأٓ  +++,ىٍ ََ  /)+0ىي ٹچًٔٓ ىْ ُٔڂًسٓ اُ 

َبْ وبُأٓ ډَسج٤ إز( ىي ٹچًٔٓ ىْ ُٔڂًسٓ ىي ػٶز$  ، وْاى، ٕه ثبلاْ ډبىٍ ي ىٍډبن ؿىي سومپٓ

 ( ثٍ َڈ #ىاٍوي ي ََ ٽياڇ ٽًًٍٔن ي آډىًٕن ډؼِا ىاٍويػيا اُ َڈ ٔب ؿٖجٕيٌ 

 

 ص٤ٍٛر: سـى٥ُ دٚلّٛٞب٢ ٢ٛ٘ٛٔ ٘حٜٛ 

 ٔٮىٓ دٕبډي ٍيوي ىيٹبئٓ، ثٍ ، سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ ثبٔي ٹجڄ اُ سمبِٔ ٕچًڃ ٍم ىَي ٭ىًان ٔټ اٝڄٍ ث
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ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ څٺبف ٍم ثيَي، ىي  -2ُډبن سٺٖٕڈ ثٖشڂٓ ىاٍى( اځَ سٺٖٕڈ ُٔڂًر ىٍ ٭َٟ  

ٍئبن ي ىي آډىًٕن ي ىي ٽًًٍٔن سٚپٕڄ ډٓ ًٙوي ي كبډچڂٓ ىيٹچًٔٓ ىْ آډىًٕن ي ىْ 

 # ٍم ډٓ ىَي( earlyسٺٖڈ ٕچًڅٓ ُيى َىڂبڇ$،  ٔټ ًٕڇ ډًاٍى ٽًًٍٔن ثٍ يػًى ډٓ آٔي($

َمَاٌ ثب ػٶز سټ  ٽٍ إز $ثٮي اُ ٍيُ ؿُبٍڇ# سبهَْٕثًٍٞر  ٖٕڈ ٕچًڃ ىٍ ىي ًٕڇ ډًاٍى سٺ

، اڅجشٍ سب ٹجڄ اُ ٍيُ َٚشڈ څٺبف ىٍ ػٶز ىي ٕبٻ آډىًٕسٕټ أؼبى ډٓ ًٙى(  ثبٙي ٽًًٍٔوٓ ډٓ

څٺبف ٍم ىَي ىيٹچًَبْ ثُڈ ؿٖجٕيٌ  ثب ٔټ ٽًًٍٔن ي ٔټ  -,اځَ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ ثٮي اُ ٍيُ 

 آډىًٕن أؼبى ډٓ ًٙى(

، ػٶز، ٽًًٍٔن ي آډىًٕن ٍا  ًٙى ثبٔي سٮياى ُٔڂًر ىيٹچًٔٓ ٔب ؿىي ٹچًٔٓ سًٕٝٴ ډٓ يٹشٓ

 اُ ٍا ىيٽًًٍٔوٓ –سٮٕٕه ي ډشمبِٔ ٽىٕڈ ؿًن ث٦ًٍ ثبڅٕىٓ ومٓ سًان ىيٹچًٔٓ ډىًُٔپًر

 ډٓ َمؼىٔ ىِٔٔڂًر ىيٹچًٔٓ ىٍٝي +0 ٵٺ٤$  َمؼىٔ ي ىيٽًًٍٔوٓ )ىِٔٔڂًر ىيٹچًٔٓ

 ، ثبٙي ډشٶبير ػىٔ ىي ثب َمَاٌ ىيٽًًٍٔوٓ ىيٹچًٔٓ ٽٍ ډًاٍىْ ىٍ اڅجشٍ ىاى اٵشَاٷ ٍا #ثبٙىي

ىٍٝي  +0څٌا ىٍ كييى  ًُٔڂًر ډٓ ثبٙىي(ډى ، ډىًٽًًٍٔوٓ ډًاٍى ىٍ َمٍٕٚ ي ، اوي ىِٔٔڂًر

ډًاٍى ث٦ًٍ ثبڅٕىٓ ومٓ سًاوٕڈ سٮياى ُٔڂًر ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕڈ( سٚوٕٜ أىپٍ ىيٹچًَب سټ 

ٍ ډُڈ إز ؿًن ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ىيٹچًَبْ سټ سومٓ ثَاْ سومٓ ٔب ىيسومٓ َٖشىي ثٖٕب

سٮٕٕه اطَ وٖجٓ يٍاطز ي ډل٤ٕ ثَ ٍيْ ٍٙي ي ومً ثٕمبٍُٔبْ اوٖبوٓ اَمٕز ثِٖأٓ ىاٍى( ىٍ 

ىيٹچًَبٔٓ ٽٍ اُ ٔټ ػىٔ َٖشىي سټ سومٓ ٔب ىي سومٓ ثًىن ثب ډٮبٔىبر ىٹٕٸ ػٶز َىڂبڇ 

 .ثبٵشٓ ثٮي اُ سًڅي اډپبن دٌَٔ إزHLA ي    DNAسًڅي، سٮٕٕه ځَيٌ هًوٓ، سٖز
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 ػٌٛ٘ٛشاف٣ دس س٥٥ٔٗ سٔذاد ص٤ٍٛر:

ًٕوًځَاٵٓ ىٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ ثبٍىاٍْ ثُشَٔه ُډبن ثَاْ سٮٕٕه سٮياىٽًًٍٔن،آډىًٕن يٕبٻ 

5  ىيآډىًٕسٕپيًٍٕوًځَاٵٕجًٍٞسًػًى–كبډچڂٓ ډٓ ثبٙي ي ئْځٓ ىيٹچًٔٓ ىيٽًًٍٔوٓ 

َبْ ډًوًٽًًٍٔن  ىٍكبډچڂٓ (َبډٕجبٙي ٶشٕمؼِا،ػىٖٕشمشٶبيسؼىٕه،ىيىٖٔپؼ ىيٕبٽلبډچڂٕمؼِا

دَىٌ ػيا ٽىىيٌ ثٍ كيْ وبُٻ إز ٽٍ سب ٍٕ ډبٌ ىيڇ ىٔيٌ ومٓ ًٙى( ١وبډز أه دَىٌ ٭مًډب 

 ډٕچٓ ډشَ إز( -ٽمشَ اُ 
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 ٔـىلار حب٣ٍّٔ چٙذ ل٣٤ّٛ ٚ اطش آٖ ثش ٔبدس:

،ىٔبثز كبډچڂٓ ي اٽلاډذٖٓ ډبىٍ ثٕٚشَ إز ي  ،آومٓ هًنىٍ كبډچڂٓ ؿىي ٹچًٔٓ ٍٖٔټ ٵٚبٍ 

،إشٶَاٯ ٙئي  َب ، دبٍځٓ ُيٍٓ دَىٌ دٌَ اٽلاډذٖٓ ُيىسَ ي ٙئيسَ ډٓ ثبٙي( دچٓ َٕيٍاډىًٕٓ

 كبډچڂٓ ي ٽجي ؿَة كبډچڂٓ وِٕ ٙب٬ٔ سَ إز(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ٛصاد: -ٔـىلار ٚ اطشار ثش ػ٥ٙٗ

ځَڇ  +++,يُن ىٍ سټ ٹچًٔٓ ي ؿىي ٹچًٔٓ ډٚبثٍ ي كييى َٶشڂٓ، ډش٤ًٕ  3-سب ٕه كبډچڂٓ 

َٶشڂٓ  1.َٶشٍ، ىيٹچًٔٓ  +/( ډش٤ًٕ ٕه كبډچڂٓ ىٍ كبډچڂٓ سټ ٹچًٔٓ ثَاْ سًڅي  إز

 َٶشڂٓ إز( -.يٍٕ ٹچًٔٓ 

ٍسبڅٕشٓ ٍا ًٍسبڅٕشٓ ىٍ ىيٹچًٔٓ ثبلاسَ إز5  ىيٹچًٔٓ ډىًآډىًٕسٕټ ثٕٚشَٔه ډًډِٕان ډ

ثَاثَ ىْ ُٔڂًسٓ إز ي ىٍ  .ٍسبڅٕشٓ ًچًٔٓ ډىًُٔڂًسٓ ډِٕان ډىٍ ىيٹ (ىٍٝي# +1)+0ىاٍى$

 ىٍٝي إز( +,ىٍٝي اډب ىٍ ىْ ٽًًٍٔن  0-ىْ آډىًٕسٕټ  )ډىًٽًًٍٔن

 0-، كبډچڂٓ ىي ٹچًٔٓ ىاٍوي ٽٍ أىُب  ىٍٝي ُأمبن وبٍٕٓ +,كييى  ٘بسػ٣ دس دٚل٣٤ّٛ:

ٍٕ  كبډچڂٓ َبْ ىيٹچًٔٓ ي ډِٕان وبٍٕٓ ىٍ َبْ دَٔىبسبڃ ٍا وِٕ ٙبډڄ ډٓ ًٙوي( ىٍٝي ډَٿ

 ثَاثَ اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ٽىي( +,ي  1ٔٓ ثٍ سَسٕت يٹب
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(  ډَٿ ٔټ ػىٕه ډمپه إز ثَ كٕبر ٹڄ ىيڇ اطَ ػيْ ٔب وبؿِٕ ىاٙششٍ ثبٙي :ػ٥ٙٗٔشي 

يٹشٓ ٭چز ډَٿ ډلييى ثٍ ٭چز ىاهچٓ ػىٕه ىٍ ٔټ ٽًًٍٔن ثبٙي ثَاْ ػىٕه ىٍ ٽًًٍٔن 

 5 اوٖٕياؤ  ٽڈ يُوٓ َىڂبڇ سًڅي#(IUGRىاهڄ ٍكمٓ سبهَٕ ٍٙي (ىٔڂَ ٭ب١ٍٍ ػيْ وياٍى

(LBW) ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ډًاٍى سټ ٹچًٔٓ ډٓ ثبٙي(  0)2ىٍٝي إز( ٽٍ  +0)+1ىٍ ىيٹچًَب

َٶشڂٓ كبډچڂٓ ىاٍوي، يٹشٓ ٽٍ يُن  +.)/.بٔڄ ثٍ ډِٕان ٍٙي وَډبڃ سب كييى ػىٕه ىي ٹچً سم

َب  ٽٕچً ثَٕي،ثٮي اُ أه ُډبن ٍٙي آوُب ٽىي ډٓ ًٙى، څٌا اٽظَ ىيٹچً /ډؼم٫ً آوُب ثٍ كييى 

،اهشلاٳ  ىاٍوي( ٙبٔٮشَٔه اهشلاڃ ٍٙي ىٍ ؿىي ٹچًٔٓ  IUGRَبْ  ُډبن سًڅي ىٍػبسٓ اُ وٚبوٍ

 َب ډٓ ثبٙي( يُن ػىٕه

ٍكمٓ ث٦ًٍ كبى ٔب ډِډه ىٍ ؿىي ٹچًٔٓ  )ٕبٔٓ ػٶشٓاوٖٕياؤ وبٍ سح٣ٕ: -٘بسػب٣٤ ػفش٣

ىٍٝي  +,)0سًڅي سب  0ىٍ ىٹٕٺٍ  .،ث٦ًٍٔپٍ ډِٕان ٵَاياوٓ آدڂبٍ ٽمشَ اُ  اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

،دَيلادٔ ٽًٍى، سَيډبْ كبى، وبٍٕبٔٓ ډِډه  ځِاٍٗ ٙي ٽٍ ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ إشَٓ كبى څٕجَ

 ػٶز ىٍ ُډبن ُأمبن ثبٙي(

 

 اد٢ دس چٙذ ل٣٤ّٛ:ٞب٢ ٔبدسص آ٘ٛٔب٣ِ

ٜ ډبىٍُاىْ ىٍ ىيٹچًٔٓ ( ٍٖٔټ وٺبٔ ىٍٝي إز-).اوٖٕياؤ وٺبٜٔ ډبىٍُاىْ ډبّيٍ كييى 

 /َب ىٍ ؿىي ٹچًٔٓ ثٍ  ثَاثَ ىيٹچًٔٓ ىْ ُٔڂًر ٔب سټ ٹچًٔٓ إز( آوًډبڅٓ -).ډىًُٔڂًر 

 سٕخ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى5

إز ډبوىي وٺبٜٔ څًڅٍ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ىيٹچًٔٓ ٙبٔٮشَ اُ سټ ٹچًٔٓ  5ډبڅٶًٍډبًٕٕن,سٕخ 

 )٭ٞجٓ،َٕيٍيٕٶبڅٓ،ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچت، آوًډبڅٓ ډؼبٍْ اىٍاْ، آسَُْ ډَْ،  ٵٕٖشًڃ ډَْ

 وبْ ي سَاسًډبْ ٕبٽَيڇ(

،  ثبٙي5 ډبوىي ىيٹچًَبْ ثُڈ ؿٖجٕيٌ َبٔٓ ٽٍ ډوشٜ ىيٹچًٔٓ ډىًُٔڂًر ډٓ 5 ډبڅٶًٍډبًٕٕن-سٕخ 

 $ډٮپًٓ ٙين هًوَٕبوٓ َٕهَځٓ ىيٹچًَب#(  TRAP، سًاڅٓ ، آٽبٍىٔب ٕىيٍڇ ثبوي آډىًٕسٕټ

ٶًًُٔن ٹڄ ثٍ ٹڄ .سٕخ ٌْٔ ىٍ ػٶز ډىًٽًًٍٔوٓ 5 ډبوىي ٕىيٍڇ سَاوٖ   5TTTS ډبڅٶًٍډبًٕٕن ػٶشٓ ثً

،  5 ىٵَ ډبًٕٕن وبٙٓ اُ اُىكبڇ ىاهڄ ٍكڈ 5 اهشلاڃ ي١ٮٕز إپچشٓ /سٕخ 

 ( ،سًٍسٕپًڅٓ دبؿىجَْ

َبْ ٽَيډًُيډٓ ىٍ ؿىي ٹچًٔٓ ٙبٔٮشَ وٕٖز ي  آوًډبڅَٓبْ ٕبهشبٍْ،  ثَهلاٳ ډبڅٶًٍډبًٕٕن

 ،َمبن ٍٖٔټ ياثٖشٍ ثٍ ٕه ډبىٍ ثَاْ ٕىيٍڇ ىاين ٍا ىاٍى( ََ ٹڄ اُ ؿىي ٹچًٔٓ
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:Twin-Twin Transfusion syndrome    ُػٙذسْ ا٘شمبَ خٖٛ لُ ثٝ ل: 

كبڅز ي ث٦ًٍ ٙب٬ٔ ثٕه  يآوبٕشًډًُ ثٖشَ ٭َيٷ ٽًًٍٔوٓ ىٍ ىيٹچًٔٓ ډىًُٔڂًر ډٮمًلا ى

 َبْ ٦ٕلٓ يػًى ىاٍى( َٙٔبوُب ي ئٍي

، ٕىيٍڇ اوشٺبڃ هًن ٹڄ ثٍ  ٭چٓ ٍٱڈ ٵَاياوٓ آوبٕشًډًُ ٭َيٹٓ ىٍ ػٶز ډىًٽًًٍٔوٓ اوٖٕياو5ٔ

ىٍٝي  +0وًٽًًٍٔوٓ ٍم ډٓ ىَي يىٍ ًىٍٝي ىيٹچًٔٓ ډ 0,)+,( ىٍ  ٹڄ وٖجشب وبٙب٬ٔ إز

 ډًاٍى ٙير آن هٶٕٴ إز(

آوبٕشًډًُ  جيڅٕڄًٙى ٽُ و٪َ ثبڅٕىٓ أه ٕىيٍڇ ُډبوٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓاُ   ٭لأڈ ثبڅٕى5ٓ

ىٍ اٽظَ  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( mg/dl 0هشلاٳ َمًځچًثٕه ىي ٹچًَب ثٕ٘ اُ  ئٍيْ ا–َٙٔبن 

كبډچڂٓ َبْ ىيٹچًٔٓ ډًوًٽًًٍٔن ٽٍ ثب أه ٕىيٍڇ ډًاػٍ ٙيٌ اوي، سٶبيسٓ ىٍ ډِٕان 

 يػًى وياٍى(َمًځچًثٕه ٹڄ ىَىيٌ ي ٹڄ ځَٕويٌ 

َٕذًځلأٖمٓ ي  ، ، ايڅٕڂًَٕيٍاډىًٕٓ ، آومٓ ، ٍوڀ دَٔيځٓ ثب ٭لأڈ ٽڈ يُوٓ لُ دٞٙذٜ :

 هًن ىاٍوي( ي  ىوٕب ډٓ آٔىي ي ثٮي اُ سًڅي اٱچت وٕبُ ثٍ ډب٬ٍٔ َٕذًيڅمٓ ث

،  َبٔذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ، ،وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ َبٔذَيڅمٓ  ، َبٔذَئٖپًُٔشٓ اٱچت دچشًٍٔټ ٔب لُ ٥ٌش٘ذٜ :

ىٍٝي ثيوٕب ډٓ آٔىي، أه ځَيٌ اٱچت وٕبُ ثٍ سٮ٠ًٔ هًن  +-يُن ثبلاسَ ثب سٶبير يُوٓ ثٕ٘ اُ 

ىاٍوي( ثىيٍر ډمپه إز اوشٺبڃ هًن ثٕه ىي ٹچًَب َمَاٌ ثب َٕيٍيدٔ   FFPوٖجٓ ثب 

ىَىيٌ ىٍ ىاهڄ ٍكڈ َمَاٌ ثب اوشٺبڃ هًن ډمچً اُ سَيډجًدلإشٕه ي أؼبى ثبٙي(ډَٿ ٹڄ 
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ًٙى يىٍ ػىٕه ٽٍ ُويٌ ډٓ ډبوي اكشمبڃ  َبْ ٵٕجَٔىٓ ډىشَٚ ىٍ ٭َيٷ ٹڄ ځَٕويٌ ډٓ سَيډجًٓ

DIC  )يػًى ىاٍى 

 

 (: TRAPسٛا٣ِ دشفٛص٤ٖٛ ؿش٤ب٣٘ ٔٔىٛع دٚل٣٤ّٛ)

َبْ ؿىيٹچًٔٓ  وبىٍ اډب يهٕڈ كبډچڂٓ ىيٹچًٔٓ آٽبٍىٔبٻ وِٕ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى، اُ ٭ًاٍٟ

َبْ  ډًوًٽًًٍٔن ډلًٖة ډٓ ًٙى، ٹڄ ىَىيٌ ثًٍٞر ٥جٕٮٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ي ئْځٓ

 وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ٍا وٚبن ډٓ ىَي ي ٹڄ ځَٕويٌ وِٕ ٵبٹي ٹچت إز(

 

 ٞب٢ دٚلّٛ: سؿذ ٘بٕٞبًٞٙ ػ٥ٙٗ

ىٍٝي وبَمبَىڂٓ ثَاثَ إز ثب5 يُن ٹڄ ثٍِځشَ ډىُبْ ٹڄ ٽًؿپشَ، سٺٖٕڈ ثَ يُن ٹڄ ثٍِځشَ( 

اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډلييىٔز ٍٙي وڂَاوٓ اٝچٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى ي ىيٍ ٙپڈ$ 

AC  ي١ٮٕز سٲٌٍٔ اْ ػىٕه ٍا وٚبن ډٓ ىَي، ثَهٓ اُ ډلٺٺبن ثب إشٶيٌ اُ أه ٍيٗ ، ثب #

ډٕچٓ ډشَ ، ئب سٶبير يُن ػىٕه َب  +-ثٕ٘ اُ    ACاٵٓ ډِٕان سٶبير اثٮبى ثٍَٕٓ ًٕوًځَ

ىٍٝي ٍا ثَاْ  سٚوٕٜ وبَمبَىڂٓ ٹڄ َب ډ٦َف ډٓ ٽىىي( وبَمبَىڂٓ يُن ثٕ٘  +-ثٕ٘ اُ 

 ىٍٝي دٕبډي َبْ وبډ٦چًة دَْ وبسبڃ ٍا دٕٚڂًٔٓ ډٓ ٽىي( 0-اُ 

َٶشٍ  ٔټ ثبٍ ي ىٍ كبډچڂٓ  /ًٔن ََ ىٍ كبډچڂٓ َبْ ىي ٹچًٔٓ ډًوًٽًٍاداسٜ لجُ اص صا٤ٕبٖ:

َٶشٍ ٔټ ثبٍ ، اٹياڇ ثٍ ثٍَٕٓ ًٕوًځَاٵٕټ ٍيسٕه ثَاْ أٍُبثٓ ٍٙي  1ىيٹچًٔٓ ىْ ٽًًٍٔن ََ 

 ػىٕه ي ي١ٮٕز ډب٬ٔ آډىًٕن ډٓ ٽىٕڈ(

 

 ّ٘ٛ ٚ ٔحُ صا٤ٕبٖ : 

اوؼبڇ   .ُأمبن كبډچڂٓ ؿىي ٹچًٔٓ ثبٔي ىٍ ډَٽِ ىاٍاْ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ إشبوياٍى ٦ٕق  

(  َٶشڂٓ ډٓ ًٙوي 3.ىٍٝي كبډچڂٓ ؿىي ٹچًٔٓ ىؿبٍ څٕجَ هًىثوًىْ ٹجڄ اُ  +4سب  +3(  ځَٕى

َٶشٍ ثَٕي  +/َٶشڂٓ ُأمبن ٽىي ي اځَ ثٍ  3.ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٕيَي ٽٍ ىي ٹچًٔٓ ثبٔي ٹجڄ اُ 

 ٍسبڅٕشٓ ي ډًٍثٕئشٓ ثبلا ډٓ ثبٙي( ًدٖز سَڇ ىٍ سټ ٹچًٔٓ َمَا ٌ ثب ٍٖٔټ ډ ډٚبثٍ

َمٍ ىي ٹچًَب ثب ومبٔ٘ ٱَٕ يٍسپٔ ثًٍٞر ِٕأٍه ُأمبن ډٓ ًٙوي يڅٓ ُډبوٓ ٽٍ ٹڄ ايڃ 

سًان ُأمبن يأّىبڃ اوؼبڇ ىاى( ډٮبٔىٍ ػٶز ىٍ اسبٷ ُأمبن ثَاْ سٮٕٕه سٮياى  يٍسپٔ ثبٙي ډٓ

 (  ٓ ثٮ٢ٓ ډٖبٔڄ ډٶٕي إزُٔڂًر ي دٕ٘ ثٕى



 214 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

، ٕىيٍڇ اوشٺبڃ هًن ىيٹچًٔٓ، سبهَٕ ٍٙي  وًُاى ثبٔي اُ و٪َ  آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ اسص٤بث٣ ٘ٛصاد:

سًٽَٔز ډَٽِْ ػُز آومٓ ٔب دچٓ َمب–ځچًثٕه ًىاهڄ ٍكمٓ ډٮبٔىٍ ًٙى( ىٍ ََ ىي ٹڄ  َم

٭ًاٍٟ كبډچڂٓ ي ( اځَ ٔټ ٹڄ آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ ىاٍى ٹڄ وَډبڃ ىٍ ٍٖٔټ  ٕٕشمٓ ؿټ ًٙى

ٹَاٍ   DIC،ٹڄ ىٔڂَ ىٍ ه٦َ  سبهَٕ ٍٙي ٹَاٍ ىاٍى، ثًٌْٔ اځَ ٔټ ٹڄ ډَىٌ ثيوٕب آٔي

َبْ اوٖٶبڅًډبلإٓ ىٍ ىي ٹچًٔٓ ډىًٽًًٍٔن  ىٍٝي ډًاٍى ٍٖٔټ ٽٕٖز -,(َمـىٕه ىٍ  ىاٍى

 يػًى ىاٍى(

اٍ  ىاٍى( ثبٍ ىٍ ٍٖٔټ ٕىيٍڇ ُػَ سىٶٖٓ ٹَ /)-ٹڄ ىيڇ ىيٹچًٔٓ  ٓٛاسم دس دٚسٜ ٘ٛصاد٢ :

ىيٹچًَبْ سټ ٽًًٍٔوٓ اٵِأ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ىٍ دٕؾ هًٍىځٓ ثىي وبٳ وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ 

پٖٓ ډٓ ًٙى( اُ څلب٧ سئًٍْ ه٦َ آوًٽٖٓ ىٍ ٹڄ ىيڇ ثٕٚشَ اُ ٹڄ ايڃ إز ٕډىؼَ ثٍ إٓٶ

ىوٕب وٕبډيٌ إز( ٍ ٽٍ ٹڄ ىيڇ َىًُ ث ًٙى ىٍ كبڅٓ َُٔا ػٶز ثٮي اُ ُأمبن ٹڄ ايڃ ػيا ډٓ

ډبَڂٓ اُ ثٕه  1ير ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ٽٍ ىٍ اوياٌُ ىي ٹچًَب ىٍ َىڂبڇ سًڅي يػًى ىاٍى ىٍ سٶب

 هًاَي ٍٵز(
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 د٥ٍ٥ش٢ ٘ٛصاد سػ٥ذٜسشخ٥ق ٚ 

 

 ىاوٕٚبٍ ي ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ -دوشش ٔٛػ٣ احٕذ دٛس

Email: mousa_ahmadpour@hotmail.com, m.ahmadpour@mubabol.ac.ir 

 

 سًان ثلض ومًى5 سَهٕٜ ي دٕڂَْٕ وًُاى ٍٕٕيٌ اُ ثٕمبٍٕشبن ٍا ىٍ ًٔڄ ىي ٭ىًان َُٔ ډٓ

 ٍٕٕيٌ ٕبڅڈ اُ ُأٚڂبٌ سَهٕٜ وًُاى ),

 ٍٕٕيٌ ثٕمبٍ ثٖشَْ اُ ثو٘ وًُاىان سَهٕٜ وًُاى )-

 

 سشخ٥ق ٘ٛصاد ػبِٓ سػ٥ذٜ اص صا٤ـٍبٜ:

 آن 5سَهٕٜ ُيى ٍٓ ي ي ډٮٕبٍ َبْ 

مبٍٕشبن  ىٍ ٕبڃ  3/ٔٮىٓ سَهٕٜ  Early dischargeَبْ اهَٕ سمبٔڄ ُٔبىْ ثٍ سَهٕٜ ُيىٍٓ اُ ثٕ

ٕب٭ز ثٮي اُ  /-ٔٮىٓ سَهٕٜ   Very early dischargeٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي ي سَهٕٜ هٕچٓ ُيىٍٓ 

ز( ػًى آډيٌ إ ى؟$سًڅي ثً اَْ سَهٕٜ ُيىٍٓ ثبٔي ىٔي أب ډٮٕبٍ َبْ آن يػًى ىاٍ  #,ػييڃ ٙمبٌٍ  ث

 ډٮٕبٍ َبْ سَهٕٜ ُيىٍٓ ثٮي اُ سًڅي ),ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ُأمبن يأّىبن #,

 ثيين ٭ب١ٍٍ ٹجڄ ، كٕه ي ثٮي اُ ُأمبن #-

 َٶشٍ، ٽٍ يُن وًُاى ډشىبٕت ثب ٕه كبډچڂٓ ثبٙي  -/سب 3.ُأمبن ٔټ ٹچًٔٓ   #.

ىٍػٍ  يسبىٍ ىٹٕٺٍ  +1ثبٙي$اُ ػمچٍ سٮياى سىٶٔ ٽمشَ اُ  ٥جٕٮٓ ٭لأڈ كٕبسٓ وًُاى #/

 ثبُ#( ٍيْ سوز  ىٍىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى  2.سب  1.*,كَاٍر َُٔ ثٲچٓ 

 ځًوٍ اهشلاڅٓ ٍا ٽٍ وٕبُ ثٍ اٹياڇ ٵًٍْ ىاٙشٍ ثبٙي ٍا وٚبن ويَي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ َٕؾ 0#

 اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ٔټ وًثز ىٵ٬ ٽَىٌ ثبٙي 1#

 ىاٙشٍ ثبٙي ډٚپڄوًثز سٲٌٍٔ ډًٵٸ ي ثيين  -كياٹڄ  2#

 ِْٔ وياٙشٍ ثبٙي ٕب٭ز ثٮي اُ هشىٍ هًوَ -سب  3#

 ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي أپشَ وياٙشٍ ثبٙي /-ىٍ ٭َٟ  4#
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وٶٔ ثَاْ ٍ ٓ ي ا٭شمبى ثًٔٙاَيْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ وٚبن ىَي ياڅئه ىاو٘ ، سًاوب #+,

َب اُ  ٓ سٚوٕٜ وبهًٙٓٔسٲٌٍٔ ډَاٹجز اُ ثىي وبٳ، دًٕز ، ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ي َمـىٕه سًاوب

وًُاى  ثب ډٖبئڄ أمىٓ څٓ ي ست ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي(ي َمـىٕه كب ػمچٍ َٔٹبن ،اٙپبڃ ىٍ سٲٌٍٔ ، ثٓ

 ثبٙىي( بوٕيوىًُاى(((#آٙىب ٙيٌ هًاثىٍ اسًډًثٕڄ،  َٕٙهًاٍ $كمڄ

 ٓ ثًٕٕچٍ دِٙټ ډٚوٜ ٙيٌ ثبٙئَبْ َٕدب ثَوبډٍ ډَاٹجز #,,

 ياٽٖٕىبًٕٕن ي ثَوبډٍ ٱَثبڅڂَْ َٕذًسَٕيئٕيْ وًُاى،  ډًٍى وٕبُ أٍُبثٓ آُډبٔٚڂبَٓ #-,

بػشمب٭ٓ و٪َٕ ثبٙي ډوب٥َاس ٍِْٔ ٙيٌ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي ي ٔب ثَوبډٍ ثَاْ اوؼبڇ آوُب ثَوبډٍ يٱٌَٕ

سىُب ي ډبىٍ  ٍياوٕمبىٍ، َبْ ٍيكٓ ي ، وبهًٙٓ ٕبثٺٍ ٽًىٻ آُاٍْثٍ ډًاى ډويٍ ،  ډبىٍ ا٭شٕبى

 (يػًى وياٙشٍ ثبٙي وًػًان 

ډٚپلاسٓ إز ٽٍ  ٙبډڄ ىَٔسٚوٕٜ ىاىن ي ٔب اُ و٪َ ىيٍډبوين: ٔٔب٤ت سشخ٥ق صٚدسع

 ىَي ٽٍ ٙبډڄ 5 ٕب٭ز وٚبن ډٓ 3/هًى ٍا ثٮي اُ 

 ٕمٓ ٕذشٓ #,

 َبْ ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍْ #-

 CAHوبٍٕبئٓ آىٍوبڃ ىٍ ډًاٍى  #.

ٽٍ ثٮي اُ اٵز ٵٚبٍ َٙٔبن دًڅمًوَ هًى ٍا  VSDَبْ ٹچجٓ اُ ػمچٍ ًٕٵڄ وبٙٓ اُ  ًٕٵڄ  #/

 ىَي ( وٚبن ډٓ

 ٍيثٕىمٓ  َٕذَثٕچٓ 0#

ًٙوي ٽٍ ٕبڅڈ ثبٙىي ( ډبىٍ ثبٔي اَمٕز ډَاٹجز  ثٕمبٍٕشبن ډَهٜ ډُٓډبوٓ وًُاى ي ډبىٍ اُ 

ډبىٍان ډًڅشٓ دبٍ ٽٍ ُأمبن يأّىبڃ ٽَىوي ي وًُاىان سَڇ ثيوٕب آيٍىوي  (ثٮياُ ُأمبن ٍا ثياوي

ٕب٭ز ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثمبوىي يڅٓ ډمپه إز  /-يٽمټ ىٍ هبوٍ ىاٍوي ډمپه إز ٽمشَ اُ 

 شمب٭ٓ ډبو٬ أه سَهٕٜ ٬َٕٔ ًٙى(ډٚپلار ډبډبٔٓ، وًُاىْ ي اػ

آوُب ٽٍ ىٍ  (ٍِْٔ ًٙى ٹجڄ اُ سَهٕٜ ثبٔي ثَاْ ډٮبٔىٍ ي ئِٔز َٕدبئٓ ثٮي اُ سَهٕٜ ثَوبډٍ

ٍيُ ثبٔي ډٮبٔىٍ ًٙوي ي ٕبَٔٔه ثبٔي  -اُ ُأمبن ډَهٜ ٙيوي ىٍ ٭َٟ ثٮي ٕب٭ز  3/٭َٟ 

سب  /.ٔٮىٓ وًُاىان  Late pretermوًُاىان  َٶشٍ وًٚى ئِٔز ًٙوي( -ىٍ ډيسٓ ٽٍ ثٕٚشَ اُ 

 َٶشٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٖشَْ ډؼيى َٖشىي( 1.

ٔبٵشٍ،ئِٔز وًُاى ىٍ  َبْ دٕڂَْٕ وًُاى ثٮي اُ سَهٕٜ ُيىٍٓ  ىٍ ٽًٍٚ َبْ سًٕٮٍ ٔپٓ اُ ٍاٌ

ثًٕٕچٍ دَٕشبٍ ىيٌٍ ىٔيٌ إز ٽٍ َىًُ ىٍ ډمچپز ډب اػَائٓ وڂَىٔيٌ  (Home visit) ډىِڃ
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٭مًډٓ وًُاى،َٕٙ هًٍىن ،سٮياى ىٵٮبر ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ،ٙبىاثٓ ي إز(ىٍ أه ئِٔز ي٬١ 

 ځَٕوي( ٥َاير دًٕز ي ثَيُ ٍُىْ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ

شَْ  ٭ًاډچٓ ؿًن ي٬١ سٲٌٍٔ، يُن ُډبن سًڅي، ځَيٌ ثٍَ ياڅئه، ي ډير ثٖ ُاى، سؼ َبْ هًوٓ ډبىٍ ي وً

مبٍٕشبن ٍيْ ُډبن ډَهٜ اُى ىٍ ثٕ مبٍٕشبن ي َٕٕ وً مبٍٕشبن ډًطَ ډٓ ىٍ ثٕ اٍن  ٙين اُ ثٕ ثبٙىي ډبى

ثٍَ اًن ٽٍ سؼ اٍَ ځَٵشٍ ي ٹجڄ اُ سَهٕٜ آډًُٗ ٽبٵٓ ثجٕىىي( ػ  اْ وياٍوي ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹ

أه ه٦َار ٙبډڄ  (َمـىٕه هبوٍ وِٕ ثبٔي ثَاْ وًُاى ي َٕٙهًاٍ اُ ډوب٥َار هبڅٓ ي أمه ًٙى

ٙين ي ٽىشَڃ ثَاىٍَب ي هًاََ ي ًٕهشڂٓ، دَر ٙين اُ اٍسٶب٫، إٓذَٕإًٕن، كچٸ آئِ 

 ثبٙىي( آډًُ ډٓ َمـىٕه ه٦َ كًٕاوبر ىٕز

هبوٍ وجبٔي دَ اُ اٵَاى ډلاٹبر ٽىىيٌ ثبٙي ي ٔب وجبٔي وًُاى ٍا ثب  (وًُاىان ډٖشٮي ٭ٶًوز َٖشىي

ىاهڄ ػمٮٕز ثَى ٽٍ وًُاى ٍا  ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثبػمٮٕز ٭مًڇ ٹَاٍ  ي هًى ثٍ ثَٕين هبوٍ

 ىَي( ډٓ

 

 سٔز٤ٝ:

ىاٙشه كياٹڄ ىي وًثز سٲٌٍٔ ډًٵٸ ي ثيين  ،ٔپٓ اُ َٙي٣ سَهٕٜ وًُاى ٕبڅڈ اُ ُأٚڂبٌ

ثبٙي( َىڂبڇ اٹبډز ډبىٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډبىٍ آډًُٗ ٽبٵٓ ٍاػ٬ ثٍ ډِأبْ  كبىطٍ ثٮي سًڅي ډٓ

َبْ ٝلٕق ثٍ ٕٕىٍ ځٌاٙشه ٍا  سٲٌٍٔ وًُاى ثب َٕٙ ډبىٍ س٤ًٕ دَٕىڄ ىٍٔبٵز ومًىٌ ي سپىٕټ

سٲٌٍٔ ََ  +,سب  3ثبٙي( سٲٌٍٔ وًُاى ثَ كٖت وٕبُ ي سٺب١بْ َٕٙهًاٍ ث٦ًٍ ډٕبوڂٕه  ٔبى ځَٵشٍ

 1ٕب٭ز  /-ډپىي ي ىٍ  ىٹٕٺٍ ٕٕىٍ ٍا ډٓ 0,سب  +,ٕب٭ز اوؼبڇ ًٙى( وًُاىان ډٮمًلاً ٥ٓ  /-

ومبٔىي( ُهڈ وًٻ دٖشبن ډٮمًلاً وٚبوٍ ي١ٮٕز ٱچ٤ وًُاى َىڂبڇ ډپٕين  ٽُىٍ ٍا هٕٔ ډٓ

 اٝلاف ًٙى( ثبٙي ٽٍ ثبٔي ډٓ

ىٍ أه ًٍٝر ډبىٍ وًُاى ثبٔي اُ وِىٔټ  (ثَهٓ وًُاىان ډمپه إز اُ ځَٵشه دٖشبن اډشىب٫ ٽىىي

ډٚپلار ډبىٍ  5٭چڄ اډشىب٫ ٽٍ ثبٔي ډيو٪َ ٹَاٍ ځَٕوي ٙبډڄ ٹَاٍ ځَٕى(ډٮبٔىٍ ي ډٚبيٌٍ ډًٍى 

 -ػييڃ ٙمبٌٍ  )ثبٙىي( يَمـىٕه ډٚپلار وًُاى ډٓ
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 ځَٕوي ُ وًُاىان ځبَٓ ٕٕىٍ ډبىٍ ٍا وم5ٓ ؿَا ثَهٓ ا-ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ډٚپلار وًُاى ډٚپلار ډبىٍ

 ي١ٮٕز وبډ٦چًة وًُاىَىڂبڇ ډپٕين )

 ػيأٓ ٥ًلاوٓ ډير اُ ډبىٍ )

 ا٦١َاة ډبىٍ )

 ثٍِٿ ثًىن وًٻ دٖشبن )

 ٝبٳ ثًىن َٕٕٕىٍ )

 ُهڈ، ٭ٶًوز ٔب آثٍٖ دٖشبن )

 هًٍىن ٱٌاَبْ ثًىاٍ )

 اىٽچه ي ،سٲَٕٕ ثًْ ډبىٍ وبٙٓ اُ ٭٦َ )

 ٔبٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ 

 ځَٵشڂٓ ثٕىٓ وًُاى )

 وبٍٕٓ ٔب ٽًؿټ ثًىن وًُاى )

 َٕىٍٽمٓ َٕٙهًاٍ ثيڅٕڄ سٲٌٍٔ ثب ث٦َْ َٕٙ )

 ډپٕين دٖشبوټ )

 ځَډب ي َٕډبْ ُٔبى ډل٤ٕ )

 َٕډبهًٍىځٓ وًُاى )

 إُبڃ َمَاٌ ثب ٽڈ آثٓ ډش٤ًٕ ٔب ٙئي )

 ؿبوٍ ٽًؿټ ي دَٖٵشٍ )

 ثٕمبٍْ ٹچجٓ )

 ذشٓ ٕمٓ#ٕهًن $٭ٶًوز  )

 ٔضا٤ب٢ ؿ٥ش ٔبدس

 سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ىاٍاْ ډِأبٔٓ َڈ ثَاْ وًُاى َڈ ثَاْ ډبىٍ إز5

 :ٔضا٤ب٢ ؿ٥شدادٖ ثشا٢ خٛد ٔبدس

سلَٔټ سَٙق اٽٖٓ سًٕٕه ىٍ اطَ ډپٕين دٖشبن، ډىؼَ ثٍ اوٺجبٟ ٍكڈ ٽٍ هًى ډًػت  ),

٥جٕٮٓ ي ثب ډشًٹٴ ٽَىن ٭بىر سَ اوياٌُ ٍكڈ ثٍ كبڅز  ٽبَ٘ ي ٹ٬٦ هًؤَِْ ي ثبُځٚز ٬َٕٔ

 ىَي( هًوٓ ىٍ ډبىٍ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ډبَٕبوٍ ډبىٍ ثًا٦ٍٕ َٕٙىَٓ اكشمبڃ ثَيُ ٽڈ

 ځَىاوي( َب ٍا ثٍ كبڅز ٭بىْ ثَډٓ  ډًػت ډَٞٳ ًهَِٕ ؿَثٓ ډبىٍ ٙيٌ ي ٵَڇ اوياڇ )-

 ًٙى( َٕٙهًاٍ ډٓي ثٕه ډبىٍ  Bondingډًػت اٱىب٫ ٍيكٓ ډبىٍ ي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ  ).

ي ثبٙي ي يٹز ػُز َٝٳ هَٔي َٕٙ هٚټ، ٖٙشه  َمٍٕٚ آډبىٌ ثَاْ َٕٙىاىن ډٓ ډبىٍ )/

 ًٙى( ػًٙبوين ٍٕٙٚ ي آة ي سٍُٕ َٕٙ هٚټ ومٓ

سًاوي َِٔىٍ هَٔي َٕٙهٚټ ٍا  سَ إز ي ديٍ ډٓ َٕٙ ډبىٍ ثَاْ هبوًاىٌ ثٍ ډَاست اٹشٞبىْ )0

 َٝٳ سٲٌٍٔ ثُشَ ډبىٍ ثىمبٔي(

 ىَي( ډبىٍ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ٥َٕبن دٖشبن إشٶبىٌ اُ َٕٙ ډبىٍ اكشمبڃ ثَيُ  )1

 ىَي( َٕٙىَٓ ه٦َ ٙپٖشڂٓ څڂه ٍا ىٍ ٕىٕه ٕبڅمىيْ ٽبَ٘ ډٓ )2
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ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ  اُ ََ ثَوبډٍ ىٔڂَ سى٪ٕڈ هبوًاىٌ ډاطَسَ  )3

 (إز 

 

 :ٔضا٤ب٢ ؿ٥ش ٔبدس ثشا٢ ؿ٥شخٛاس 

بر ٱٌأٓ َٕٙهًاٍ اُ ػمچٍ آة ٍا ٓ سمبڇ اكشٕبػَٕٔٙ ډبىٍ ٱٌاْ ٽبډچٓ إز ٽٍ ثٍ سىُب ),

 ومبٔي( ډبٌ ايڃ ُويځٓ سإډٕه ډٓ /)1ىٍ ٥ًڃ 

سَٔه و٫ً ثًىٌ ي سىبٕت  دَيسئٕه، ؿَثٓ ي ډًاى ٹىيْ ډًػًى ىٍ َٕٙ ډبىٍ ثُشَٔه ي ډىبٕت )-

ثبٙي ي اٽظَ  سَ اُ َٕٙ هٚټ ډٓ اڃ إز ي ٢َڈ آن ٍاكز ډًاى ډوشچٴ ٱٌأٓ آن ىٍ كي أيٌ

 ًٙوي( سٺَٔجبً ث٦ًٍ ٽبډڄ ػٌة ډٓ ډًاى ٱٌأٓ ډًػًى ىٍ آن

ٽچٖشَيڃ ډًػًى ىٍ آٱًُ ثٍ ډَاست ثبلا إز ي أه ډًػت سلَٔټ ي س٬َٖٔ ىٍ سٚپٕڄ ي  ).

َبْ  ٙيٌ ي هًى ډًػت ٽبَ٘ ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ډًطَ ىٍ  ډشبثًڅٕٖڈ ٽچٖشَيڃ سپمٕڄ آؤِڈ

 ًٙى( ډٓ ثچًٯٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍىيٍان 

ٍيُ ي كشٓ ىٍ ٔټ وًثز َٕٙىَٓ  ډير ٙجبوٍسَٽٕت َٕٙ ډبىٍ ثب ٕه ٽًىٻ، ٵًٞڃ ٕبڃ،  )/

سَ ثًىٌ ي دَيسئٕه ثٕٚشَْ  ىاٍى ي اٙشُبآيٍ إز ىٍ  ٽىي( ٹٖمز ايڃ َٕٙ آثپٓ سٲَٕٕ ډٓ

ثَاثَ ؿَثٓ ثٕٚشَْ ىاٍى ي څٌا َٕٙهًاٍ ٍا َٕٕ  .)/ٽٍ ٹٖمز آهَ َٕٙ ثٍ ډٺياٍ  كبڅٓ

 ومبٔي( ډٓ

، ٢َڈ آن ډبىٍ وٖجز ثٍ َٕٙهٚټثٍ ىڅٕڄ ٽمشَثًىن ډٺياٍ دَيسئٕه ي اډلاف ىٍ َٕٙ  )0

 سَ إز( وبٍَٕاكزٽچٍٕ وًُاىان  ثَاْ

َبْ ځًاٍٙٓ  اْ إز ٽٍ ډًػت ٽبَ٘ ثَيُ ٭ٶًوز َٕٙ ډبىٍ كبيْ ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٭ئيٌ )1

َبْ اىٍاٍْ ي  ځَىى( َمـىٕه ٭ٶًوز َب# ي سىٶٖٓ اُ ػمچٍ ٭ٶًوز ځًٗ ډٕبوٓ ډٓ $إُبڃ

 ډىىْٔز وِٕ ىٍ َٕٙ ډبىٍ هًاٍان ٽمشَ إز(

( اهشلالار آسًدٓ، ياځِډب ىٍ َٕٙ ډبىٍ هًاٍان ٽمشَ (Colic)اكشمبڃ ثَيُ ىٍىَبْ ٹًڅىؼٓ  )2

 إز(

آڃ إز ثوًٞٛ أىپٍ ډٺياٍ دَيسئٕه  كشٓ ثَاْ وًُاىان وبٍٓ َڈ َٕٙ ډبىٍ ٱٌأٓ أيٌ )3

ىٍٝيثٕٚشَ اُ ډبىٍْ إز ٽٍ وًُاى +-)+.ىٍ َٕٙ ډبىٍْ ٽٍ وًُاى وبٍٓ ثيوٕب آيٍىٌ إز

 ب آيٍىٌ إز(ىوٍٕ ٍٕٕيٌ ث



 220 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ٕبڅڈ إز َٕـڂًوٍ سَٽٕت ٕبهشڂٓ، ډبىِ وڂُياٍويٌ ي ٔب   َٕٙ ډبىٍ اُ و٪َ ثُياٙشٓ ٽبډلاً )4

 ډٞىً٭ٓ ا١بٵٍ ٙيٌ وياٍى(

َمٍ َٙا٦ٔيٍ َمٍٕٚ  ىٍ سمبڇ ايٹبر ثب ىٍػٍ ي ٹًاڇ ډىبٕت آډبىِ ډَٞٳ إز ي ىٍ  )+,

 ىٕشَٓ إز(

 ٽىي( ٽمټ ثٍ اٹشٞبى هبوًاىٌ ډَٓب  اْ وياٍى ثچپٍ ثب ٽبَ٘ ثَيُ ثٕمبٍْ وٍ سىُب َِٔىٍ ),,

َب ثُشَ ٙپڄ  َب،ٽبڇ ي ىويان ثب ډپٕين دٖشبن ي ٵٮبڅٕز ٙئي ٭٢لار ٵټ، سپبډڄ ٵټ )-,

 ځَٕى( ډٓ

َبْ ٽجيْ، ىٔبثز  َبٔٓ ؿًن ثٕمبٍْ ٕٕچٕبٻ، ٽَين، ٽًڅٕز ايڅَٖي، ثٕمبٍْ ثَيُ ثٕمبٍْ ).,

 ٌ ډٓ ًٙى(ىٍ َٕٙ ډبىٍهًاٍان ٽمشَ ىٔيػًاوبن ي څىٶًڇ ىٍ ٕىٕه ٽًىٽٓ ي ػًاوٓ 
 

 صسد٢

 (اٵشي ٽٍ اٱچت ډًٹشٓ إز يڅٓ ثىيٍر ثب ثٕمبٍْ َمَاٌ إز " وًُاىان اسٶبٷ ډٓ+0ىٍ ثٕ٘ اُ 

َٕ ي ځَىن َٙي٫  ،ٍٕي( أپشَ اُ إپچَا ډٮمًلا  ىٍ ٍيُ ًٕڇ سب ؿُبٍڇ ثٍ كياٽظَ هًى ډٓ

ثٍ ياڅئه ثبٔيآډًُٗ ىاى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ أپشَ ىٍ َٕي  (ٔبثي ًٙىي ثٍ  اوشُبَب ځٖشَٗ ډٓ ډٓ

 ځَىن ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبٔي(

 

 ٔشالجز اص دٛػز

ًٙى يڅٓ كمبڇ ٽَىن ىٍ يان ثبٔي  وًثز سًٍٕٝ ډٓ -اْ   ٍيُ ىٍ ډٕبن ي ٔب َٶشٍٔټ كمبڇ ٽَىن 

، ٍيٱه ي َبْ هبٛ ډلچًڃ (ٍػق إزاثٮي اُ اٵشبىن ثىيوبٳ اوؼبڇ ًٙى( ٝبثًن ډلأڈ ٱَٕډٮ٦َ

ًٙوي( اًٝڃ  اوياُْ وًُاى وَډبڃ إز ي هًىثوًى هًة ډٓ ًٙى( دًٕز ُىن دًىٍ سًٍٕٝ ومٓ

سمِٕ ٽَىن، هٚټ ٽَىن ي ًَا ىاىن إز َمٍٕٚ ىٍ أه ډًاٍى ثبٔي ىَبن  5ىٍډبن ىٔبدَ ٍاٗ

 َٕٙهًاٍ ثَاْ ػٖشؼًْ ثَ ٵټ ىَبن ډٮبٔىٍ ًٙىي ىٍ ًٍٝر اثشلا ىٍډبن ځَىى(
 

 ف٘ب ٔشالجز اص ثٙذ

اًٝڃ ډَاٹجز اُ ثىيوبٳ سمِٕ ي هٚټ وڂٍ ىاٙشه إز( دًٙټ ٥ًٍْ ثٖشٍ ًٙى ٽٍ ثىيوبٳ 

ىاهڄ دًٙټ ٹَاٍ وڂَٕى، وٕبُ ثٍ ځٌاٙشه ثبويَبْ الإشٕپٓ، وبٳ ثىي ي ٔب ثٖشه وًاٍ ثَاْ 

اوي يڅٓ َٕـٕټ ث٦ًٍ ٍأغ  كَٽز ٽَىن آن وٕٖز (اځَ ؿٍ ډًاى ي ىاٍيَبْ ُٔبىْ ثپبٍ ٍٵشٍ ثٓ

ًٙوي( ىٍ ثَهٓ ډىبث٬ ُىن اڅپڄ ثب دىجٍ ثٍ ٍٍٔٚ ثىي وبٳ ؿىي ثبٍ  ثىي وبٳ سًٍٕٝ ومٓىٍ ډَاٹجز 
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ًٙى يڅٓ ډمپه إز ػياٙين ثىيوبٳ ٍا ثٍ سإهَٕاوياُى ي اطَْ وِٕ ٍيْ  ىٍ ٍيُ سًٍٕٝ ډٓ

َب وياٍى( إشٶبىٌ  ٍيسٕه ثشبىٔه ثيڅٕڄ اٙپبڃ ىٍ ٽبٍ سَٕيئٕي سًٍٕٝ  ِٕإًٕن ثبٽشَْوٽچً

ٕٕچًًٍٕڅٶب ىٔبُٔه وِٕ ډمپه إز اٵشبىن ثىيوبٳ ٍا ثٍ سإهَٕ اوياُى اځَؿٍ ىٍ  ًٙى( دمبى ومٓ

ٔټ ډ٦بڅٮٍ آٱٚشٍ ومًىن ثىيوبٳ ثٍ َٕٙ ډبىٍ ډًػت س٬َٖٔ ىٍ ثُجًىْ ي اٵشبىن ثىي وبٳ ٙيٌ 

 إز يڅٓ وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ إز(

ٔب سَٙق اُ ثىي وبٳ ثبٔي اُ  ډٓ اٵشي( ٹَډِْ ا٥َاٳ ثىيوبٳ، ثًْ ثي ي  َٶشٍ -ثىيوبٳ ډٮمًلاً ٥ٓ 

 ًْٕ ياڅئه ٵًٍا ثٍ دِٙټ ځِاٍٗ ًٙىسب ىٍډبن ًٙى(

 

 دفٔبر ادساس ٚ ٔذفّٛ

سَ،  ًٙوي ډيٵ٫ً ٍٹٕٸ وًُاىان َٕٙډبىٍ هًاٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وًُاىاوٓ ٽٍ ثب َٕٙ هٚټ سٲٌٍٔ ډٓ 

سٮياى ىٵٮبر ثٕٚشَ ي  ډيٵ٫ً إٕيْ سَْ ىاٍوي، ُيٍُىن َىڂبڇ ىٵ٬ څِيډبً وٚبوٍ ٔجًٕز 

ٕب٭ز هًاَي  /-دًٙټ هٕٔ ىٍ  1سب  /ثبٙي( ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍٔبٵز َٕٙ ٽبٵٓ ثبٙي وًُاى  ومٓ

 ىاٙز(

 ٚڂَْٕ اُ ډوب٥َار اػشمب٭ٓدٕ

 اڅٴ# ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ىٍ هبوٍ، ي ډل٤ٕ ُويځٓ وًُاى ډى٬ ًٙى(

  ثپبٍ ثَىن ٥ىبة (وًُاى ثٍ دُچً ي ٔب دٚز هًاثبويٌ ًٙى( اُ هًاثبوين ىډَ دََِٕ ًٙى # ة

 ًٙى( ،ثبڅٚز، ثٖشَ هٕچٓ وَڇ ي إجبة ثبُْ همَْٕ ىٍ ثٖشَوًُاى سًٍٕٝ ومٓ

ډمپه إز كبيْ ډًاى  Sunscreenوًُاى ىٍ ډٮَٟ اٙٮٍ ډٖشٺٕڈ آٵشبة ٹَاٍ وڂَٕى(  # ع

 ثبٙىي( ه٦َ ومٓ ٕٙمٕبٔٓ ثبٙي ٽٍ ثَاْ وًُاى ثٓ

َٕـڂبٌ وًُاى ىاهڄ ثٖشَ ىٍ ٽىبٍ ٵَى ثبڅٰ $ ٱَٕ ډبىٍ# هًاثبويٌ وًٚى ؿًن ه٦َ هٶڂٓ  # ى

 يػًى ىاٍى(

 َوبٻ إز(آئِان ٽَىن ٍٕٙٚ َٕٙ ثَاْ وًُاى ي ٍَب ٽَىن اي ه٦ #ٌ 

 ٝىيڅٓ َٕٙهًاٍ َىڂبڇ ٍاوين ډبٕٙه ثبٔي وٞت ًٙى # ي

 

 َبْ وبهًٙٓ ثَاْ ياڅئه ُى ٽَىن وٚبوٍ ځًٗ

َبْ دًٕشٓ، ډٚپلار  كبڅٓ، ػًٗ ٹَاٍْ، ثٓ ٙبډڄ هًة َٕٙ ووًٍىن، ٕٕبوًُ، سبٽٓ دىٍ، ثٓ

ي ٔب ََ ځًوٍ  2.*3ثىيوبٳ، إشٶَاٯ، إُبڃ، ٽبَ٘ ثَين ىٌ اىٍاٍْ، ىٍػٍ كَاٍر ثٕٚشَ اُ 
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سٲَٕ ىٍ ٍٵشبٍ ډٮمًڃ وًُاى ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ثٍ دِٙټ ځِاٍٗ ًٙى( سإٽٕي ًٙى ٽٍ ٭ٶًوز وًُاى 

 ب ست َمَاٌ ومٓ ثبٙي(اڅِاډبً ث

 

 دٕڂَْٕ ثٮي اُ سَهٕٜ

ٹجڄ اُ سَهٕٜ ثبٔي ُډبن ډٮبٔىٍ ډؼيى ډٚوٜ ًٙى( اځَ وًُاى سَهٕٜ ُيىٍٓ ٙيٌ إز ثبٔي 

 0,ٕب٭ز سَهٕٜ ٙيٌ ثبٙي ٹجڄ اُ  -2اځَ ثٮي اُ .ٕب٭ز ثٮي سَهٕٜ ډٮبٔىٍ ًٙى /-)3/

ٮبٔىٍ ايڃ ثٮي سَهٕٜ ډاطَ ٍيُځٓ  ػُز ډٮبٔىٍ ډؼيى ډَاػٮٍ ومبٔي( ٭ًاډچٓ ٽٍ ٍيْ ُډب ن ډ

ثبٙىي ٙبډڄ5َٙا٤ٔ دِٙپٓ وًُاى، ډير اٹبډز ىٍ ثٕمبٍٕشبن، سؼَثٍ ډبىٍ ي ا٥َاٵٕبن ىٍ  ډٓ

 ثبٙىي( ډَاٹجز اُ وًُاى، يُن وًُاىي َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ هبوًاىٌ ډٓ

ځَٕى( ىٍ  دٕڂَْٕ ي١ٮٕز وًُاى ثب سچٶه ډمپه إز ډٶٕي ثبٙي يڅٓ ػبْ ئِٔز ك٢ًٍْ ٍا ومٓ

سَهٕٜ ُيىٍٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي لاُڇ إز ئِٔز س٤ًٕ سٕڈ دَٕشبٍْ ىٍ هبوٍ  ي ٔب  ًٍٝسٕپٍ

 ٕب٭ز ثٮي سَهٕٜ اوؼبڇ ًٙى ي ډًاٍى َُٔ أٍُبثٓ ځَىوي5 3/سب  /-ډٮبٔىٍ ىٍ ډ٦ت ىٍ ٭َٟ 

 سٲٌٍٔ ٽبٵٓ ىاٍى( ىٍ ًٍٝر اډپبن ٔټ وًثز َٕٙهًٍىن ډٚبَيٌ ي ؿټ ًٙى(آٔب وًُاى  ),

 ٮياى ىٵٮبر ي ٍوڀ آوُب ؿټ ًٙى(ډيٵ٫ً، س ٳىٵ٬ اىٍاٍ )-

 ثبٙي( ٍُىْ آٔب يػًى ىاٍى؟ اځَ يػًى ىاٍى آٔب وٕبُ ثٍ آُډبٔ٘ هًن ډٓ ).

 يُن وًُاى ي ثٍَٕٓ ډِٕان اسلاٳ يُن ي ډٺبٍٖٔ آن ثب يُن سًڅي )/

 َبْ وبهًٗ ٙبډڄ سب ٽٓ دىٍ، ٕٕبوًُ، إشٶَاٯ وٚبوٍ )0

 سَٙق ي ٽبسبٍاٽز ي سٮياى سىٶٔ( ډٮبٔىٍ ثَاْ ٕٶبڃ َمبسًڇ، ډًڅئىڀ، ؿٚڈ ثَاْ )1

 

 ٱَثبڅڂَْ ډشبثًڅٕټ ي اوييٽَٔىٓ

َبْ اوؼبڇ  ٍئپَىَبْ ډشٶبير ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ يػًى ىاٍى( ٱَثبڅڂَْ اًٝلاً ثَاْ ثٕمبٍْ

 ًٙى ٽٍ سٚوٕٜ ىَٔ آوُب ډىؼَ ثٍ ٭ب١ٍٍ ٱَٕٹبثڄ ثَځٚز ځَىى  ډٓ

ٵٖٶبر  1ٽِ ًٍْٔ ي ٽمجًى آؤِڈ ځچًٵىٕڄ ٽشًن ىٍ ډمچپز ډب وًُاىان ثَاْ َٕذًسَٕيئٕيْ ،

ٕب٭ز اُ سًڅي ىٍ ډَٽِ  -2ومًوٍ هًن اُ دبٙىٍ دبْ وًُاى ثٮي اُ  (ًٙوي ىَٕيٍيّوبّ ٱَثبڅڂَْ ډٓ

 ًٙوي( ًٙى ي ډًاٍى ٱ٥َٕجٕٮٓ دٕڂَْٕ ىٍډبن ډٓ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ډى٦ٺٍ سًڅي اوؼبڇ ډٓ

ٱ٥َٕجٕٮٓ سچٺٓ  1*0َ اُ ٽمش T4ي ٔټ  0ثٕٚشَ اُ  TSHىٍ ََ ًٍٝر ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ٔټ  

 ځَىٔيٌ ي وٕبُ ثٍ دٕڂَْٕ ىاٍى(  
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َبْ ئٌْ ي ٔب ثو٘ وًُاىان ثٖشَْ ي  ٙبن ىٍ ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان ثٕمبٍ ثٖشٍ ثٍ ٙير ثٕمبٍْ

 ًان ډ٦مه ٙيس ٍيوي( ؿڂًوٍ ډٓ ډٓ ثٮي اُ ىٍډبن ثٕمبٍْ اُ ثٕمبٍٕشبن ډَهٜ ٙيٌ ي ثٍ هبوٍ

 ه٦َ ي ٽبډڄ إز؟ ٽٍ سَهٕٜ ثٓ

 

 ٕاالار إبٕٓ

ٕه وًُاى َىڂبڇ سَهٕٜ ؿٺيٍإز؟ وًُاىاوٕپٍ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ٙيوي ي ٔب وبَىؼبٍْ  ),

سَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن  ډبىٍُاىْ ىاٙشىي ي ٔب ا٭مبڃ ػَاكٓ ٙيوي ډمپه إز ډير اٹبډز ٥ًلاوٓ

 ىاٙشٍ ثبٙىي(

 ىاٍى؟آٔب وًُاى اٵِأ٘ يُن دبٔياٍ  )-

 سًاوي ىٍػٍ كَاٍر هًى ٍا كٶ٨ ٽىي؟ آٔب وًُاى ىٍ ىاهڄ ٔټ سوز ثبُ ډٓ ).

اْ ډظڄ سٲٌٍٔ  آٔب سٲٌٍٔ وًُاى ١ٍبٔز ثو٘ إز( آٔب لاُڇ إز ٽٍ سپىٕټ كب١َ سٲٌٍٔ )/

 ثًٕٕچٍ څًڅٍ ډٮيْ ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى؟

 آٔب وٚبوٍ َبْ كٕبسٓ دبٔياٍ َٖشىي؟ )0

ثٮي اُ سَهٕٜ اىاډٍ ىاىٌ ًٙى( ډير ىاىن ىاٍي، ډٺياٍ ىٹٕٸ ىاٍي، آٔب لاُڇ إز ىاٍئٓ  )1

 ٍيٗ سؼًِٔ ي َمـىٕه ه٦َار آوُب َٙف ىاىٌ ًٙوي(

# OAE (Otoacaustic Emissionَبْ  آٔب ٱَثبڅڂَْ ٙىًأٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز5 ډٮمًلاً سپىٕټ )2

 ًٙى( # ٹجڄ اُ سَهٕٜ اوؼبڇ ډٓ   (ABRAuditory Brain Stem Responseٔب 

آٔب ٱَثبڅڂَْ ډشبثًڅٕټ وًُاى اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ آٔب سٖز اوؼبڇ ٙيٌ ٹبثڄ ا٭شجبٍ ثًى؟ ي ٔب آٔب  )3

 ثبٙي؟ وٕبُ ثٍ سپَاٍ ډٓ

ډبَڂٓ ډَهٜ  -آٔب ٹجڄ اُ سَهٕٜ ُډبن ياٽٖٕىبًٕٕن وًُاى ٵَا ٍٕٕيٌ إز؟ اځَ ثٮي اُ  )4

 ٍا ثيَٕي( OPVٔب  DTP   ،IPVًٙى ٹجڄ سَهٕٜ  ډٓ

 

 ثَاْ سَهٕٜ ىٍ وًُاىان دَ ډوب٥ٌَ ثٖشَْ ٙبډڄ5ډٮٕبٍَبْ آډبىځٓ 

 ثُجًىْ وبهًٙٓ َبْ سًٍُٔ ٽىىيٌ كٕبر 

 اْ دٕڂَْٕ َبْ َٕدبٔٓ ډٚپلار ډِډه ٽٍ ىٍي١ٮٕز سظجٕز ٙيٌ اْ َٖشىي  ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَ

 ىٍػٍ كَاٍر ثين آوُب ي١ٮٕز سظجٕز ٙيٌ اْ ىاٙشٍ ثبٙي 
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 ٔ ب څًڅٍ ډٮيْ يُن ثڂَٕويثب سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ ثًٕٕچٍ ٕٕىٍ ډبىٍ ي ٔب ث٦َْ َٕٙ ي 

 )آدىٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ وياٙشٍ ثبٙي 

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ ياٽٖٕىبًٕٕن اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي 

  )ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ ٱَثبڅڂَْ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي 

 5ْډبىٍ ىاٍاْ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، ىاو٘ ي ډُبٍر ثَا 

a# )ٍيٗ سؼًِٔ ىاٍي، اٽْٖٕن، ډبوٕشًٍٔىڀ آدىٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي 

b# ٔز سٲٌٍٔ اْ ٙبډڄ5 ُډبوجىيْ، كؼڈ، ٥َُ سٍُٕ ي آډبىٌ ٕبُْ ٍا ثياوي( كمب 

c# )سًاوبٔٓ سٚوٕٜ وبهًٙٓ َب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي 

d# )اٹياډبر ايڅٍٕ اكٕبْ دبٍٔ ٍا ٔبى ځَٵشٍ ثبٙي 

  )ٝىيڅٓ ډبٕٙه هَٔيٌ ثبٙىي 

 5ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ اٍػب٫ َب ٙبډڄ 

 ٍٕاٍػب٫ ثٍ دِٙټ هبوًاىٌ ثَاْ ډَاٹجز َبْ ايڅ 

 ٽچٕىٕټ َٕدبٔٓ وًُاىان ثَاْ دٕڂَْٕ َبْ لاُڇ 

  )ٽچٕىٕټ ٽبٍىٍډبوٓ، ٵًِٕٔسَادٓ ي اوؼبڇ ًٕوًځَاٵٓ َبْ لاُڇ اوؼبڇ ٙيَجبٙي 

 

 هلاٍٝ دَيويٌ سَهٕٜ

هلاٍٝ دَيويٌ سَهٕٜ وًُاى ثبٔي ٽبډڄ، يا١ق ي ځًٔب ثبٙي ي ىٍ آن ٭چز ثٖشَْ، َٙف كبڃ، 

َبْ ٍاىًٔڅًّٔټ  َبْ آُډبٔٚڂبَٓ اوؼبڇ ٙيٌ، ثٍَٕٓ َبْ ٵِٕٔپٓ َىڂبڇ ثٖشَْ، ثٍَٕٓ ٔبٵشٍ

ىٍع ٙيٌ  EEG ،EKGإپه ډٲِ ي َمـىٕه  سٓ ٙبډڄ ٍاىًٔځَاٵٓ ٕبىٌ، ًٕوًځَاٵٓ ډٲِْ، ٕٓ

 ثبٙي(

ي ىٍ ُ سَهٕٜ وِٕ لاُڇ إز ډٚوٜ ٽَىوي ٕمبٍْ ي َمـىٕه ثَوبډٍ دٕڂَْ ثٮي اسٚوٕٜ ث

 دبٔبن ثبٔي ىاٍْ ډَُ ي اډ٢بْ دِٙټ ډٮبڅغ ثبٙي( 

 

 َبْ ثٮي اُسَهٕٜ دٕڂَْ

 ډٮبٔىٍ ؿٚمٓ، ىٍ ًٍٝر څِيڇ ),

 ٕىؼ٘ ٙىًأٓ ٙىًائٓ ي دٕڂَْٕ آن $ىٍ ًٍٝر څِيڇ # )-

 َبْ ٍٙي ي سپبډڄ أٍُبثٓ )-

 ًِٕٔسَادٓ ىٍ ًٍٝر څِيڇٽبٍ ىٍډبوٓ ي ٵ ).



   225 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 هشىٍ )/

اوؼبڇ  OPVي  BCG, B ياٽٖٕىبًٕٕن5 ؿىبوـٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ىٍ ُډبن سًڅي ٙبډڄ َذبسٕز  )0

 ثبٙي( ډبَڂٓ ډٓ -ٙيٌ ثبٙي ايڅٕه وًثز ياٽٖٕىبًٕٕن ثٮي اُ سَهٕٜ ىٍ 

 

 سَ ىاٍوي ٙبډڄ5 وًُاىاوٕپٍ ثَوبډٍ دٕڂَٕاوٍ سوٞٞٓ

 اهشلالار وَيڅًّٔټ),

 ٍٵلاٽٔ ځبٕشَياُيٵبّٔبڃ  )-

 (Ostomiyٍيىِ ٽًسبٌ ي ىاٙشه  ).

 وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ )/

 ډٚپلار ّوشٕپٓ )0

َبْ ٵًٍْ ي ايٍّاوٖٓ ٍاوِٕ ثبٔي  ىٍ أه ډًاٍىډلڄ ډَاٹجز .ىٖٔذلاُْ ثَيوپًدًڅمًُْ )1

 ډٚوٜ ٕبهز (
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 ، ؿٙٛائ٣ ٚ ٥ِّٛٔٔز ( ، اسص٤بث٣ سس٥ٙٛدبس٣ د٥ٍ٥ش٢ ٘ٛصاداٖ دش خٌش)سغز٤ٝ

 
  –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر   ثُياٙشٓ-، ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان  ىٽشَ ٕٕي اثًاڅٶ٢ڄ اٵؼٍ

 ىٍډبوٓ ُٕٙي ثُٚشٓ

 

 ,42,# ىٍ ٕـبڃ   +41,$ ىٍٕـبڃ   NICUايڅٕه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډًٍى وًُاىان دَه٦َ ثٮـي اُ أؼـبى   

 سپـبډچٓ ىٍ ډٺبٖٔـٍ ثـب ٕـبڅُبْ ٹجـڄ اُ أؼـبى        –اوشٚبٍ ٔبٵز ٽٍ ثٕبوڂَ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ٭ٞـجٓ  

NICU ٓثَوبډٍ دٓ ځَْٕ وًُاىان دَه٦َ ثبٔي اُ اًٝڃ ََ,$ثبٙي( ډ #NICU ثُشـَ إـز    ثبٙي )

َمبن دِٙټ ډٖئًڃ ډَاٹجز ي ىٍډبن وًُاى ىٍ ٥ًڃ ثٖشَْ دٓ ځَْٕ وـًُاى ٍا $كـياٹڄ ثـَاْ    

،  ((( # ډٚـبيٌٍ ومبٔـي   ، سپبډـڄ ي  ؿىي ډبٌ # اوؼبڇ ىاىٌ  ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب ٕبَٔ دِٙپبن  $ ا٭ٞبة

 # (-ځَىى $ أه اډَ ثب٭ض ا٥مٕىبن هب٥َ ثٕٚشَ  هبوًاىٌ ډٓ

، وجبٔي ډٮٕبٍْ ثـَاْ ډٺبٖٔـٍ ډَاٽـِ     ډَاٽِ ډوشچٴ NICUان دَه٦َ ثٖشَْ ىٍ دٓ ځَْٕ وًُاى

، َٙا٤ٔ  ، يُن سًڅي وًُاى اٹشٞبىْ هبوًاىٌ –ثبٙي ؿَا ٽٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ډبوىي َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ 

، اوؼبڇ ُأمبن ىٍ ډَٽِ ي ٔب هبٍع اُ ډَٽِ ي ډٕـِان دـٓ ځٕـَْ     ثٖشَْ ومًىن وًُاى ىٍ ََ ډَٽِ

 # (.ثبٙي $ اٍ ډٓوًُاى سبطَٕ ځٌ

ٍا دَه٦َ  NICU، اځَ ؿٍ ثَهٓ وًُاىان ثٖشَْ ىٍ  ثب سًػٍ ثٍ ځٖشٌَ دٓ ځَْٕ وًُاىان دَه٦َ

ٍ   سچٺٓ ومًىٌ ي سًٍٕٝ ثَ دٓ ځَْٕ آوبن ډٓ َـبْ   ومبٔىي يڅٓ ثب ٍ٭بٔز ډٚپلار هـبوًاىٌ ي َِٔىـ

ثب يُن سًڅي ٽمشَ اُ  ، ډلييىٌ وًُاىان دَه٦َ ٽٍ ثبٔي دٓ ځَْٕ ًٙوي ثٍ 5 وًُاىان اػشىبة وبدٌَٔ

ي ٵشٸ  PPHN , MAS , Sepsis، وًُاىان ثب ٕبثٺٍ  َٶشٍ -.، ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  ځَڇ ++0,

وًُاىان ثٖشَْ  ځَىى ىٍ هلاٍٝ دَيويٌ سمبډٓ # ي څٌا سًٍٕٝ ډٓ/ىٔبٵَاځڈ ډلييى ځَىٔيٌ إز $

 # 0ٹٕي ځَىى، $ "ډًاٍى ًٔڄ كشمب NICUىٍ ثو٘ 

 ، وپبر ډُڈ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ ي ُأمبن  ، آدڂبٍ ، ٕه كبډچڂٓ ، يُن سًڅي سبٍٔن سًڅي ),

 ، ػَاكٓ  ، ٭لائڈ ٭ٞجٓ ډُڈ ، و٫ً ي ډير سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ، ٙير ثٕمبٍْ سىٶٖٓ ډير ثٖشَْ )-

ٜ    ، ډٚپلار ثبٹٕمبويٌ ياٽٖٕىبًٕٕن ). ٓ    ، ىاٍيَبْ ډٞـَٵٓ ثٮـي اُ سـَهٕ ،  ، وٕـبُ ثـٍ ٵِٕٔـًسَاد

ٍى وٕبُ ىٍ هبوٍ اډب كياٹڄ ډًٍى وٕـبُثَاْ أٍُـبثٓ ثـبڅٕىٓ    ٽبٍىٍډبوٓ ځٶشبٍىٍډبوٓ ي سؼُِٕار ډً

 # (1ثبٙي$ ٕبڃ ايڃ ډٓ -كٖٓ ىٍ  –ىٍ دٓ ځَْٕ وًُاىان دَه٦َ أٍُبثٓ ٍٙي ي سپبډڄ ٭ٞجٓ 
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ثٍَٕـٓ ٙـًى ي ثـب     "، ډِٕان سٲٌٍٔ ثبٔـي ىٹٕٺـب   اڅٴ # سٲٌٍٔ 5 ىٍ ُډبن دٓ ځَْٕ وًُاىان دَه٦َ

، ٍٙـي ډىبٕـت ٭لاډـز     ، ٍٙي ډًٍى اوش٪ـبٍ سٮٕـٕه ځـَىى    سًػٍ ثٍ ٕبثٺٍ وًُاى ي ډٚپلار ٵٮچٓ

      ْ ، سٲٌٔـٍ   ٕلاډز وًُاى $ َٕٙهًاٍ # ثًىٌ ي اهـشلاڃ ىٍ ٍٙـي ثٕـبوڂَ يػـًى ډٚـپلار سٲٌٔـٍ ا

اكٖبٕٓ هبوًاىٌ إز ي څٌا ثبٔي سًػٍ ئـٌْ ىٍ   –، ثٕمبٍْ ډِډه ي ٔب  اٙپبلار اػشمب٭ٓ  وبٽبٵٓ

 # (1$ َىډًٍى سٲٌٍٔ ي ډٺياٍ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ًٍٝر ځٕ

ډُڈ سَٔه ډٚپڄ سٲٌٍٔ اْ وًُاىان دَه٦َ ثيڅٕڄ سبهَٕ ىٍ ٙـَي٫ سٲٌٔـٍ ىَـبوٓ ثـب سًػـٍ ثـٍ        

 (GERD , CLD)، ٕبٽٚه ٽَىن # ي ثٕمبٍُٔـبْ وـًُاى    $ څًڅٍ سَاٍٙ ي ډٮيٌ  اٹياډبر سُبػمٓ

 ٓ  NON  NUTRITIVE)ثبٙـي ٽـٍ ىٍ أـه ٙـَا٤ٔ إـشٶبىٌ اُ ډپٕـين ٱٕـَ سٲٌٔـٍ اْ          ډـ

SUCKING )  3$ ٕز ئٌْ اْ ثَاْ سٲٌٍٔ وًُاى ىٍ آٔىيٌ ىاٍىاَم) # 

ٓ   ، ٭ًاډڄ ډشٮـيىْ ډبوىـي يُن سًڅـي    ىٍ وًُاىان وبٍٓ ْ   ، ٕـه كـبډچڂ َـبْ ىيٌٍ   ، ٙـير ثٕمـبٍ

، ډٺياٍ سٲٌٍٔ ي سبډٕه ٽبڅَْ ډـًٍى   ، َٕٙډوًٞٛ وًُاىان وبٍٓ# و٫ً سٲٌٍٔ $َٕٙ ډبىٍ  ، وًُاىْ

ْ ىاٍوي ي ثبٔي سلاٗ ًٙى سب ثـب سـبډٕه  سٲٌٔـٍ    وٺ٘ سٮٕٕه ٽىىيٌ ا (kcal /k 150-110)وٕبُ 

ثبٙي ي ىٍ وُبٔز ىٍ كي ډىلىٓ ٍٙي ىاهڄ   gr/d 30-10ٽبٵٓ يُن ځَْٕ وًُاى وبٍٓ ىٍ كي 

 # (2ځَىى$ ٍكمٓ

اٽظـَ وـًُاىان    NICUَبْ وًُاىان ي  ډشبٕٶبوٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ثب سًػٍ ثٍ ډلييىٔز سوز ىٍ ثو٘

ځَىوي ي څٌا ١َيٍر ىاٍى ١مه آډًُٗ ٽبٵٓ و٫ً ي  ځَڇ ډَهٜ ډٓ ++1,وبٍٓ ثب يُن ٽمشَ اُ 

ځَڇ َٶشٍ اْ ٔـټ ثـبٍ ي    +++-، سًٍٕٝ ًٙى سب ٍٕٕين ثٍ يُن  ډٺياٍ سٲٌٍٔ وًُاى وبٍٓ ثٍ ډبىٍ

ټ ثبٍ ځَڇ ډبَٓ ٔ +++.ځَڇ ََ ىي َٶشٍ ٔټ ثبٍ ي ثٮي اُ ٍٕٕين ثٍ يُن  +++-)+++.ثب يُن 

،  ػُز دٓ ځَْٕ ډَاػٮٍ سب ډٺياٍ سٲٌٍٔ ي ٍٙي وًُاى ث٦ًٍ ىٹٕـٸ أٍُـبثٓ ي ىٍ ٝـًٍر اهـشلاڃ    

 ًٍٝر ځَٕى( "ډياهچٍ لاُڇ َٕٔٮب

 ROP ( RETINOPATHY OF PREMATURITY)ډٮبٔىٍ ؿٚڈ اُ و٪َ  )ة 

َٶشٍ ي  3-، ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  ځَڇ ++0,وًُاىان وبٍٓ ثب يُن سًڅي ٽمشَ اُ  سمبډٓ –اڅٴ  ),

 ثٍَٕٓ ًٙوي( ROP،  ثبٔي اُ و٪َ  ځَڇ ثب ډٚپلار ډُڈ +++-ٔب يُن سًڅي ٽمشَ اُ 

َٶشٍ ثٮي اُ سًڅـي ي ٔـب ٕـه كـبډچڂٓ      /)1ثٕه  ROPُډبن ايڅٕه ډٮبٔىٍ ؿٚڈ اُ و٪َ  –ة  )-

 ځَىى( ثبٙي # دٕٚىُبى ډَٓٶشٍ $ ََٽياڇ ىَٔسَ  ,.)..

 ( ثبٙي اوؼبڇ ډٮبٔىبر ثٮيْ ثَ إبٓ و٪َ ؿٚڈ دِٙټ ډٓ )ع ).
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يػـًى ىاٍى ثُشـَ إـز ىٍ     ROPؿىبوـٍ ثَُىڅٕچٓ ٵٺ٤ اډپبن ٔټ ثبٍ ډٮبٔىٍ ؿٚڈ اُ و٪ـَ   )ى

 # (3$ َٶشٍ ثٮي اُ سًڅي ًٍٝر ځَٕى 2)4ٕه 

دَه٦ـَ ثـيڅٕڄ    ٓ ىٍ وـًُاىان 5ٔ  ه٦ـَ ٽـبَ٘ ي اُ ىٕـز ىاىن ٙـىًا     ػٙؼؾ ؿٙٛائ٣ –ع 

، ٝياْ ډل٤ٕ ي ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ $ ٭چٓ اڅوٞـًٛ   ، ٵٚبٍ هًن ډشٲَٕ ، ٭ٶًوز ، ٍُىْ َٕذًٽٖٓ

، ىٍ ٔـټ ډ٦بڅٮـٍ    يػـًى ىاٍى  NICUآډٕىًځچٕپًُأي ي لأُپٔ # ىٍ وًُاىان ثٖشَْ ىٍ ثو٘  

٘  ,).وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ   " وًُاىان وبٍٓ ىؿبٍ اُ ىٕز ىاىن ٙىًائٓ ځَىٔيٌ اوي ي څٌا ٕـىؼ

، ُډـبن اوؼـبڇ أـه ډُـڈ ٹجـڄ اُ       سًٝـٍٕ ځـَىى   NICUوًُاىان ثٖـشَْ ىٍ   ٙىًائٓ ثَاْ سمبډٓ

( ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚـبن ىاىٌ   ًٙى  ډبَڂٓ دٕٚىُبى ډٓ .ي ٔب كياٽظَ سب  NICUسَهٕٜ وًُاى اُ 

 # (4$ ثبٙىي إز ٽٍ وًُاىان ثب ٽبَ٘ ډش٤ًٕ سب ٙئي ٙىًائٓ ىٍ ه٦َ ىَٔ كَٳ ُىن ډٓ

، ډَاٹجـز ىيٌٍ   ٍ ډٮچًڅٕز 5  ثٖٕبٍْ اُ ډٚـپلار وـًُاىان ثـَ إـبٓ ٙـَف كـبڃ      ٭لائڈ ايڅٕ )ى

، و٫ً ي ٽٕٶٕز ُأمبن ي ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ وًُاى ٹبثڄ سٚوٕٜ ي دٕ٘ آځُٓ ٙير ډٮچًڅٕز  ثبٍىاٍْ

، ث٦ًٍ ٽچٓ كياٹڄ ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ىيٌٍ وـًُاىْ ي ٙـَٕهًاٍْ ٭لائـڈ     ىٍ آوُب اډپبن دٌَٔ إز

 #+,سًان ثٍ َٙف ًٔڄ هلاٍٝ ومًى، $ ٔي ٍا ډٓايڅٍٕ ډُڈ ډٮچًڅٕز ٙي

 ي ٽٕٶٓ ډشىبٕت ثب ٕه ثبٙي( وبَىؼبٍْ ډُڈ ٽٍ ډبو٬ ٵٮبڅٕز ٽمٓ ),

 سىٶٔ ياثٖشٍ ثٍ اٽْٖٕن $  سًٍُٔ ډپبوٕپٓ # )-

 ( TPN) سٲٌٍٔ ثب څًڅٍ ي ٔب َٕڇ  ).

 إشبوياٍى ډش٤ًٕ ثَاْ ٕه وًُاى $ َٕٙهًاٍ # .ٍٙي يُن ٔب ٹي ٽمشَ اُ  )/

 ١ٮٕٴٽًٍْ ٔب ىٔي ثٖٕبٍ  )0

 َبْ ډپٍَ ٭چَٕٱڈ ىٍډبن سٚىغ )1

 اهشلاڃ ٙىًائٓ ٭چَٕٱڈ ىٍډبن )2

 ، سبهَٕ ىٍ وٖٚشه ي أٖشبىن ٭يڇ ٽىشَڃ َٕ )3

 ٭يڇ سًاوبئٓ ٝلجز ٽَىن )4

 وٕبُ ثٍ ىٔبڅِٕ )+,

 ٭يڇ سًاوبئٓ سٲٌٍٔ ثب ىٕز ),,

 ( I.Q)ٽبَ٘ ٹيٍر سٚوٕٜ ي ًَىٓ  )-,

 َٕيٍيٕٶبڃ      ).,

 C.P (  CEREBRAL  PALSY)اوًا٫ ٙئي  )/,
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، ٥جٕٮٓ إز ٽٍ وًُاى $ َٕٙهًاٍ # ىاٍاْ ډٮچًڅٕز ډُڈ  ٔټ اُ ٭لائڈ ٵًٷىٍ ًٍٝر يػًى ََ 

ثًىٌ ٽٍ ډٖئًڅٕز دٓ ځَْٕ أه ځَيٌ اُ وًُاىان دَه٦َ ىٍ ٹبڅت ٔټ سٕڈ دِٙـپٓ  $ دِٙـټ   

#  اډب ىٍ 1ثبٙي $ ، ٵًِٕٔسَادٓ ي دِٙپبن ٵًٷ سوٜٞ ډَث٣ً # ډٓ ، ٽبٍىٍډبوٓ ، ډيى ٽبٍْ ډٮبڅغ

ْ    ډًٍى وًُاىان $ َٕٙهًاٍ ، ُأمـبن ي ىيٌٍ   ان # ث٪بََ ٕبڅڈ ٭لايٌ ثـَ ٙـَف كـبڃ ىيٌٍ ثـبٍىاٍ

ځَْٕ ٥جٸ ثَوبډٍ ي سًػٍ ئـٌْ ثـٍ ٍٙـي ي ٭چـٓ اڅوٞـًٛ       ، دٓ وًُاىْ ي ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ وًُاى

سًاوي ډ٦َف ٽىىيٌ ٭لائڈ ايڅٕـٍ ډٮچًڅٕـز ىٍ وـًُاى $ ٙـَٕهًاٍ #      سپبډڄ وًُاى $ َٕٙهًاٍ # ډٓ

 # (1ثبٙي$

$ يُن  ELBWىٍ وـًُاىان   CPثبٙي ث٦ًٍٔپٍ  ُاى ٔپٓ اُ ډٮٕبٍَبْ ډُڈ ډٓيُن سًڅي وًُاى وً

 +/، ٽىشَڃ ١ـٮٕٴ  ٕـَ سـب َٶشـٍ      ًٙى  ډَسجٍ ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ +2ځَڇ #  +++,سًڅي ٽمشَ اُ 

ٍ  ثبٍىاٍْ   /َـبْ اوـياڇ ٵًٹـبوٓ ىٍ     ، ٽىشَڃ ١ٮٕٴ دٚز ي ٽمَ # ٔب اٵِأ٘ اويٻ سًن ډبَٕــ

سًاوىـي   ((( ډٓ َبْ ايڅٍٕ ي ، اىاډٍ ي اثٺبء ٍٵچپٔ ډبٌ ايڃ ُويځٓ .، يػًى إذبٕڈ ىٍ  #,,ډبَڂٓ $

 #(-,ثبٙي $ C.Pىڅٕڄ ٍ اُ ٭لائڈ ايڅٍٕ ډٮچًڅٕز ث

ٍيوي ي ىٍ ٕـبڃ ىيڇ   لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ اٱچت ډٚپلار ٭ٞجٓ ىٍ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ اُ ثٕه ډٓ

ٍ سپبډـڄ  ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډبوىي سلٕٞلار ياڅئه ي ٥جٺـٍ اػشمـب٭ٓ وٺـ٘ إبٕـٓ هـًى ٍا ى     

ٕـبڅڂٓ اهـشلالار ٍٵشـبٍْ ي ىٍ     /، ىٍ  ، ىٍ ٕبڃ ًٕڇ سًاوبئٓ كَٳ ُىن ىَىي ٽًىٻ وٚبن ډٓ

((( ٹبثڄ أٍُبثٓ ثًىٌ ٽٍ أه ډًاٍى ثٕٚـشَ اكشٕـبع ثـٍ     ٓ ئ، ثٕىب ٕه  ډيٍٍٕ ډٚپلار ٔبىځَْٕ

 ( # 1دٓ ځَْٕ  ٍياوٚىبٕٓ ىاٍوي سب دِٙپٓ$

ڈ سَ اُ سٚوٕٜ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٞجٓ ي ٔب ١ـَٔت  ث٦ًٍ ٽچٓ سًاوبئٓ ٵٮبڅٕز ٽًىٻ ىٍ ََ ٕه ډُ

 ًَٓٙ(I.Q)  اهـشلاڃ ٭ٞـجٓ    ايٕـز ،–      ٓ ٙـًى  ٽـٍ ىاٍاْ    سپـبډچٓ ثـٍ ٽـًىٽٓ  ا٥ـلاٷ ډـ

 #  1($ ي ٔب ََ ىي ٍا ىاٙشٍ ثبٙي +2وبَىؼبٍْ ډُڈ ٔب ١َٔت ًَٙٓ ٽمشَ اُ 

سپـبډچٓ   –٭چَٕٱڈ سٮبٍٔٴ ډشٮيى ي ٍيُٙبْ ډوشچٴ أٍُـبثٓ ٽـًىٻ ىاٍاْ ډٚـپلار ٭ٞـجٓ       

 ٽىي5 أه أٍُبثٓ ٍا ثَ ډجىبْ ٍٕ ډٮٕبٍ ًٔڄ دٕٚىُبى ډٓ (WHO)ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز 

 IMPAIRMENT اهشلاڃ ىٍ ٕبهشمبن ٭٢ً ),

   وبسًاوٓ DISABILITY وبسًاوٓ )-

  HANDICAPډٮچًڅٕز ).

 (# .,($ ٍٕي أه سٺٖٕڈ ثىيْ ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ
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 ٘ٛصاد  SGAداخُ سح٣ٕ ٔحذٚد٤ز سؿذ 

 
 ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ډُٚي ىٽشَ ١ٍب ٕٮٕيْ، ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 ، إشبى ىاوٚڂبٌ ډُٚي ، ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ىٽشَ ٱلاډٮچٓ ډٮمًٍْ
 ، ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډبډبٔٓ، ىاوٚڂبٌ ډُٚي ډلجًثٍ ٱلاډٓ

 
 

 ًٙى  يٍٙي ٽمشَ اُكي ػىٕه ٭ميسب ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ٔب وٕمٍ ىيڇ كبډچڂٓ سٮٕٕه ډٓ ْ اوياٌُ

ىٍ اٍسجب٣  -.ي  /-َبْ  يثب ُأمبن دٌَ سَڇ ىٍ َٶشٍ وًُاى ثب ډلييىٔز ٍٙي ډ٦چًة، 

َبْ ايڃ كبډچڂٓ ٍٙي ػىٕه ٍا ىٍ ثبٹٕمبويٌ  ىٍ َٶشٍوبډىبٕت ٍكمٓ إز(اكشمبلا ډل٤ٕ 

 ٽىي( ډل٦ٕٓ ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ُأمبن دٌَ سَڇ ٵَاَڈ ډٓٽىييؿىٕه  كبډچڂٓ ډلييى ډٓ

ًٙى  ي  َٶشٍ سمبڇ  اُ ايڅٕه ٍيُ آهَٔه ٹب٭يځٓ ُأمبن ُيىٍٓ ځٶشٍ ډٓ 2.ثٍ ُأمبن  ٹجڄ اُ 

 ( وبډىي وًُاى  كبٝڄ اُ أه ُأمبن ٍا وًُاى وبٍٓ ډٓ

ثبٙي آن ٍ ا ٽڈ يُن ٽٕچً ىاٙشٍ  0(-، يُن سًڅي ٽمشَ اُ  اځَ وًُاى ډشًڅي ٙيٌ ثب ََ ٕه كبډچڂٓ

سًاوي ثٍ ىڅٕڄ وبٍٕٓ  ډٓ LBW( ي أه  يُن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي ٔب   هًاوٕڈ ډٓ LBWٔب  

$prematurityٓي ٔب سإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكم # (IUGR) ي ٔب ََ ىي ٭بډڄ ثبٙي ) 

اُ ًْٕ ىٔڂَ اځَ ثٍ ََ ىڅٕچٓ $٭ًاډڄ اٍطٓ ي َٕٙشٓ ي ٔب دبسًڅًّٔټ # يُن وًُاى وٖجز ثٍ ٕه 

ٍيى $ اڅجشٍ ډٮمًلاً ىٍ ًٍٝسٕپٍ يُن وًُاى َُٔ  ثٍ ٽبٍ ډٓ SGAٽڈ ثبٙي ا٦ٝلاف  كبډچڂٓ

 ًٙى  #( إشٶبىٌ ډٓ SGAدَٕىشبٔڄ ثبٙي ا٦ٝلاف  +,ډىلىٓ 

ًٙى ٽٍ ٽمجًى يُوٚبن وبٙٓ اُ ٭ًاډڄ دبسًڅًّٔټ $ ي وٍ  اٱچت ثٍ وًُاىاوٓ ځٶشٍ ډٓ IUGRاډب 

( ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډٮمًلا ځٶشٍ  #  ډٓ ثبٙىي2SD>دَٕىشبٔڄ $  .َٕٙشٓ # ثًىٌ  ي َُٔ ډىلىٓ  

ومٓ ثبٙي( ىٍ   SGA ،IUGRوِٕ َٖز اډب ََ وًُاى  IUGR ،SGAًٙى ٽٍ ََ وًُاى  ډٓ

 ىؿبٍ ډلييىٔز ٍٙي َٖشىي(                                   ،ىٍٝي وًُاىان .)+,ډؼم٫ً، 

( ي ډِٕان ثَيُ  ډٓ وبډىي VLBWٽٕچً ثبٙي اي ٍا  ,*0اُ ٥َٵٓ ََځبٌ يُن سًڅي وًُاى ٽمشَ اُ 

VLBW  ٓډٮٕبٍ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ىٹٕٺٓ ثَاْ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان إز ي وًُاىن هٕچ

" ډٮچًڅٕشُبْ أه ىيٌٍ ٍا سٚپٕڄ +0" ډَځُبْ  ىيٌٍ وًُاىْ ي +0، ثٕ٘ اُ  VLBWٽڈ يُن 

(   سًڅي آوُب ىاٍى ثب يُن َىڂبڇ ىَىي ي ٽلا ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ثٺبْ آوًُاىان ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ډٓ

( ي  ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ  سپبډڄ ي ثچًٯ ٭ٞجٓ وًُاى  ثب ٕه كبډچڂٓ ډ٦بثٺز ىاٍى وٍ يُن سًڅي
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ډمپه إز ٽبَ٘ يُن ٍيَُبْ ايڃ ډًػًى ىٍ وًُاىان وبٍٓ ي ٍٕٕيٌ   IUGRوِٕ ىٍوًُاىان 

 ىٔيٌ وًٚى(

 ا٘ؼ٥ذا٘غ :  

#  0(-$يُن سًڅي ٽمشَ اُ  LBW، +++-" وًُاىان ُويٌ ډشًڅي ٙيٌ ىٍ آډَٔپب ىٍ ٕب ڃ 2*1 

# ىاٙشٍ ي ثبٹٓ وبٍٓ  IUGR$ ، سإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ " +.( ي اُأه سٮياى سٺَٔجبً  ثًىٌ اوي

اٵِأ٘ ي وبٍٕٓ  IUGR" ثبٙي ُٕڈ +,ثٕ٘ اُ  LBWثًىٌ اوي( ډلٺٺبن ډٮشٺيوي ََ ځبٌ 

 ٔبثي( ٽبَ٘ ډٓ

 ا٘ٛاّ سبخ٥ش سؿذ : 

سًان ػىٕىُبْ ډجشلا ثٍ  ثب إشٶبىٌ اُ وٖجز ًٕوًځَاٵٕټ ډل٤ٕ َٕ ثٍ ډل٤ٕ ٙپڈ ډٓ

 سٺٖٕڈ ٽَى(“ ٱَٕٹَٔىٍ“ي“ٹَٔىٍ”ډلييىٔز ٍٙي ٍا ثٍ ځَيَُبْ 

٭ًاډڄ آطبٍ ىٍ ثَاثَ ثُشَْ اځَ ؿٍ ػىٕىُبْ وبډشٺبٍن ډٲِ وٖجشب ثٍِځشَْ ىاٍويي ث٦ًٍ 

ډياهلار ، ىٖٔشَٓ ػىٕىٓ، اكشمبڃ دٌَ اٽلاډذٖٓ ٙئي اډب  ًٙوي ډلييىٔز ٍٙي كٶب٩ز ډٓ

 ډشٺبٍن إز(                                                                           ثب سبهَٕ ٍٙي ثٕٚشَ اُ ػىٕىُبْ ىٍ آوُب  ػَاكٓ ي ٽڈ ثًىن ومٌَ آدڂبٍ 

ًٕڅًّْ إٕٓت اهشٞبٝٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ و٫ً ډلييىٔز ٍٙي ثبٔي ىٍ اٍسجب٣ ثب ُډبن آٱبُ ٔب اس

ًٙى(إٕٓت ُيىَىڂبڇ وبٙٓ اُ سمبٓ ٕٙمٕبٔٓ ٭ٶًوشُبْ ئَيٕٓ ٔب اهشلالار سپبډچٓ ٕچًڃ 

اٍطٓ$آوًدچًئٕيْ# اُ ىٔيځبٌ سئًٍٔټ ٕجت ٽبَ٘ وٖجٓ سٮياى ي اوياٌُ ٕچًڅُب ي ىٍ وشٕؼٍ 

                                                                                              ًٙى $ٽبَ٘ ډشىبٕت ىٍ اوياٌُ َٕ ي سىٍ#       ډلييىٔز ٹَٔىٍ ٍٙي ډٓ

إٕٓجُبْ ىََٔىڂبڇ ثبٍىاٍْ ډظڄ وبٍٕبٔٓ ػٶشٓ ډَسج٤ ثب َٕذَسبوًٖٕن اُ ىٔيٽبٌ سئًٍٔټ 

ىَي(ؿًن وبٍٕبٔٓ ػٶز ډمپه إز ٕجت ٽبَ٘   ٭ميسب اوياٌُ ٕچًڃ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ

ٔبثيي ٙبوز ٙين  بڃ ي ًهٌَٕ ٕبُْ ٽجيْ ځچًٽِ ًٙى ډل٤ٕ ىيٍ ٙپڈ ػىٕه ٽبَ٘ ډٓاوشٺ

ًٙى (ي ثب٭ض ٍٙي  سَػٕلٓ اٽْٖٕن ي ډًاى ٱٌأٓ ثٍ ډٲِ ٕجت ٍٙي ٥جٕٮٓ ډٲِ ي َٕ ډٓ

   ًٙى (                                   ډٓ ,ثٍ  0يٕذٔ ,ثٍ  .  ًٙى ( وٖجز ٍٙي ډٲِ ثٍ ٽجي ىٍ اثشيا ٱَٕٹَٔىٍ ډٓ

ي  ىٍ ػىٕىُبْ ىؿبٍ ډلييىٔز ٹَٔىٍ ٍٙي ه٦َ دٕبډيَبْ وبډ٦چًة ٽمشَ إزاُ و٪َ آډبٍْ 

 وبٙٓ اُډلييىٔز ٹَٔىٍ ٍٙي  اكشمبڃ ىاٍى أه ډٖئچٍ ثٍ أه ىڅٕڄ ثبٙي ٽٍ ىٍ ثَهٓ ډًاٍى،

 ٥جٕٮٓ ّوشٕپٓ ثبٙي( ي ٽبٗ ٍٙي  ٽًسبٌ ٹبډشٓ 
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 دبسٛط٘ض :  

 ثَ دبٍٔ إشبوياٍىَبْ يُن َىڂبڇ  ،َبْ ډب ىٍ ډًٍى ٍٙي ٥جٕٮٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ػىٕه اٽظَ ىاوٖشٍ 

ًٙوي(أه إشبوياٍىَب ډِٕان ٍٙي ٍا  سًڅي إشًاٍ إشپٍ وٺ٦ٍ وُبٔٓ ٍٙي ػىٕه ډلًٖة ډٓ

ٵٺ٤ ډوشڄ ثًىن ٍٙي ٍا ىٍ اوشُبْ  ،ىَىي(ىٍ ياٹ٬ أه ډىلىُٕبْ يُن َىڂبڇ سًڅي وٚبن ومٓ

سًان ډٚوٜ ٽَى ٽياڇ  َب ومٓ ثب إشٶبىٌ اُ أه ډىلىٓي  ىَىي( هشلاڃ ٍٙي وٚبن ډ٥ٕٓٴ ا

ػىٕىُب ثب يػًى أىپٍ يُن َىڂبڇ سًڅي آوُب ثبلاسَ اُ ٝيٻ ىَڈ إز ووًاَىي سًاوٖز ثٍ اوياٌُ 

ىٕز دٕيا ٽىىي(ثىبثَأه ٝيٻ يُن َىڂبڇ سًڅي ډٮٕبٍ ثٍ دشبوٖٕچُبْ ٍٙيْ هًى ٹبثڄ اوش٪بٍ ٔب 

 ٍٙي ومٓ ثبٙىي( اُ وبٍٕبٔٓٽبډچٓ 

# IGFثب ٽبَ٘ سًڅٕي اوًٖڅٕه ٔب ٵٮبڅٕز اوًٖڅٕه $ٔب ٵبٽشًٍ ٍٙي ٙجٍ اوًٖڅٕه  IUGRډٮمًلا 

 ( َب َمَاٌ إز ىٍ ٦ٕق ځَٕويٌ

ډمپه إز ٔټ دبٕن ٥جٕٮٓ ػىٕه ثٍ ډلَيډٕز ٱٌأٓ ٔب اٽْٖٕن  IUGRځٶشٍ ٙيٌ ٽٍ 

َبٔذًٽٖٓ  وبٙٓ اُ ًٕء سٲٌٍٔ يډٚپڄ اٝچٓ وٕٖز ي ه٦َ اٝچٓ  IUGRثبٙي ثىبثَأه 

 ( ثبٙي ډٓ

 اس٥ِٛٛط٢ :

(  اډب  ډٚپڄ إز IUGRػيا ٽَىن ٽبډڄ ٭چڄ ي ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ وبٍٕٓ اُ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ   

IUGR  ډٮمًلاً َمَاٌ ثب اهشلالار ٥جٓ إز ٽٍ ىٍ ځَىٗ هًن ػٶز ي ػىٕه ي ٔب ٕلاډز

ثب  IUGRڃ ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ أؼبى ( ثب أه كب ٽىىي ي سٲٌٍٔ ډبىٍ اهشلاڃ أؼبى ډٓ ٭مًډٓ

٥ٓ سلٺٕٺبر څًثـىً يَمپبٍان ػظٍ وًُاىان ُوبن ٕبٽه  ( ٭ًاډڄ ُأمبن ُيىٍٓ ډٚشَٻ َٖشىي

 اٍسٶب٭بر ثبلا اُ ػظٍ وًُاىان ُوبن ٕبٽه ىٍ ډىب٥ٸ َڈ ٦ٕق ىٍٔب ٽًؿپشَ إز(

 ثىيْ ومًى5 ي ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ثَيُ سبهَٕ ٍٙي ٍا ثٍ ًٍٝر َُٔ ډٓ سًان ىٕشٍ  ٭ًاډڄ ه٦َ

دًوي ثبٍىاٍ ًٙى اكشمبڃ ثٍ ىوٕب  ++,5اځَ ُوٓ ثب يُن ٽمشَ اُ ډبىٍ َٕٙشٓ ػظٍ  ٽًؿپٓ ), 

ٔبثي يڅٓ ىٍ ٽڄ سبطَٕ ډل٤ٕ  ثَاثَ اٵِأ٘ ډٓ -آيٍىن وًُاى ٽًؿټ ثَاْ ٕه كبډچڂٓ كياٹڄ 

 ٵَاَڈ ٙيٌ س٤ًٕ ډبىٍ ډُمشَ اُسبطَٕ ډٚبٍٽز ّوشٕپٓ يْ إز(          

5٭يڇ اٵِأ٘ يُن ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ىٍ ثبٍىاٍْ اٵِأ٘ ٽڈ يُن ډبىٍډىبٕت ي وبسٲٌٍٔ  ) -

اٍسجب٣ ٹًْ ثب يُن ٽڈ َىڂبڇ سًڅي ىاٍى( ثبيػًى أه اځَ ډبىٍ ػظٍ ثٍِٿ ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ ٕبَٔ 

ػُبر ٕبڅڈ ثبٙي اٵِأ٘ يُن ىٍ كي ٽمشَ اُ كي ډش٤ًٕ ډٮمًلا ثب ډلييىٔز ٍٙي ػىٕه 

                                           َمَاٌ ووًاَي ثًى(       
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ډلَيډٕز اػشمب٭5ٓ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ًٌٕٙ ُويځٓ اطَ ُٔبىْ ثَ ٽبَ٘ يُن َىڂبڇ سًڅي  ).

ىاٍىډظڄ5إشٮمبڃ ىهبوٕبر(اڅپڄ يٕبَٔ ا٭شٕبىَبْ ىاٍئٓ يسٲٌٍٔ ١ٮٕٴ   ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ 

 ى(     ډبىٍيآٍاډ٘ ډل٤ٕ دَٕاډًن اي سبطَٕؿٚمڂَْٕ ثَ يُن ٽًىٻ ىاٍ

ىٍٝي  0سټ ٔبهشٍ اْ ي إذَٕيٽشٓ ىٍ ، ثبٽشَٔبٔٓ، ٭ٶًوشُبْ ػىٕى5ٓ٭ٶًوشُبْ ئَيٕٓ )/

 ،IUGRْ ٭بډڄ سَٔه ٭ٶًوشُبٙيٌ ډًاٍى اُ ډلييىٔز ٍٙي ػىٕه ىهبڅز ىاٍوي(ٙىبهشٍ 

(څٕٖشًَُٔ(ٕڄ يٕٕٶٕچٕٔ  َذبسٕز آ ي ةََ ؿىي َٕهؼٍ يٕٕشًډڂبڅًئَيٓ َٖشىي(  

 سًاوىي ثب٭ض ډلييىٔز ٍٙي ػىٕه ًٙوي(                                                         يسًٽًٖدلإمًُ ي ډبلأٍب وِٕ ډٓ

                                                            ٭َيٹٓ ٙئي                  )ي وبَىؼبٍُٔبْ ٹچجٓ وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاى5ْثًٌْٔ ىٍ اهشلالار ٽَيډًُيډٓ )0

سٮياى َٙإٔه ٭٢لاوٓ ٽًؿټ ىٍ  5ىٍ ػٶز ػىٕىُبْ ډجشلا ثٍ سَِٔيډٓ اهشلالار ٽَيډًُيډٓ )1

ٔبثي(ثىبثَأه َڈ وبٍٕبٔٓ ٍٙي يَڈ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثًىن ايڅٍٕ ٍٙي ي  دََُبْ طبڅظٍٕ اٝچٓ ٽبَ٘ ډٓ

بى ډلييىٔز ٍٙي ػىٕه ٽٍ اٱچت يػًى ىاٍى ىهبڅز ىاٙشٍ سمبِٔ ٕچًڅٓ ډمپه إز ىٍ أؼ

 ثبٙي(                                   

إشيٍ  ++4-ٹجڄ اُ سًڅي وبؿِٕ إز يډٕبوڂٕه يُن سًڅي آوُب  ,- ډلييىٔز ٍٙي ىٍ سَِٔيډٓ

 اهشلاڃ ٍٙي ., سٺَٔجب ىٍ سمبڇ ډًاٍى ډلييىٔز ٙئي ٍٙي يػًى ىاٍى ىٍ سَِٔيډٓ 3, سَِٔيډٓ

(ىٍ ٕىيٍڇ سَوَ ي ٽلأه ٵچشَ ډلييىٔز ٍٙي ىٔيٌ 3, يػًى ىاٍى يڅٓ وٍ ثٍ ٙير سَِٔيډٓ

 ًٙى (                                    ومٓ

                      َب(                                              اهشلالار ايڅٍٕ ٱ٢َيٳ ي إشوًان ډظڄ ٕىيٍڇ إشئًّوِ أمذَٵپشبي اوًا٫ ٽىيٍيىٖٔشَيٵٓ)2

إشٮمبڃ ىهبوٕبر ٽٍ اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ  ډظچٶىٓ سًئٕه ي سَْ ډشبىًٔن(5 سَاسًّوُبْ ٕٙمٕبٔٓ )3

$ثب ٽبَ٘  ثٕه سٮياى ٕٕڂبٍَبْ ډَٞٳ ٙيٌ ي ډلييىٔز ٍٙي يػًى ىاٍى(ىاٍيَبْ وبٍٽًسٕټ

 ډَٞٳ ٽًٽبئٕه       $ياثٖشٍ ثٍ ىيُ ه٦ٓ#( (اڅپڄ ٱٌاْ ډبىٍ#

5ٓثًٌْٔ اځََمَاٌ ثب دٌَ اٽلاډذٖٓ وِٕ ثبٙي(ډلييىٔز ٍٙي ىٍ دٌَ اٽلاډذٖٓ ثٕمبٍْ ٭َيٹ ) 4

 ٙبهٞٓ اُ ٙير دٌَ اٽلاډذٖٓ إز(                                

 ثٕمبٍْ ډِډه ٽچٍٕ                                                                    )+,

ٽڈ هًوٓ ډبىٍ 5ٵٺ٤ ثٕمبٍْ ىإٓ ٙپڄ ي ٕبَٔ ٽڈ هًوٓ اٍطٓ َمَاٌ ثب ثٕمبٍْ ٙئي  ),,

 ډبىٍ(                                                                

اهشلالار ػٶز ي ثىي وبٳ5ػياٙيځٓ ډِډه ي وٖجٓ ػٶز(اوٶبٍٽشًٓ ػٶز  ٔب ي اسٞبڃ  )-,

 (ػٶز َٕ ٍآَ ي ػٶز  ًٔآؤًْڇٽًٍ circumvallateكبٍٕٙ اْ ثىي وبٳ(
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٩بََ ٥جٕٮٓ َٖشىي ٱبڅجب ٭چز ډلييىٔز ٍٙي وبٍٕبٔٓ ٍ ٽٍ ػىٕه ي ػٶز ث ىٍ ډًاٍىْ ).,

ػٶشٓ ىٔيٌ  )ثَاثَ ىٍ ػَٔبن هًن ٍكمٓ /ىٍ أه ُوبن ٽبَٚٓ ډٮبىڃ  ػٶشٓ إز( )ٍكمٓ

 ًٙى ( ًٙى (اڅجشٍ ىٍ ػىٕه ډبٽَيُيڇ اٵِأ٘ ػَٔبن ىٔيٌ ومٓ ډٓ

 ىٍٝي ىيٹچًَب ځِاٍٗ ٙيٌ إز(                        +0)+,ؿىيٹچ5ًٓٔىٍ  )/,

ٕىيٍڇ آوشٓ ثبىْ آوشٓ ٵٖٶًڅٕذٕي5آوشٓ ثبىُٔبْ آوشٓ ٽبٍىًٔڅٕذٕه يآوشٓ ٽًآځًلان  )0,

 څًدًٕٓ ثب ډلييىٔز ٍٙي ػىٕه اٍسجب٣ ىاٍوي(                                    

  كبډچڂٓ هبٍع ٍكمٓ )1,

 

 5  اډڄ َمَاٌ سإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓػييڃ ٭ً
َبْ  َبْ ډِډه ػىٕىٓ $سًٍؽ#،  آوًډبڅٓ اهشلالار ٽَيډًُيډٓ، ٭ٶًوز     : ٭ًاډڄ ػىٕىٓ ),

َبٔذًدلاُْ دبوپَآ، ٽمجًى اوًٖڅٕه، ٽمجًى   ، ؿىي ٹچًٔٓ، ، دَسًسبثٓ َب ډبىٍُاىْ ي ٕىيٍڇ
 ٵبٽشًٍ ٍٙي ٙجٍ اوًٖڅٕه

، ٽبَ٘ ٦ٕق ػٶز، اڅشُبة  ًلأٍشٓ ٔب ََ ىي ىٍ ػٶز٭ًاډڄ ػٶشٓ 5  ٽبَ٘ يُن ٔب ٕچ )-
 ػٶز، اوٶبٍٽشًٓ ػٶز، سًډًٍ ػٶز، ىٽًڅمبن ػٶز، ٕىيٍڇ اوشٺبڃ هًن ٹڄ ثٍ ٹڄ 

،  $اٍسٶب٫ ُٔبى  َبٔذًٽٖمٓ  ، ٵٚبٍ هًن ثبلا ٔب ثٕمبٍْ ٽچًْٕ، ٭ًاډڄ ډبىٍْ 5  سًٽٖمٓ ).
ٕبٔپڄ ٕڄ، ىاٍيَب  ، آومٓ ډهثٕمبٍْ ٕٕبوًسٕټ ٹچجٓ ٔب ًٍْٔ#، ًٕء سٲٌٍٔ ٔب ثٕمبٍْ ډِ

 ، آوشٓ ډشبثًڅٕشُب# ، ٽًٽبئٕه ، ٕٕڂبٍ $ډويٍَب، اڅپڄ

 

 SGAٔـىلار ٘ٛصاداٖ 

ٽبَ٘ َٕ٭ز ٍٙي ثب اوؼبڇ ِٕأٍه ثٍ ىڅٕڄ ىٖٔشَٓ ػىٕىٓ ي ډلييىٔز ٙئي ىٔيٌ ٙيٌ ٽٍ 

 “ٽًؿټ ثَاْ ٕه كبډچڂٓ”ىٍ ػىٕىُبْ  َٕذًځچٕٖمٓ اُ ًْٕ ىٔڂٍَٙي ػىٕه اٍسجب٣ ىاٍى( 

ٽبَ٘ سبډٕه ځچًٽِ إز ي اٍسجب٥ٓ ثب اٵِأ٘ ډَٞٳ ػىٕه ٔب  آن ٭چز اٝچٓډٚبَيٌ ٙيٌ ٽٍ 

وِٕ َٖشىي يڅٓ ډِٕان  أه ػىٕىُب ىؿبٍ َٕذًاوًٖڅٕىمٓ( ٽبَ٘ سًڅٕي ځچًٽِ ىٍيوِا وياٍى

  اوًٖڅٕه دلإمب ٙبهٜ اٝچٓ ٍٙي ١ٮٕٴ وٕٖز(                                                       

ػىٕه ىٍ اٍسجب٣  يػًى ىاٍىٽٍ ثب ٙير َٕذًٽٖمٓ ىٍ أه ػىٕىُب َٕذَسَْ ځچَٕٖٔيډٓ

ي   ىٍ ػىٕىُبْ ىؿبٍ َٕذًځچٕٖمٓٽٍ   ٙپڄ سًػٍٕ ٽَىأه سًان ثٍ  إز(أه ډ٫ً١ً ٍا ډٓ

وبٙٓ اُ  ،آٔىيي َٕذَ سَْ ځچَٕٖٔيډٓ ډلييىٔز ٍٙي ًهبَٔ ثبٵز ؿَثٓ ثٍ كَٽز ىٍ ډٓ

 إز(                    څٕذًڅِٕ ًهبَٔ ؿَثٓ ػىٕه
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ثبٙىي يٙير اهشلاڃ دلاٽشٓ ثب ٙير  وِٕ َب ډمپه إز ىؿبٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ أه ػىٕه

 اٍسجب٣ ىاٍى(                                      ي إٕيډٓ ډلييىٔز ٍٙي َٕذًٽٖمٓ

ً٭ٓ دبٕن سًاوي و أه اٵِأ٘ ډٓ ي ٔبثي َب ٱچ٪ز دلإمبٔٓ آىؤًُه اٵِأ٘ ډٓ ىٍ أه ػىٕه

 س٦بثٺٓ ثٍ إٕٓٶٕپٖٓ ډِډه ثبٙي(                                     

ثَ ٵٮبڅٕز ٱ٥َٕجٕٮٓ ٕٕٖشڈ أمىٓ ي سٚپٕڄ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډًػًى، ىلاڅز  َب ٔبٵشٍَمـىٕه 

 (             ىاٍوي ٕٕٖشڈ أمىٓ ي سٚپٕڄ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ػٶز

 ( َڈ ىٔيٌ ٙيٌ إزإٕييُ  يَب  َٕذًٽٖٓ  ٔه ػىٕهىٍا

ډَٕ دَْ وبسبڃ  ٹبثڄ سًػٍ ډًٍثٕئشٍ ي ډَٿ ياٵِأ٘ لييىٔز ٍٙي ػىٕه ثب ، ډ ىٍ ډؼم٫ً

 َٕذًځچٕٖمٓ ، إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ، ٕٕٶپٖٓ َىڂبڇ سًڅيثب آ ، َمَاٌ إز(اكشمبڃ ډَٿ ػىٕه

 ٔبثي(   اٵِأ٘ ډٓ، وًُاى ي وِٕ سپبډڄ ٭ٞجٓ ٱ٥َٕجٕٮٓ ي َٕذًسَډٓ 

 

 SGAػييڃ ډٚپلار وًُاىان 

 ، آوًډبڅٓ ، ٭ٶًوز ، إٕييُ َبٔذًٽٖٓ ػىٕه 5 ثٍ ٭چز ډَٿ ىاهڄ ٍكمٓ ),
، ډپًوًٕڇ إٓذَٕٔٚه   إٓٶٕپٖٓ دَْ وبسبڃ5 ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ػٶشٓ ٍكمٓ )-

 ٕىيٍڇ
،  َبٔذَاوًٖڅٕىٕٖڈ ، ، ٽبَ٘ ځچًٽًوئًّوِ 5 ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ًهبَٔ ځچٕپًّن ثبٵشٓ َبٔذًځچٕٖمٓ ).

 ، ډٲِ ثٍِٿ  َبٔذًسَډٓ ، َبٔذًٽٖٓ  اطَاٵِأ٘ وٕبُ ثٍ ځچًٽِ ىٍ 
 َبٔذًٽٖٓ ػىٕه ثب اٵِأ٘ سًڅٕي أٍشَيدًئٕشٕه  َبٔذَئٖپًُٔشٓ 5 ثٍ ىڅٕڄ ) دچٓ ٕٕشمٓ )/
، ًهبَٔ  ، اطَ ځَٕىڂٓ َبٔذًځچٕٖمٓ ، َبٔذًٽٖٓ 5 ثب ىڅٕڄ َبٔذًسَډٓ –ٽبَ٘ ډَٞٳ اٽْٖٕن  )0

 ٽڈ ؿَثٓ َُٔ دًٕشٓ 
َبْ وبٙٓ اُ  ، ىٵًٍډٕشٓ ي ّوشٕټ ، اهشلالار ٽَيډًُيډٓ َب يٍڇىٖٔمًٍٵًڅًّْ 5 ثٍ ىڅٕڄ ٕى )1

 ، ٭ٶًوز سًٍؽ ايڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ

 

 SGAٞب٢  ػ٥ٙٗ غشثبٍِش٢ ٚ ؿٙبػب٣٤ٞب٢  سٚؽ

ثٓ َِٔىٍ ي وٖجشب ىٹٕٺٓ ثَاْ سٚوٕٜ سٮياى ، ،ثٕو٦َ اٍسٶب٫ ٵًوييٓ ٍكڈ5ٍيٗ ٕبىٌ ), 

                        ُٔبىْ اُ ػىٕىُبْ ٽًؿټ ثَاْ ٕه ثبٍىاٍْ إز(     

ىٍٝي أه وًُاىان ٍا ثٍ ىٍٕشٓ سٚوٕٜ  +/٭ٕت اٝچٓ آن ىٹٕٸ وجًىن آن إز ي أىپٍ ٵٺ٤ 

َڈ ډًٍى ؿٚڈ دًٙٓ ٹَاٍ ډٕڂَٕوي ،  SGAثىبثَأه وًُاىان ٽًؿټ ثَاْ ٕه ثبٍىاٍْ ( ىَي  ډٓ

 ٽبَي( ومًٓٙوي اډب أه ډ٫ً١ً اُ اَمٕز أه ٍيٗ  ثٕ٘ اُ كي سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓځبَٓ يَڈ 
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َبْ ثبٍىاٍْ إز اځَ ډٺياٍ  اٍسٶب٫ ٍكڈ ثَ كٖت ٕبوشٕمشَ ډٮبىڃ َٶشٍ +.ي  3,ثٕه َٶشٍ 

ٕبوشٕمشَ اُ اٍسٶب٫ ډًٍى و٪َ ٽمشَ ثبٙي اكشمبڃ ٍٙي وبډىبٕت ػىٕه  -).ٕىؼ٘ ٙيٌ ثٕ٘ اُ 

 ًٙى (          ډ٦َف ډٓ

  )+-َبْ  ًٕوًځَاٵٕټ ىٍ َٶشٍثٍَٕٓ ، اثشيا ډَكچٍ إز -ٙبډڄ  5ًٕٓوًځَاٵ أٍُبثٓ ثب  )-

َبْ  سًَٞٔثَىاٍْ  ىٍ َٶشٍٕذٔ  ثمى٪ًٍ سٮٕٕه كبډچڂٓ يٍى ٽَىن وبَىؼبٍُٔبْ آٙپبٍ ي 1,

 ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٍٙي ػىٕه(                      -.)/.

ىاوىي($ىيٍ ٙپڈ  اٽظَ ډلٺٺبن ثٍَٕٓ ىيٍ ٙپڈ ٍا ٹبثڄ ا٭شمبىسَٔه ٙبهٜ اوياٌُ ػىٕه ډٓ

ڈ ثَاْ ٕه#يوِٕ ايڅٕڂًَٕيٍآډٕىًٓ ٽٍ اكشمبلا ىٍ اطََٕذًٽٖٓ ي ٽبَ٘ ٽمشَ اُ ٝيٻ دىؼ

            ػَٔبن هًن ٽچٍٕ إز(اكشمبڃ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙين ىٍ أه ٍيٗ وِٕ يػًى ىاٍى(                                                         

اٍسجب٣ ډىلَٞ  ،ٵٓ ثب ىادچَٱ٥َٕجٕٮٓ ثًىن َٕ٭ز ٕىؼٓ َٙٔبن وب َٕ٭ز ٕىؼٓ ثب ىادچ5َ ).

 ىاٍى( ثٍ ٵَىْ ثب ډلييىٔز ٍٙي ػىٕه

 

  5                        ٹياډبر لاُڇ ثَاْ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثب سبهَٕ ٍٙي ػىٕه ا 

ثٍ ډل٠ ډ٦َف ٙين اكشمبڃ ډلييىٔز ٍٙي ثبٔي ىٍػُز سبٕٔي سٚوٕٜ سلاٗ  ),

ډٚوٜ ًٙى آٔب ػىٕه ىؿبٍ وبَىؼبٍْ ٔب ي١ٮٕز  ،ٍر سبٕٔي سٚوًًٕٜٙى ي ىٍ ٝ

 ٵًِٕٔڅًّٔټ ١ٮٕٴ َٖز ٔب هَٕ(  

سٮٕٕه ُډبن ُأمبن اَمٕز كٕبسٓ ىاٍى ي دِٙټ ثبٔي ه٦َ ُأمبن دٌَ سَڇ ٍا ىٍ  )-

 ډٺبثڄ اكشمبڃ ډَٿ ػىٕه ثٖىؼي( 

َٶشٍ ٔب ثٕٚشَ  /.ىٍ ًٍٝر يػًى اڅٕڂًَٕيٍآډٕىًٓ ٹبثڄ سًػٍ اځَ ٕه كبډچڂٓ ثٍ  ).

ىڅٕڄ آٙٶشڂٓ ي١ٮٕز ػىٕه وبؿبٍ ٍ ي ثبٔي اٹياڇ ثٍ ُأمبن ًٙىٽٍ اٱچت ثٍٕٕيٌ ثبٙ

 ًٙوي( ثٍ ِٕأٍه ډٓ

َبْ ػىٕه  ََځًوٍ ډياهچٍ سب ُډبن ٍٕٕين ٍٍٔ ،ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٹ٦ٮٕز سٚوٕٜ )/

 ثبٙي( ٱَٕډى٦ٺٓ ډٓ

ًٙى ي كؼڈ ډب٬ٔ  سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ /.ٽٍ ډلييىٔز ٍٙي ػىٕه ٹجڄ اُ َٶشٍ  ُډبوٓ )0

ٍٕٓ ٹجڄ اُ ُأمبن ٥جٕٮٓ إز سلز و٪َ ځَٵشه ثٕمبٍ سًٍٕٝ آډىًٕن ي وشٕؼٍ ثَ

ځَىى(سب ُډبوٕپٍ ٍٙي ػىٕه ي  َٶشڂٓ سپَاٍ ډٓ -).ًٙى  ًٕوًځَاٵٓ ثب ٵًاٝڄ  ډٓ

سًان اػبٌُ ىاى ثبٍىاٍْ اىډٍ ٔبثي سب ٍٍٔ ػىٕه  ډِٕان ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ٥جٕٮٓ إز ډٓ
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ىًٕٕىشِ ثَاْ سٚوٕٜ ثچًٯ ثبڅٰ ًٙى ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ثبٔي اٹياڇ ثٍ ُأمبن ٽَى آډ

 ٽىي(  ٍٍٔ ػىٕه ثٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ٽمټ ډٓ

ي  ٙشٍ ًٙوي ىٍډبن اهشٞبٝٓ ويا ٽٍ ٹجڄ اُ سَڇ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ْډًاٍى ااٽظَ )1

 ًٙى (  اسًٕڅًّْ ىٹٕٸ وِٕ ٽٚٴ ومٓ

٭بډڄ اٝچٓ سٮٕٕه ٽىىيٌ ثٺب يډًٍثٕئشٍ ٕه كبډچڂٓ ي يُن َىڂبڇ سًڅي إز ي  )2

سٮٕٕه ٽىىيځٓ وياٍى ثىبثَ أه ىٍډبن ثُٕىٍ ػىٕىُبْ وشٕؼٍ سٖشُبْ ػىٕىٓ اطَ 

 ډجشلا ثٍ ډلييىٔز ٍٙي َمـىبن ډٚپڄ آٵَٔه إز(  

اهشلاڃ ٭مچپَى ػٶز ډمپه +ىٍ ٥ٓ څٕجَ ثبٔي ٝياْ ٹچت ػىٕه ثٍ ىٹز دبٔ٘ ًٙى )3

إز ىٍ ٥ٓ ُأمبن سٚئي ًٙى ٽبَ٘ كؼڈ ډب٬ٔ وِٕ ػىٕه ٍا ډٖشٮي ٵَٚىځٓ ثىي 

ٔبثي ىٍ وشٕؼٍ ِٕأٍه  جٕٮٓ ډظڄ ثَٔؾ وِٕ اٵِأ٘ ډٓ(ومبٔ٘ ٱ٥َٕ ٽىي وبٳ ډٓ

 ٔبثي( اٵِأ٘ ډٓ

اكشمبلا وًُاى ثَاْ َٙي٫ سىٶٔ وٕبُډىي ٽمپُبْ سوٞٞٓ إز ي ډٖشٮي َٕذًٽٖٓ  )4

ي إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ إز ىٍ وشٕؼٍ وٕبُ ثٍ ٵَىْ إز ثب ډُبٍر ٽٍ ٍاٌ ًَأٓ ٍا 

ي  يىاٍو ٮياى ُٔبىْ ثٍ َٕذًوبسَډٓأه وًُاىان إش( ىٍ َُٔ ٥ىبثُبْ ًٝسٓ سمِٕ ٽىي

 ي َٕذَئٖپًُٔشٍ وِٕ ډجشلا ًٙوي( ډمپه إز ثٍ َٕذًځچٕٖمٓ(دچٓ ٕٕشمٓ

اٵِأ٘ ىاٍى ثًٌْٔ ىٍ  وِٕ ه٦َ ډلييىٔز ٍٙيػىٕه ىٍ ثبٍىأٍُبْ ثٮيَْمـىٕه  )+,

 (٥جٓ ډيايڇ َٖشىياهشلالار ُوبوٕپٍ ٭لايٌ ثَ ډلييىٔز ٍٙي ػىٕه ډجشلا ثٍ 

 د٥ؾ آ٣ٌٟ :  

ومً ثٮيْ ػىٕىُبْ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٍٙي ثٍ ٭چز ډلييىٔز ٍٙي(ي١ٮٕز سٲٌٍٔ اْ ىٍ  ٍٙي ي

ىيٌٍ َٕٙهًاٍځٓ ي ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ثٖشڂٓ ىاٍى( َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ىٍ اطَ ٭ًاډڄ ډبىٍُاىْ 

ي ٔب ٭ًاډڄ َٕٙشٓ ډبىٍْ ىؿبٍ ډلييىٔز ٍٙي ٙيٌ اوي ىٍ َٕإَ  ٽَيډًُيډٓ، $ سًٍؽ# ئَيٕٓ

ډبوي يڅٓ وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ اطَ وبٍٕبٔٓ ػٶز ىؿبٍ ډلييىٔز ٍٙي ٙيٌ ٭مَ هًى ٽًؿټ هًاَىي 

ځَٕوي ي ىٍ ًٍٝر ٵَاَڈ ٙين ډل٤ٕ ثُٕىٍ ثٍ  اوي اٱچت دٔ اُ سًڅي ډَٖٕ ٍٙي ٍا ىٍ دٕ٘ ډٓ

 ٔبثىي(                                                         ٹبثچٕز اٍطٓ هًى ىٕز ډٓ

اٹشٞبىْ )( ىٍ ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ طَٕ ډل٤ٕ دٔ اُ سًڅي ٹَاٍ ىاٍىدٕبډي سپبډڄ ٭ٞجٓ وِٕ سلز سب

 ًٙى (                   ىٔيٌ ډٓويٍر ٍ ثډٚپلار سپبډچٓ  ، هًة
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ثچًٯ  ،ىَي ىٍ كبډچڂٓ ٭ب١ٍٍ ىاٍ ٙيٌ ثب ډلييىٔز ٍٙي  ځِاٍُٙبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ

أ٘ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَبْ ًٙى  ؿًن ػىٕه ثٍ ډل٤ٕ دَ اُ إشَٓ هًى ثب اٵِ ًٍْٔ س٬َٖٔ ډٓ

 ىَي يڅٓ أه ډ٫ً١ً س٤ًٕ ثَهٓ ډلٺٺٕه ٍى ٙيٌ إز(                                                                ٵًٷ ٽچًْٕ دبٕن ډٓ

ثٕه سٲٌٍٔ ٽمشَ اُ كي ثُٕىٍ ػىٕه ي اٵِأ٘ ه٦َ َٕذَسبوًٖٕن ، و٪ٍَٔ ثبٍٽ٥َجٸ 

 ٓ اٍسجب٥ٓ ٹًْ يػًى ىاٍى(     يآسَيإپچَيُ ىٍ ډَاكڄ ثٮيْ ُويځ
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  Baby Colic  و٥ِٛه ٘ٛصاداٖ ٚ ؿ٥شخٛاساٖ

 

 ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش احٕذ ٔذ٣٘

 

 ٔمذٔٝ

ي ٽمشَ ثب ٭ىًان  Infantile Colicىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډىبث٬ دِٙپٓ، اُ أه ډجلض ثٕٚشَ ثب ٭ىًان 

Neonatal Colicٌاوي( اډب ٭ىًان وبڇ ثَىBaby Colic ٍاُ أه ػُز اٍػق إز ٽNeonatal ٵٺ٤

ًٙى( ىيٍِ وًُاىْ ٍا ٙبډڄ ومInfantileٓځَٕى يٍيُ ايڃ ُويځٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ 3-ىيٍِ وًُاىْ ي 

ٍٕي، ىٍ َبٔ٘ ىٍ ډبٌ ىيڇ ثٍ ايع ډًٓٙى، ُثبوٍيٍ ډٓآس٘ أه ٭ب١ٍٍ اُ َٶشّ ىيڇ ُويځٓ ٙٮچٍ

ي اٽظَاً دٔ اُ ډبٌ ؿُبٍڇ ُويځٓ، ٍيى كييى ډبٌ ًٕڇ ٔب ٽمٓ ثٕٚشَ ٍي ثٍ هبډًٙٓ ډٓ

ډبوي( ٥َٵٍ آوپٍ أه آس٘ اځَؿٍ ٩بََاً ثٍ وًُاى ي ػب ډٓهبٽٖشَْ اُ آن آس٘ ًُْٕ ډُٕت ثٍ

 ًُٕاوي( َبْ َٕٽ٘ هًى ډٍٕٓبوي، اډب ياڅئه ي وِىٔپبن اي ٍا ىٍ ٙٮچٍَٕٙهًاٍ إٕٓجٓ ومٓ

ا٥جبْ ًٔوبن ثبٕشبن ډبوىي ػبڅٕىًٓ  ډٮىبْ ٍيىٌ إز(ثColonٍاْ ًٔوبوٓ ي ډبهًً اُياٌّٽًڅٕټ 

اوي ٽٍ ىٍ ثَځَىان ٭َثٓ آن ٍا ىاىColicٌآن وبڇ أه ٭ب١ٍٍ ٍا اهشلاڅٓ ځًاٍٙٓ ىاوٖشٍ ي ثٍ

َِاٍ ٕبڃ دٕ٘، اوي( ي ځٶشىٓ آوپٍ ٱبڅت ٵ١َٕبر اډَيُْ وِٕ َمبوىي ؿُبٍٹًڅًن ي ٹًڅىغ وبډٕيٌ

 ( ىاوىيأه ٭ب١ٍٍ ٍا وٚبر ځَٵشٍ اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډٓ

 

 ٘ٛصاد ُّٓ ٘بآسا٣ٔ

يٹٶّ ٽًىٽبن ٕبڅڈ، ٽٍ سبٽىًن اډبن ي ثَٓبْ ثَٓبْ ډمشي ي ځٍَٔٹَاٍْٽًڅٕټ وبډٓ إز ثَ ثٓ

ػُبر ىڅٕڄ ٔب ىلأڄ ډٚوٞٓ ثَاْ آن ٭ىًان وٚيٌ إز( اډب اُ آوؼب ٽٍ وًُاى ي َٕٙهًاٍ ثٍ

ٽىىي، ووٖز ثبٔي ىٍ ٔټ ىَىي ي ځٍَٔ ډَٓب ٍا وٚبن ډٓٹَاٍْډشٮيى ىٔڂَ، و٪َٕ َمٕه ثٓ

ٽًىٻ وبآٍاڇ، أه ىلأڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ ٍا ٽىبٍ ځٌاٙز سب ثٍ سٚوٕٜ ٽًڅٕټ ٍٕٕي(ىلأڄ ٹبثڄ 

 ثىيْ ٽَى5 سًان ؿىٕه ىٕشٍٙىبٕبٔٓ ي ىٍډبن دٌَٔ وبآٍاډٓ وًُاىان ي َٕٙهًاٍان ٍا ډٓ

 

 ُّٓ ٔح٣ٌ٥

o Wet diaper هٕٔ ثًىن 
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o Diaper rash  ٓاىٍاٍ ًٕهشڂ 

o Heat rash  ٭َٷ ًُٕ 

o Pressure on knees ٵٚبٍ ثٍ ُاوًَب 

o Swaddling pressure ٵٚبٍ ٹىياٷ 

o Clothing pressure ٓٵٚبٍ څجب 

o Insect bite ٓځِٔيځ 

o  Corneal scratch ٍٕهَإٙيځٓ ٹَو 

o Eyelash in eye ډًْ ډٌْ ىٍ ؿٚڈ 

o Loose diaper pin ًُٕن ٔب ٕىؼبٷ ىٍ دًٙټ 

o  Cold feeling اكٖبٓ َٕډب 

o Warm feeling اكٖبٓ ځَډب 

 

 ُّٓ ٌٛاسؿ٣ 

o Hunger ٓځَٕىڂ 

o Thirst ٓسٚىڂ 

o  GI or acid reflux disease  ثَځَىاوين َٕٙاٵِأ٘ إٕي ډٮيٌ ي 

o Flatulence  ٌوٶن ډٮي 

o Gas in guts وٶن ٍيىٌ َب 

o Gastrointestinal muscle spasm ځَٵشڂٓ ٭٢لار ٍيىٌ َب 

o Constipation   ٔجًٕز 

 

 ُّٓ آِشط٤ه

o Strong reaction to allergens in mom’s diet (Spicy foods, nuts, citrus, garlic, 

onions, cabbag           turnips, broccoli, beans, apricots, rhubarb, prunes, melons, 

peaches, fresh fruits, and caffeine.) 
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ػبر، ي ا5ُ اىئٍياٽى٘ وَٕيډىي ثٍ ډًاى كٖبٕٕز ُا ىٍ هًٍاٻ ډبىٍِ َٕٙىٌ ٽٍ ٱبڅجبً ٭جبٍسى

آػٕڄ ي هٚپجبٍ، ډَٽجبر، َٕٕ ي دٕبُ، ٽبًَ، ٙچٲڈ، ٽچڈ ثَيٽًڅٓ، ثبٹلا ي څًثٕب، ٍُىآڅً ي آڅًَب، 

 ٹًٌُ(  َبْ سبٌُ، ي ٽبٵئٕهِهَثٌِ ي َىيياوٍ، َچً ي ډًٌٕ ًٍٔآ،

o Lactose intolerance ًُ٭يڇ سلمڄ لاٽش 

o Cow’s milk allergy    كٖبٕٕز ثٍ دَيسئٕه َٕٙ ځبي 

 ُّٓ ٓلج٣

o  Pre-urination discomfort ٓاىٍاٍ اُىٵ٬ دٕ٘ وبآٍاډ 

o  Pre-defecation discomfort  ٓډيٵ٫ً اُىٵ٬ دٕ٘ وبآٍاډ 

o Moro reflex  ډًٍي ثبُسبة 

 

 ٞب(دسكذ اص ٔٛاسد ٘بآسا٣ٔ 5ُّٓ ٓو٢ٛ )دس وٕشش اص ٞب ٚ ث٥ٕبس٢

o  Congenital nasal blockage   ٓاوٖياى ډبىٍُاىْ ثٕى 

o Macroglosia, oversized tongue  ُثبن ثٖٕبٍ ثٍِٿ 

o Yeast infection ٭ٶًوز ډىشَٚ ٹبٍؿٓ ىَبن 

o Otitis media ٓ٭ٶًوز ځًٗ ډٕبو 

o  Urinary tract infection   ٍْ٭ٶًوز اىٍا 

o Strangulated hernia, intestinal blockage ډوشىٸ، اوٖياى ٍيىٌ ٵشٸ 

o Irregular heartbeat ١َثبن وبډى٪ڈ ٹچت 

o Injury to bones, muscles, or fingers  َب، ٭٢لار ٔب اوڂٚشبن  إٕٓت ثٍ إشوًان 

o Anal fissure  سَٻ هًٍىځٓ ډوب٣ ډٺٮي 

o Appendicitis آدبوئٖٕز 

o  Ovarian problems, ovarian torsion (vet.) َبډٚپلار ٔب دٕؾ هًٍىځٓ سوميان 

o Glaucoma ځچًٽًڇ 
 

 ٓلج٣-ٞب٢ ٔغض٢ث٥ٕبس٢

o Brain or nervous system inflammation ٓاڅشُبة ډٲِ ٔب ىٕشڂبٌ ٭ٞج 

o subdural hematoma ىيٍاڃ هًؤَِْ ٕبة 

o meningitis  ډىىْٔز    
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o Increased brain pressure (hematoma, hydrocephalus)  اٵِأ٘ ٵٚبٍ ډٲِ $سؼم٬

 هًن ٔب ډب٬ٔ ىٍين ث٦ىٓ#
 

 ُّٓ سٚا٣٘

o Over stimulating ىٕشپبٍْ ٙين 

o Positional discomfort ٓوب١ٍبٔٓ اُ ي١ٮٕز ثيو 

o Environmental tension  سى٘ ىٍ ډل٤ٕ 

o Inborn irritability ً٘اسٓ  ٭يڇ آٍاډ 

o Need to be loved  ُډلجز ٍث وٕب 

o Pre- sleeping cry  ٓهًاة اُ دٕ٘ وبآٍاډ 

o Anger, rage هٚڈ 

o Natural need to cry  ٍَٔوٕبُ ٥جٕٮٓ ثٍ ځ 

 

 سٔش٤ف و٥ِٛه

سًان َبْ ٽًىٻ ثَٙمَىٔڈ، أىټ ډٓٽىبٍ وُبىن ىلأڄ ٙب٬ٔ ٔب وبىٍ ىٔڂَْ ٽٍ ثَاْ وبآٍاډٓ ثب

ٹبوًن ٍٕ َب ځٌاٍْ ٙيٌ ي ثٍ ي َمپبٍاو٘ دبٍٔ Wesselسٮَٔٶٓ اُ ٽًڅٕټ اٍائٍ ٽَى ٽٍ س٤ًٕ 

―rule of threes‖ٌاْ ٽٍ َٕؾ ٔټ اُ ډًٍُٚ إز( ثىبثَأه ٹبوًن، وًُاى ٕبڅڈ ي هًة سٲٌٍٔ ٙي

 .ٕب٭ز ىٍ ٍيُ، ثٕ٘ اُ  .َب ٍا وياٙشٍ ثبٙي، اځَ ثٕ٘ اُ ډٚپلار ثَٙمَىٌ ىٍ ثو٘ وبآٍاډٓ

ٽًڅٕټ َٶشٍ ځٍَٔ ي وبآٍاډٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ىؿبٍ ٽًڅٕټ إز(  .ٍيُ ىٍ َٶشٍ، ي ثَاْ ثٕٚشَ اُ 

اځَؿٍ ًٙى( ىٍ وًُاىان ٍٕٕيٌ ډٮمًلاً ىٍ َٶشّ ىيڇ، ي ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٽمٓ ىَٔسَ آٱبُ ډٓ

َىڂبڇ ٭َٞ ي ٍيُ وِٕ س٪بََ ٽىي، اډب وًُاىان ډجشلا ٱبڅجبً ثٍسًاوي ىٍ ََ ٕب٭شٓ اُ ٙجبوٍڅٕټ ډٓٽً

وًُاى ي َٕٙهًاٍ ثب َبْ ثٖٕبٍ ٙئي ي ٱَٕ ٹبثڄ سًػٍٕ ىاٍوي( َبٔٓ ډشىبية اُ ځٍَٔٱَية، ثٍََ

ٵَٔبى ٽىىي ي َبْ ډٚز ٽَىٌ ي ثب ؿَُِ ٹَډِ ي ىٍَڈ ٽٕٚيٌ، ىٕز ي دبَب ٍا ػم٬ ډٓىٕز

ٍٕي ي ډٮمًلاً ىٍ ډبٌ ؿُبٍڇ ُويځٓ هًىثوًى دبٔبن ٽًڅٕټ ىٍ ډبٌ ىيڇ ثٍ ايع هًى ډٓٽٚىي(ډٓ

ىٍٝي َمّ ٽًىٽبن ثٍ ٽًڅٕټ  4,سب  0ىٍٝي َمّ وًُاىان، ي  +.سب  +,ىٍ كييى ( ځَٕىډٓ

 ًٙوي( ډجشلا ډٓ
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 ٓٛأُ ٔٛطش ثش و٥ِٛه

و٫ً ُأمبن ډبىٍ، ػىٔ وًُاى، ٕه ىاهڄ ٭ًاډچٓ ډبوىي ٕه ي سلٕٞلار ي سبٍٔوـٍ ٔب سٮياى ي 

ٍكمٓ ىٍ َىڂبڇ سًڅي، ي يُن سًڅي ىٍ أؼبى آن وٺٚٓ وياٍوي( ََؿىي ٵَُوي ايڃ ثٕٚشَ ثٍ ٽًڅٕټ 

-اْ اُ سلٺٕٺبر، يٹ٫ً ٽًڅٕټ ٍا ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثٕٚشَ أٍُبثٓ ٽَىٌي ىٍدبٌٍ ًٙىډجشلا ډٓ

ډَاست ٽمشَ اُ هًٍان ثٍىٍ ٔټ سلٺٕٸ وِٕ، ٙير ي ٥ًڃ ډير ځَّٔ َٕٙهٚټ(اوي

 َٕٙډبىٍهًٍان، ي ډير هًاة آوبن ثٕٚشَ ثًىٌ إز( 

 

 ٞب٢ ػجت ؿٙبػ٣ ِ٘ش٤ٝ

ٕبڃ ي اويْ ٽٍ اُ ٍئپَىْ ػيْ ي ٭چمٓ ثَاْ ٕجت ٔبثٓ أه   +1ثٕ٘ اُ سبٽىًن، ي دٔ اُ 

ٽبډلاً ٍا ىٍ وًُاىان ي َٕٙهًاٍان اْ ٽٍ يٹ٫ً آن٭ب١ٍٍ ځٌٙشٍ، َىًُ ىڅٕڄ ٔب ىلأڄ ٹبو٬ ٽىىيٌ

سًػٍٕ ٽىي، ٔبٵز وٚيٌ إز( ثىبثَأه ََ ډلٺٺٓ اُ ٩ه هًى ثب أه ډٮ٢ڄ ٔبٍ ٙيٌ ي ثَ إبٓ 

َبْ اْ دٕٚىُبى ٽَىٌ إز( اَڈ أه و٪َار ٍا ٽٍ ٙبډڄ ٵ١ٍَٕسلٺٕٺبر سؼَثٓ هًى، ٵ١ٍَٕ

 سًان ىٕشٍ ثىيْ ٽَى 5 إز، ؿىٕه ډٓي ىٔڂَ و٪َار ځًاٍٙٓ ي ٍٵشبٍْ 

 

 ٌٛاسؿ٣ ٞب٢ِ٘ش٤ٝ

o  Gastrointestinal pain   ٍٗىٍىَبْ وبٙٓ اُ ىٕشڂبٌ ځًا 

o Intestinal hyperperistalsis  ٌَب  اٵِأ٘ سلَٽبر ٍيى 

o Immature GI system, and dysmotility  ٭يڇ سپبډڄ ي وبٍٕبٔٓ، ي ٽبَ٘ سلَٽبر

 ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  

o Increased intestinal coliform colonization plus alteration in Lactobacillus 

abundance anddistribution in breast-feds 

ٶَڇاٵِأ٘ ٽچىٓ څًٕ اٍن َبْ ٽ اً  َب ىٍ ٍيىٌ، ي ىځَځًوٓ ىٍ دَاٽىيځٓ ي س٬ًُٔ لاٽشًثبٕٕڄ ىٍ َٕٙ ډبىٍه

o Inadequate lactobacilli may affect intestinal fatty acid profile in favor of 

infantile colic.  

وبٽبٵٓ ىٍ ؿىي ډبَّ ووٖز، ي سبطَٕ آن ثَ ي١ٮٕز إٕيَبْ ؿَة ٍيىٌ ثَاْ لاٽشًثبٕٕڄ 

 ُډٕىٍ ٕبُْ ٽًڅٕټ

o Alterations in the gut microflora 
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o Delayed intestinal microbiota with low diversity and stability 

o ٌٽبَ٘ َب ي َب  ي سبهَٕ ىٍ سٚپٕڄ ٵچًٍ ډٕپَيثٓ ٍيىٌىځَځًوٓ ىٍ ٵچًٍ ډٕپَيثٓ ٍيى

$ىٍ َىڂبڇ سًڅي ٍيىِ وًُاى إشَٔڄ إز( اډب ىٍ ٭َٟ ؿىي ىٹٕٺٍ َبځٖشَىځٓ ي طجبر آن

ي اُ ٭ًاډچٓ  ًٙى ٽٍ ٭ميسبً اُ ډبىٍ ي ډل٤ٕ آډيٌَبٔٓ آٱبُ ډٓٽًڅًوِٕإًٕن س٤ًٕ ډٕپَية

ډبوىي وبٍٓ ثًىن، ولًِ ُأمبن، ثُياٙز ډل٤ٕ ثٕمبٍٕشبن ي هبوٍ، ولًِ سٲٌٍٔ، إشٶبىٌ اُ 

دٌَٔى( سٮبىڃ ډ٦چًة ٵچًٍ َب، ي ك٢ًٍ ٵَُويان ىٔڂَ ٔب كًٕاوبر هبوڂٓ سبطَٕ ډٓثًٕسٕټآوشٓ

ډٕپَيثٓ ٍيىٌ ثَاْ ٍٙي ىٕشڂبٌ أمىٓ اَمٕز ىاٍى( ثىبثَأه سبهَٕ ىٍ سٚپٕڄ ٵچًٍا ٔب ٽبَ٘ 

 َب اُ ػمچٍ اٵِأ٘ ثوز ىٍىَبْ ٽًڅٕپٓ ډًطَ إز(#        ٱىبْ ٵچًٍا ثَ ثٖٕبٍْ ػىجٍ

o Cow's milk protein allergy or intolerance  كٖبٕٕز ثٍ دَيسئٕه َٕٙ ځبي، ٔب ٭يڇ

 سلمڄ آن  

o Soy protein allergy or intolerance كٖبٕٕز ثٍ دَيسئٕه ًْٕ، ٔب ٭يڇ سلمڄ آن 

o Lactose intolerance (transient lactase deficiency)  َ٘٭يڇ سلمڄ لاٽشًُ $ٽب

 ُيىځٌٍ لاٽشبُ#  

o Growing digestive system with muscles spasm  ٌځَٵشڂٓ ٭٢لار ٍيىٌ ىٍ ىٕشڂب

 ځًاٍٗ ٍٙي ٔبثىيٌ   

o  Stomach pain caused by hormonesَب  ىٍى ىٍ ډٮيٌ وبٙٓ اُ ٭مچپَى ًٍَډًن 

 

 ٞب٢ سفشبس٢ ٚ سٚا٣٘ وٛدن ِ٘ش٤ٝ

o Normal emotion, with diminished capacity to regulate crying duration َٕؼبوبر

 ٥جٕٮٓ ٽًىٻ، ثب ٽبَ٘ ٩َٵٕز ثَاْ سى٪ٕڈ ډير ځٍَٔ 

o Difficult infant temperament    ٥جٕٮز ي هچٸ ي هًْ وبٕبُځبٍ ٽًىٻ 

o Fussy mood caused by hormones  هچٸ ي هًْ وبٕبُځبٍ ٽًىٻ وبٙٓ اُ ٭مچپَى

 َب  ًٍَډًن

o Discharge phenomenon ٓدئيِ سوچّٕ ٵٚبٍَبْ ٍياو 

o Oversensitivity or overstimulation by light   ًٍاٵِأ٘ كٖبٕٕز ٔب ياٽى٘ ثٍ و 

o Oversensitivity or overstimulation by noise   اٵِأ٘ كٖبٕٕز ٔب ياٽى٘ ثٍ ٝيا 
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o Birth complications. The more stressful deliveries, the more crying.  اهشلالار

َبْ ٽًڅٕپٓ يْ ثٕٚشَ سَ ثبٙي، ځٍَٔثٕٚشَ ي ػيْ وًُاىَىڂبڇ ُأمبن، ٽٍ ََؿٍ إٕٓت ثٍ

 هًاَي ثًى(

 

 سفشبس٢، سٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٓ ٚاِذ٤ٗ  ٞب٢ِ٘ش٤ٝ

o Interactive problems, transfer of parental anxiety and stress to the infant ډٚپلار

 َبْ ياڅئه ثٍ ٽًىٻسٮبډچٓ، اوشٺبڃ ا٦١َاة ي سى٘

o Parental misinterpretation of cry (mostly father), leading to ineffective 

responses ٍئٌْ ديٍ# ياٽى٘ وبډىبٕت ياڅئه ثٍ ىڅٕڄ ًٕء سٶَٖٕ ٭چز ځٍَٔ $ث 

o Baby abuse  ثيٍٵشبٍْ ثب ٽًىٻ 

o Neglected baby ٓسًػُٓ ثٍ ٽًىٻ ث 

o Maternal smoking  ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډبىٍ ي اٵِأ٘ ډِٕانMotilin  ِىٍ دلإمب ي ٍيى

 ٽًىٻ، ثيين اٍسجب٣ ثب و٫ً َٕٙ 

Increased plasma and intestinal motilin levels, unrelated to breast or bottle feeding 

o Maternal depression ٍاٵَٖىځٓ ډبى 

o Maternal and paternal migraine ،ٍي اٵِأ٘ يٹ٫ً ٽًڅٕټ  َٕىٍى ډٕڂَوٓ ىٍ ديٍ ٔب ډبى

 ن  ىٍ وًُاىا

 

 د٤ٍش   ٞب٢ِ٘ش٤ٝ

o Immature central nervous system    ٓ٭يڇ سپبډڄ ىٕشڂبٌ ٭ٞج 

o Neuro-hormonal immaturity ًٍَٓډًوٓ    )٭يڇ سپبډڄ ٭ٞج 

o Hormone alterations َٓبْ ًٍَډًوٓ  ىځَځًو 

o Infantile migraine    ډٕڂَن ٽًىٽبن 

o Multifactorial    يػًى ٭ًاډڄ ډشٮيى 
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 دسٔب٣٘ ساٞىبسٞب٢

ٓ    ثَاْ ٽًڅٕټ ىٍډبوٓ يػًى وياٍى ي ومٓ -سًان وًُاى ي ٽًىٻ ٍا ٽـبډلاً اُ سلمـڄ ىٍىْ ٽـٍ ډـ

َب ي ٵ١َٕبر، ٔب ثَ ډجىبْ سؼَثٕـبر ډـًطَ   ٽٚىي، إًٓىٌ ٽَى( ثىبثَأه ََ ډلٺٺٓ ثَ إبٓ ٔبٵشٍ

ه ٽـبٍځَْٕ أ ـ ي ډٶٕي هًٔ٘، ٍاَپبٍْ ىٍډبوٓ دٕٚىُبى ٽَىٌ إز( ثئُٓ إز ٽٍ دٕ٘ اُ ثٍ

ٔـټ اُ ٭ًاډـڄ ٙـىبهشٍ ٙـيٌ ي     ٍاَپبٍَب، ثبٔي ا٥مٕىبن ٔبٵز ٽٍ وًُاى ٔب ٽًىٻ، ډجشلا ثٍ َـٕؾ 

 ٓ سـًان ؿىـٕه ىٕـشٍ    ىٍډبن دٌَْٔ ٽٍ دٕ٘ اُ أه ًٽَ ٽَىٔڈ، وٕٖشىي( اَڈ أه ٍاَپبٍَب ٍا ډـ

 ثىيْ ٽَى 5  

 

 ساٞىبسٞب٢ سفشبس٢ 

o  Balanced advice to parents ًٍَٕٝبٔٓ ثَاْ ٍٵشبٍ ډٮٺًڃ ي ٕىؼٕيٌ ثٍ ياڅئه   س 

o Support the family  دٚشٕجبوٓ ٍيكٓ ي ٍياوٓ اُ ياڅئه 

o Home-based intervention program  ٍډجىب $ياٽى٘ ٬َٕٔ  –اْ هبوٍ َبْ ډياهچٍثَوبډ

 ي ډىبٕت ياڅئه ثٍ ځٍَٔ#

o REST Program   5 ٙبډڄ(Regulate, Environment, Structure, Touch)  

 (Reassurance, Empathy, Support, Timeout)ٔب ٙبډڄ 5   

o  Reduce stimulation  5 آٍاڇ ثوٚٓ ي ٽبَ٘ سلَٔپبر هبٍػٓ( ٙبډڄ 

  Pacifier   ىاىن ځًڅِوټ ٔب دٖشبوټ 

 Dull continuous background noiseٍاْ، ډبوىي $ٝياْ ډجُڈ ي ډمشي ُډٕىshushing 

sound ،ٔب ٝيأٚٚ٘ ٔب َٕٖٔ ىٍځًٗ وًُاى، ٝلجز ٽَىن ي آياُ هًاوين ي لالأٓ ځٶشه #

إشٶبىٌ اُ ډًٕٕٺٓ ډلأڈ، دو٘ ٝياْ ١َثبن ٹچجبُ ١ج٤ ًٝر، ٍيٙه ٽَىن دىپٍ، ػبٍيثَٹٓ 

 ٔب ډبٕٙه څجبًٕٚٔٓ، ىيٍ اُ وًُاى(  

 Hot water bottle on the abdomen  ځٌاٙشه ٽّٕٖ آثڂَڇ ٍيْ ٙپڈ وًُاى 

 Dim light  ٽبَ٘ وًٍ اسبٷ، ٔب هًاثبوٕين وًُاى ثٍ دٚز، ىٍ اسبٹٓ سبٍٔټ ي ٕبٽز 

 Spinal massage ځٌاٙشه وًُاى ثٍ ٙپڈ ثَ ٍيْ ُاوًَب ي ډبڅ٘ دٚز 

 Massage   ٍٖوًاُٗ ي ډلاډ 

 Bathing ځٌاٙشه وًُاى ىٍ يان ٽًؿټ آثڂَڇ 

 Mirror effect ځَٵشه ٔب آئوشه آٔىٍ ٍيثَيْ وًُاى 
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o ي ي١ٮٕز سٲَٕٕ ىٍ ٹَا ٍ(Positioning maneuvers)   5 ٙبډڄ 

  Holding ٍىٍٝي ډًاٍى# 32ىاٙشه وًُاى ىٍ ىٕشبن $ډًطَ ىٍ وڂ 

 Walking  ٍىٍٝي ډًاٍى# 12ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ي ٍاٌ ثَىن وًُاى$ډًطَ ى 

 Rocking  ،ًسبة ىاىن ي ؿَم ىاىن ىٍ ىٕشبن ىٍ كٕه ٍاٌ ثَىن، ځٌاٙشه وًُاى ىٍ وى

 ىٍٝي ډًاٍى# .1ًاٌٍ ٔبدشً ي سبثياىن$ډًطَ ىٍ ځٌاٙشه وًُاى ىٍ ځُ

 iding and driving   ًٕاٍ ٽَىن ي ځَىٗ ىاىن وًُاى ىٍ هًىٍي 

 Kangaroo care ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ٽبوڂَئٓ ي ٍاٌ ثَىن وًُاى 

 Crib vibrator ىٕشڂبٌ څَُاوىيِ سوز وًُاى 

 Swaddling   ٹىياٷ ٽَىن وًُاى، ٔب دٕـٕين دبٍؿٍ ثٍ ىيٍ ىٕز ي دبْ اي 

 Side/stomach soothing ٍهًاثبوين وًُاى ثٍ دُچً، ي ثٍ ٙپڈ ىٍ ك٢ًٍ ډبى 

 

ډَا٭بر ىي وپشٍ  "ځًٔي 5 َِاٍ ٕبڃ دٕ٘ اثً٭چٓ ٕٕىب ىٍ ثبٍِ ولًِ ډٺبثچٍ ثب أه ٭ب١ٍٍ ډٓٔټ

آَٖشڂٓ ي ډلأمز، ي ىٔڂَْ ډًٕٕٺٓ ي آياُْ  ثٖٕبٍ ډُڈ ١َيٍْ إز( ايڃ ػىجبوٕين وًُاى ثٍ

  "هًاوىي(إز ٽٍ ٭بىسبً ثَاْ هًاثبوٕين وًُاى ډٓ

اوي ٽٍ اوي ي ثَهٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌثٮ٢ٓ اُ ډلٺٺبن، َٕؾ ًٕىْ ىٍ ډياهلار ٍٵشبٍْ وٕبٵشٍ

 ىَي( وپشّ ډُڈ ٹبثڄَبٔ٘ ٍا ٽبَ٘ ومٓوڂُياٙشه وًُاى ىٍ ىٕشبن ي كَٽز ىاىن اي، ځٍَٔ

ٕبڅڂٓ اىاډٍ ىاٍى( ثىبثَأه ثبٔي اُ أؼبى  ,سًػٍ آوٖز ٽٍ سپبډڄ ٙىًأٓ وًُاى ي ٽًىٻ سب 

  ٝياَبْ ثچىي ىٍ وِىٔټ يْ اػشىبة ٽَى( 

 

 ساٞىبسٞب٢ خٛساو٣ 

 Breastfeeding (most effective) ٍىٍٝي ډًاٍى# -3ىاىن َِٕٙ ډبىٍ $ډًطَسَٔه ٍيٗ ى 

 Mothers diet of no milk, fish, and eggsٍكٌٳ َٕٙ، ډبَٓ ي سوڈ ډَٯ اُ هًٍاٻ ډبى 

 Elimination of cows' milk protein كٌٳ َٕٙ ځبي ي دَيسئٕه آن اُ هًٍاٻ ډبىٍ ي

 ٽًىٻ

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ آثَٔٔ ٔب كََِٔ ثَوغ ثَاْ َٕٙهًاٍ ىٍ َىڂبڇ ٽًڅٕټ 

 Hypoallergenic, hydrolyzed casein milk formulaeُأٓ ٽڈ، ي َٕٙهٚټ ثب كٖبٕٕز

 ٽبُئٕه ََٕيڅِٕ ٙيٌ 
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 Oral carbohydrates  ٽَثًَٕيٍار هًٍاٽٓ ثب اطَ َٕٙٔه هًى(sweet effect) َ٘ىٍ ٽب

 ځٍَٔ  

 Lactaseٍَٔلاٽشبُ ثب سبطَٕ ىٍ ٽبَ٘ ډير ُډبن ځ 

 Sucrose taste ًٕٽَيُ هًٍاٽٕجب ٭مچپَى ياثٖشٍ ثٍ ايدًٕئٕي ىٕشڂبٌ ډَٽِْ سى٪ٕڈ

 َبا٦١َاة، ثَاْ ډُبٍځٍَٔ

(Opioid-dependent function of central distress regulatory systems)  

 

هًى، ىٕز ثٍ ىَبن ثَىن ٍا ىٍ  sucrose  effectڅجشٍ ثبٔي ىاوٖز ٽٍ ًٕٽَيُ هًٍاٽٓ ثب ا

ډلٺٺٕه ٭مًډبً ثَاْ سٲَٕٕ َٕٙ هًٍاٽٓ َٕٙهًاٍ، ٔب إشٶبىٌ اُ ٽىي( َٕٙهًاٍ سٚئي ډٓ

َبْ كبيْ ًْٕ ڈ، و٪َ ډٖب٭يْ وياٍوي( ثَهٓ اُ آوبن اطَ َٕٙهٚټَبْ ثب لاٽشًُ ٽَٕٙهٚټ

ي    cong. lactase deficiencyٍا وِٕ ډٶٕي أٍُبثٓ وپَىٌ ي أه ډلًٞلار ٍا ٵٺ٤ ثَاْ

galactosemiaٍَبْ ىاٍئٓ $اوي(ؿبًْٕىډىي ىاوٖشHerbal teas$ ٍثبثًو ،#Chamomile# ،

 ثَ ٍيْ ىٍىَبْ ٽًڅٕپٓ سبطَْٕ وياٍوي(  َبځَأخ ياسَ، ځَأخ ډٕپـَ ي و٪بَٔ آن

 

 ساٞىبسٞب٢ داس٣٤ٚ 

إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ثَاْ آٍاڇ ٽَىن ىٍىَبْ ٽًڅٕپٓ دٕٕٚىّ سبٍٔوٓ ىاٍى( ؿُبٍَِاٍ ٕـبڃ دـٕ٘،   

  ٓ ٽـَى( ىٍ ٹـَين يٕـ٦ٓ ي ىٍ اٍيدـب،     ػبڅٕىًٓ ٥جٕت ًٔوبوٓ ثَاْ أه ٭ب١ٍٍ سَٔبٻ سؼـًِٔ ډـ

ډبڅٕيوي ي ىاىن اڅپڄ ثٍ َبْ هًى همَٕ سَٔبٻ ډَٕٕٕٓىٍ َب دٕ٘ اُ َٕٙىاىن ثٍډبىٍان ي ىأٍ

 ؤًٖي 5  َِإٍبڃ دٕ٘ وِٕ اثً٭چٓ ٕٕىب ىٍ أه ثبٌٍ ډٓأه وًُاىان ډٮمًڃ ثًى( ٔټ

اْ ځَٵشبٍ ٙي ي ثَهًى دٕـٕي ي ځٍَٔ ٽَى، ثبٔي ٙـپڈ اي ٍا ىٍ آة  اځَ ٽًىٻ ثٍ ىٍى دٕؾ ٍيىٌ "

ٓ   ثي ي ىائمب ځٍَٔ ډٓهًاځَڇ ي ٍيٱه دٕـٕي(ځبَٓ وِٕ ٽًىٻ ومٓ ىَـي ي ډـب   ٽىي ي وبڅـٍ ٕـَ ډـ

 "وبؿبٍٔڈ اي ٍا ثوًاثبوٕڈ( دًٕز هٚوبٗ ي سوڈ هٚوبٗ ثَاْ أه ډى٪ًٍ ډ٦چًثٖز(

وٕـــِ دِٙـــپبن اٍيدـــبٔٓ ي آډَٔپـــبٔٓ اُ ىاٍيَـــبْ ډٖـــپه ډبوىـــي  ځٌٙـــشٍ َـــبْىٍىَـــٍ

phenobarbital,Valium, alcohol َبْ ١ـي إذبٕـڈ   ، اُ ىاٍيَبْ ١ي ىٍى ډبوىي سَٔبٻ، ٔب ىاٍي

َب ٽَىوي ٽٍ اډَيٌُ اُ َٕؾ ٔټ اُ آنإشٶبىٌ ډScopolamine, Donnatal, Dicyclomineٓډبوىي

 ًٙى( ډًاى ىاٍئٓ ٽىًوٓ ٭جبٍسىي اُ 5     إشٶبىٌ ومٓ
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o Dicyclomine ٽٍ ىاٍيْ ډًطَْ إز اډب ثٍ ٕجت ٭ًاٍٟ ػـبوجٓ هـًى، ىٍ    ىٖٕٔپچًډٕه

 ًٙى(ډبٌ سًٍٕٝ ومٓ 1ٕىٕه َُٔ 

o Simethicone  ٌََـبْ هـًٍاٽٓ ىٍ ثـبُاٍ    ٕبٔمشٕپًن ٽٍ ثب إبډٓ ځًوبځًن ي ثٍ ٙپڄ ٹ٦ـ

 اْ ىٍ ٽبَ٘ أه ٭ب١ٍٍ وياٍى(ًٙى ي اطَ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ٭١ٍَ ډٓ

o Herbal teas َْبْ ىاٍئٓ ٽٍ اطَ ډ٦چًثٓ ىٍ ٽبَ٘ ٽًڅٕټ وياٍوي(ؿب 

o Colief ٌَٙپََبْ ٕـبىٌ سـَ سجـئڄ، ي    اْ ٽٍ ىٍ ثبُاٍ آډَٔپب يػًى ىاٍى ي لاٽشًُ ٍا ثٍ ٹ٦

 ٽىي(  ٢َڈ آن ٍا إٓبن سَ ډٓ

o Lactobacillus reuteri  ْ2٭ىـًان ٔـټ دَيثًٕسٕـټ،دٔ اُ      ثٍ ٽٍلاٽشًثبٕٕچًٓ ٍيسَا 

ٕـب٭ز ٽـبَ٘ ىاىٌ ي ىٍ ٕـٍ     ٍيُْ ٔټ ډبىٍهًاٍان ثٍ َبْ ٽًڅٕپٓ ٍا ىٍ َُٕٙډبن ځٍَٔ ٍيُ،

 سٮبىڃ ٍٕبويٌ إز(   َٶشٍ ثٍ

o Lactobacillus species  ٍَـبْ  ٽٍ ىٍ ډُـبٍ ي ثبُىاٍوـيځٓ ٽًڅٕٶـًٍڇ    َبْ لاٽشًثبٕٕڄځًو

 ډًڅي ځبُ ډًطَوي(  

 

اْ ىٍ اڅٮبىٌ ٔب طبثز ٙيٌسًان ځٶز ٽٍ ٭مًڇ ىاٍيَبْ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ، اطَار ٵًٷ٥ًٍ ٽچٓ ډٓثٍ

 # ىAcupunctureٍٽبَ٘ ٽًڅٕټ وياٍوي( اهَٕاً ثَهٓ اُ ډلٺٺٕه اُ اطَار ډٶٕي ٥ت ًُٕوٓ $

 اوي( ىٍډبن ٽًڅٕټ إشٶبىٌ ٽَىٌ

 

 د٥بٔذٞب٢ ٘بخٛاػش١ و٥ِٛه 

آٍاډ٘ ثوٕٚين ٽبډڄ ثٍ وًُاى ٔب َٕٙهًاٍْ ٽٍ ٽًڅٕټ ىاٍى، سٺَٔجبً ډمپه وٕٖز( ي أه ٭ب١ٍٍ 

كيْ هٖشٍ ٽىىيٌ ي آُاٍويٌ إز ٽٍ ډمپه إز ثٍ سى٘ ي ا٦١َاة ػيْ ياڅئه ي ځبَٓ ثٍ

ؿٚمڂَْٕ ثَاْ آوبن ىاٙشٍ ثبٙي( ٽًڅٕټ وًُاى َمـىٕه ډَاٹجٕه ٽًىٻ ثٕبوؼبډي ي ٭ًاٹت ٍيكٓ 

ډًػت ٽبَ٘ َٕٙ ډبىٍ، ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډبىٍ، ٭يڇ طجبر ىٍ ٍياث٤ هبوًاىځٓ سب كي ػيأٓ، سٚئي 

ًٙى ٽٍ دٔ اُ ډَاػٮبر ډپٍَ اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن، ٔب أؼبى كبڅشٓ ىٍ ډبىٍ ػبن ثَڅت ٍٕٕيٌ ډٓ

ه٦َوبٽٓ سپبن ىاىٌ ٔب ډًٍى ١َة ي ٙشڈ ٹَاٍ ىاىٌ إز  ٥ًٍكبٝڄ ثٍ دِٙټ، وًُاى ٍا ثٍي ثٓ

$Shaken babysyndrome)# ٓ٥چجي ي أه وًُاى ٽًڅٕپٓ سًػٍ ي ډَاٹجز َمٕٚڂٓ ي ثٕٚشَْ ډ

 ب ٕبَٔ ٵَُويان هًى وِٕ ٙيٌ إز(   ډٖبڅٍ ثب٭ض ځٖٖشڂٓ ٍياث٤ ياڅئه ث

https://en.wikipedia.org/wiki/Shaken_baby_syndrome
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ٍٕبوي، اډب ىٍ ٔټ وًُاىان ي ٽًىٽبن ومٓٽًڅٕټ ډٮمًلاً إٕٓجٓ اُ و٪َ ٍٙي ي ومً ٥جٕٮٓ ثٍ

اوي $ا٭ڈ اُ َبْ ٙئي ي ٥ًلاوٓ ىاٙشٍسلٺٕٸ ډٕبوڂٕه ١َٔت ًَٙٓ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٕبثٺّ ځٍَٔ

َبْ كَٽشٓ آوبن ثًىٌ ي سًاوبٔٓسَ اُ ځَيٌ ٙبَي دبٕٔهIQاډشٕبُ  4ٽًڅٕپٓ ي ٱَٕ ٽًڅٕپٓ#، 

(Fine motor)سَ ثًىٌ إز(وِٕ ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ 
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 ثب ػٛء ٔلشف داسٚ اٖ٘ٛصاد ٔبدس

 ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش غلا٣ّٔٔ فشبح٣ ث٥بر

 

ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ سإطَٕ سمبٓ وًُاىان ثب ًٕء ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ 

كبڃ ډبىٍاوٓ إز ٽٍ ث٦ًٍ  ثبٙي( ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر اُ َٙف ٭ًاډڄ ډجُمٓ ډٓ سلز سإطَٕ

ٽىىيځبن ىڅٕڄ ثَ ډَٞٳ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ  ٥جٕٮٓ ىٍٕز ځٶشٍ وٚيٌ إز( آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډَٞٳ

 ىيٌٍ ثبٍىاٍْ وٕٖز(

سًان ث٦ًٍ  ثبٙىي ٽٍ ومٓ ٽىىيٌ ؿىي و٫ً ىاٍي ي َمِډبن اڅپڄ وِٕ ډٓ ثٖٕبٍْ اُ ډبىٍان ډَٞٳ

َبْ اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ وِٕ ىٍ ډَٞٳ  بٝٓ ٭ًاٍٟ ٍا ثٍ ٔټ ىاٍي وٖجز ىاى( ډلَيډٕزاهشٞ

آځُٓ  َبْ دَٔىبسبڃ ثچپٍ ثَ ٍيْ آٔىيٌ ي دٕ٘ ًٙى ٽٍ وٍ سىُب ثَ ٔبٵشٍ َب ٵَايان ىٔيٌ ډٓ ٽىىيٌ

 ٥ًلاوٓ ډير وِٕ سإطَٕ ىاٍى(

 

 «سٔش٤ف»

ډبىٍ ىاٍيَبٔٓ ډَٞٳ ٽىي ٽٍ ث٦ًٍ ًٙى ٽٍ  وًُاى ډبىٍ ثب ًٕء ډَٞٳ ىاٍي ثٍ وًُاىْ ځٶشٍ ډٓ

َبْ ٹ٬٦ ىاٍي سلز  ډٚوٜ ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٭لائڈ ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ًٙى( ډؼم٫ً ٭لائڈ ي وٚبوٍ

 ( #,),ًٙى $ػييڃ ٭ىًان ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ىاٍئٓ ٙىبهشٍ ډٓ

 5 څٕٖز ىاٍيَبْ َمَاٌ ثب ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ىاٍئٓ,),ػييڃ

 
 ٔخذسٞب ٞب ثبسث٥شٛسار ٔشفشلٝ

 ٽيئٕه ثًسبڅجٕشبڃ ٵچًٵىبُٔه اڅپڄ

 ََيئٕه ٵىًثبٍثٕشبڃ ځچًسشبډٕي آډٶشبډٕه

 ډذَٔئه ٕپًثبٍثٕشبڃ ُٔه َٕيٍيٽٖٓ ٽچَي ىٔبُدًٽٖبٔي

 ډشبىين  أمٓ دَاډٕه ٽچًډٕذَاډٕه

 ډًٍٵٕه  دَيثبډبر ٽًٽبئٕه

 دىشبُيٕٕه  ٵه ٕٕپچٕئه دَاډٕه ډشٕڄ أمٓ ىٔٔ

 ٵه دَيدًٽٖٓ  َبْ َٕيسًوٕىٓ ډُبٍ ٽىىيٌ ىٔبُدبڇ

    ىڅٶٕه َٕيٍاډٕه

    اسپچَئىًڃ



   255 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 «ؿ٥ّٛ »

ٍٕي  َبْ اهَٕ اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ډبىٍان ىٔيٌ ٙيٌ إز( ثٍ و٪َ ډٓ ىٍ ٥ٓ ىٍَ

اوي $ثؼِ اڅپڄ#(آډبٍ هبٝٓ ىٍ ٽًٍٚ ډب  ىٍٝي ډبىٍان ث٦ًٍ ٭بڇ ډَٞٳ ىاٍي ىاٙشٍ 0)+,كييى 

 يػًى وياٍى(

 

 «دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢»

ډًٍى ډَٞٳ ډٮمًلاً يُن ډچپًڅٓ دبٕٔه ي ډلچًڃ ىٍ آة ي څٕذًٵٕچٕټ َٖشىي( أه ىاٍيَبْ 

ًٙى  هبٕٝز ډًػت سُٖٕڄ اوشٺبڃ اُ ٥َٔٸ ػٶز ي سؼم٬ آن ىٍ ػىٕه ي ډب٬ٔ آډٕىًسٕټ ډٓ

سَ اُ ډبىٍ إز( ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَبْ ًٕء ثٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ  ٭مَ ىاٍي ىٍ ػىٕه ٥ًلاوٓ وٕمٍ

سًاوي  ًٙوي ٽٍ ډٓ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ٭ٞجٓ ډٓ ن ٔب ثبُ ػٌة يا٦ٍٕډَٽِْ ډىشٺڄ ي ډبو٬ آُاى ٙي

َب ًٙى( َمٕى٦ًٍ ډمپه إز  ثب٭ض سإطَٕار سَيٵٕټ ٥ًلاوٓ ثَ سپبډڄ ٕبهشمبن ىوئٍز

 ّوشٕټ ي ٕبَٔ وٺبٜٔ ٹجڄ اُ ُأمبن ًٙى( ډًػت سإطَٕار ادٓ

ٍوي ٹَاٍ ځَٕى( ػىٕه ىٍ كبڃ سپبډڄ وِٕ ډمپه إز سلز سإطَٕ ثٮ٢ٓ ىاٍيَب ٽٍ اطَ سًٽٖٕټ ىا

 سًاوي سَاسًّن ثبٙي(  ث٦ًٍ ډظبڃ ثٍ ٭چز سإطَٕ اوٺجبٟ ٭َيٹٓ ٽًٽبئٕه، أه ىاٍي ډٓ

ثٮ٢ٓ ىاٍيَب ډمپه إز سٞبىٵبً سإطَٕار ډٶٕي وٖجٓ ىاٙشٍ ثبٙىي اُ ػمچٍ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ 

 َٕبڅٕه ډبډَان ىٍ وًُاى ډبىٍان ثب ډَٞٳ ََيئٕه ي اكشمبلاً ٽًٽبئٕه ٽمشَ إز(

ٍٕي أه اطَار وبٙٓ اُ يػًى إشَٓ ػىٕىٓ ثبٙي وٍ سإطَٕ ډٖشٺٕڈ ىاٍي، ثوًٞٛ  ثٍ و٪َ ډٓ

 سَ ىٔيٌ ډًَٕٙى(  ىٍ ډًٍى ٽًٽبئٕه ٽٍ ٙبؤ ُأمبن ُيىٍٓ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ

 

 دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢ داسٚٞب٢ ٔخشّف

 ٔخذسٞب:

َبْ ډويٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ډشٞڄ ي ثو٘ ٭ميٌ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ثٍ  أه ىاٍيَب ثٍ ځَٕويٌ

 ثبٙي( َبْ آڅٶب آىٍؤْټ ثوًٞٛ ىٍ څًٽًٓ َٕڅئًٓ ډٓ سٚئي ٵٮبڅٕز ٭چز

ٽىي  َبْ ٭ٞجٓ دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽًٽبئٕه5 ٽًٽبئٕه اُ ثبُ ػٌة وَيسَاوٖمٕشََب ىٍ دبٔبوٍ

وٶَٔه، وًٍادٕٶَٔه، ىيثبډٕه ي َٕيسًوٕه#( ي ثب٭ض سٚئي كٖبٕٕز دبٕن وَيسَاوٖمٕشََب  $ادٓ

 ًٙى(  ىٍ اٍځبن َيٳ ډٓ
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٭ىًان ٔټ ډلَٻ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ي سٚئي ٵٮبڅٕز ٕمذبسٕټ ي ډىٺج٠ ٽىىيٌ  ٽًٽبئٕه ثٍ

ًٙى( ٭لايٌ  ٽىي ي ډًػت ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ػٶز ي ٍكڈ ي َٕذًٽٖٓ ػىٕه ډٓ ٭َيٹٓ ٭مڄ ډٓ

 ځَىى( ثَ أه ډًػت اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ډبىٍ ي ػىٕه ي ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ډٲِْ ػىٕه ډٓ

١يىٍى ثٍ َمَاٌ سإطَٕ ١ياٵَٖىځٓ ىاٍى( اسبوًڃ ي اسبوًڃ ٔټ اطَ ١يا٦١َاة ي «5 اڅپڄ»

َبْ آن اُ ػمچٍ إشبڅيئٕي سًٽٖٕټ َٖشىي( اڅپڄ ثب ٭جًٍ اُ ػٶز ډًػت اهشلاڃ  ډشبثًڅٕز

ًٙى( ه٦َ اڅپڄ ثَاْ ػىٕه ثٖشڂٓ ثٍ ډِٕان اڅپڄ ي ډِٕان ٦ٕق أمه آن  ٭مڄ ػٶز ډٓ

 ډٚوٜ وٕٖز(

 اډڄ َُٔ وِٕ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز(َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ډَٞٳ ًٕء ىاٍي ٭ً«5٭ًاډڄ ه٦َ»

ٵٺَ اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ، ډَاٹجز وبٽبٵٓ ٹجڄ اُ ُأمبن، ٕه ٽڈ ي اُىياع «5٭ًاډڄ ډبىٍْ»

َبْ  َب $َذبسٕز، ٕٕٶچٕٔ، ثٕمبٍْ وپَىن، آځبَٓ وبٽبٵٓ، ٕبَٔ ٭ًاډڄ َمَاٌ ٙبډڄ ٭ٶًوز

 ٍٔ وبٽبٵٓ ي آومٓ#(اوشٺبڅٓ اُ ٥َٔٸ سمبٓ ػىٖٓ، أيُ ٔب َٕيڅًّْ ډظجز آن، ؿىي ىاٍئٓ، سٲٌ
 

 «ٓٛاسم ثبسداس٢»

ٙبډڄ ُأمبن ُيىٍٓ؛ دبٍځٓ ُيىٍٓ ٽٍٕٖ آة، ٽًًٍٔ آډىًٕوٕز، ىٖٔشَٓ ػىٕه، اهشلاڃ 

ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ، َمِډبوٓ ډَٞٳ ٽًٽبئٕه َمَاٌ ثب ٭ًاٍٟ ًٽَ ٙيٌ، ٵٚبٍ هًن ثبٍىاٍْ، 

ًاٍٟ ٭َيٹٓ ػيا ٙين ػٶز، ثٕمبٍُٔبْ ػىٕىٓ $آٍٔشمٓ، أٖپمٓ ډًٕٽبٍى، اوٶبٍٽشًٓ# ٭

 ىاهڄ ډٲِْ، أٖز سىٶٖٓ ي ډَٿ ػىٕه(
 

 ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ

آيٍىٌ ٙيٌ إز( ٽٍ ثو٘ ٭ميٌ ٭لائڈ  ,)-٭لائڈ ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ىاٍئٓ ىٍ ػييڃ 

 ثوًٞٛ وبٙٓ اُ سلَٔټ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز( 

 َبْ وًُاى ثب ډلَيډٕز ىاٍئٓ 5 ٭لائڈ ي وٚبوٍ,)-ػييڃ 

 دز٤ش٢ سحش٤ه

 سٚىغ ) َبْ سبوييوٓ ي وًُاىْ سٚئي ٍٵچپٔ ) همٕبٌُ ي ٕپٖپٍ )

 ٹَاٍْ ثٓ ) َٕذَسًوٓ ) آثَِٔٗ ي ځَٵشڂٓ ثٕىٓ )

 Rootingسٚئي ٍٵچپٔ  ) څَُٗ ) ډًسچٕىڀ )

 ٭يڇ س٦بثٸ ثچ٬ ي ډپٕين ) ځٍَٔ ثب سًن ٙئي ) ځَْٕ ٭يڇ يُن )

 إشٶَاٯ ) سبٽٍ دىٍ ي آٔىٍ ) ٍِٔٗ اٙټ )

 ډيٵ٫ً ٙڄ ي إُبڃ )  
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ىاٍئٓ ٭لائڈ هبٛ هًىٗ ٍا ډمپه إز ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثبٖٔشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى أه ََ 

 ٭لائڈ ډمپه إز وبٙٓ اُ ډَٞٳ َمِډبن ؿىي ىاٍي ثبٙي(

 

 «ٔخذسٞب»

ٽىىيٌ ډويٍَب ډٮمًلاً اهشلاڃ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ي ىٖٔشَٓ ُأمبوٓ ىاٍوي(  وًُاى ډبىٍان ډَٞٳ

وًٚى أه وًُاىان يُن وٖجشبً ٽمشَ يىيٍ َٕ كشٓ اځَ اهشلاڃ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ىٔيٌ 

 سَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وًُاىان ٥جٕٮٓ ىاٍوي( ٽًؿټ

َٶشٍ  ,)-ىٍٝي وًُاىان ي َٙي٫ ٭لائڈ اُ ىٹبٔٺٓ دٔ اُ ُأمبن سب كييى  +4سب  +1٭لائڈ ىٍ 

ىاٍ  دٔ اُ سًڅي ډمپه إز س٪بََ ٽىىي يڅٓ اٽظَ وًُاىان ىٍ ٍيُ ىيڇ ٔب ًٕڇ سًڅي ٭لاډز

ٽىىي أه ٭لائڈ ډمپه إز ثٮي اُ َٶشٍ ىيڇ سًڅي  ( ىٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ ډشبىين ډَٞٳ ډًٓٙوي ډٓ

 ىٔيٌ ًٙى(

َبْ ٭ًى ي ثُجًى  ٥ٕٴ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډشٲَٕ ي اُ ٭لائڈ هٶٕٴ سب ثٖٕبٍ ٙئي ي ثًٍٞر ىيٌٍ

آڅًىځٓ ي  دٌَْٔ، څَُٗ، هًاة كملار ي ثٮي اُ سَهٕٜ وًُاى ىٔيٌ ًٙى( ثٕٺَاٍْ، سلَٔټ

ډبٌ ډمپه إز ٥ًڃ ثپٚي(ىٍ أه وًُاىان ه٦َ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىٓ  .)1اْ ځبَٓ  ٌٍٔډٚپلار سٲ

 ي ٕىيٍڇ ُػَ سىٶٖٓ ٽمشَ إز(

 وٛوبئ٥ٗ

َب، ډپٕين ډلپڈ َمَاٌ ثب  دٌَْٔ، څَُٗ، َٕذَسًوٓ، ځٍَٔ ثب سًن ٙئي، سٚئي ٍٵچپٔ سلَٔټ

لائڈ وًُاىان ىٍ سمبٓ اْ اُ ٭ سبثٓ، اهشلاڃ ٕٕپڄ هًاة، سبٽٓ دىٍ، ٭٦ٍٖ ي ډٚپلار سٲٌٍٔ ثٓ

 ثب ٽًٽبئٕه ىٍ ىيٌٍ ىاهڄ ٍكمٓ إز(

أه ٭لائڈ ډمپه إز وبٙٓ اُ ډٖمًډٕز ٽًٽبئٕه ثبٙي ي وٍ ډلَيډٕز ي ثٮي اُ ډَكچٍ 

 كبڅٓ ي ٽبَ٘ سًوًٓ ٭٢لاوٓ ًٙوي( دٌَْٔ ياٍى ډَكچٍ هًاة آڅًىځٓ ي ثٓ ٹَاٍْ ي سلَٔټ ثٓ

 ىان ځِاٍٗ ٙيٌ إز5 ثَاوڂ5ِٕاهشلالار َُٔ ىٍ وًُا ٕبَٔ ٭لائڈ ثلض

ىٌ ٹچجٓ $ٍيُ ايڃ سًڅي#، هًؤَِْ ىاهڄ  آوشَيٽًڅٕز وپَيُان، َٕذَسبوًٖٕن ځٌٍا ي ٽبَ٘ ثَين

اْ ي اهشلالار اڅپشَي آوٖٶبڅًځَاڇ ي  ډٲِْ، اوٶبٍٽز، سٚىغ ي كملار يٹٶٍ سىٶٖٓ، سىٶٔ ىيٌٍ

ٖٕي ٽَثه، اٽ # ي دبٕن ٱ٥َٕجٕٮٓ ثٍ َٕذًٽٖٓ ي ىABERْاهشلاڃ ٭مچپَى ٕبٹٍ ډٲِْ $

 دبٍځٓ أچًٕڇ(

ز5 ٗ ډًٍىْ َمَاٌ ثب ٭لائڈ ډوييٗ ٽىىيٌ ٵَايان ىٔڂَ ىٔيٌ ٙيٌ إ اٍِ ًٍر ځ ٚشَ ثٞ اًٍٟ ثٕ ه ٭  أ
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ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ اُ ٭يڇ َمَآَ ډَٞٳ ٽًٽبئٕه ثب هًؤَِْ ىاهڄ ډٲِْ ځِاٍٗ ٙيٌ إز( 

َاٌ ثب ٽًٽبئٕه ٍٕي اٵِأ٘ اكشمبڃ ٕىيٍڇ ډَٿ وبځُبوٓ َم ثَهلاٳ سًٍٞار ايڅٍٕ ثٍ و٪َ ډٓ

 يػًى وياٍى(

 «وٛوبئ٥ٗ ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه سشاسٛطٖ»

ثبٙي( اځَؿٍ اطَ ډٖشٺٕڈ  ٹبثچٕز سَاسًّن ثًىن ٽًٽبئٕه ثيڅٕڄ سإطَٕ ٭َيٹٓ ٽًٽبئٕه ډٓ

 َبْ ٕچًڅٓ وِٕ ډمپه إز وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي( سًٽٖٕټ ٍيْ ٍىٌ

َب  ثٮ٢ٓ ډبڅٶًٍډبًٕٕنَب ي آسَُْ ٍيىٌ ي  آوَډبڅُٕبْ ډشٮيى ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ، وٺبٜٔ اوياڇ

ثٍ ٽًٽبئٕه وٖجز ىاىٌ ٙيٌ إز( اځَؿٍ اٽظَ أه ډًاٍى ثًٍٞر ځِاٍٗ ډًٍىْ ي ډ٦بڅٮبر 

 سپمٕچٓ وبٽبٵٓ ثًىٌ إز(

ٔټ إشظىبء ىٍ ډًٍى اٵِأ٘ ٙبؤ وٺبٜٔ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ اىٍاٍْ َمَاٌ ثب ډَٞٳ ٽًٽبئٕه 

ًى وياٍى يڅٓ اٵِأ٘ ٙبؤ يػًى ىاٍى( ىٔٔ ډًٍٵٕٖڈ وبٙٓ اُ ٕىيٍڇ ډَٞٳ ٽًٽبئٕه يػ

 ًٙى( ٕٺ٤، ډَٿ ػىٕىٓ، ػياٙيځٓ ػٶز، وبٍٕٓ ي اهشلاڃ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ىٔيٌ ډٓ

 «اِىُ»

ىٍٝي وًُاىان ډبىٍان ثب ډَٞٳ اڅپڄ ډجشلا ثٍ  0.)+/ثٕٚشَٔه ىاٍيْ ًٕء ډَٞٳ اڅپچً كييى 

 ًٙوي( ٕىيٍڇ ػىٕه اڅپچٓ ډٓ

اُىْ ي كشٓ ثب ٭يڇ يػًى ٭لائڈ ٕىيٍڇ ػىٕىٓ اڅپچٓ ي ىٍٔ ُبْ ډبىٍ بٵز ٽڈ اڅپڄ ٙبؤ آوَډبڅٕ

٘ ډٓ  ډبويځٓ ًَىٓ ثبٙي( ًٙى اډَيٌُ اڅپڄ ٭چز ٭ميٌ ٭ٺت ٔبثي( سومٕه ُىٌ ډٓ اهشلالار سپبډچٓ اٵِأ

 «ػٙذسْ ػ٥ٙٗ اِى٣ّ»

دٌَْٔ ىٍ وًُاىْ  اهشلاڃ ٍٙي ٹجڄ ي ثٮي اُ سًڅي ي ځَٵشبٍْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ډظڄ سلَٔټ

 إهَٕ سپبډڄ، َٕذًسًوٓ ي اهشلالار ٙىبهشٓ(ٵٮبڅٓ ىٍ ٽًىٽٓ، س  ي ثٕ٘

 «د٤غ ٔٛسف٥ؼٓ چٟشٜ»

ډپَٕيٕٶبڅٓ، ٽًؿپٓ ٽٌَ ؿٚڈ، ٽًسبَٓ ٕٙبٍ دچپٓ، ٵٕچشَيڇ سپبډڄ وٕبٵشٍ، څت وبُٻ ثبلأٓ ي 

آٔي  َٕذًدلاُْ ٵټ ٵًٹبوٓ، آوَډبڅُٕبْ ډبىٍُاىْ ډشٮيىْ ىٍ سمبٓ ثب اڅپڄ ىٍ ٍكڈ ثًػًى ډٓ

ٕب٭ز ثٮي اُ  /-چٓ ٽبډڄ ٔب وبٹٜ َمَاٌ ثبٙي( ٭لائڈ ثبڅٕىٓ سًاوي ثب ٕىيٍڇ ػىٕه اڅپ ٽٍ ډٓ

دٌَْٔ، َٕذَسًوٓ، َٕذَاٽًُْ، َٕذَيوشٕلإًٕن، ادٕٖشًسًوًٓ ي  سًڅي ثًٍٞر څَُٗ، سلَٔټ

 ٽىي(  سٚىغ ثَيُ ډٓ

 ٽىي، اسٖب٫ ٙپڈ َمَاٌ ثب إشٶَاٯ وٖجز ثٍ  َبْ ٽًسبٌ ثَيُ ډٓ ٭لائڈ ډٮمًلاً ٙئي يڅٓ ثب ىيٌٍ
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ثبٍ ىٍ  2ىاٍيَبْ ىٔڂَ ٽمشَ ٙب٬ٔ إز( ىٍ وًُاىان وبٍٕٓ ٽٍ ډبىٍ ډَٞٳ ثبلاْ اڅپڄ ثٕ٘ اُ 

 َٶشٍ ىاٍى اكشمبڃ ه٦َ هًؤَِْ ىاهڄ ډٲِْ ي ٝيډبر ثبٵز ٕٶٕي ثٕٚشَ إز( 

 ٞب ثبسث٥شٛسار

َٶشٍ ٽىي( اٽظَ وًُاىان ىٍ اياهَ  َب ډٚبثٍ ډويٍَبٕز يڅٓ ډٮمًلاً ىَٔسَ س٪بََ ډٓ ٭لائڈ ي وٚبوٍ

اٵشي( ىيٌٍ  ًٙوي( اځَؿٍ ځبَٓ، ثَيُ ٭لائڈ سب ىي َٶشٍ دٔ اُ سًڅي ثٍ سإهَٕ ډٓ ىاٍ ډٓ ايڃ ٭لاډز

 ٽٚي( َٶشٍ ٥ًڃ ډٓ -)1٭لائڈ ثٕه 

 ٞب ثٙضٚد٤بصد٥ٗ

ًٍر سٚىغ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي ىٔيٌ ډٓ ٖز ي ډٮمًلاً ثٞ  ًٙى( ٭لائڈ اُ ٕبَٔ ځَيَُب ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕ

 ػ٥ى٥ّذ٤ٗ فٗ

ًٙى(  دٌَْٔ، ډٚبثٍ ډويٍَب ىٔيٌ ډٓ ٕب٭ز ايڃ سًڅي ثًٍٞر سلَٔټ /- ىٍ ٥ٓ ٭لائڈ ډٮمًلاً

 ًٙى( ٭لائڈ ځًاٍٙٓ ىٍ أه ىاٍيَب ٽمشَ ىٔيٌ ډٓ

 ػٛا٘ب ٔبس٢

ډ٦بڅٮبر وٚبن ىَىيٌ ٽبَ٘ ډوشَٞ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ ي ځبَٓ ډًاٹ٬ ٽبَ٘ يُن َىڂبڇ سًڅي 

ياٍوي( ىاٍي ډمپه إز ځبَٓ سإطَٕار ثبٙي اډب ىاډىٍ أه ډٚپلار اَمٕز ٹبثڄ سًػٍ ثبڅٕىٓ و ډٓ

 ډشٲَْٕ ثَ ٭بىار ٍٵشبٍْ وًُاى ىاٙشٍ ثبٙي(

 ٞب٢ ثبس ػزة ػشٚس٥٘ٛٗ ٟٔبسوٙٙذٜ

دٌَْٔ، سٚىغ،   آٔي ٽٍ ٙبډڄ سلَٔټ ىٍٝي وًُاىان ىٍ سمبٓ ٭لائڈ ثًػًى ډٓ +.ىٍ 

اْ، ٍ ، َٕذٍَٵچپٖٓ، څَُٗ ي ځٍَٔ ډيايڇ، اٵِأ٘ سًوًٓ ٭٢لاوٓ ي ډٚپلار سٲٌٔ ډًٕٽچًوًٓ

 ثبٙي( دىٍ ي وبدبٔياٍْ ىډبْ ثين ډٓ سبٽٓ

 سٚوٕٜ ٭لائڈ ثٕه ډلَيډٕز ىاٍئٓ ي ٕىيٍڇ َٕيسًوٕه ډٚپڄ إز(

 ثٛدش٘ٛسف٥ٗ

َبْ ډويٍَبٕز ٽٍ ډٮبىڃ ډشبىين ثَاْ ىٍډبن ػبٔڂِٔه  أه ىاٍي ٔټ آځًوٖٕز وٖجٓ ځَٕويٌ

ًٙى( ډٚبثٍ ډشبىين ىيٌٍ اطَ ٽًسبٌ ىٍ وًُاى ىاٍى  َبْ ډويٍ ىٍ كبډچڂٓ ډَٞٳ ډٓ ډَٞٳ ٽىىيٌ

ًٙى( ٭لائڈ ډلَيډٕز ډٮمًلاً ٥ٓ ٍٕ ٍيُ ايڃ سًڅي س٪بََ  سَ ډٓ ي اځَؿٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ٭لائڈ ٽًسبٌ

 ىي( ٽ ډٓ

 سـخ٥ق:

 ٽىىي( ٥ًڃ ٽىىيځبن اُ ىاىن ا٥لا٭بر هًىىاٍْ ډٓ َٙف كبڃ5 ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډَٞٳ )
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سَٔه ي  كبڃ ٕبىٌ ډير، ډِٕان ډَٞٳ ي ٽٕٶٕز ډَٞٳ ډٮمًلاً ډٚوٜ وٕٖز اځَؿٍ َٙف 

 ثبٙي(  سَٔه ٍاٌ سٚوٕٜ ډٓ ډ٦مئه

 ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ سؼز

 ثبٙي( ؤِمٓ ٔب ٍاىًٔأمًوً# ډٓسَٔه ٍيٗ سٚوٕٜ اُ ٥َٔٸ أمًوًإٓ $آ ٙب٬ٔ

اځَؿٍ ډًاٍى اويٻ سٚوٕٜ ډىٶٓ ي ډظجز ٽبًة ثٍ ىڅٕڄ سياهڄ ىاٍئٓ يػًى ىاٍى( ىٍ ډًاٍىْ 

 ًٙى( َبْ ٽَيډبسًځَاٵٓ ي إذپشَيډشَْ إشٶبىٌ ډٓ َبْ ٹبوًوٓ ثبٙي اُ ٍيٗ ٽٍ وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ

 ادساس:

سٚوٕٜ ًٕء ډَٞٳ ىاٍي إز( اىٍاٍ سَٔه ٍيٗ آُډبٔٚڂبَٓ  ًٙى ي ٙب٬ٔ ثٍ ٍاكشٓ ځَٵشٍ ډٓ

سًان ومًوٍ اُ ډبىٍ ٔب وًُاى  وٚبن ىَىيٌ ډَٞٳ ىاٍي ٥ٓ ؿىي ٍيُ ٹجڄ اُ سًڅي إز ٽٍ ډٓ

 ًٙى#(  سَ ىٍ ٵَى ثبٹٓ ثمبوي ډظجز ډٓ ځَٵشٍ ًٙى $ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډبىٍ ډويٍ ډَٞٵٓ ډير ٥ًلاوٓ

 أمًوًإٓ ډىٶٓ ٽبًة

ِان ثبلاْ ٽچَٔي ٕئڈ اىٍاٍ $يُن ډوًٞٛ ثٖٕبٍ ٍٹٕٸ ٙين اىٍاٍ $يُن ډوًٞٛ دبٕٔه# ٔب ډٕ

ثبلا#، ثٖٕبٍْ اُ ډًاى وبډَٱًة ٔب وبهبڅٞٓ وِٕ ؿىٕه اطَْ ىاٍوي ٽٍ ىٍ وًُاى ثٍ ويٍر يڅٓ اىٍاٍ 

 ًٙى( ډبىٍ ٔبٵز ډٓ

 

 ا٤ٕٛ٘ٛاػ٣ ٔظجز وبرة

 ًٙى( ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ٍيٗ ډًاٍى َُٔ ځِاٍٗ ډٓ

ًٙوي5 ىاٍيَبٔٓ ٽٍ كبيْ ٽيئٕه َٖشىي ٙبډڄ ىاٍيَبْ  ډًاىْ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډَٵٕه ٙىبهشٍ ډٓ

ىٍٝي ٽيئٕه ىٍ ٽجي ثٍ ډَٵٕه ډشبثًڅٌِٕ  +,َب، كييى  َب ي ډٖپه َٕډبهًٍىځٓ ي ١يَٕٵٍ

 ثبٙي(  ًٙى( هٚوبٗ ډًػًى ىٍ ډًاى ٱٌأٓ دوشٍ ٙيٌ اُ ډًاٍى ډظجز ٽبًة ډٓ ډٓ

اْ  ًِٔڅًّٔټ ىأٍڈ ٽٍ س٤ًٕ ٽَيډبسًځَاٵٓ ٔب إذپشَيډشَْ سًىٌځبَٓ ډًاٍى ډظجز ٽبًة ٵٕ

 َب ٍا ډٚوٜ ٽَى(  سًان ٕبَٔ ډشبثًڅٕز ډٓ

 

 ٞب ؿذٜ ثٝ ٓٙٛاٖ آٔفشب٥ٔٗ  ؿٙبخشٝ

ٍاوٕشٕئه، ٽچَيدَيډبُٔه، ٍٔشًىٍٔه، ٵىٕڄ دَيدبوًڃ آډٕه، اٵئٍه، دًٖىياٵئٍه، ٵىٕڄ اٵَٔه، 

َبْ ىاٍئٓ  ىاٍيَب ثوًٞٛ دًٖىياٵئٍه ىٍ ٵَآيٍىٌٵىشَډٕه ي ٵه ډشَأٍه، ثٖٕبٍْ اُ أه 

 يػًى ىاٍوي(
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 ٔى٥ْ٘ٛٛ

ثٍ ٍاكشٓ ىٍ ىٕشَٓ إز ي ىاٍي سب ٍٕ ٍيُ دٔ اُ سًڅي ىٍ آن يػًى ىاٍى ي وٚبن ىَىيٌ 

 ډَٞٳ ىاٍي ثٮي اُ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍْ إز( 

سَ ډَٞٳ ىاٍي  ٥ًلاوٓسَ اُ اىٍاٍ ثَاْ دٕيا ٽَىن ىاٍي ي وٚبن ىَىيٌ ډير  ثٖٕبٍ كٖبٓ

 ثبٙي( ډٓ

َبْ ډشٮيى ٹجڄ اُ آُډبٔ٘ ي ډپبن ډٚوٜ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ثَاْ  ډٚپڄ اٝچٓ ډپًوًٕڇ وٕبُ ثٍ ٵَآيٍْ

 ثبٙي( اډپبن دٕيا ٽَىن ىاٍي ثٮي اُ سٚپٕڄ ډيٵ٫ً ٱٌأٓ ډٚپڄ إز(  وڂُياٍْ ي آُډبٔ٘ ډٓ

ٛٔ 

ٕبوشٕمشَ ىٍ ډبٌ إز  ,)-سَٔه ٍيٗ سٚوٕٜ ډَٞٳ ًٕء ىاٍي إز( ٍٙي ډً كييى  كٖبٓ

ثىيْ ډًْ ډبىٍ ي ََ ثو٘ ثَاْ ىاٍي ػياځبوٍ ثٍَٕٓ ًٙى ي ػِئٕبر ُډبن  سًان ثب سٺٖٕڈ ٽٍ ډٓ

ځَْٕ ثٕه ډِٕان ډَٞٳ ي ډًْ  ډَٞٳ ىٍ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ ٹبثڄ سٚوٕٜ إز( اٍسجب٣ ٹبثڄ اوياٌُ

ٛ ىٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ يػًى ىاٍى( ومًوٍ َڈ اُ ډبىٍ ي وًُاى ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز( ثوًٞ

 اوي( ٥ٓ ٍٕ ډبٍَ آهَ ثبٍىاٍْ ډَٞٳ ىاٙشٍ

ًٙى  ىاٍ وجًىٌ إز ي سًٍٞ ډٓ َب دٔ اُ سًڅي وِٕ اُ وًُاىْ ٽٍ ٹجلاً ٭لاډز ومًوٍ كشٓ ډير

٭لائڈ ثبڅٕىٓ وبٙٓ اُ ډلَيډٕز ىاٙشٍ ثبٙي ٹبثڄ إشٶبىٌ إز(ثٍ ىڅٕڄ ځَان ثًىن ي وٕبُ ثٍ 

 ٶبىٌ وٕٖز( ٵَآيٍْ هبٛ ثًٍٞر ٍيسٕه ٹبثڄ إش

 آصٔب٤ـبر سٚس٥ٗ

آُډبٔٚبر ٍيسٕه ډٮمًلاً ىٍ وًُاىان ډبىٍ ثب ًٕء ډَٞٳ ىاٍي ١َيٍْ وٕٖز $ثؼِ آُډبٔٚبسٓ ٽٍ 

َبْ هبٛ ي  سٚوٕٜ ٍا سإئٕي ٽىي# ٕبَٔ آُډبٔٚبر ثَاْ ٍى ثٕمبٍُٔبٔٓ إز ٽٍ ٭لائڈ ي وٚبوٍ

ثَاْ دٕڂَْٕ ي ٽىشَڅجَهٓ  ځَْٕ ٹىي ي ٽچٖٕڈ ىٍ ډًاٍى كَٽبر سٚىؼٓ ٔب ډٚبثٍ ىاٍوي( اوياٌُ

 ًٙى( ٭ًاٍٟ َمَاٌ ثب ًٕء ډَٞٳ ىاٍي إشٶبىٌ ډٓ

 ػب٤ش ٌٔبِٔبر

ٔټ ٕٕٖشڈ اډشٕبُىَٓ ثَاْ أٍُبثٓ ٭لائڈ ډلَيډٕز سًٍٕٝ ٙيٌ إز ٽٍ سلز ٭ىًان اډشٕبُ 

ًٙى( أه ٕٕٖشڈ  ٵىٕڂبن ٙىبهشٍ ٙيٌ ي ثَاْ أٍُبثٓ وًُاى ىٍ ډٮَٟ سمبٓ إشٶبىٌ ډٓ

سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍاَىمب ډًٍى  ٕبَٔ ىاٍيَب ٹبثڄ إشٶبىٌ وٕٖز يڅٓ ډٓاډشٕبُىَٓ ثَاْ 

 #,)/إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى $سبثچًْ 
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ٕبَٔ اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ٙبډڄ اثِاٍ لأذِٔټ ي اويٽٔ ډلَيډٕز ډويٍ وًُاىْ ي ٵَُٕز 

 ځَٕى( ډلَيډٕز وًُاىْ إز ٽٍ ٽمشَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

 ٔذ٤ش٤ز ث٥ٕبس٢

 ٍيى ي وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ىاٍي َيډٕز ىاٍئٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ وًُاىان ٥ٓ ؿىي ٍيُ اُ ثٕه ډٓ٭لائڈ ډل

وياٍوي( ډَاٹجز ډٮمًڃ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ٽبٵٓ إز5 سًٍٕٝ ثٍ ىٍډبن دٕٚڂَٕاوٍ ىٍ وًُاى  

 ًٙى( ډبىٍاوٓ ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ ىاٍي َٖشىي سًٍٕٝ ومٓ

 ًٙى( ٽبٵٓ ثًىن ىٍډبن ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٕٕٖٓشڈ اډشٕبُىَٓ ثَاْ ٽىشَڃ دَٕٚٵز ٭لائڈ ي 

 دسٔبٖ حٕب٤ش٣

كياٹڄ سلَٔټ ٙبډڄ وڂُياٍْ وًُاى ىٍ ٔټ ډل٤ٕ وٖجشبً سبٍٔټ، آٍاڇ ي دٕٚڂَْٕ اُ سلَٔپبر 

ًٙى(  َب ثٕٚشَ سًٍٕٝ ډٓ سمبٕٓ، ٹىياٷ ٽَىن ي ي١ٮٕز ډىبٕت َٕ ي ي١ٮٕز همٕيٌ اوياڇ

١بْ َٕٙهًاٍ ي ىٍ ََ وًُاى ثَإبٓ سلمڄ إشٶبىٌ اُ دٖشبوټ، ثٲڄ ٽَىن ي سٲٌٍٔ ثَإبٓ سٺب

 ثٕمبٍ ىٍډبن ډشٶبير إز( 

 : ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘شٜ ٔحش٥ٔٚز ٘ٛصاد1٢-4ػذَٚ 

 

 ٕ٘شٜ ٓلائٓ دػشٍبٜ  ٕ٘شٜ ٓلائٓ دػشٍبٜ

CNS 

 ځٍَٔ ٵَايان ثب ٝياْ َُٔ
 ځٍَٔ ٙئي ثب ٝياْ َُٔ

- 
. 

 

 

 , ځَٵشڂٓ ثٕىٓ

ٕب٭ز دٔ اُ ,هًاة ٽمشَ اُ
 سٲٌٍٔ

ٕب٭ز دٔ اُ -اُهًاة ٽمشَ 
 سٲٌٍٔ

ٕب٭ز دٔ اُ .هًاة ٽمشَ اُ
 سٲٌٍٔ

. 
- 
, 

 
ثبٍ ىٍ ٵبٝچٍ ىي  < /٭٦ٍٖ ډپٍَ 

 أٍُبثٓ
, 

 اٵِأ٘ ٔبٵشٍ Moroٍٵچپٔ 
ثٍ ٙير اٵِأ٘  Moroٍٵچپٔ 

 ٔبٵشٍ

- 
. 

 

 سىٶٔ

 - ُو٘ دٌَ َبْ ثٕىٓ

 سَډًٍ ډِاكڈ
 سَډًٍ هٶٕٴ ٱَٕډِاكڈ

 سَډًٍ ډش٤ًٕ سب ٙئي ٱَٕډِاكڈ

- 
. 
/ 

 
 ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ <+1سٮياى سىٶٔ 
ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ&  <+1سٮياى سىٶٔ 

 ٍسَاٽًٖٕن

, 
- 

  - سًن ٭٢لاوٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ

CI 

 , ډپٕين ٵَايان
 , هًة َٕٙ ووًٍىن  , هَإٙيځٓ دًٕز $وبكٍٕ هبٛ#

  . َبْ ډًٕٽچًوٕټ دَٗ
 ٍځًٍّٔشبًٕٕن
 إشٶَاٯ ػُىيٌ

- 
. 

 - ډيٵًن ٙڄ  0 سٚىغ ّوَاڅٌِٕ
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 . آثپٓ ډيٵ٫ً

  
 ٕمذبسٕټ

     , سٮَٔٸ
     , Cº.N.(-*.2ست 

     - <.Cº/Nست 
ثبٍ ىٍ ٵبٝچٍ  < /همٕبٌُ ډپٍَ 

 ىي أٍُبثٓ
,     

Mottling ,     

 

 داسٚٞب٢ سا٤غ

ډَٞٳ وبڅًٽٖبن ډمپه إز ډًػت سٚئي ٭لائڈ ډلَيډٕز ىٍ وًُاىْ ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ىاٍي 

 وجبٔي ىٍ وًُاى ډبىٍْ ٽٍ ډٚپًٻ ثٍ ډَٞٳ ډويٍ إز إشٶبىٌ ًٙى(ثًىٌ إز ځَىى( أه ىاٍي 

َيٳ ٽچٓ اُ ىٍډبن ثَٹَاٍْ سٲٌٍٔ ي هًاة ډىبٕت ي ٥جٕٮٓ ثَاْ وًُاى إز( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ 

 ًٙى( أؼبى ؿىٕه َٙا٦ٔٓ سًٍٕٝ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ډٓ

اْ، ٽبَ٘ يُن  سٲٌٍٔ دٌَْٔ دَٕٚيويٌ، اهشلاڃ َبْ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ٙبډڄ5 سلَٔټ اوئپبًٕٕن

 /ٍيُ ايڃ سًڅي ثٍ ٵبٝچٍ  -ىٍ ٍٕ وًثز ډشًاڅٓ ٽٍ ٥ٓ  2ثبٙي( اډشٕبُ ٵىٕڂبن ثٕ٘ اُ  يا١ق ډٓ

 ًٙى( ٕب٭ز ثٍَٕٓ ثٍ ٭ىًان اوئپبًٕٕن َٙي٫ ىاٍي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

ثب يػًى أه ٕٕٖشڈ اډشٕبُ ٵىٕڂبن وجبٔي ثٍ ٭ىًان ٔټ اٝڄ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى( 

ځَٕوي ي ىٍ  ٕب٭ز ٍا ثَاْ َٙي٫ ىٍډبن ٍا ىٍ و٪َ ډٓ -,ٕبٍْ اُ ډَاٽِ ٽىشَڃ اډشٕبُ ََ ثٖ

َبْ ا١بٵٓ و٪َٕ ىٍډبن  ٽىىي5ٕبَٔ ىٍډبن ًٍٝر دَٕٚٵز ٬َٕٔ ٭لائڈ ٵبٝچٍ ثٍَٕٓ ٍا ٽمشَ ډٓ

 ىَٕيٍاسبًٕٕن ي سٚىغ وِٕ ډمپه إز ډًٍىوٕبُ ثبٙي( 

َبْ ىاٍئٓ ثَإبٓ  ًى ىاٍى ي ىٍډبنَبْ ثبڅٕىٓ اويٽٓ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ىاٍي يػ ثٍَٕٓ

ٽىي ثٕٚشَ اُ  َبْ سٖپٕىٓ اطَ ډٓ َبْ ډًػًى ي ځًوبځًن إز( ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثَځَٕويٌ وًٙشٍ

 َب سإطَٕ ىاٍوي( ثو٘ آٍاڇ
ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډويٍَب ٵىًثبٍثٕشبڃ ثب ىيُ ډًٍىوٕبُ ثَاْ ٭لائڈ ډلَيډٕز ثٕٚشَ ډًػت اهشلاڃ 

 سَْ وٕبُ ثبٙي( إز ثٍ ىيٌٍ ىٍډبن ٥ًلاوًٓٙى ي ډمپه  ډپٕين ىٍ وًُاى ډٓ
 

 ٔٛسف٥ٗ

ٽىىي  ىٍ ډٺبٍٖٔ ډًٍٵٕه ي سىشًٍادًٕڇ ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبن ىٍ وًٍاىاوٓ ٽٍ ډًٍٵٕه ىٍٔبٵز ډٓ

 سَْ ىاٍوي( ځَْٕ ډىبٕت سَ يڅٓ يُن ٥ًلاوٓ



 264 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ٕب٭ز ي  /ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ ََ  ٝيڇ ډٕچٓ /ٍيٗ ډىبٕت َٙي٫ ىٍډبن ثب ډًٍٵٕه ثًٍٞر 

 ٕب٭ز سب ٽىشَڃ ٭لائڈ ثيين ثَيُ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ اىاډٍ ٔبثي( /ثٍ َمٕه ډِٕان ََ  اٵِأ٘

ٕب٭ز ثب َمٕه ډِٕان  -2# ىٍډبن ثٍ ډير 3ىٍ ًٍٝر ٽىشَڃ ٭لائڈ $اډشٕبُ ٵىٕڂبن ٽمشَ اُ 

 اىاډٍ ٔبٵشٍ ي ٕذٔ اٹياڇ ثٍ َٙي٫ ٽبَ٘ ىاٍي ػُز ٹ٬٦ ىٍډبن ًٙى(

ًٍر ٭ًى ٭لائڈ ثٍ ىيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭لائڈ ىٍٝي اُ ىيُ ىاٍي ٽڈ ًٙى ي ىٍ ٝ +,ٍيُاوٍ 

اْ اُ كياٽظَ ىيُ ډًٍٵٕه ثَاْ ٽىشَڃ ٭لائڈ ځِاٍٗ وٚيٌ ي ىٍ ًٍٝر  ځَىى( َٕؾ ډ٦بڅٮٍ ثَډٓ

ځَڇ ثٍ اُاء ٽٕچًځَڇ ىٍ ٍيُ وًٍاى ثبٖٔشٓ ډبوٕشًٍٔىڀ ٹچجٓ  ىَڈ ډٕچٓ 3وٕبُ ثٍ ىيُ ثٕ٘ اُ 

 ٍٕٝ ٙيٌ ي ډ٦چٸ وٕٖز(َبْ ډٮمًڃ سً ًٍْٔ ًٙى(أه ثٍَٕٓ ىٍ ډلييىٌ ىٍډبن
ثبٙي  څٕشَ ډلچًڃ ډًٍٵٕه ډٓ ځَڇ ىٍ ډٕچٓ ىَڈ ډٕچٓ /دبٌٍ ځًٍٔټ $سىشًٍادًٕڇ ٽبډٶًٍ#5 ډٮبىڃ 

َبْ  سَ ثبٙي يڅٓ ثيڅٕڄ يػًى ٵَآيٍىٌ ٍٕي اُ ٕبَٔ ىاٍيَبْ ٱَٕډويٍ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ثٍ و٪َ ډٓ
 ًٙى( مٓىٔڂَ َمَاٌ ثب ډلچًڃ $ډشٕڄ اڅپڄ، إٕيثىِيئٕټ، ي ٽبډٶًٍ# سًٍٕٝ و

 

 «سٙشٛساد٥ْٛ»
څٕشَ  ځَڇ ىٍ ډٕچٓ ځًٍٔټ ي اٵِيىوٓ ٽمشَْ ىاٍى( ډٮبىڃ ډلچًڃ ىٌ ډٕچٓ أه ډلچًڃ ډٚبثٍ دبٌٍ

 ډًٍٵٕه ي ثبٔي َىڂبڇ ډَٞٳ ډٮبىڃ ډلچًڃ ډًٍٵٕه ٍٹٕٸ ًٙى(
 

 فٙٛثبسث٥شبَ

دٌَْٔ، ثٕٺَاٍْ ٙئي  ىاٍيْ ډىبٕت ثَاْ ٽىشَڃ ٭لائڈ ډلَيډٕز ډويٍَب ثوًٞٛ ىٍ سلَٔټ

 َٕإٕمڂٓ وًُاى ډاطَ إز(ي 

سًان  ثَاْ ٽىشَڃ ٭لائڈ ځًاٍٙٓ ډًٍٵٕه ډاطَ وٕٖز ي ثٍ ىڅٕڄ ٥ًلاوٓ ثًىن وٕمٍ ٭مَ ىاٍي ومٓ

ځَڇ ثٍ  ډٕچٓ +,)+-آن ٍا سٕشٌَ ٽَى( ىٍ ىٍډبن ډلَيډٕز ىاٍيَبْ ٱَٕډويٍ ډىبٕت ي ىيُ آن 

يُاوٍ ي ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ ٍ ډٕچٓ -)/اُاْ ٽٕچًځَڇ ثًٍٞر ٔپجبٌٍ ي ٕذٔ 

 ًٙى( ىٍٝي ىيُ ٍيُاوٍ ََ َٶشٍ سًٍٕٝ ډٓ 0-ثُجًى ٭لائڈ ثٍ ډِٕان 
 

 ٤ٗوّشدشٚٔبص
ثَاْ ٽىشَڃ ٭لائڈ ډلَيډٕز ډويٍَب ي ٱَٕډويٍَب ٽبډلاً ډاطَ إز يڅٓ ٭ًاٍٟ ډشٮيى 
وبهًإشٍ اُ ػمچٍ ٽبَ٘ إٓشبوٍ سٚىغ ي اهشلاڃ ٭مچپَى ډٲِْ ي ډٚپلار َمبسًڅًّٔټ يػًى 

ًٙى(ىيُ  سَ ػُز وًُاىان سًٍٕٝ ومٓ ىاٍى ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ يػًى ىاٍيَبْ ػبٔڂِٔه ډىبٕت
 ىيُ ډىٺٖڈ( 1سب  .ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ ىٍ ٍيُ ىٍ  ډٕچٓ .ډَٞٵٓ 
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 و٥ّ٘ٛذ٤ٗ
 .)/ًٙى ي ډِٕان ډَٞٳ  أه ىاٍي ثَاْ ىٍډبن ډلَيډٕز ډويٍَب ي ٱَٕډويٍَب ډَٞٳ ډٓ

 ثبٙي( وًثز ډىٺٖڈ ډٓ /ىٍ ٍيُ ىٍ ډٕپَيځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ يُن 
 

 د٤بصدبْ

ايڅٕه ىاٍي ىٍ ىٍډبن ډلَيډٕز ډويٍَب إشٶبىٌ ٙيٌ اٵِأ٘ اكشمبڃ سٚىغ ىٍ ډَٞٳ أه ىاٍي ىٍ 

ډلَيډٕز ډشبىين وٖجز ثٍ دبٌٍ ځًٍٔټ ىٔيٌ ٙيٌ إز( ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ىٍ ډلَيډٕز ډشبىين 

 ًٙى(  ډبن ثب ٵىًثبٍثٕشبڃ ډًػت آٔىٍ ډٓثبٙي( ډَٞٳ َمِ اهشلاڃ ډپٕين ثٕٚشَ اُ هًى ډشبىين ډٓ

ٹَاٍْ سمبٓ ثب ٽًٽبئٕه إشٶبىٌ  َب ٹبثڄ ډَٞٳ ي ىٍ ډَاكڄ ثٓ ىٍ ډلَيډٕز ثىِيىٔبُدٕه

 ثبٙي( ٕب٭ز ډٓ 1)3ځَڇ ََ  ډٕچٓ +*0)-ًٙى( ىيُ ډَٞٵٓ  ډٓ

 ثٛدش٘ٛسف٥ٗ

ه ىاٍي ډًػت ٽبَ٘ ىيُ ىاٍيْ ډَٞٵٓ ي ٽبَ٘ ىيٌٍ  ٍٕٓ ډَٞٳ َُُٔثبوٓ أ ٭لائڈ ٕىيٍڇ ىٍ ٔټ ثَ

ٚشَ ىاٍى( ز يڅٓ وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕ  ډلَيډٕز ىاٍئٓ ٙيٌ وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ اډٕيياٍ ٽىىيٌ إ

 ًٙى( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سإطَٕ ٔټ ىاٍي سًٍٕٝ ډٓ َبْ سَٽٕج5ٓ ىٍډبن

ىٍٝي ىٍ آة ثٍ َمَاٌ ٵىًثبٍثٕشبڃ وٖجز ثٍ ىٍډبن  /ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ىٍډبن سَٽٕجٓ سىشًٍادًٕڇ 

سىشًٍادًٕڇ سإطَٕ ثُشَْ ىاٙشٍ( ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ اُ أه سَٽٕت إشٶبىٌ ٙيٌ ٥ًڃ ىيٌٍ سىُبٔٓ 

اوي ي  ٭لائڈ ٽًسبَشَ ي ٭لائڈ ٙئي ډلَيډٕز وٕبُ ثٍ ډِٕان ٽمشَْ اُ سىشًٍادًٕڇ ٍٹٕٸ ىاٙشٍ

ډٕپَيځَڇ ثٍ  ,ىٍٝي ٽبَ٘ ىاٙشٍ إز(ىٍ ډٺبٍٖٔ سَٽٕت ٽچًوٕئه $ ٥/3ًڃ ىيٌٍ ثٍ ډِٕان 

 ٕب٭ز# ثٍ َمَاٌ سىشًٍادًٕڇ وِٕ ٽبَ٘ ىيٌٍ ىٍډبن ىٔيٌ ٙيٌ إز( /َڇ ََ اُاْ ٽٕچًځ

 

 د٥ٍ٥ش٢ ث٥ٕبساٖ

ٍِْٔ ډىبٕت ػُز  ٍيُ سَهٕٜ ٙي ثبٖٔشٓ س٤ًٕ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ثَوبډٍ /اځَ وًُاىْ ثٮي اُ 

ا٥لا٫ اُ اكشمبڃ ثَيُ ٭لائڈ سإهَْٕ ډلَيډٕز ثٍ ياڅئه ىاىٌ ًٙى(٭لائڈ هٶٕٴ ٕىيٍڇ 

َبْ ډلييىْ اُ ډَاٹجز وبٽبٵٓ ي  ٔټ ډبٌ دٔ اُ سَهٕٜ اىاډٍ ىاٍى(ځِاٍٗ ډلَيډٕز ځبَٓ سب

 َبْ اػشمب٭ٓ ىاٍى( ٝيډٍ ثٍ وًُاى يػًى ىاٍى ٽٍ وٕبُ ثٍ ډَاٹجز دٕڂَٕاوٍ س٤ًٕ َٕئٔ

 

 سغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس

اوي ىٔيٌ ٙيٌ  ډًاٍىْ اُ ډٖمًډٕز ىاٍئٓ ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ډبىٍان آوُب ډَٞٳ ىاٍي ٍا اىاډٍ ىاىٌ

ٕز ي ىٍ ٹ٬٦ ثيين و٪بٍر ىاٍي وِٕ ډًاٍىْ اُ ثَيُ ٭لائڈ ډلَيډٕز ځِاٍٗ ٙيٌ ا
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إز(ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ډَٞٳ ډشبىين ىٍ ډبىٍ، ٦ٕق َٕډٓ وًُاى ىٍ ىيٌٍ 

 ځَڇ ثًىٌ إز( ډٕچٓ 21&--وبسبڃ ثبلاسَ اُ َٕٙ ډبىٍ إز(ډِٕان ىيُ ىٍٔبٵشٓ ډشبىين  دَْ

ډبن وڂُياٍويٌ ډشبىين إز َٕٙىَٓ اىاډٍ ٔبثي( ثب يػًى ىٍٔبٵز ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډبىٍ سلز ىٍ

ډٺبىَٔ ٽڈ ډشبىين ىٍ ډبىٍان ياثٖشٍ ثٍ ډشبىين ثبٖٔشٓ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى ٭ًاٍٟ 

وبهًإشٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ىٍ وًُاى ثٍ ډبىٍ ىاىٌ ًٙى(ډبىٍاوٓ ٽٍ ډُبٍ ٽىىيٌ َٕيسًوٕه 

ٖز يڅٓ ىٍ ډًٍى ډَٞٳ ٵچًٽٖشٕه سًٍٕٝ ثٍ ٹ٬٦ ٽىىي وٕبُ ثٍ ٹ٬٦ َٕٙ ډبىٍ وٕ ډَٞٳ ډٓ

 ثبٙي( ًٙى ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ىاٍي ي هبٕٝز سؼمٮٓ آن ډٓ َٕٙ ډبىٍ ډٓ

 

 ؾ آ٣ٌٟد٥

ىٍ ٥ٓ ؿىي ٕبڃ ايڃ سًڅي وًُاىان ىٍ سمبٓ ثب ىاٍي ىٍ ىيٌٍ ىاهڄ ٍكمٓ ډٚپلار ډشٮيى 

 ثًىٌ إز(اوي ٽٍ ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ىاٍيْ ډَٞٵٓ  ٭ٞجٓ ٍٵشبٍْ ىاٙشٍ

 

 ٔخذسٞب: 

)-ځَْٕ ډىبٕت ٥ٓ  اٵِأ٘ ٙبؤ ٕىيٍڇ ډَٿ وبځُبوٓ َٕٙهًاٍ ي إشَاثٖٕڈ ىٔيٌ ٙيٌ يُن

ٽىىي( ا٥لا٭بر ٽمٓ ىٍ ډًٍى ډ٦بڅٮبر  ٕبڃ ايڃ سًڅي يڅٓ دبٕٔه سَاُ ډٕبوڂٕه ٕىٓ ٍٙي ډٓ ,

٭ٞجٓ  ٕبڃ ايڃ سًڅي ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ٍٙي ي سپبډڄ 0)1سَ يػًى ىاٍى يڅٓ ىٍ ٥ٓ  ٥ًلاوٓ

َبْ ٵَىْ ىٔيٌ ٙيٌ إز( ىٍ  ٹَاٍ ىاٍوي(سٶبير اويٽٓ ىٍ ډًٍى سپبډڄ ٍٵشبٍْ، س٦بثٺٓ ي ډُبٍر

 ٕبڅڂٓ اډشٕبُ ٽمشَْ وٖجز ثٍ ٽًىٽبن ٕبڅڈ ىاٍوي( 4سپبډڄ ٽلاډٓ ىٍ 

َبْ هبٛ ىاٍوي، ٔټ ډل٤ٕ ډىبٕت ي ډظجز ٍٵشبٍْ ثب٭ض  ثَهٓ اُ ٽًىٽبن وٕبُ ثٍ آډًُٗ

 ًٙى( ډٓآځُٓ  َبْ دٕ٘ ثُجًى ٙبهٜ

 

 وٛوبئ٥ٗ

ىٍ سمبٓ ثٮي اُ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ َٕؾ وٺٜ سپبډڄ كَٽشٓ، ثب ٽًٽبئٕه ىٔيٌ وٚيٌ إز( ىٍ ٵبٝچٍ 

ٔټ سب ٙ٘ ٕبڅڂٓ َٕؾ سٶبيسٓ ثٕه يُن، ٹي ي ىيٍ َٕ ىٔيٌ وٚيٌ ځَؿٍ ثب اهشلالار ٍٵشبٍْ 

 ىٍ ٥ًلاوٓ ډير َمَاٌ ثًىٌ إز(
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ٚش ٵٍشبٍْ ثٕ ه ډٚپلار  ًٍر ىٍينٽًىٽبن ىٍ سمبٓ ثب ٽًٽبئٕ ين َْ ؿٍ ثٞ آَٔ ي ثَ آَٔ سب  ځ ٓ  2ځ ٕبڅڂ

بن ډٓ ٓ  اُ هًى وٚ ٍٕٓ ٥ًلاو ٌ( ثَ ى ْ ثً اِن سمبٓ ثب ډبىٌ ډَٞٵٓ ىٍ ىيٌٍ ثبٍىاٍ شڂٓ ثٍ ډٕ ىَىي ٽٍ ثٖ

اِن  ٌَ ًَٙٓ ثٍ ډٕ ٌ اٵز ثُ بٚن ىَىي چٍٝ  /*1ډير و بُٕ ىٍ ٵب ز( /*0)2اډش ٌ إ ى  َٶز ٕبڅڂٓ ثً

ٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٽًىٽبن ډٚپلار هبٛ آډًُٙٓ ي ٭لايٌ ثَ أه ٽًىٽبن ىٍ ډٮَٟ ٽًٽبئ

 اوي( َبْ آډًُٙٓ هبٛ ىاٙشٍ وٕبُ ثٍ اٍػب٫ َٕئٔ
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 ٔشالجز اص ٘ٛصاداٖ ٔبدساٖ ٔٔشبد٢ ٘حٜٛ 

 
 دوشش ٥ٕٔ٘ٝ سؼ٣ٕ٥ّ ًبِمب٣٘

 إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ي دَٕاډًن سًڅي،

 

 

 ٔمذٔٝ: 

وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ىٍ سمبٓ ثب ىاٍيَبْ ډًٍى ًٕء  اىاٌٍ ْ ولًٌأه ډٺبڅٍ ىٍ ثبٌٍ 

      هًاويٌ  $ٕىيٍڇ سَٻ وًُاىان # NASسلز ٭ىًان ٽچٓ  يٹَاٍ ځَٵشٍ اوي  إشٶبىٌ $ډويٍ#

    هًى ٍا ثب ٭لأڈ ي ډٓ سًاوي   NASاُ ػىجٍ َبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ډٓ ثبٙي(،ډٓ ًٙى 

اهشلاڃ ٭مچپَى ،وٚبوٍ َبْ ىٍځَْٕ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ثٍ ًٍٝر اٵِأ٘ سلَٔټ دٌَْٔ 

 #-ي,$ىٍځَْٕ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ وٚبن ىَي ٔب ٭لأڈ ځًاٍٙٓ ي  ،ٕٕٖشڈ اسًوًڇ 

ډٕشًاوي ثب ٭ًاٍٟ ىأمٓ سٲَٕٕار ٵىًسٕذٓ ي ٔب ، سمبٓ ډِډه ىاهڄ ٍكمٓ ثب ىاٍيَب ثٮلايٌ 

٭ٞجٓ سپبډچٓ َمَآَ ىاٙشٍ ثبٙي(اٵِأ٘ اكشمبڃ سًڅي وًُاىان ډجشلا ثٍ آوًډبڅُٕبْ ډبىٍُاىْ 

ٍكمٓ ثبٍ ا١بٵٓ َٖشىي ٽٍ ثَ دٕپٌَ ٔب سًڅي وًُاىان وبٍٓ ي وِٕ اهشلالار ٙئي ٍٙي ىاهڄ 

 #(.$ٕلاډز ٭مًډٓ ػبډٮٍ ياٍى ډٓ ًٙوي

ثب اَمٕز ثبڅٕىٓ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ادًٕٕٔي َب ډٓ ثبٙي(٭لأڈ سَٻ ىٍ كييى   NASٙبٔٮشَٔه 

اڅجشٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ  #(2)/$ىٍٝي وًُاىان ډبىٍان ډَٞٳ ٽىىيٌ ادًٕٕٔيَب ىٔيٌ ډٓ ًٙى /4سب 00

ډَٞٳ ٽىىيٌ ثىِيىٔبُدٕه َب ي ثبٍثٕشًٍاسُب ي اڅپڄ ډشًڅي ډٓ ًٙوي وِٕ وًُاىاوٓ ٽٍ اُ ډبىٍان 

٭لأڈ سَٻ ىٔيٌ ډٓ ًٙى(ىٍ ػييڃ ٔټ ٙبٔٮشَٔه ډًاى  ډًٍى ًٕء ډَٞٳ ي ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

 آيٍىٌ ٙيٌ إز(آوُب وبٙٓ اُ يس٪بََار اهشلالار ٕبٔپًډًسًٍ ډًاى ډًڅيىي ثَهٓ اُ
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TABLE 1: Major Drugs of Abuse 

 
TABLE 2 : Maternal Nonnarcotic Drugs That Cause Neonatal Psychomotor 

Behavior Consistent With Withdrawal 

 

 ؿشح حبَ ثب٣ٙ٥ِ:

 ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ٽٍ ثَاْ سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ثبٔي ډي و٪َ ٹَاٍ ثڂَٕى،٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ ډبىٍْ 
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 إز5

ُيىٍٓ،ػيا ٙين ُيى َىڂبڇ ػٶز،ُأمبن ٬َٕٔ ٵٺيان سًػٍ ،٭يڇ ډَاٹجز اُ وًُاى ،ُأمبن 

 دَٕٚيويٌ،وٕبُثٕٚشَ أه ډبىٍان ثٍ ىاٍيَبْ ١ي ىٍى ي (((

 ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز5وِٕ  ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُډبىٍان ډٮشبى

٭لأڈ  ،ثَ هلاٳ ٔټ ډٖمًډٕز كبى وبٙٓ اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ثٍ سئٍغ ثب كٌٳ ىاٍي اُ ثين

ىٓ ثٍ ٕمز ثُجًى ډٓ ٍيى ،ىٍ ډَٞٳ ډِډه ي سمبٓ ٥ًلاوٓ ثب ډًاى ، ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ ثبڅٕ

٦ٕق َٕډٓ آوُب ، ٭لأڈ سَٻ ثٕٚشَ ٩بََ ډٓ ًٙى ي أه ډٖبڅٍ ىٍ سمبٓ ثب ډًاى ىٍ ىيٍان 

 ػىٕىٓ وِٕ ٝبىٷ إز(

ٍ ُډبن س٪بََار ثبڅٕىٓ وًُاىان ىٍ سمبٓ ثب ادًٕٕٔي َب ثٖٕبٍ ډشى٫ً إز( ډًاٍى ثٖٕبٍْ اُ ػمچ

آهَٔه ډَٞٳ ٹجڄ اُ ُأمبن ،ي١ٮٕز ډشبثًڅٕٖڈ ډبىٍْ ي ٭ًاډچٓ ٽٍ ډٓ سًاوي آن ٍا سٲَٕٕ 

ىَي،ډِٕان ٭جًٍ ىاٍي اُ ػٶز، ي١ٮٕز ډشبثًڅٕٖڈ وًُاىْ ي ػٶشٓ ي ډَٖٕ ىٵ٬ ىاٍي اُ ثين  ي 

 #-ي,$ ثٖٕبٍْ اُ ىٔڂَ ٵبٽشًٍَب ثَ س٪بََار ثبڅٕىٓ وًُاى سبطَٕ ځٌاٍ إز(

ثَهٓ ىٔڂَ اُډًاى ٔب ىاٍيَب ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٽًٽبٕٔه ،ثبٍثٕشًٍاسُب َمِډبن َٳ اُ ٥َٳ ىٔڂَ ډٞ

 NAS،ىاٍيَبْ هًاة آيٍ ي ٕٕڂبٍ ډمپه إز ثشًاوىي ىٍ ٙير ٭لأڈ ٔب ډير ثَيُ س٪بََار 

 ( #,ي$سبطَٕ ځٌاٍ ثبٙ

 اُآوؼب ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ځَٕويٌ َبْ ادًٕٕٔيْ ىٍ ډٲِ ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٹَاٍ ىاٍوي،ثٕٚشَٔه

 ىٔيٌ ډٓ ًٙى(  اٍځبن ٙير ٭لأڈ سَٻ أه ىاٍيَب ىٍ أه ىي

ُډبن َٙي٫ ٭لأڈ ثبڅٕىٓ وِٕ ډشىبٕت ثب و٫ً ډبىٌ ډَٞٵٓ ډشٶبير إز، ََ ؿىي ٽٍ ډٮمًلا ثٍ 

ٕب٭ز ايڃ#  اسٶبٷ ډٓ اٵشي(أه ُډبن ىٍ ډًٍى ََئٕه 3/)/-ٵبٝچٍ ٽًسبَٓ اُ ُډبن سًڅي $

ٕب٭ز ډٓ ثبٙي(٭لأڈ سَٽَُئٕه  -2اڅٓ  /-ن كييى ٕب٭ز ي ىٍ ډًٍى ډشبىي /-سٺَٔجب كييى 

ٍيُ ثب سبهَٕ ي ثٍ ٥ًٍ سٕذٕټ ثٮي اُ سَهٕٜ اُ  2سب 0ي ډشبىين ََ ىي ډٓ سًاوي كشٓ  

ىٍ وًُاىان ىٍ سمبٓ ثب ډشبىين ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  NAS ثٕمبٍٕشبن ثَيُ ٽىي(ٙير ي ثَيُ س٪بََار

َٕ ٥جٕٮٓ ثيين س٪بََار ثبڅٕىٓ سٚىغ ٱ EEGثًدَيوًٍٵٕه ٔب ََئٕه ثٕٚشَ إز(ََ ؿىي ٽٍ 

 ,,)-ىٔيٌ ډٓ ًٙى ، سٚىغ ثبڅٕىٓ   ىٍ   NASىٍٝي وًُاىان  ىٍ ٵبُ كبى   +.ىٍ ثٕ٘ اُ 

سٚىغ ډٓ سًاوي س٪بََ سَٻ ثَهٓ ىٔڂَ اُ ىاٍيَب ډبوىي اڅجشٍ ىٍٝيٽڄ  ډًاٍى اسٶبٷ ډٓ اٵشي(

 #(,$ثبٍثٕشًٍار َب ،اڅپڄ ،آٍاډجوُٚب ي هًاة آيٍَب وِٕ ثبٙي

 س٪بََار ثبڅٕىٓ سَٻ وبٍٽًسٕپُب ىٍ وًُاىان وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( .ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 
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Table 3:Clinical Features of the Neonatal Narcotic Abstinence Syndrome 

 

 

 

 

 

 

 

ًٕءإشٶبىٌ اُؿىي ىاٍي ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ وبٙب٬ٔ وٕٖز يڅٓ اطَار آن ثَ س٪بََار ثبڅٕىٓ وًُاىان 

َٶشٍ ثبٍىاٍْ ٭لأڈ ٽمشَ ي  0.وًُاىان وبٍٓ ثوًٞٛ ٽمشَ اُ و٪َ ډٓ ثبٙي(ډًٍى اهشلاٳ 

هٶٕٴ سَْ اُ سَٻ ٍا وٚبن ډٓ ىَه،ٽٍ ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ ٥ًڃ ٽمشَ سمبٓ أٚبن ثب ىاٍيَب 

 #(3ثبٙي$

 

 سـخ٥ق افششال٣ :

،َٙف كبڃ ي ثَهٓ ٙبهٜ اٝچٓ ثَاْ ىٍ و٪َ ځَٵشه اكشمبڃ ډَٞٳ ىاٍي ي سمبٓ ػىٕه ثب آن 

ډبىٍْ ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ ډُمشَٔه آوُب ډٓ سًان ثٍ ډِٕان ىٍٔبٵز ډَاٹجز دٌَ وبسبڃ  ْځُٕبْئ

،َٙف كبڃ ٹجچٓ ثٖشَْ ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ ډًاى س٤ًٕ ډبىٍ ٔب ٕبثٺٍ ٹجچٓ ٕٺ٦ُبْ ثيين ٭چز 

ُبوٓ ٵٚبٍ ځډٚوٜ ي ٔب ُأمبوُبْ دٕ٘ اُ ډً٭ي ،ٽىيځٓ ُيىَىڂبڇ  ػٶز،ادِٕيىَبْ اٵِأ٘ وب

ٺٓ ٙئي، يٹب٬ٔ ٭َيٹٓ ډٲِ،اوٶبٍٽز ډًٕٽبٍى  اٙبٌٍ ومًى( ٭لأڈ سَٻ ىٍ هًن،وًٕبوبر هچ

وًُاىان ډٓ سًاوي س٪بََار ثبڅٕىٓ ثٕمبٍُٔبْ ىٔڂَ ٍا وِٕىٍ وًُاى  سٺچٕي ٽىي ډبوىي ٭ٶًوشُب 

 هًؤَُِٔبْ ىاهڄ ػمؼمٍ، َٕذَسَٕئٕئٖڈ، َٕذًٽچٖمٓ، َٕذًځلأٖمٓ، ډىىْٔز ، ثوًٞٛ

 َٕذَ ئٖپًُٔشٓ پمٕټ،وٖٶبڅًدبسٓ َٕذًٽٖٕټ أٖآ

اُ آوؼب ٽٍ اٱچت ډبىٍان ډَٞٳ ډًاى ٍا ٽشمبن ډٓ ٽىىي ي ا٥َُٵٓ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ىٍ ٥ًڃ 

كبډچڂٓ وِٕ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ٍا وٚبن ومٓ ىَي،څٌا ثٖٕبٍْ اُ ٝبكجى٪َان اوؼبڇ سٖشُبْ 

يڅٓ  َويٱَثبڅڂَْ ثَاْ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍان ثب اكشمبڃ ډَٞٳ ىاٍي ٍا ىٍو٪َ ډٓ ځٕ

ډشبٕٶبوٍ ډلييىٔشُبْ ُٔبىْ ثَاْ ََ ٔټ اُ سٖشُبْ ٹبثڄ اوؼبڇ ثَ ٍيْ ومًوٍ َبْ ثًٕڅًّٔټ 

 #(4يػًى ىاٍىٽٍ ىٍ ٭مڄ ډبو٬ إشٶبىٌ اُ آوُب ډٓ ًٙى$ وًُاى $هًن ثىي وبٳ ،اىٍاٍ، ډپًوًٕڇ،ډً #
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 اسص٤بث٣ ٘ٛصاداٖ ٚ دسٔبٖ:

سَٻ ادًٕٕٔيَب ىٍ ٕه وًُاىْ ٥َاكٓ ٙيٌ اثِاٍَبٔٓ ثَاْ ثٍَٕٓ يډبوٕشًٍ ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ 

اٙبٌٍ ٽَى( وًُاىاوٓ ٽٍ ٭لأڈ #/$ػييڃ   Finneganي Lipsitzإز(اُ ػمچٍ آوُب ډٓ سًان ثٍ

NAS  ََ ٕٔب٭ز ثَ إبٓ ٕٕٖشمُبْ  /اڅٓ  .ٍا وٚبن ډٓ ىَىي ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ايڅٍٕ ي ٕذ

ٍډبٽًڅًّٔټ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ثڂَٕوي(إبٓ َٙي٫ ىٍډبن ٵب ،اډشٕبُ ىَٓ ٵًٷ

ٔٮىٓ   ىٍ ىي اډشٕبُ ىَٓ ډشًاڅٓ -,ىٍ ٍٕ وًثز اډشٕبُ ىَٓ ډشًاڅٓ ئب  3ٍٕٕين ثٍ اډشٕبُ 

 (#,,ي+,$ډٓ ثبٙي Finnegan،ىٍ ٕٕٖشڈ /-ډؼمً٭ب ٽٖت اډشٕبُ 

ٹجڄ اُ ىٍ و٪َ ځَٵشه ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ ي ٔب ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اډشٕبُ ډًٍى و٪َ َىًُ ثيٕز وٕبډيٌ 

سپبن ىاىن وًُاى اُ ي ٍډبوُبْ ٱَٕ ىاٍئٓ ډبوىي ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ،ٹىياٷ ٽَىن إز ى

ډَاٹجشُبْ ډٮمًڃ ي ډًطَ ثلٖبة ډٓ آٔي(ٽبَ٘ سلَٔپبر وًٍْ ي ٝيا يإشٶبىٌ اُ ََٕٙبْ دَ 

سبطَٕ ُٔبىْ ىٍ ٽبَ٘ ثَيُ ٭لأڈ سَٻ ىٍ وًُاى  ،ٽبڅَْ ىٍ ىٵٮبر ثٕٚشَ ي ثب كؼمُبْ ٽڈ

ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ډًٍى إشٶبىٌ،ادًٕٕٔي َب ثب ٽمشَٔه اكشمبڃ ثَيُ سٚىغ ٔب  ىاٍى(ىٍ ډٕبن ىٍډبوُبْ

 paregoricثٍ كٖبة ډٓ آٔىي(سَٽٕجبسٓ ډبوىي NAS٭يڇ دبٕن ثٍ ىٍډبن،ىاٍيَبْ اٍػق ىٍډبن 

ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٵز ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ كبيْ اڅپڄ ي ډؼمً٭ٍ 

ثٍ ثٍَُٕٕبْ ثٕٚشَوٕبُ ىاٍى(   buprenorphine،ىٔڂَ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى(اْ اُ ادًٕٕٔيَب ډٓ ثبٙي 

ډشبىين ي ٽچًوٕئه ي ٵىًثبٍثٕشبڅُب ثٍ ٭ىًان ىٍډبوُبْ طبؤًٍ ډ٦َف َٖشىيٽٍ ىٍ ډًاٍى ٙئي 

NAS   ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن اٝچٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي(ىٍ كبڃ كب١َ ډًٍٵٕه ثٍ ٙپڄ

ثَ  mg/kg/dose +*-ٕب٭ز ثب كياٽظَ ىيُ  /).اٝڄ ََ ىٍ ٵً mg/kg +*/+هًٍاٽٓ ثب ىيُ 

 .#/,،.,،-,$إزNASإبٓ اٱچت ډىبث٬ ىٍډبن اٍػق 

 

 ؿ٥شد٣ٞ :

ډٓ ًٙوي يڅٓ ډشبٕٶبوٍ  سَٙقثٖٕبٍْ اُ ډًاى ډًٍى ًٕءډَٞٳ ثب ٱچ٪شُبْ ډوشچٴ ىٍ َٕٙ ډبىٍ 

دٕبډي ډَٞٳ آوُب ىٍ َٕٙىَٓ ډلييى َٖشىي(ََ ؿىي ٽٍ  ىٍ ډًٍى ا٥لا٭بر ي ثٍَُٕٕبْ ىٹٕٸ

ځِاٍٗ ٙيٌ  ٌَٕٙى ډبىٍثيوجبڃ ډَٞٳ ادًٕٕٔي ىٍ وًُاى ٭ًاٍٟ ىٍځَْٕ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ

 ،إز يڅٓ ىٍ ُوبوٓ ٽٍ سلز ثَوبډٍ َيأز ٙيٌ ػُز سَٻ اُ ډشبىين إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي

ڈ إز(څٌا ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى َٕٙىَٓ ډى٬ وٚيٌ إز(ىٍ ٽڄ ٱچ٪ز ډشبىين ىٍ َٕٙ ډبىٍ ٽ
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ثوًٞٛ ىٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ سمبٔڄ ثَاْ َٙٽز  ډبىٍ، ډمىً٭ٕز ډ٦چٸ ډَسج٤ ثب ډٚپلار ډئپبڃ

 ىٍ ثَوبډٍ َبْ سَٻ ډَٞٳ ىاٍي ىاٍوي ،ډٓ سًان اُ َٕٙىَٓ كمبٔز ومًى(

 
Table 4-Neonatal abstinence score used for the assessment of infants undergoing 

neonatal abstinence(Adapted from Finnegan LP, Kaltenbach K. The assessment and 

management of neonatal abstinence syndrome. In: Hoekelman RA, et al, eds. 

Primary pediatric care. 3rd ed. St Louis: Mosby; 1992:1367.) 

 

 

 خلاكٝ:

ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٥ًڃ ىيٍان كبډچڂٓ ډٓ سًاوي ثب ٭ًاٍٟ سَٻ ي كشٓ ىٍ ډًٍى ثَهٓ ډًاى 

ثب وٺبٜٔ ٵىًسٕذٓ دبٔياٍ َمَاٌ ثبٙي ي أه ډٖبڅٍ څِيڇ ٙىبٕبٔٓ ډبىٍان ډجشلا ىٍ ٥ًڃ كبډچڂٓ 

ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ډلَيډٕز أٚبن اُ ډَاٹجشُبْ دٌَ وبسبڃ ٍا وٚبن ډٓ ىَي( ثٮلايٌ ثٮي اُ 

ٹياډبر ثٍ ډًٹ٬ كمبٔشٓ ٱَٕ ىاٍئٓ ئب ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىاٍئٓ  ػُز  ٭ميٌ  وًُاىان سًڅي،ا
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ىٍځَٕ ثبٔي ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى( هب٥َ وٚبن ډٓ ًٙى  اكشمبڃ ًٕء ٍٵشبٍ ثب أه ٽًىٽبن ىٍ 

هبوًاىٌ ي ه٦َار اثشلا أٚبن ثٍ ا٭شٕبى ي ٭يڇ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍيكٓ أٚبن ىٍ آٔىيٌ ،ىٱيٱٍ 

 ز ػبډٮٍ ثٍ كٖبة ډٓ آٔي ٽٍ وٕبُډىي سًػٍ ئٌْ ي ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي(٭ميٌ و٪بڇ ٕلاډ
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 ؿٙٛا٣٤اخشلالار غشثبٍِش٢ 

 دوشش صٞشا اوجش٤بٖ

 

ٽٍ ىٍ آهَٔه ډ٦بڅٮبر  سَٔه آوًډبڅٓ َبْ ډبىٍُاىْ ډٕجبٙي ث٦ًٍْ اهشلاڃ ٙىًأٓ ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ

ىٍ ََ َِاٍ سًڅي  ,).٫ًٕٙ ٽبَ٘ ٙىًأٓ دَٕٚٵشٍ ىي٥َٵٍ ىٍ ثيي سًڅي اوؼبڇ ٙيٌ 

وًُاىسَهٕٜ ٙيٌ اُ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىاويٍػبسٓ اُ   ++,ىٍ ََ  -)/ثًىًََمـىٕه 

 اهشلاڃ ٙىًأٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز(

 

 ا٥ٕٞز سـخ٥ل٣ صٚدسع اخشلالار ؿٙٛا٣٤ دس ثذٚ سِٛذ

ٔټ ىٍ ََ $ هشلالاسٓ و٪َٕ َٕذًسَٕيئٕيْ ډبىٍُاىْوٖجز ثٍ ا٫ًٕٙ اهشلاڃ ٙىًأٓ ډبىٍُاىْ 

٫ًٕٙ ٽڈ ( # ٙبٔٮشَ إز ٔټ ىٍ ََىٌ سب ثٕٖز َِاٍسًڅي#ي ٵىٕڄ ٽشًوًٍْ $ٍٕ سبؿُبٍَِاٍ

ٕبَٔ اهشلالاسٓ ٽٍ ىٍ وًُاىان س٤ًٕ ٭مڄ ٱَثبڅڂَْ ٙىًأٓ ډبىٍ ُاىْ ثٕ٘ اُ ىي ثَاثَ ډؼم٫ً 

ڃ ٙىًأٓ ىٍ اثشياْ َٕٙ هًاٍځٓ ډٓ اهشلاٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ َٖشىي ډٓ ثبٙي (٭يڇ ٙىبٕبٔٓ 

 (اوي ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ سپچڈ ي سپبډڄ ٙىبهشٓ ،اػشمب٭ٓ ي اكٖبٕٓ ًٙىًس

 

 ًجمٝ ثٙذ٢ ٘مق ؿٙٛا٣٤ 

 ځَيٌ اٝچٓ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙوي5 /وٺبٜٔ ٙىًأٓ ىٍ  

٭ٞجٓ 5 أه و٫ً اهشلاڃ ثيوجبڃ وٺٜ سپـبډچٓ ٔـب إٓـٕت ثـٍ      –اڅٴ # اهشلاڃ ٙىًأٓ كٖٓ 

 #   Sensori-neural hearing lossٕچًڅُبْ ډْٽياٍكچِيوٓ $ ٽًٽچئبٍ# أؼبى ډٓ ځَىى ( $

# ََ ځًوٍ اهشلاڃ ىٍ اوشٺبڃ اډًاع  conductive hearing lossة # اهشلاڃ ٙىًأٓ َيأشٓ $ 

ٙبډڄ ډٓ ًٙى ( ثٕٚشَ ٭چز آن سؼم٬ ډـب٬ٔ  ًٝسٓ اُ ٽبوبڃ ځًٗ هبٍػٓ سب ځًٗ ډٕبوٓ ٍا 

اوـياٌُ   ,ىٍ ځًٗ ډٕبوٓ إز ( ٭چشُبْ ٽمشَ ٙب٬ٔ ٙـبډڄ ٭ـيڇ سلـَٻ إـشوًان ؿپٚـٓ      

 ٽًؿټ ي سىڂٓ ډؼَاْ ځًٗ هبٍػٓ يآوًډبڅٓ َبْ َٕ ي ًٍٝر ډٓ ثبٙىي ( 

# 5 ىٍ أه اهشلاڃ ٽٍ ٙـ٫ًٕ ٽمـٓ ىاٍى    auditory neuropathyع# وَيدبسٓ ٭ٞت ٙىًأٓ $ 

ًٝسٓ ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ س٤ًٕ ځًٗ ىاهچٓ ىٍٔبٵز ډٓ ٙـًوي يڅـٓ ٕـٕڂىبڃ َـب سًٕـ٤       اډًاع
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٭ٞت ٙىًأٓ اوشٺبڃ ومٓ ٔبثىي اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ َبٔذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ، وبٍٕـٓ، َٕذًٽٖـٕب ي   

 ثَهٓ ثٕمبٍْ َبْ ٕٕٖشڈ أمىٓ ه٦َ أه و٫ً ٽڈ ٙىًأٓ ٍا اٵِأ٘ ىَىي(  

# ىٍ أه و٫ً اهشلاڃ ٙىًأٓ سمبڇ  central hearing lossى # اهشلاڃ ٙىًأٓ ډَٽِْ $ 

ډََٖٕبْ ٙىًأٓ ٥جٕٮٓ ډٓ ثبٙىي اډب ډَٽِ ٙىًأٓ ىٍ ډٲِ ثيلأچٓ ٹبىٍ ثٍ ىٍٔبٵز ي 

 ىٍٻ اًٝار ومٓ ثبٙي 

 

 اس٥ِٛٛط٢ اخشلاَ ؿٙٛا٣٤

" ډًاٍى وبٙىًأٓ َبْ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ وًُاىان ٭چز ّوشٕپٓ +0 "اڅٴ# ّوشٕټ 5 سٺَٔجب

"  سًاٍطبُ اوًا٫ ىٔڂَ#( ٙبٔٮشَٔه ٵَڇ 0," اسًُيڇ ٱبڅت ، 0,يڇ ډٲچًة ، " اسًُ+2ىاٍوي $ 

إز ىٔيٌ ډٓ ًٙى  .,ٽٍ ثَ ٍيْ ٽَيډًُيڇ  connexio26ّوشٕپٓ ثيڅٕڄ ډًسبًٕٕن ىٍ ّن 

( ىٍ ٔټ و٫ً ىٔڂَ ّوشٕپٓ ٽٍ ثب كٌٳ ّن ډٕشًٽىئٍبڃ َمَآَ ىاٍى ٕجت ډٓ ًٙى ٽٍ 

بْ ځَيٌ آډٕىًځچٕپًُٔي ډٖشٮي وبٙىًأٓ ځَىوي ( اٵَاى ډجشلا ىٍ سمبٓ ثب آوشٓ ثًٕسٕټ َ

، ي  Usher،Wardenburg ،Apertٕبَٔ ډًاٍى ّوشٕپٓ ىٍ ٕىيٍڇ َبٔٓ اُ ػمچٍ دٍَٕيثٕه ، 

 ىٔيٌ ډٓ ًٙوي( ,-سَِٔيډٓ 

ة#٭چڄ ٱَٕ ّوشٕپ5ٓ ََځًوٍ إٕٓت ثٍ ٕٕٖشڈ ٙىًأٓ ىٍ كبڃ سپبډڄ ډٓ سًاوي ٕجت وٺٜ 

ي وبٙٓ اُ ٭ًاډچٓ ډبوىي ٭ٶًوز َب $ډىىْٔز َبْ ىٍ ٙىًأٓ ځَىى(إٕٓت َب ډٓ سًاوى

ثبٽشَٔبڃ ي ئَاڃ،ٽًٽچئٕز ئَاڃ#، َٕذًٽٖٕب، ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕټ، ىاٍيَبْ اسًسًٽٖٕټ، 

 َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ٙئي،ډبڅٶَډبًٕٕن َبْ ډبىٍُاىْ ثبٙىي(

# CMV٭ٞجٓ ٱَٕ ّوشٕپٓ وبٙٓ اُ ٭ٶًوز ثب ٕٕشًډڂبڅًئَيٓ$)ٙبٔٮشَٔه ٭چز ٽَْ كٖٓ

)0,ٍا ىٍ ثيي سًڅي ىاٍا َٖشىي ي  CMVوًُاىاوٕپٍ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ  "+0)+1ز(ث٦ًٍٔپٍ إ

اُ آوُبٔٓ ٽٍ ثيين ٭لاډز ډٓ ثبٙىي ىؿبٍ وٺٜ ٙىًأٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ ىٍ اٽظَ ډًاٍى  "+,

 دَٕٚيويٌ ډٓ ثبٙي(

 

 ٓٛأُ خٌشػبص)س٤ؼه فبوشٛس(

 ٔب ثٍِځٖبڅََٓځًوٍ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ اُ وٺٜ ٙىًأٓ ىائمٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ  ),

 يػًى ََځًوٍ اهشلاڃ سپبډچٓ )-
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ٍيُ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان ي ٔب ثپبٍ ځَْٕ ََ ٔټ اُ اٹياډبر  0ثٖشَْ ثٕٚشَ اُ  ).

، سًٍُٔ ډپبوٕپٓ، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ اسًسًٽٖٕټ$ډظڄ ػىشبډبٖٕٔه  :ECMO َُٔ ثَاْ وًُاى

،َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ي ٔب سًثَاډبٖٕٔه# إشٶبىٌ اُ ىًٍٔسٕپُبٔٓ $ډظڄ ٵًٍاُډبٔي#

 #mg/dl+-سٮ٠ًٔ هًن ىاٙشٍ ثبٙي$ ئب ډٺبىَٔ ثٕٚشَ ٔب ډٖبيْ 

 ،سًٽًٖدلإمب،ََدٔ، ٍيثلا ي ٕٕٶچٕٔ(CMV٭ٶًوز ىاهڄ ٍكمٓ ثب  )/

ىٍ ځًٗ   pit ٔب  pinna ،tagآثىَډبڅٕشٓ َبْ َٕ ي ًٍٝر ٙبډڄ ىٍځَْٕ ٽبوبڃ ځًٗ، )0

 هبٍػٓ ي آوًډبڅٓ َبْ إشوًان سمذًٍاڃ(

٭ٞجٓ ٔب )ََځًوٍ ٔبٵشٍ ثبڅٕىٓ ىاڃ ثَ يػًى ٔټ ٕىيٍڇ ٽٍ ثب وٺٜ ٙىًأٓ كٖٓ )1

 َيأشٓ َمَآَ ىاٙشٍ ثبٙي(

يػًى ٕىيٍډُبٔٓ ٽٍ ثب ٽبَ٘ ٙىًأٓ دَٕٚيويٌ ٔب ىٍَٔٓ َمَآَ ىاٍوي ډظڄ  )2

-Lange$ٕىيٍډُبْ ىٔڂَ ٙبډڄ Usherوَيٵٕجَيډبسًَُٔ ئب إشئًدشَئُِي ٕىيٍڇ 

NielsenAlport, Pendred ،Jervell ،Wardenberg# 

كَٽشٓ ډظڄ  )ي ٔب وَيدبسٓ َبْ كٖٓ Hunterََځًوٍ ثٕمبٍْ وَيىّوَاسًٕ ډظڄ ٕىيٍڇ  )3

 Charcot-Marie-Toothي ٕىيٍڇ  Friedreichآسبٽٖٓ 

ډىىْٔز َبْ ٽٚز ډظجز ثبٽشَٔبڃ ي ئَيٕٓ $ثوًٞٛ ََدٔ ي يأٍٖلا# ٽٍ ثب ٽَْ  )4

 ٭ٞجٓ َمَآَ ىاٍوي( )كٖٓ

ثٍ َٕ ثوًٞٛ اځَ ثب ٙپٖشڂٓ ٹب٭يٌ ػمؼمٍ ٔب إشوًان سمذًٍاڃ ََځًوٍ سَيډب )+,

 َمَاٌ ًٙى(

 ٽمًسَادٓ ),,

 ډبٌ( .ايسٕز ډئبْ سپَاٍ ًٙويٌ ي ٔب دبٔياٍ ثَاْ كياٹڄ )-,

 

 ٣ٌ ٞب٢ سؼز غشثبٍِش٢ :ظ٤ٚ

دبٕوٓ ٽٍ اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ًٙى ثبٔي ٹًْ ثًىٌ ،ډوشٜ ثٍ ٕٕٖشڈ ډل٦ٕٓ ثبٙي ي ىٍ  ),

 جٕٮٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي (سمبڇ وًُاىان ٕبڅڈ ٥

 ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ٭چمٓ ي ٹبثڄ سپَاٍ ثبٙي (يډٮٕبٍ دبٕن ثبٔي ٭ٕىٓ ثًىٌ  )-

٭مڄ اوياٌُ ځَْٕ ثبٔي ٱَٕ سُبػمٓ ، ٬َٕٔ ي ٹبثڄ ا٭شمبى ثًىٌ ي إشٶبىٌ اُ آن إٓبن  ).

 ثبٙي ي سًاوبٔٓ ٕىؼ٘ 
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 (بٙيثثٍ ٥ًٍػياځبوٍ ىاٙشٍ ٍا ًٗ ٍإز ي ؿخ ځ

اډپبن اوؼبڇ ثَوبډٍ ٱَثبڅڂَْ ٙىًأٓ ثَاْ َمٍ وًُاىان يػًى وياٙشٍ ثبٙي  ٽٍ ىٍ َٙا٦ٔٓ

 ثٍسًٍٕٝ   joint committee on infant hearing   #JCIH،ٽمٕشٍ اڅلبٹٓ ٙىًأٓ َٕٙهًاٍان $

ىٍٝي وًُاىان ٽٍ ىاٍاْ ٔټ ي  0اڅٓ  -اوؼبڇ ٱَثبڅڂَْ ثَاْ ځَيَُبْ دَ ه٦َ ډٓ ٽىي ( سىُب 

٭مٕٸ َٖشىي ىٍ ډش٤ًٕ سب َ ٽڈ ٙىًأٓ ثًىٌ اوي ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙىًأٓ ٔب ثٕٚشَ ٵبٽشًٍ ه٦

ىٍٝي ٽًىٽبوٓ ٽٍ  +0ىٍٝي أه وًُاىان ٙىًأٓ ٥جٕٮٓ ىاٍوي ( ٭لايٌ ثَ أه  43سب  40كبڅٕپٍ 

ىاٍوي َٕؾ ٵبٽشًٍ ه٦َْ ثَاْ وبٙىًأٓ وياٍوي (أه  سب ٭مٕٸ اهشلاڃ ٙىًأٓ ډبىٍُاىْ ډش٤ًٕ

ىٍٝي َٕٙ  +0ٶبىٌ اُ ٱَثبڅڂَْ ٵٺ٤ ثَاْ ځَيٌ دَ ه٦َ ثب٭ض ډٓ ًٙى ثيان ډٮىبٕز ٽٍ إش

هًاٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙىًأٓ ډبىٍُاىْ سٚوٕٜ ىاىٌ وًٚوي ( ثٍ َمٕه ىلأڄ سًٍٕٝ ډٓ 

 ,ًٙى َمٍ وًُاىان سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ اُ څلب٧ ٙىًأٓ ٱَثبڅڂَْ ًٙوي ( ثُشَٔه ُډبن سبٕه 

ډبَڂٓ ًٍٝر دٌَٔى ي ٽًىٻ ي هبوًاىٌ  .وٕٜ سب ٕه ډبَڂٓ إز سب سبٕٔي ي ٹ٦ٮٓ ٙين سٚ

 ډبَڂٓ ىٍ ثَوبډٍ ډياهچٍ اْ ډىبٕت ٹَاٍ ځَٕوي( 1كياٽظَ سب ٕه 
ډبَڂٓ  /-)+.دٕ٘ اُ اوؼبڇ ثَوبډٍ ٱَثبڅڂَْ ٙىًأٓ ٕه ډش٤ًٕ سٚوٕٜ ىٹٕٸ وبٙىًأٓ 

اٹياڇ ثٍ ډًٹ٬ ډبَڂٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ي ثٍ أه سَسٕت ثب  -).ثًىٌ ٽٍ ثب اوؼبڇ أه ثَوبډٍ ثٍ 
 (سپبډڄ سپچڈ ي ٙىبهشٓ ٽًىٻ ٽمشَٔه إٕٓت ٍا هًاَي ىاٙز

 
 5سٔش٤ف ٘مق ؿٙٛا٣٤

#  ډٓ ثبٙي ( ثَ أه إبٓ ٽبَ٘ ٙىًأٓ  dBإٓشبوٍ ٥جٕٮٓ ٙىًأٓ ٝٶَ سب ثٕٖز ىٕٓ ثڄ $

 اُ هٶٕٴ سب ثٖٕبٍ ٙئي ثًٍٞر َُٔ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙى 

 mild  20-40 dB $ هٶٕٴ # 

 Moderate  41-60 dB $ ډش٤ًٕ # 

  sever  61-90 dB $ ٙئي # 

  profound >90 dB $ ثٖٕبٍ ٙئي #

ي ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ سًڅ ++0-سب ٔټ ىٍ  ++٫ًٕٙ4 اوًا٫ ډش٤ًٕ سب ثٖٕبٍ ٙئي اُ ٔټ ىٍ 
 ځِاٍٗ ٙيٌ إز(

 
 ؿٙٛا٣٤ دس ٘ٛصاداٖ غشثبٍِش٢ ٞب٢ سى٥ٙه

 ىي آُډًن ػُز ٱَثبڅڂَْ ىٍ وًُاىان ٽبٍثَى ىاٍى 5

 #  Auditory brain stem response   $ABR دبٕن ٙىًأٓ ٕبٹٍ ډٲِ ٔب َمبن  ),
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 #  Oto- acoustic emission   $OAEځٖٕڄ َبْ ًٝسٓ ثَاوڂٕوشٍ ٔب َمبن  )-

 
 :   ABRآصٖٔٛ 

أه آُډبٔ٘ ٱَثبڅڂَْ ډٓ سًاوي دشبوٖٕڄ ٵٮبڃ أؼبى ٙيٌ اُ ٭ٞت َٚشڈ $ ا٭ٞبة كچِيوٓ # ٍا 

# ىٍ دبٕن ثٍ ٔټ سلَٔټ ٽچٕپٓ اوياٌُ ځَْٕ  midbrainسب ٽچٕپًڅًٓ سلشبوٓ ىٍ ډٲِ ډٕبوٓ $ 

 ومبٔي ( إبډٓ ىٔڂَْ ٽٍ ثَاْ أه آُډًن ثپبٍ ډٓ ٍيى ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز 5

Screening ABR (SABR ) 

Brain stem auditory evoked response ( BAER )  

Automated auditory brainstem response ( AABR )  

 

 :ABRسى٥ٙه ا٘ؼبْ 

ىٕٓ ثڄ أؼبى ډٓ ًٙى ي س٤ًٕ ٍٕ اڅپشَيى ٽٍ ىٍ ٍيْ دٕٚبوٓ ي  0.ٔټ سلَٔټ ٽچٕپٓ ثب 

دٚز ځَىن ي ډبٕشًئٕي ٹَاٍ ځَٵشٍ اډًاع ىٍٔبٵشٓ أؼبى ٙيٌ  س٤ًٕ دبٕن ٕبٹٍ ډٲِ طجز ډٓ 

# ٍى ځِاٍٗ ډٓ ًٙى ( ثَاْ اوؼبڇ أه  Fail# ٹجًڃ ي $  PASSځَىى  وشٕؼٍ آُډًن ثًٍٞر $ 

 ٺٍ يٹز لاُڇ إز ( ىٹٕ /)0,آُډًن 

 

 :OAEآصٖٔٛ 

أه آُډبٔ٘ ٱَثبڅڂَْ اډًاع ًٝسٓ أؼبى ٙيٌ س٤ًٕ ٕچًڃ َبْ ډْٽياٍ هبٍػٓ ىٍ كچِين 

ځًٗ ٍا ىٍ ىاهڄ ٽبوبڃ ځًٗ هبٍػٓ س٤ًٕ ٔټ ډٕپَيٵًن ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي ( أه ډٕپَيٵًن 

بُسبثٓ اُ ثٖٕبٍ ٩َٔٴ ي ٽًؿټ ثب سًڅٕي ډلَٻ َبٔٓ ثًٍٞر ٽچٕټ ٔب سًن ډٓ سًاوي اډًاع ث

#  ي ٹجًڃ  Failىٹٕٺٍ يٹز لاُڇ إز ( وشٕؼٍ ثًٍٞر ٍى$  /)3كچِين ٍا ىٍٔبٵز ومبٔي ي 

PASS) وًُاىان ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ اٍػب٫ ډٓ ًٙوي (0),-# ځِاٍٗ ډٓ ًٙى (  ثب أه آُډًن " 

 

 ٔمب٤ؼٝ دٚ آصٖٔٛ غشثبٍِش٢ ؿٙٛا٣٤

ٕز ي وٕبُ ثٍ آډبىٌ ٕبُْ ُډبن ٽمشَْ لاُڇ ا OAEُډبن اوؼبڇ آُډًن 5 ىٍ آُډبٔ٘  ),

 وًُاى وٕٖز ي ىٍ ًٍٝر ثٕياٍْ ي سٲٌٍٔ ٔب ډپٕين دٖشبوټ اډپبن اوؼبڇ آن يػًى ىاٍى ( 
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وٖجز ثٍ ٝياْ ډل٦ٕٓ ي ٝياْ وًُاى  OAE# 5 آُډًن  interferenceسياهلار $  )-

كٖبٓ إز ( ثُشَ إز ثَاْ ٽبَ٘ أه سبطَٕار آُډًن ٍا ثب ٵَٽبؤ َبْ ثبلا $ ثبلاسَ اُ 

 سلز سبطَٕ كَٽز ومٓ ثبٙي  ABR  ،OAEََسِ# اوؼبڇ ىاى ثَ هلاٳ آُډًن ++0,

 .٥ٓ  ABRىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  OAEوشبٔغ ډظجز ٽبًة 5 سٮياى وًُاىان ثٕٚشَْ ىٍ آُډًن  ).

 OAE"#( ډًاٍىٔپٍ 0),-ٍيُ ايڃ دٔ اُ سًڅي ػُز ثٍَٕٓ ثٕٚشَ اٍػب٫ ډٓ ًٙوي$ 

وي ثيڅٕڄ  يػًى يٍوٕپٔ ىٍ ٽبوبڃ ځًٗ ثَأٚبن اوؼبڇ ډٓ ًٙى وشٕؼٍ ډظجز ٽبًة ډٓ سًا

# ځِاٍٗ ډٓ ًٙى ثُشَ  Failهبٍػٓ ثبٙي ٽٍ ٕجت اوٖياى ٽبوبڃ ٙيٌ ي وشٕؼٍ ثًٍٞر ٍى $ 

 إز ٽبوبڃ ځًٗ ٍا دٕ٘ اُ اوؼبڇ آُډًن اُ يٍوٕپٔ دبٻ ومًى ( 

ځًٗ ډٕبوٓ ثبٖٔشٓ ٥جٕٮٓ ثبٙي ي ىٍ ًٍٝر    OAEكَٽز دَىٌ سمذبن 5 ىٍ آُډًن    )/

    # ثب أه سپىٕټ ٽبَ٘  passان سلَٻ دَىٌ سمذبن ډِٕان وشبٔغ ٹجًڃ $ ٽبَ٘ ىٍ ډِٕ

 ډٓ ٔبثي 

ډٓ سًاوي ډًاٍىٔپٍ ىؿبٍ وَيدبسٓ ٭ٞت َٚشڈ  ABRوَيدبسٓ ٭ٞت ٙىًأٓ 5 آُډًن  )0

ٍا ډًٍى ٔبثٓ ٽىي يڅٓ ثب  NICUثبٙىي ډظڄ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ي ٔب وًُاىان ثٖشَْ ىٍ 

OAE ومٓ سًان ي ىٍ آُډًنOAE  ٙبٔي سٖز ډىٶٓ ٽبًة ثبٙي ( اُ ًْٕ ىٔڂَ آُډًن

ABR  َُٶشٍ ؿىيان ٹبثڄ ا٭شمبى وٕٖز( /.ىٍ وًُاىان ثب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ ا 

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  OAEَِٔىٍ وٖجٓ آُډًن 5 ََؿىي َِٔىٍ ي ُډبن َٝٳ ٙيٌ ثَاْ اوؼبڇ  )1

ABR  ٽڈ سَ إز اډب ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ثٕٚشَ اٍػب٫ ٙيٌ ىٍ آُډًنOAE  َ٪ډَٕٕي ىٍ ثى

 ثَاْ ََ وًُاى يَمـىٕه ُډبن َٝٳ ٙيٌ ٽمشًَٙى( ABRٽڄ َِٔىٍ ٱَثبڅڂَْ 

 

 :غشثبٍِش٢ ا٘شخبث٣

ٱَثبڅڂَْ سىُب وًُاىوٓ ٍا ٽٍ ٵبٽشًٍ ه٦َ ثَاْ ٽبَ٘ ٙىًائٓ ىاٍوي ډًٍى أٍُبثٓ ٍيٗ ىٍ أه 

 ٹَاٍ ډٓ ىَىي ( 

ٙيٌ اوي ي ٔب ىاٍيَبْ ب سٮ٠ًٔ هًن ٔىٍ وًُاىان دَ ه٦َ ٽٍ سلز سًٍُٔ ډپبوٕپبڃ ثبٙىي %

اځَ ىٍ ٱَثبڅڂَْ ايڅٍٕ ٹجًڃ  اوؼبڇ ًٙى ي ABRآُډًن اسًسًٽٖٕټ ځَٵشٍ ثبٙىي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

ځَڇ ىٍ  ++0,َبْ َُٔ  ډبَڂٓ كياٹڄ ٔټ ثبٍ ىٔڂَ ثٍَٕٓ ًٙوي ١مىبً يُن /-)+.ًٙوي ىٍ 

 (ٹَاٍ ځَٕوي  ډؼيى ډبَڂٓ َڈ سلز ثٍَٕٓ -,
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 غشثبٍِش٢ فشا٥ٌش

 ىٍ ٱَثبڅڂَْ ٭مًډٓ اُ ىي ٍيٗ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 5 ٔټ ډَكچٍ اْ ي ىي ډَكچٍ اْ 

إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب أه ٍيٗ ABR ٔب  OAEىٍ ٍيٗ ٔټ ډَكچٍ اْ اُ ٔپٓ اُ ىي آُډًن 

 ABRىٍٝي ډًاٍى اوؼبڇ آُډًن  /" اُ ډًاٍى اهشلالار ٙىًائٓ ډٚوٜ ډٓ ځَىوي ( ىٍ +3)40

 ًٙوي(  وًُاىان ػُز ثٍَٕٓ َبْ ٙىًائٓ ثٕٚشَ اٍػب٫ ډٓ OAE ىٍٝي ډًاٍى ثب آُډًن 0),-ي 

ىٍ ٍيٗ ىي ډَكچٍ اْ وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ ٔټ آُډًن ٱَثبڅڂَْ ٍى ٙيوي آُډًن ىٔڂَ ثَأٚبن اوؼبڇ 

ػُز ثٍَٕٓ َبْ ٙىًائٓ ثٕٚشَ  OAEي   ABRډٓ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ٍى ٙين ََ ىي آُډًن 

# ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ Failيڃ ََ ىي ځًٗ ځِاٍٗ ٍى $ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍ ٱَثبڅڂَْ ااٍػب٫ ډٓ ځَىوي ( 

ډبٌ ثٮي آُډًن  .َٶشٍ ثٮي ثبٔي سٖز سپَاٍ ځَىى ي اځَ ٔټ ٥َٵٍ  ثبٙي كياٽظَ سب  -ٵبٝچٍ 

 ډبَڂٓ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ ثَاْ ډياهچٍ ىٍډبوٓ آډبىٌ ًٙوي( 1سپَاٍ ًٙى ث٦ًٍٔپٍ دٕ٘ اُ 

ٍيى  ان آُډًن ٱَثبڅڂَْ ايڅٍٕ ثپبٍ ډٓثٮىً  OAEىٍ ثٖٕبٍْ اُ وََْٕ َب ىٍ كبڃ كب١َ آُډًن  

ٹز ٽمشَْ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى ي اٍُاوشَ إز ي وٕبُْ ثٍ هًاة ثًىن وًُاى ومٓ ثبٙي ي ئَُا 

َمـىٕه ډِٕان ٫ًٕٙ وَيدبسٓ ٭ٞت َٚز ىٍ ثٕه أه وًُاىان ٽمشَ إز ( ثَ ٭پٔ ثَاْ 

٭ٞت َٚز سًٍٕٝ ىڅٕڄ ٵبٽشًٍَبْ ه٦َ ىٍ وَيدبسٓ ٍ ډَهٜ ٙيٌ اوي ث NICUٽٍ اُ  ډًاٍىْ

 اوؼبڇ ځَىى (  ABRٕز ٽٍ ا ثَ أه
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 ٔشالجز اص ٘ٛصاد ثؼ٥بس ٘بسع

 

 سوٜٞ وًُاىانٵًٷ دوشش اِٟٝ ا٣ٙ٥ٔ، 

 هيډبر ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ سَُان ي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ

 

 

اسبٷ ُأمبن5 ډَاٹجز هًة ىٍ ٕب٭بر ايڃ دٔ اُ سًڅي اُ ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاٍٟ كبى ي ډِډه ي 

ىائمٓ دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي إبٓ أه ډَاٹجز ثَ آن إز ٽٍ وًُاى اُ كبڅز ٵًِٕٔڅًّٔټ 

َٙٔبوٓ ي  CO2هبٍع وٚيٌ ي ىؿبٍ َٕذًسًوٓ ، إٕييُ ، َٕذًٽٖمٓ ، اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ 

 (وِٕ سٲَٕٕار ٵٚبٍ هًن وًٚى

دٔ اُ دبٽٌِٕ ٽَىن ثٕىٓ ي كچٸ ي ىَبن ي هٚټ ٽَىن وًُاى ثب ډلاٵٍ َبْ ځَڇ ، اٱچت 

ٝي ىٍ ٝي َٙي٫ ډٓ  FIO2ثب ثڀ ي ډبٕټ ىاٍوي ٽٍ ٱبڅجبً ثب  PPVوًُاىان وبٍٓ وٕبُ ثٍ 

ي ډوچ٣ً ًَا ي اٽْٖٕن ډٓ سًان أه ىٍٝي ٍا  Blenderًٙى اډب ثب إشٶبىٌ اڅِاډٓ اُ 

ځَْٕ س٤ًٕ دبڅٔ ايٽٖٕمشَ ډِٕان ډىبٕت اٙجب٫ اٽْٖٕن ىٍ ايأڄ ثب اوياٌُ  (ٽبَ٘ ىاى

 ++,١َثبن ٹچت وِٕ ثٕ٘ اُ  ٔبثي( ډٓاٵِأ٘  ثٍ سئٍغىٍٝي إز ٽٍ  +3)+2سًڅي 

 40)-4َكبڃ ثُشَ إز ىٍػٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن ٍا كياٽظَ ثٕه َ ثٍ إز(ىٍ ىٹٕٺٍ ١َثبن 

ٍا ٽبَ٘ ىاى سٮياى سىٶٔ ٽٍ ىٍ   FIO2ىٍٝي وڂبٌ ىاٙز ي اځَ اُ أه كييى سؼبيُ ٽَى 

ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ وِٕ ډٓ  +3)+1ىٍ ىٹٕٺٍ إز ىٍ وًُاى وبٍٓ كشٓ ثٍ  +1)+/وًُاى ٍٕٕيٌ 

سى٪ٕڈ ٽَى ٽٍ وٖجز  cmH2O -+(-0ايڅٍٕ ٍا ىٍ أه وًُاىان ثبٔي ىٍ كييى  PIPٍٕي ( 

وبر ثٍ ډِٕان ٹجچٓ سًٍٕٝ ٙيٌ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ىٍ أه كبڅز اوش٪بٍ ډٓ ٍيى ٽٍ ١َثب

ىٍ ىٹٕٺٍ ثَٕي ي ىٍػٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن وِٕ ٍي ثٍ اٵِأ٘ ثبٙي اځَ  ++,ٹچت ثٍ ثٕ٘ اُ 

 +/)+. cmH2Oٍا سب كياٽظَ ډؼبُ آن ٔٮىٓ سب  PIPؿىٕه سٲَٕٕاسٓ ىٔيٌ وٚي ډٓ سًان 

اٱچت أه وًُاىان وٕبُ ثٍ  (ىٔيٌ ًٙى Chest expansionاٵِأ٘ ىاى سب اوجٖب٣ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ 

 وٶَٔه وياٍوي ومٌَ آدڂبٍ آوُب ثٍ ي إشٶبىٌ اُ ادٓٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ 

ومٓ ٍٕي ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٽڈ ثًىن سًن ٭٢لاوٓ ، ١ٮٴ ياٽى٘ َبْ ٭ٞجٓ ،  2سب  1 ثٕ٘ اُ
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ٽمٓ ٽًٙ٘ سىٶٖٓ ي ٽڈ ثًىن دَٵًّٕن دًٕشٓ إز ثبٔي ثب ىٹز ي سبٽٕي ډَاٹت ثًى ٽٍ 

أه اډَ ډمپه إز ثب آڅًئًڃ َب ٹبثچٕز اوٮ٦بٳ ي اٍسؼب٭ٓ هًى ٍا اُ ىٕز ويَىي ( 

# كبىص ًٙى  Barotrauma,Voliutraumaٽمشَٔه كي اٵِأ٘ ٵٚبٍ ٔب كؼڈ ًَا $ 

 اځَ ١َثبن (ثىبثَأه وجبٔي كشمبً اوش٪بٍ ثبُ ٙين ٽبډڄ ي يا١ق ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙڈ

ثٍ أه سَسٕت وٕٖز(  PIP، وٕبُ ثٍ اٵِأ٘ ٕزا ي ٍوڀ وًُاى هًة ++,ٹچت ثبلاسَ اُ 

# ٽمشَ ډٓ ًٙى CLDآډٶِٕڇ ثٕه ثبٵشٓ ٍٍٔ ، وًډًسًٍاٽٔ ي ثٕمبٍْ ډِډه ٍٍٔ $ اكشمبڃ

ډٕچٓ ډشَ ي ثَاْ  -*0ځَڇ  +++,( اوياٌُ څًڅٍ ىاهڄ وبْ ثَاْ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ 

ډٕچٓ ډشَ إز ثُشَ إز ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ سىڂٓ َُٔ ځچًر  .ٽٕچًځَڇ  -وًُاىان سب يُن 

ځٌاٙشٍ ًٙى ( اځَ وًُاى ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىاٍى ډٓ ثبٖٔز څًڅٍ ىاهڄ وبْ اُ ٍاٌ ثٕىٓ 

څًڅٍ ځٌاٍْ ٽَى ي وًٻ څًڅٍ ٍا ىٍٕز ثبلاْ ىٔبٵَاځڈ  highَٙٔبن وبٵٓ ٍا ثب ٽبسشَ و٫ً 

ىاٙشه آن ثبٔي ََ  ٹَاٍ ىاى اُ أه ٍاٌ ثبٔي ٵٺ٤ ثَاْ هًوڂَْٕ إشٶبىٌ ٽَى ي ثَاْ ثبُوڂٍ

ياكي َذبٍٔه  +*0ىٍٝي ٍا ٽٍ كبيْ  +*0/ډٕچٓ څٕشَ ډلچًڃ ومپٓ  ,)+*3ٕب٭ز ډٺياٍ 

َمـىٕه دٔ اُ ََ ثبٍ هًوڂَْٕ وِٕ ثب َمبن ډلچًڃ ډٓ ثبٖٔز  (ثبٙي ىٍ آن سٍِٔٸ ٽَى

ځَڇ ي وِٕ وًُاىان  +++,ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ  3/ٍٿ ٍا ٖٙز ىٍ 

ن ئٍي وبٵٓ ثٖٕبٍ وبٍٓ ثُشَ إز َٕؾ ًُٕوٓ ثٍ دًٕز آوُب ُىٌ وًٚى ثىبثَأه ډٓ سًا

# ي وِىٔټ ډلڄ ىَچِٕ IVCڅًڅٍ ٍا ىٍ ئٍي اػًٳ سلشبوٓ $ ٍا وِٕ څًڅٍ ځٌاٍْ ٽَى يوًٻ

هًوڂَْٕ اُ وًُاى ثٍ ډى٪ًٍ آځبَٓ اُ ډِٕان ٹىي ي  (ٍإز ي ثبلاسَ اُ ٽجي ٹَاٍ ىاى

اڅپشَيڅٕز َبْ هًن ، ؿڂًوڂٓ ځبَُبْ هًوٓ ي ډِٕان َمًځچًثٕه ي څپًٕٕشُب اوؼبڇ ډٓ 

سًاوي ثَاْ أه وًُاىان أؼبى  # ډWarmerٓٽىىيٌ سبثٚٓ $ َبْ ځَڇ ٕشڂبٌكشٓ ى( ًٙى

ثَاْ وًُاى ډٓ ثبٖٔز  (َبْ َٕڇ ثبٕٙڈ َٕذَوبسَډٓ ٽىي ثىبثَأه ثبٔي ډَاٹت اڅپشَيڅٕز

ثَٹَاٍ ٽَى وًُاى ثب يُن ٽمشَ اُ  ml/kg10(30ىٍٝي ثٍ ډٺياٍ  +,ٍيُاوٍ َٕڇ ٹىيْ 

ٕب٭ز  3/ىاٙز ٥ًٍثز اوپًثبسًٍ ىٍ  ىٍ ٥ًٍثز ثبلا وڂٍځَڇ ٍا ثبٔي ىٍ اوپًثبسًٍ ي  +++,

 10)+1ىٍٝي ثبٙي ( أه ډِٕان ٕذٔ ثٍ ىڅٕڄ ه٦َ ٭ٶًوز ثٍ  +3)+1ايڃ ثبٔي ثٕه 

ىٍٝي  +1)+/ىٍٝي ىٍ ٥ًڃ ىي َٶشٍ ايڃ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي اُ آن دٔ ٍيْ ډِٕان 

 +,٘ اُ َب ثٍ ثٕ ځَْٕ ىاٍْ هًاَي ٙي ىٍ وًُاىان ٽًؿټ َىڂبډٓ ٽٍ كؼڈ هًن وڂٍ

ثَاْ أىپبٍ ي  (ػبٔڂِٔه ًٙى Packed cellىٍٝي كؼڈ هًن وًُاى ډٓ ٍٕي ثبٔي ثب سٍِٔٸ 
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َبْ  اُ ىَىيٌ َبٔٓ ٽٍ وشبٔغ آُډًن Packs satellite smallثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ 

CMV,HBV,HCV,HIV  ٍىٍ آوُب ډىٶٓ إز هًن سٍُٕ ډٓ ًٙى ي دٔ اُ سبث٘ اٙٮٍ ث

ثٍ وًُاى هًن ىاىٌ ډٓ ًٙى اُ أه ػُز ثُشَ إز ٽٍ  +-)ml/kg ,0آن ََ ثبٍ ثٍ ډٺياٍ 

ه ٍا ثٍ اَياْ هًن ثٍ وًُاىٙبن سًٚٔٸ ٽَى سب ُډبوٓ ٽٍ ي١ٮٕز كٕبسٓ وًُاى ٔياڅي

سظجٕز وٚيٌ إز ١َٔت سٮياى دَٕشبٍ ثٍ وًُاى ډٓ ثبٖٔز ٔټ ثٍ ٔټ ي دٔ اُ آن ٔټ 

َبْ ٦ٕلٓ ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ ، ثٍ ىي ثبٙي ( ٍيُ ىيڇ ٔب ًٕڇ ډٓ سًان اُ ٍاٌ ٔپٓ اُ ئٍي

# ٍٕبوي ثٍ ٥ًٍٔپٍ ثٍ ٹچت ياٍى وًٚى اځَ أه ٽبٍ SVCٽبسشَْ ٍا ثٍ ئٍي اػًٳ ٵًٹبوٓ $

َب ي ٔب ئٍيَبْ َٕ إشٶبىٌ ٽَى سٲٌٍٔ ئٍيْ  ډًٵٺٕز آډِٕ وجًى ډٓ سًان اُ ٕبَٔ اوياڇ

آٱبُ  , gr/kgيإٍب٭ز ايڃ ثب إٕيَبْ آډٕىٍ ي أىشَاڅٕذٕي ، ي اُ ََ ٽياڇ ثٍ ډٺ /-ىٍ 

ٕب٭ز ٔپجبٍ ثبٔي وًُاىان ٍا ثيين ػبثؼبٔٓ ي ىٍ ٍيْ  3ٕب٭ز ايڃ ََ  3/ډٓ ًٙى ىٍ 

ثَاْ دٕ٘ ثٕىٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ ه٦َار ثبڅٺًٌ ىٍ آٔىيٌ ثبٔي اُ  (ٽَى ُنسٚټ اوپًثبسًٍ ي

ٕب٭ز ايڃ ًٕوًځَاٵٓ ډٲِ اوؼبڇ ىاى ي ٕذٔ أه ٽبٍ ٍا دٔ اُ ٔټ َٶشٍ ي  /-وًُاى ىٍ 

 ُډبن ٽٍ وًُاى وبځُبن ثيكبڃ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ سپَاٍ ٽَى ( ٔب ََ 

ځَڇ وٕبُ ثٍ كمبٔز  ++0,َبْ سىٶٖٓ 5 ثٖٕبٍْ اُ وًُاىان ثب يُن ثٕٚشَ اُ  كمبٔز

سىٶٖٓ ىاٍوي ( ىٍ اسبٷ ُأمبن ثَاْ وًُاىْ ٽٍ ىؿبٍ ډٚپڄ سىٶٖٓ ي ٍوڀ ٽجًى ي ٔب 

وًُاىان  (ثٕىٓ ځٌاٙشٍ ًٙى  CPAPٽبَ٘ ي ٭يڇ اٵِأ٘ ىٍػٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن إز ثبٔي 

ىٍٝي وٕبُ ىاٙشٍ  +.ثٕ٘ اُ  FIO2َٶشٍ ، اځَ وٕبُډىي اكٕب ثبٙىي ي ٔب ثٍ  +.ٽًؿپشَ اُ 

ىٹٕٺٍ ايڃ دٔ اُ سًڅي ي ىٍ َمبن اسبٷ ُأمبن اكٕب ًٙوي ي  +,ډٓ ثبٖٔز ىٍ  ثبٙىي

ًٍاً ٽبَ٘ ثبٔي ٵ FIO2ي  PIPًٍٕٵپشبوز ىٍٔبٵز ٽىىي دٔ اُ ىٍٔبٵز ًٍٕٵپشبوز ډِٕان 

ٍٔبثي َُٔا ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ثٍ ىڅٕڄ َؼًڇ وبځُبوٓ ػَٔبن هًن ثٍ ٍٍٔ ي اسٖب٫ ثٕ٘ اُ 

كي ٭َيٷ آن اكشمبڃ هًؤَِْ ٍٍٔ ي ثبُ ٙين ٽبوبڃ َٙٔبوٓ يػًى ىاٍى ي ډمپه إز 

ىٍٝي اُ وًُاىان سىُب ثٍ ٔټ ىيُ  /1هًؤَِْ ډٲِْ ي ٍسٕىًدبسٓ وِٕ ٍيْ ىَي ( 

ىيُ ىيڇ  ،ىٍٝي ثبٙي +.ثٕ٘ اُ  FIO2ي  1ثٕ٘ اُ  MAPاډب اځَ  ًٍٕٵپشبوز وٕبُ ىاٍوي

ٕب٭ز ثٮي ډٓ سًان سؼًِٔ ٽَى ( اځَ ثٍ ىيُ ىيڇ ػًاة ويَي ىيَُبْ ثٮيْ وِٕ اطَْ  1ٍا 

ٕبوشٓ  0, )-,$ ىٍ كييى PIPووًاَىي ىاٙز ( ىٍ َٙي٫ سًٍُٔ ثبٔي اُ ډِٕان ثٖٕبٍ ٽڈ 

أه وًُاىان ثٍ ىڅٕڄ ٽڈ ثًىن سٮياى  (ؼبى وًٚىډشَ آة # آٱبُ ٽَى سب آډٶِٕڇ ثٕه ثبٵشٓ أ
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آڅًًٔڃ َب ، ٵ٢بْ ثٕه ثبٵشٓ ثٍِځٓ ىاٍوي ٭ٶًوز ىاهڄ ٍكمٓ، دىًډًوٓ ، سًٍُٔ ډپبوٕپٓ 

وِٕ ىٍ أؼبى آډٶِٕڇ ثٕه ثبٵشٓ وٺ٘ ىاٍوي  Pco2ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ، ي ٽبَ٘ ډِٕان 

ٍا ثٖٕبٍ ٽڈ  PEEpىاٙز ي ډٺياٍ  وڂٍ +1)0/ٍا ثبٔي ىٍ كي ډؼبُ ي ثٕه  pco2 ،ثىبثَأه

 اوشوبة ٽَى  -). CmH2Oي ىٍ كي 

اځَ آډٶِٕڇ ثٕه ثبٵشٓ ٍٍٔ ثَيُ ٽىي ثبٔي سٮيا سىٶٔ ٍا اٵِأ٘ ىاى ُډبن ثبُىڇ ٍا ٥ًلاوٓ 

ٍا ىٍ كيْ ٽٍ إٕي  PO2ىاٙز، ډٺياٍ  وڂٍ 2*,) 2*-هًن ٍا ىٍ كييى  PHي ٽَى 

اوشوبة  -,ٍا ثَاثَ  PIPكٶ٨ ٽَى  mmHg 0+(/0لاٽشٕټ سًڅٕي ومٓ ًٙى ٔٮىٓ ثٕه 

ٽَى ي ثب إشٶبىٌ اُ َٕذَ ٽبٍدٓ ىٍ كي ډؼبُ ، َٙا٦ٔٓ وِىٔټ ثٍ ډل٤ٕ ىاهڄ ٍكڈ 

أؼبى ٽَى ي ٭ًاٍٟ ًٍْٔ ٍا ثٍ كياٹڄ ٍٕبوي َمـىٕه ډٓ سًان اُ ٽًٍسٕپًإشَئٕيَبْ 

سًٍ سٍِٔٺٓ ثٌَُ ثَى اډب ډًطَسَٔه ىٍډبن آډٶِٕڇ ثٕه ثبٵشٓ ٍٍٔ إشٶبىٌ اُ ٍٕذَٕا

 إٕچٕشًٍْ ٔب ػز ثب ٵَٽبؤ َبْ ثبلا ٕز ( 

ًٙى ىٍ َٶشٍ َبْ  ىٍػٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن هًن ٍا ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ دبڅٔ اٽٖٕمشَ ثبُثٕىٓ ډٓ

َبْ ًَأٓ ىٍ  ىٍٝي سى٪ڈ ٽَى ډپٕين ي دبٽٌِٕ ٽَىن ٍاٌ .4)+3ثبٖٔز ثٕه  ايڃ ډٓ

ڂبٌ سًٍُٔ ثبٔي اوؼبڇ ٍيَُبْ ايڃ ىٍ ډًاٍى ثٖٕبٍ ١َيٍْ ي ثيين ػيا ٽَىن وًُاى اُ ىٕش

ًٙى ىٍ َىڂبڇ څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ وًُاى ىٍ ډًاٍى ٱَٕ ٵًٍْ ي َمـىٕه ىٍ ډًاٍى ثٓ ٹَاٍْ 

وًُاى ىٍ َُٔ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ٽمپٓ ثبٔي اُ ډٖپه َب ٔب ١ي ىٍىَبٔٓ ډبوىي ډًٍٵٕه ثٍ 

ډٕپَيځَڇ ثٍ اُا ََ  ,).ثٍ ډٺياٍ  وٕڄډٕچٓ ځَڇ ٔب سَػٕلبً ٵىشب +*0+سب  +*,ډٺياٍ 

ٕب٭ز ٔپجبٍ إشٶبىٌ ومًى ( ثٮي اُ څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ ي ځٌاٙشه  -ٕچًځَڇ يُن ََ ٔټ سب ٽ

ٽبسشََبْ وبٵٓ ٭پٔ ٍٍٔ ي ٙپڈ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى اډب ثُشَ إز ٵٺ٤ ثَاْ آځبَٓ اُ ػبْ 

څًڅٍ وبْ ي ٔب اكشمبڃ وٚز ًَا ىٍ ٍٍٔ ٭پٔ ځَٵشٍ ًٙى ي ثب ډٮبٔىٍ ىٹٕٸ ثبڅٕىٓ ، دبڅٔ 

َُبْ هًن وٕبُ ثٍ ٭پٖجَىاٍْ اُ ٍٍٔ ثٍ كياٹڄ ٍٕبويٌ ًٙى اځَ اٽٖٕمشَْ ي ډلاك٪ٍ ځب

ي څًٽًډبلإٓ ا٥َاٳ  CLDٽبَ٘ ٔبثي اكشمبڃ  PCO2 ،دٕ٘ اُ سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز

َبْ ډٲِْ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي دٔ ثَٹَاٍْ َٕذَٽبٍثٓ ډؼبُ ثَاْ دٕ٘ آځُٓ ٭ٞجٓ  ث٦ه

ٍٔ ىٹٕٺٍ اْ ي ثبلاسَٔه # ىي ثَاثَ سًُ Base flowوِٕ ډىبٕت إز ٙشبة ػَٔبن دبٍٔ $ 

څٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ  .)0ثَاثَ آن إز ( ثبلاسَٔه ػَٔبن ډٮمًلاً ثٍ ډٺياٍ  3ٙشبة ػَٔبن 

ثٖٕبٍ ثبلاسَْ إز ي أه ػَٔبن  PIPسى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ډڂَ ىٍ هًؤَِْ ٍٍٔ ٽٍ وٕبُډىي 
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 HFO  #High frequencyڅٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ډٓ ٍٕي ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ٽمپٓ ډبوىي $  0ثٍ 

oscillator   ىٍ ډًاٍى ٵشٸ ىٔبٵَاځڈpulmonary interstitial Emphysema , persistant 

pulmonary Hypertension   ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي ( اډب ثُشَ إز ٍٕذَٕاسًٍَبْ ثب ډلييىٔز

 كؼڈ ي ٵٚبٍ ََ ىي ثب َڈ ىٍ وًُاىان هٕچٓ وبٍٓ إشٶبىٌ ًٙوي ( 

چٕز س٦بثٸ ٍٍٔ َٕٔٮبً ثُجًى ډٓ ٔبثىي ثٕىٓ ٹبث CPAPثب ډَٞٳ ُيى َىڂبڇ ًٍٕٵپشبوز ي 

ي ثٍ ُيىْ ُډبن ػيا ٙين اُ ٍٕذَٕاوًٍ ٵَا ډٓ ٍٕي ( اډب ىٍ أه ًٍٝر اكشمبڃ ثَيُ 

ثٍ أه ػُز ډٓ سًان ؿىي ٍيُْ  (يٹٶٍ سىٶٖٓ وبٙٓ اُ وبٍٓ ثًىن وًُاى اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

ٍ َُٔ ٍٕذَٕاسًٍ ثبٍ ىٍ ىٹٕٺ 0-سب  0,ي ثب سٮياىسىٶٔ  -,سب+,ډٮبىڃ  PIPوًُاى ٍا ثب 

ىاٙز ( ي سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ ٔب ئٍيْ اي ٍا اىاډٍ ىاى ي ىٍ َىڂبڇ ډىبٕت ي ثب َٙي٫  وڂٍ

ىاهڄ وبْ  CPAPثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ  (ثٕىٓ َٙي٫ ًٙى CPAPٽبٵئٕه ، ثَاْ وًُاى 

ډمىً٭ٕز إشٶبىٌ ىاٍى ي ىٔڂَ آوپٍ كشٓ ثَاْ څل٪ٍ اْ وجبٔي وًُاى ٍا ثب څًڅٍ وبْ اُ 

َُٔا ډٺبيډز ٍاٌ ًَأٓ وًُاىان ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭بىْ ُٔبى إز ثٖٕبٍ  ،ػيا ٽَىٍٕذَٕاسًٍ 

اځَ يٹٶٍ سىٶٖٓ ٔب اٵز ي ٽبَ٘  (ثٕٚشَ ډٓ ًٙى ي ډٚپلار سىٶٔ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

ثَيُ ٽَى َمڂٓ اُ وٚبوٍ َبْ هٖشڂٓ  CO2ىٍػٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن ي ٔب اٵِأٚٓ ىٍ ډٺياٍ 

 Nasalي اُ دبْ ىٍ آډين وًُاى إز ي ډٓ ثبٖٔز اثشيائبً اُ سًٍُٔ ٽمپٓ اُ ٍاٌ ثٕىٓ 

ventilation أه ٽبٍ وٕبُ ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ وبْ ٍا ٽڈ ٽَىٌ إز ( (إشٶبىٌ ٽَى 

دٔ اُ  ثب ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ ډًػًى إز PDAاُ اثشياْ سًڅي  ٔؼب٤ُ لّج٣ ٓشٚل٣:

يػًى دٌَ ٽًٍىًٔڇ  (سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز كشٓ ىٍ ٍيُ ايڃ ٙبوز ؿخ ثٍ ٍإز ډٓ ًٙى

ٹًْ ، يٍڇ ٍٍٔ ، وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي وج٠ َبْ ثبوئىڀ ، ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ثَيُ ډٚپلاسٓ ډبوىي 

IVH-NEC-CLD  وبٍٕبٔٓ ٽچًْٕ ، إٕييُ ډشبثًڅٕټ ، ي ياثٖشڂٓ ثٍ ٍٕذَٕاسًٍ ٵَاَڈ ،

ثبوئىڀ إز اځَ  ،ٽٍ ىٍ وًُاى وبٍٓ اځَ وج٠ دٚز دبٔٓ څمٔ ٙي ثبٔي ىاوٖز (ډٓ ٽىي

 ،ثبٙي ,ثٍ  ,*.ډٕچٓ ډشَ ي وٖجز ىَچِٕ ؿخ ثٍ آئًٍر ثَاثَ  ,*0اوياٌُ ىيٽشًٓ ثٕ٘ اُ 

ىيٽشًٓ ثٍِٿ إز ىٍ أه ًٍٝر ډبٔٮبر ىٍٔبٵشٓ وًُاى ٍا ثبٔي ډلييى ي كشٓ ىاٍيَبْ 

اُ  (ىاى Packed cellىٍٝي  +/َٔز ثٍ ډيٍ سؼًِٔ ٽَى ي ثٍ وًُاى سب ٍٕٕين َمبسًٽ

ٕب٭ز ٔپجبٍ ي سب ٍٕ ثبٍ ډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَى  -,ََ  mg/kg -(+أىييډشبٕٕه ثٍ ډٺياٍ 

ىٍٝي  +.ډلبٕجٍ ٽَى ىٍ  +*, mg/kgىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچًْٕ ډٺياٍ أىييډشبٕٕه ٍا ثبٔي 
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ُ ٍٕ ثبٍ ډًاٍى دٔ اُ سؼًِٔ أىييډشبٕٕه ډمپه إز ىيٽشًٓ ثبُ ثمبوي ي اځَ دٔ ا

 َمـىبن ىيٽشًٓ ثبُ ثًى اٹياڇ ػَاكٓ لاُڇ إز ي وجبٔي ثٍ سبهَٕ ثٕٶشي(

ٕب٭ز ايڃ سًڅي ، َڈ ثوز هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ ٍا ٽبَ٘  1سب  .سؼًِٔ أجًدَيٵه ىٍ 

ٍا ډٓ ثىيى يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ ٵٚبٍ َٙٔبن ٍٍٔ ي َٕذًٽٖمٓ  PDAډٓ ىَي ي َڈ 

ٵٚبٍ هًن وًُاىان وبٍٓ اُ و٪َ ٭يى ثٍ ډٕچٕمشَ ډلشبع ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ إز ډٕبوڂٕه 

ثٍ  (ػًٌٕ ثبٔي ىٕز ٽڈ ثَاثَ ٔب ٽمٓ ثبلاسَ اُ ٭يى ٕه ىاهڄ ٍكمٓ آوبن ثٍ َٶشٍ ثبٙي

ډٕچٓ ډشَ  +.َٶشٍ اْ ، وجبٔي ٽمشَ اُ  +.أه سَسٕت ٵٚبٍ هًن ډٕبوڂٕه ىٍ ٔټ وًُاى 

َبْ  بلإٓ ا٥َاٳ ث٦هىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ىٍ ٥ٓ ٔټ ٕب٭ز كشمبً ىؿبٍ څپًډ ،ػًٌٕ ثبٙي

 (ډٲِْ ډٓ ًٙى

 

ؿًن يٕٮز ٦ٕق دًٕز وًُاى وٖجز ثٍ يُن اي ثٖٕبٍ ُٔبى إز ىٍ  5آة ٚ اِىشش٥ِٚز

اُ دًٕز اي آة ثوبٍ ډٓ ًٙى ، ٽچٍٕ ٹيٍر سٲچ٨ٕ ٽبٵٓ وياٍى ي   ml/kg 0*2ََ ٕب٭ز

ډٕچٓ  ,هًاَي ٙي دٔ اځَ ٕئڈ ايڅٍٕ كشٓ  IVHثىبثَأه اډَ ډًػت َٕذَوبسَډٓ ي 

ثٍ اُاْ ََ  ډٕچٓ څٕشَ آة 2سب  0ٽًٕلان ىٍ څٕشَ اٵِأ٘ ٔبثي ثئه ډٮىٓ إز ٽٍ ا

ٽٕچًځَڇ يُن ثين اُ ىٕز ٍٵشٍ إز ( ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ؿىٕه ي١ٮٕشٓ وًُاىان ثب يُن 

ځَڇ كشٓ الاډپبن وجبٔي َُٔ ىٕشڂبٌ ځَڇ ٽىىيٌ ٹَاٍ ځَٕوي ي ٔب ثب لأٍ اْ  ++-,ٽمشَ اُ 

ٙبويٌ ًٙوي ( ډىبٕت سَٔه ػب ثَاْ أه وًُاىان اوپًثبسًٍ ثب اُ دلإشٕټ كجبثياٍ دً

ثب  (ىٍٝي ىٍ ىي ٍيُ ايڃ إز ي ٕذٔ ثبٔي ډِٕان ٥ًٍثز ٍا ٽبَ٘ ىاى +3سب  +٥ٍ2ًثز 

ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثٍ  30سب  10ٕب٭ز ډٺياٍ  3سًُٔه ډى٪ڈ وًُاى ، ََ 

أ٘ ىَىيٌ كؼمٓ ي ثشب آىٍؤَُّټ َب وٕبُ وًُاى آة ىاىٌ ډٓ ًٙى ي ثٍ أه سَسٕت ثٍ اٵِ

سؼًِٔ ثٓ ٽَثىبر ٕئڈ وِٕ  (ٽمشَْ هًاَي ثًى ي َٕذَ ئٖپًُٔشٍ وِٕ ثَيُ ووًاَي ٽَى

ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٕئڈ س٤ًٕ ډبىٍ ، سؼًِٔ  (ډمپه إز ډىؼَ ثٍ َٕذَوبسَډٓ ًٙى

ي ٵبُ ىًٍُٔ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ، َمڂٓ   CLDأىييډشبٕٕه ، ىٍډبن ثب ىًٍٔسٕټ َب ىٍ ډًاٍى 

 +,َكبڃ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ وًُاىان وبٍٓ ىٍ ٍيُ ايڃ َٕڇ ٹىيْ َ ثٍ( َٕذًوبسَډٓ ډٓ ىَىي

ىٍ  (ىٍٝي ىاىٌ ډٓ ًٙى ي ٕذٔ ثب اوياٌُ ځَْٕ ٹىي هًن أه ٱچ٪ز سٲَٕٕ هًاَي ٽَى

ٍ څٕشَ ثًى لان ىاي  ډٕچٓ اٽٓ +/,ٍيُ ىيڇ ٔب ًٕڇ ُويځٓ اځَ ٕئڈ هًن وًُاى ٽمشَ اُ 
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ثبٔي ثٍ ډبٔٮبر ىٍٔبٵشٓ وًُاى ٕئڈ ا١بٵٍ ٽَى َٕذَٽبڅمٓ ٔب اٵِأ٘ دشبٕٕڈ َٕڇ هًن 

وبٍٕبٔٓ سًثًڃ َبْ ىٖٔشبڃ  ،ډٕچٓ ځَڇ ىٍٝي ډٮمًلاً ثب َٕذًآڅييٕشَيوٕٖڈ 2ثٍ ثٕ٘ اُ 

َبْ ډٲِ ، ي وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى (  هًؤَِْ ي٬ٕٕ ىاهڄ ث٦ه ،، هًؤَِْ ٍٍٔ

سؼًِٔ ثٓ ٽَثىبر ٕئڈ  (َب ثٌَُ ثَى َب ي ٍيٗ أه ٭ب١ٍٍ ډٓ سًان اُ أه ٍاٌ ثَاْ ىٍډبن

ىٍٝي ثٍ ډٺياٍ  +,ىاىن ٽچٖٕڈ ځچًٽًوبر  ،ىٹٕٺ0ٍ,سب  +,ىٍ ډير  2meq/kgثٍ ډٺياٍ 

ىٹٕٺٍ َمَاٌ ثب ډٚبَيٌ  0سب  -ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ىٍ ٥ٓ ډير  ,

ياكي ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن اُ  +*,َمَآَ ځَڇ ٹىي ثٍ  ,، سؼًِٔ  EKGسٲَٕٕار 

ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ،  +,اوًٖڅٕه ، ثَٹَاٍْ ډلچًڃ ومپٓ ثٍ ډٺياٍ 

آڅجًسَيڃ إشىٚبٹٓ ثٍ ډِٕان ٔټ سب ىي دبٳ ، ي سؼًِٔ ٽٓ  سؼًِٔسؼًِٔ ٵًٍُډبٔي ، 

 اُ ٍاٌ هًٍاٽٓ (  1g/kg-0.5# ثٍ ډٺياٍ  Keyexalateاٽٖبلار $

ٔ٘ ٕبىٌ ي ٽبډڄ اىٍاٍ ډٓ ثبٖٔز دٔ اُ ََ ثبٍ اىٍاٍ ٽَىن وًُاى اوؼبڇ ًٙى سب ثشًان آُډب

ثبٙي وٚبن  0اىٍاٍ َمٍٕٚ َُٔ  PHَب ثبٕٙڈ اځَ  ډًٵٸ ثٍ سى٪ٕڈ ٹىي ي ٽَثًَٕيٍار

يػًى ځچجًڃ ٹَډِ ىٍ اىٍاٍ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ  (ىَىيٌ إٕييُ ډشبثًڅٕټ ىٍَٔٓ إز

إز يػًى ٹبٍؽ ىٍ اىٍاٍ ٙټ ثٍ ٭ٶًوز ٹبٍؿٓ ي څِيڇ اوؼبڇ ځَڇ ٔبٵشٍ ٙبٔٮٓ  +++,

 -.دًٕز وًُاىان سب َٶشٍ  (ٓ ىَيډآُډبٔ٘ ٽٚز اىٍاٍ ٍا ثٍ ٍيٗ ًٕدَا دًثٕټ وٚبن 

ثىبثَأه  ،ىؿبٍ وبٍٕبٔٓ إز يسب ىي َٶشٍ ايڃ ثٍ ًُٕڅز آة ي ځبَُب ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَي

ًُاى وبٍٓ ًُٕن ٵَي ٽَى ي ٔب كشٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ وجبٔي ثٍ دًٕز و

إشٶبىٌ اُ آٽًاٵًٍ  (َُٔا ه٦َ ثَيُ ٭ٶًوز ُٔبى ډٓ ًٙى ،آُډبٔ٘ ًٕدَادًٕثٕټ اوؼبڇ ىاى

ىٵ٬ دًٕشٓ آة ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي ي اُ سپظَٕ ډٕپَية إشبٳ ادٕيٍډٕئٔ دٕٚڂَْٕ ډٓ 

 ومبٔي (

اْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ٽبڅَْ ثٍ اُ +0كياٹڄ ٽبڅَْ ډًٍىڅِيڇ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٽبسبثًڅٕٖڈ 

، اُ ٍاٌ هًٍاٽٓ 30سب  +3ثين إز( ډِٕان ٽبڅَْ ډًٍى څِيڇ ثَاْ ٍٙي اُ ٍاٌ ئٍيْ 

ٽبڅَْ ثٍ اُاْ ََ  +0,َبْ ٹچجٓ  ه ٍٍٔ ي ثٕمبٍْډَبْ ډِ ي ىٍ ثٕمبٍْ +-,سب  ++,

إز ي سب  +.سب  0-ٽٕچًځَڇ يُن ثين إز( كياٽظَ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ثٕه َٶشٍ َبْ 

ىٍٝي ثٍ يُن وًُاى ا١بٵٍ ډٓ ًٙى( ډٓ  ,ٍيُْ دٔ آن  ىٍٝي ي -اوٍ َٶشڂٓ، ٍيُ 0.

َب ثبٕٙڈ( اځَ  ثبٖٔز ىٍ أه ډير ډَاٹت ٭ٶًوز َبْ وًُاى ثب إشبٳ ادٕيٍډٕٔ ي ٹبٍؽ
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َٶشٍ ث٦ًڃ ثٕبوؼبډي، ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ  -سٲٌٍٔ ٽبډڄ ىاهڄ ئٍيْ ثٕ٘ اُ 

ٽىي( ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ؿىٕه دٕٚبډيْ، ثُشَ اُ آډٕىًإٕيَب ي أىشَاڅذٕي، ٽچٖشبُ ثَيُ 

ځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن  .*0سب  .إز ٽٍ آډٕىًإٕيَب ي أىشَاڅٕي ٍا، ثٕ٘ اُ 

ٕب٭ز ي ثٍ آَٖشڂٓ اوٶًًُٔن  /-سب  3,ويَٕڈ( ډلچًڃ أىشَاڅٕذٕي كشمب ثبٔي ىٍ ډير 

ْ وًُاى وِٕ ثبٕٙڈ( ىٍ ًٙى( ډمپه إز ٽٍ َمِډبن ثب أه اٹياډبر وبؿبٍ اُ وًٍىٍډبوٓ ثَا

أه ًٍٝر اوؼبڇ آُډبٔ٘ َبٔٓ ډبوىي اوياٌُ ځَْٕ ډڂىًِٔڇ، ٕئڈ، دشبٕٕڈ، ٽَاسٕىٕه، 

BUN  ٍثبٍ ي ٕذٔ يٹشٓ ٽبڅَْ  -ٍيُ ايڃ ي ٕذٔ َٶشٍ اْ  -ي ثٕچَٕيثٕه ٍيُْ ٔپجبٍ ى

 ىٍٔبٵشٓ اُ ٍاٌ ىَبن ثٍ وٞٴ ٽڄ ٽبڅَْ ډًٍى څِيڇ ٍٕٕي، َٶشٍ اْ ٔپجبٍ ٽبٵٓ إز(

 ٫minimal enteral سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ثٮي اُ دبٔياٍْ كبڃ ٭مًډٓ ثٍ ًٍٝر َٙي

feeding  ُٕب٭ز ثٍ ډِٕان  3/ځَڇ اُ  +++,كشٓ اُ ٍيُ ايڃ ي ىٍ وًُاىان ٽمشَ ا-/ 

ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن آٱبُ ډٓ ًٙى( أه ٽبٍ ثٍ ىڅٕڄ اوٺجبٟ ٽٍٕٖ ٝٶَا، 

ُ آسَيٵٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي ي كشٓ اكشمبڃ ٽچٖشبُ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي، ا

ؿپبوين ٔټ ډٕچٓ څٕشَ اُ َٕٙ ډبىٍ ىٍ ىَبن وًُاى، اكٖبٓ سچن يػًى څًڅٍ وبْ ٍا اُ ثٕه 

ډٓ ثَى ي ٭ًاډڄ أمىٓ ثو٘ َٕٙ ډبىٍ اُ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ي ډٖبئڄ وًُاى ډٓ ٽبَىي( 

َٕٙ هًى ٍا ثييٙي( ىٹٕٺٍ  0,سب  +,ٕب٭ز ٔپجبٍ ي ثٍ ډير  .ډبىٍ ډٓ سًاوي ََ 

ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثين، اٵِأ٘ ډٓ  +-سب  0َٕٙډبىٍ ََ ٍيُ ثٍ ډِٕان 

ٽٍ ثٕ٘ اُ وٞٴ ٽبڅَْ ډًٍى څِيڇ وًُاى ٍا سپبٵً  ئبثي( يٹشٓ ډٺياٍ ٽبڅَْ َٕٙ ډبىٍ وشًاو

ٽىي، آوڂبٌ ډٓ ثبٖٔز اُ سٺًٔز ٽىىيٌ َب ٔب ډپمڄ َب إشٶبىٌ ٽَى( ډٓ سًان ََ ثبٍ ثب 

ځًٗ ٽَىن ثٍ ٝياْ ٍيىٌ وًُاى ي اوياٌُ ځَْٕ ٹ٦َ ىيٍ ٙپڈ اي، دٕ٘ اُ ََ ثبٍ َٕٙ 

ډٕچٓ څٕشَ َٕٙ  0-ٍا ثٍ ََ ځَڇ اُ دًىٍ ډپمڄ َٕٙ  +*4ىاىن ثب څًڅٍ ىاهڄ ډٮيْ ډٺياٍ 

ډبىٍ ا١بٵٍ ٽَى( َٶز سب ؿُبٍىٌ ٍيُ دٔ اُ سًڅي، أه وًُاىان ثٖٕبٍ وبٍٓ اكٕب ٙيٌ، سبٌُ 

ثٍ يُن َىڂبڇ سًڅي هًى ډٓ ٍٕىي ي اُ ٍيُ ؿُبٍىَڈ سب ثٕٖز ي ٔپڈ َٙي٫ ثٍ ٍٙي ډٓ 

َڇ ثٍ اُاْ ډٕچٓ ځ +,سب  3ٽىىي( َٕذًځچٕٖمٓ ىٍ أه وًُاىان ٽٍ ډٮمًلاً َٕڇ ٹىيْ $ثب 

ََ ٽٕچًځَڇ يُن# ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي، ٽمشَ ٍم ډٓ ىَي اډب ثَُكبڃ ىٍډبن ٽبَ٘ 

ىٍٝي ىٍ  +,ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ اُ ډلچًڃ ٹىيْ  -ٹىيهًن ثب ىاىن ډٺياٍ 

 ډير ٔټ ىٹٕٺٍ آٱبُ ډٓ ًٙى(
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ټ ىٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ إٕييُ ډشبثًڅٕ (َٕذَځچٕٖمٓ وبځُبوٓ ډٮمًلاً ثٍ ىڅٕڄ ٭ٶًوز إز

لان ثٕپَثىبر ٕئڈ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن، اي ډٕچٓ اٽٓ 0سٲٌٍٔ ىاهڄ ئٍيْ، ډٺياٍ 

ٕب٭ز اُ ٍاٌ ٍٿ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى سب اځَ ډلچًڃ سٲٌٍٔ ئٍيْ كبيْ ٽچٖٕڈ  /سب  -ََ 

ثٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ اُ ىًٍٔسٕټ َب  ٔب  CLDهًن ىٍ  pHإز ًٍٕة أؼبى وًٚى( اځَ 

 -,إشبُيلاډبٔي ََ  -*mg/kg0ٍٕٕي، ډٓ سًان اُ  2*0/اُ ډلييىٔز ډبٔٮبر ثٍ ثبلاسَ 

 ٕب٭ز ث٦ًٍ ډًٹز إشٶبىٌ ومًى(

ثَاْ وًُاىْ ٽٍ اُ اثشياْ سًڅي ىؿبٍ هًومَىځٓ َبْ دًٕشٓ إز، اُ ثيي سًڅي وًٍىٍډبوٓ 

ىٍ ٱَٕأىًٍٞر ي ىٍ ًٍٝر وجًىن َٕؾ ٍُىْ دبسًڅًّٔټ ثُشَ إز  ،آٱبُ ډٓ ًٙى

ي ٽٍ ٍُىْ ىٍ كييى وٍ ډٕچٕڂَڇ ىٍٝي ي ٹبثڄ ٍئز ثًى آٱبُ وًٍىٍډبوٓ ىٍ ٕب٭بسٓ ثٮ

ثٌَُ ثَىٌ ًٙى(  NECي   ROP ،BPDًٙى سب اُ اطَ آوشٓ اٽٖٕياوز ثٕچٓ ٍيثٕه ثَ 

وًٍىٍډبوٓ ُيىٍٓ ىٍ وًُاى ثٖٕبٍ وبٍٕٓ ٽٍ ثَاْ يْ ه٦َ ٭ًاٍٟ سٮ٠ًٔ هًن ىٍ ډٕبن 

ثبٙي ي  1*3آڅجًډٕه ٽمشَ اُ إز، اَمٕز ثٖٕبٍ ىاٍى( اځَ وٖجز ډٺياٍ ثٕچٓ ٍيثٕه ثٍ 

 وًٍىٍډبوٓ ٍا ث٦ًٍ ُيىٍٓ آٱبُ ٽىٕڈ، ه٦َ ٽَوٕپشَيٓ ٽبَ٘ هًاَي ٔبٵز(

اوشٺبڃ ٭ٞجٓ ىٍ وًُاىان ثٖٕبٍ وبٍٓ ډٚپڄ إز( ىٍ أه وًُاىان ثبُسبة َبْ اثشيأٓ 

، gag ،cornealَبْ ٕبٹٍ ډٲِ ډبوىي  َىًُ يػًى وياٍى( ثبُسبة Moroډبوىي ثبُسبة 

grimacing  يoculocephalic  َٶشڂٓ، ډُبػَر ثٍ دبٔبن ٍٕٕيٌ ي  /-يػًى ىاوي( ىٍ ٕه

 IVHسٚپٕڄ ٕٕىبدٔ َب ي ډٕچٕىٌِٕ ٙين ا٭ٞبة َٙي٫ ٙيٌ إز( ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ 

ىاٙز( ثبٔي ٕٮٓ ٽَى ٽٍ َٕذً ٔب َٕذَاٽٖٕب،  سظجٕز ٙيٌ وڂٍ ي١ٮٕزثبٔي وًُاى ٍا ىٍ 

ٕمًلأٍشٓ ىٍ وًُاى أؼبى وپىٕڈ( ٹىيهًن ٍا ىٍ َٕذَ ٔب َٕذَٽبدىٍ، َٕذَوبسَډٓ ي ٔب َٕذَا

ىأٍڈ( ثَاْ څل٪ٍ اْ كشٓ ثَاْ ډپ٘ سَٙلبر ىَبن ي ثٕىٓ وًُاى، اي  كييى ٥جٕٮٓ وڂٍ

َبْ  ٍا اُ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ىَىيٌ ػيا وپىٕڈ سب ٽبٍ سىٶٖٓ اي ُٔبى وًٚى( اٵِأ٘ ىَىيٌ

بْ ايڃ كياٹڄ اُ سٖپٕه كؼمٓ ٍا ٬َٕٔ اوٶًًُٔن وپىٕڈ ي ثَاْ ىٕشپبٍْ وًُاى ىٍ ٍيَُ

 ىَىيٌ َب ي ١يىٍىَب إشٶبىٌ ٽىٕڈ(

ٍيُ ٔپجبٍ ًٕوًځَاٵٓ ډٲِ ٍا سپَاٍ ي اوياٌُ ځَْٕ  .سب  -ىٍ ًٍٝر يػًى هًؤَِْ ث٦ىٓ، 

 +*3ىيٍ َٕ ٍا ٍيُاوٍ ثٍَٕٓ ٽىٕڈ ي اځَ اٵِأ٘ اوياٌُ ىيٍ َٕ ثٕ٘ اُ ډٺياٍ ٔټ سب 

ډٕچٓ  -ُ إپًاډًٓ ىٍ ثبلاْ ځًٗ، ثٕ٘ اُ ٕبوشٕمشَ ىٍ َٶشٍ ثًى ي ٔب اٵِأ٘ اوياٌُ ىٍ
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سَ ثبٔي ډٚبيٌٍ ػَاكٓ اوؼبڇ  ډشَ ثًى، ثٍ ىڅٕڄ اكشمبڃ يػًى َٕيٍيٕٶبڅٓ، ََ ؿٍ ٬َٕٔ

ىاى( ٭ًاډڄ أؼبى ٽىىيٌ څًٽًډبلإٓ ىٍ ا٥َاٳ ث٦ه َبْ ډٲِ ٭جبٍر إز ا5ُ 

ي ؿٍ ىٍٝي، سؼًِٔ ىځِاډشبُين ؿٍ ٹجڄ  +0/ثٕ٘ اُ  ٽَثهٽًًٍٔآډىًٕوٕز، ىْ اٽٖٕي

 ثٮي اُ سًڅي، َٕذًسَٕيئٕيْ ي ثٮ٢ٓ ئَيٓ َب ډبوىي ٕٕشًډڂبڃ(

ٕه  +/)1.َٶشٍ دٔ اُ سًڅي ي ٔب ىٍ هلاڃ َٶشٍ َبْ  1سب  .ًٕوًځَاٵٓ ډٲِ ىٍ كييى 

ىٍ وًُاىان وبٍٓ  EEGىاهڄ ٍكمٓ، اكشمبڃ يػًى څًٽًالإٓ ٍا وٚبن ډٓ ىَي( هًاوين 

آوبن ٍا سٚىغ سچٺٓ  Jerkyٽچًوٕټ ي ډٚپڄ إز ي وجبٔي كَٽبر ٥جٕٮٓ ي ٵَايان ډًٕ

ومًى( ىٍ ًٍٝر ثَيُ سٚىغ، ثٍَٕٓ ي ىٍډبن ډبوىي ٕىٕه ىٔڂَ إز( ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ 

وًٓ ٍا ثٕٚشَ ډٓ ٽىي ي ىٔبُدبڇ ثٍ ىڅٕڄ يػًى ثىِيار ٕئڈ، ه٦َ ًسؼًِٔ څًٍاُدبڇ، ٽچ

 ٽَوٕپشَيٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي(

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ي اځَ وشٕؼٍ آن ٱَٕ ٭بىْ  OAEىٍ وًُاىان وبٍٓ، ٹجڄ اُ سَهٕٜ اوؼبڇ 

 اوؼبڇ هًاَي ٙي(  ABRثًى 

ىٍٝي إز( ىٍ َٶشٍ ىيڇ ي ثب سًػٍ  +/سب  0.ىٍ َٶشٍ ايڃ َمبسًٽَٔز وًُاى وبٍٓ ثٕه 

َبْ ډِډه ٍٍٔ، ثبٔي َمبسًٽَٔز وًُاى ٍا ىٍ َمبن ٦ٕق  ثٍ ثَيُ ډٚپلاسٓ ډبوىي ثٕمبٍْ

ځَڇ آَه ثٍ اُاْ ََ  ډٕچٓ 1سب  /ُاىان وبٍٓ ډٺياٍ َٶشڂٓ ثٍ وً 1سب  /ىأٍڈ( ىٍ ٕه  وڂٍ

سب  0ډٕپَيځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثٍ ډير  2ٽٕچًځَڇ يُن، أٍشَيدًئٕشٕه ثٍ ډٺياٍ 

َٶشٍ، ثب ثٍَٕٓ ٵٚبٍ هًن ي ثبُثٕىٓ ثَاْ سَيډجًآډجًڅٓ ىاىٌ ډٓ ًٙى( ځچجًڃ ډشَاٽڈ  2

 ٕب٭ز اُ ٔټ ىَىيٌ -,ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ، ََ  0,سب  +,ثٍ ډٺياٍ 

ٕب٭ز سٍِٔٸ ي ىٍ كبڅز  -طبثز ي ثب إشٶبىٌ اُ ٵٕچشَ څپًٕٕز ىٍ كبڅز دبٔياٍ، ىٍ ډير 

ډىٶٓ ثبٙي ي هًن ډٓ  CMVًٙٻ، َٕٔٮشَ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى( ىَىيٌ هًن ثُشَ إز 

 ثبٖٔز اٙٮٍ ىٔيٌ ًٙى( 

اډب ي١ٮٕز طبثز ي ا٥مٕىبن  ،َِاٍ إز +/سب  +.َبْ هًن اي ثٕه  ثٍ وًُاىْ ٽٍ دلاٽز

َِاٍ  ++,سب  +1ٍى ي َمـىٕه ثٍ وًُاىْ ٽٍ ډِٕان دلاٽز َبْ هًن اي ثٕه ثوٚٓ ىا

ثٍ  K1إز اډب ي١ٕز ډشٲَٕ ي وبثٖبډبوٓ ىاٍى، ثبٔي دلاٽز سٍِٔٸ ٽَى( سٍِٔٸ ئشبډٕه 

ډٕچٕڂَڇ ىٍ ثيي سًڅي لاُڇ إز ( ىٍ َىڂبڇ هًؤَِْ ًٍْٔ، ځًاٍٙٓ ي  +*0سب +*.ډٺياٍ 
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ثٍ ډٺياٍ ٔټ سب دىغ ډٕچٓ ځَڇ سؼًِٔ  K1، ئشبډٕه ىٍ كبڅز اوٮٺبى ډىشَٚ ىاهڄ ٭َيٹٓ

 ډٓ ًٙى(

ٙيٌ ي وبْ آوُب څًڅٍ ځٌاٍْ ٙيٌ، ًٍٕٵپشبوز  RDSاٱچت وًُاىان ثٖٕبٍ وبٍٕٓ ٽٍ ىؿبٍ 

ىٍٔبٵز ومًىٌ ي سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ٙيٌ اوي، سب ٍيُ ًٕڇ ُويځٓ، اٽْٖٕن ىٍ كي ًَاْ اسبٷ 

شٓ إز( أه وًُاىان ىٍ ٍيَُبْ ثٕه ثَأٚبن ٽبٵٓ إز( اډب اٱچت أه ثُجًىْ َب ډًٹ

َٶشڈ سب ىَڈ دٔ اُ سًڅي، ىؿبٍ سَٙلبر ثٖٕبٍ ىٍ ٍاٌ َبْ ًَأٓ ډٓ ًٙوي ي ثٍ ډپٕيٌ 

ٙين ي سمِٕ ٽَىن ي ٵًِٕٔسَادٓ ٍٍٔ وٕبُ ىاٍوي ( ىٕشٍ ىٔڂَْ اُ آوبن وِٕ ىؿبٍ يٹٶٍ 

ثبٔي ډَاٹت  سىٶٖٓ ډٓ ًٙوي ثيين آوپٍ وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ أه وًُاىان

ي ػُز دٕٚڂَْٕ اُ َٕذَسَيٵٓ ث٦ه ٍإز ي  2*0-ٍا ىٍ كي  pHثبٕٙڈ،  PCO2ډٺياٍ 

ىٍٝي ي َمبسًٽَٔز ٍا  40ٽًٍدًڅمًوبُ وٚين وًُاى، ىٍػٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن هًن ٍا ىٍ كي 

 ىأٍڈ(  ىٍٝي وڂٍ 0.كياٹڄ ىٍ 

 اٹياڇ ٽَى ي ډبٔٮبر ىٍٔبٵشٓ ٍا ثٍ كياٽظَ  PDAسَ ثَاْ ثٖشه  ثبٔي ََ ؿٍ ٬َٕٔ

mg/kg ,.+(,-+  َمـىٕه ډٓ سًان اُ إذَٕيوًلاٽشًن ي َٕيٍيٽچَيسٕبُٔي )ډلييى ٽَى

، ٔپجبٍ ىٍ ٍيُ ي وِٕ ځبَٓ ىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ ٵًٍيُډبٔي - mg/kg/doseََ ٽياڇ ثٍ ډٺياٍ 

إز ي ثبٔي اُ َْٕٙ  ډ٦چًة +/, cal/kg/dayإشٶبىٌ ٽَى( سٲٌٍٔ أه وًُاىان ىٍ كي 

ٽبڅَْ ىٍ ََ ايؤ ىاٙشٍ ٽٕچً  2-إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ثب ډلييى ثًىن ډٺياٍ ډب٬ٔ، ىٍ كييى 

َبْ  ٔب ٍيٱه LCT&MCTثبٙي( أه ډى٪ًٍ ثب ا١بٵٍ ومًىن ؿَثٓ َبٔٓ ډبوىي ډوچ٣ً 

ځٕبَٓ ډبوىي ٍيٱه ُٔشًن ي ٍيٱه ًٍر سبډٕه ډٓ ًٙى( اځَ ثَاْ ا١بٵٍ ٽَىن ٽبڅَْ اُ 

ٍا ثبلاسَ ډٓ ثَى( اُ څًڅٍ وبْ ثبٔي  CO2شٶبىٌ ًٙى ىٍ َىڂبڇ سجئڄ ثٍ ؿَثٓ، ډٺياٍ ٹىي إ

َبْ ډٕپَيثٓ ىٍ ٽٚز څًڅٍ وبْ ثب كبڃ  ډَسجبً ٽٚز ٵَٕشبىٌ ًٙى ي اځَ سؼم٬ ٽچىٓ

٭مًډٓ وًُاى ډى٦جٸ ثبٙي، ىٍډبن ډىبٕت ٍا ثبٔي آٱبُ ٽَى( اځَ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ يا١لٓ 

ٕئب، ٔټ ىيٌٍ ىٍډبوٓ ثب ډٙ٘ ًٍٔادلاُډب دًٍاڅٕشٕپًڇ ي ٽلايػًى ىاٍى ثُشَ إز ثَاْ دً

 أٍشًَٔډبٖٕٔه ىاىٌ ًٙى( 

إشٶبىٌ اُ ىځِاډشبُين ه٦َ أؼبى ٵچغ ډٲِْ ىٍ آٔىيٌ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى ي ثُشَ إز ثب اًٝلاً 

 ,).mg/kg/dayثٖٕبٍ ٽًسبٌ ډير ي ٔب ډٺياٍ  ناُ آن إشٶبىٌ وًٚى ي ثب إشٶبىٌ اُ آ

ٍي ىٍ ثٕٚشَ ډَاٽِ ىوٕب دٔ اُ ٝلجز ثب ياڅئه ي ٽٖت ډًاٹز آوُب سؼًِٔ ثبٙي( أه ىا
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ىٍٝي، ٵٚبٍ  +0ډٓ ًٙى( ډًاٍى څِيڇ ثَاْ ٽبٍثَى أه ىاٍي، وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ثٕ٘ اُ 

ٍيُ إز( ىٍ أه ډًاٍى اُ  2ي ٕه ثٕٚشَ اُ  14CD1H2O-12ډش٤ًٕ ٍاٌ ًَأٓ ثٕ٘ اُ 

ي ٽًٍسٕپًإشَئٕيَبْ إشىٚبٹٓ وِٕ إشٶبىٌ  budenosideَٕيٍيٽًٍسِٕين ثب ىيُ ٽڈ، 

ډٓ ًٙى يڅٓ اطَثوٚٓ ډ٦چًة آوُب ثٍ اطجبر وَٕٕيٌ إز ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ ٽًسبٌ ٔب ثچىي 

ډير اُ أه ىاٍيَب، اكشمبڃ ثَيُ ٭ًا١ٍٓ ډبوىي اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن، ًٍٕام ٙين ٍيىٌ َب 

بٍٕبٔٓ آىٍوبڃ ٍا ثبٔي ىٍ ، َٕذَځچٕٖمٓ، ٽبَ٘ ٍٙي، وٶَيٽچٖٕىًُ، وNECثين اٍسجب٣ ثب 

 و٪َ ځَٵز(

ډٕچٓ ځَڇ ٕبڅجًسبډًڃ  ,*0-ىٍ ًٍٝر يػًى هٔ هٔ ٔب ئِٔىڀ ىٍ ٕٕىٍ، ډٓ سًان اُ 

ډٕچٓ څٕشَ وَډبڃ ٕبڅٕه ٍٹٕٸ ي وًٕڅٌِٕ ٽَى( َمِډبن ثب سؼًِٔ ٕبڅجًسبډًڃ،  -*0ٍا ثب 

ٍ هَيع ََ ؿٍ ثُشَ اوؼبڇ ٵًِٕٔسَادٓ ٍٍٔ اڅِاډٓ إز َُٔا ثٍ ىوجبڃ اسٖب٫ ثَيوُٚب، ثبٔي ث

 1.ىٍٝي آوبن سب  +.ٍيُځٓ،  3-ىٍٝي أه وًُاىان سب  13سَٙلبر اُ ٍٍٔ ٽمټ ٽَى( 

 ىٍٝي آوبن كشٓ دٔ اُ سَهٕٜ ي ىٍ ډىِڃ وِٕ ثٍ اٽْٖٕن ىٍډبوٓ وٕبُىاٍوي( 1َٶشڂٓ ي 

اځَ وًُاى هًٙلبڃ ي ٵٮبڅٓ ىؿبٍ اسٖب٫ ٙپڈ ًٙى، ثبٔي ډًٵشبً سٲٌٍٔ ىَبوٓ ٹ٬٦ ي ثَاْ 

OG tube  )ٕب٭ز ثٮي، اځَ  /سب  -ځٌاٙشٍ ي ثٍ ىٕشڂبٌ ډپىيٌ ٔب ډپ٘ آٍاڇ، ډشٞڄ ًٙى

ىٍٝي اُ كؼڈ  +0اسٖب٫ ٙپڈ ثُجًى ٔبٵشٍ ثبٙي، سٲٌٍٔ ىيثبٌٍ آٱبُ ډٓ ًٙى( ډٓ سًان 

َٕٙ ىٍٔبٵشٓ ٍا ٽڈ ٽَى ي دٔ اُ ډيسٓ ىيثبٌٍ ي١ٮٕز وًُاى ٍا أٍُبثٓ ٽَى( اځَ وًُاى 

طبوٍٕ، يػًى هًن  .جٓ ٭َيٹٓ، دَٵًّٕن دًٕشٓ ثٕٚشَ اُ وٚبوٍ َبْ ډبوىي ثٓ طجبسٓ ٹچ

ىٍوڀ  يىٌ ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ٙپڈ ٍا وٚبن ىَي، ثٍٓ$كشٓ ډوٶٓ# ىٍ ډيٵ٫ً ي دىًډبسًُ 

NPO  ي آوشٓ ثًٕسٕټ َٙي٫ ډٓ ًٙى( اځَ كبڃ ٭مًډٓ وًُاى ثيسَ ٙي ثبٔي ٽچٕىياډبٖٕٔه

ْ آٱبُ ٙيٌ إز ي ثىبثَأه ، دٕٚڂPRE NECَٕ|وِٕ ا١بٵٍ ٽَى( ثٍ أه سَسٕت ىٍ ډَكچٍ 

اكشمبڃ ثَيُ ډَاكڄ دَٕٚٵشٍ ثٕمبٍْ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( وًسَيدىٓ ي سَيډجًٕٕشًدىٓ ي 

َكبڃ ثَاْ أه ثٕمبٍان، سًٍُٔ َ ثٍ (إٕييُ ډشبثًڅٕټ اُ وٚبوٍ َبْ وپَيُ ٍيىٌ َٖشىي

 2ٽىٕڈ ي دٔ اُ  ًٍْٔ، سٲٌٍٔ ىاهڄ ئٍيْ ي اٹياډبر كمبٔشٓ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٍا َٙي٫ ډٓ

ة ٕب٭ز سَٙلبر ډٮيٌ وًُاى  /-ٍيُ څًڅٍ ډٮيٌ ٍا ثَٕين ډٓ آئٍڈ( اځَ ثٍ ډير  /,سب 

ډبوىي  ٥elemental formulaجٕٮٓ ثَځٚشٍ ثبٙي، سٲٌٍٔ ٍا ثب َٕٙډبىٍ ي ٔب ثب ي١ٮٕز 

NEOCATE  ٔبPREGESTIMIL  َْٙي٫ ډٓ ٽىٕڈ( اځَ دٔ اُ ثُجًىْ، وٚبوٍ َب
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ى، ثٍ ىڅٕڄ يػًى ؿٖجىيځٓ ىٍ ډلڄ أچًٕٕپبڃ إز( سؼًِٔ اوٖياى ٍيىٌ ډٚبَيٌ ًٙ

 +-سب  0ثشبډشبُين دٔ اُ سًڅي، إشٶبىٌ اُ َٕٙډبىٍ، اٵِأ٘ سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ ٍيُاوٍ ثٍ كي 

ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَ يُن ي ٙټ ُيى َىڂبڇ اُ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ اڅشُبة ىٍين ٍيىٌ 

 َي(ٽب اْ وپَيُ ىَىيٌ ډٓ

، ٵشٸ أىڂًدىبڃ  CLDٵٚبٍ ثبلاْ ٙپڈ ىٍ ډًاٍى  ثٍ ٭چزىان وبٍٓ ىٍٝي وًُا +.سب  +,

ىاٍوي ٽٍ ډمپه إز ډوشىٸ ًٙى ي ثب وٚبوٍ َبْ ثٓ ٹَاٍْ ي اسٖب٫ ٙپڈ ي ٭يڇ سلمڄ 

 سٲٌٍٔ هًى ٍا وٚبن ىَي( أه وًُاىان ثبٔي دٕ٘ اُ سَهٕٜ ډًٍى ٭مڄ ػَاكٓ ٹَاٍ ځَٕوي(

، وِىٔټ ثٕىٓ ي ROPٍ اْ ثَاْ ثَيُ وبٍٕٓ ي سبهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ډٓ سًاوي ُډٕى

ځَڇ، ىٍ  +++,ىٍٝي اُ ډًاٍى ًٙى ىٍ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ  -كشٓ ٽًٍْ ٽبډڄ ىٍ 

ډٕچٕمشَ ػًٌٕ ثبٔي  +1سب  0/ډٮبىڃ  PCO2ي  +0سب  +/َٙٔبوٓ ډٮبىڃ  PO2َٶشٍ ايڃ 

ٍيُ  كي ٔټيا +++0ثٍ ډٺياٍ  Aثبٙي ي اُ سٲَٕٕار آوُب ثبٔي اػشىبة ٽَى( سؼًِٔ ئشبډٕه 

َٶشٍ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب أه ه٦َ ثپبٍ ډٓ ٍيى( ډُمشَٔه ډٖئچٍ آځبٌ ٽَىن  -ىٍ ډٕبن سب 

َٶشٍ دٔ اُ سًڅي إز( َُٔا سمبڇ وًُاىان ثب يُن  1سب  0ياڅئه ي ُډبن ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ىٍ 

ځَڇ اُ أه و٪َ، ي١ٮٕز وبدبٔياٍْ ىاٍوي(  +++-ځَڇ ي كشٓ ٽمشَ اُ  ++0,ٽمشَ اُ 

ثبٔي ي١ٮٕز ډٮبٔىٍ ؿٚڈ َب ٍا ىٍ ُډبن ډٮٕه ثَاْ ياڅئه ٍيٙه ٽَى سب ُډبن ثىبثَأه 

ځَڇ كشمبً  +++,٥لأٓ ثَاْ ىٍډبن ثب څٍِٕ اُ ىٕز وَيى( سمبډٓ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ 

َٶشٍ  /-ىؿبٍ يٹٶٍ سىٶٖٓ ډٓ ًٙوي( ثىبثَأه َمٍ وًُاىان ثب ٕه ىاهڄ ٍكمٓ ٽمشَ اُ 

ٔه يٹٶٍ سىٶٖٓ، َمٍٕٚ س٤ًٕ دبڅٔ اٽٖٕمشَ ثبُثٕىٓ ًٙوي( ثبٔي سب ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ آهَ

ىٍ ي١ٮٕز هًاثٕيٌ ثٍ دٚز ٽٍ َٕ ٽبډلاً ىٍ ه٤ ي٤ٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي، ډمپه إز ثب 

اُ ثٕه ٍٵشه ػَٔبن ًَا ىٍ ٭ٕه يػًى كَٽبر سىٶٖٓ، اوٖياى ٍاٌ ًَأٓ ٵًٹبوٓ ٔب آدىٍ 

شبوٓ ٔىِ ډمپه إز ثٍ يػًى آٔي( َبْ ًَأٓ سل اوٖياىْ أؼبى ًٙى( اڅجشٍ اوٖياى ٍاٌ

ي ٕذٔ ىاىن ََ ٍيٌُ آن ثٍ ډٺياٍ  +, mg/kg/statسؼًِٔ ٔټ ىيُ ٽبٵئٕه ثٍ ډِٕان 

mg/kg/day 0*- وًُاى اُ ٍٕذَٕاسًٍ  ػيإبُْ، َڈ ىٍ يٹٶٍ سىٶٖٓ ي َڈ ىٍ َىڂبڇ

 )/+, micromol/lٕب٭ز، ي ٦ٕق َٕډٓ آن  -+,سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( وٕمٍ ٭مَ ٽبٵئٕه 

 NASALاځَ يٹٶٍ سىٶٖٓ ثٍ أه ىاٍي دبٕن ويَي ډٓ ثبٖٔز وًُاى ٍا ٍيْ إز(  .-

CPAP  ځٌاٙز ي ىٍ وُبٔز ثب څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ سًٍُٔ اوؼبڇ ىاى( ىٍ أه كبڅز ثٍ ثبلا ثَىن
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 +/وٕبُْ وٕٖز( اځَ يٹٶٍ سىٶٖٓ سب  FIO2ي  PIPسٮياى سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ ي ٔب ثبلا ثَىن 

َاٵٓ اوؼبڇ ىاى ي ثبُثٕىٓ ډيايڇ سىٶٔ ي سؼًِٔ ٽبٵئٕه َٶشڂٓ اىاډٍ ٔبثي، ثبٔي ٍٕذَٕيځ

ىٍ ډىِڃ وِٕ اىاډٍ هًاَي ىاٙز( دٔ اُ ىي َٶشٍ ٽٍ اُ ډَٞٳ ىاٍي ٕذَْ ٙي ي ٱبڅجبً 

دٔ اُ ٔټ َٶشٍ ٽٍ اُ آهَٔه يٹٶٍ سىٶٖٓ ځٌٙشٍ ثبٙي ي اٵز اٽْٖٕن َٙٔبوٓ وِٕ 

ٔټ َٶشٍ ىٔڂَ وِٕ َمـىبن ياٙشٍ ثبٙي ډٓ سًان ډشٕڄ ُاوشٕه َب ٍا ٹ٬٦ ٽَى ي سب ويػًى 

ثٍ ثبُثٕىٓ وًُاى ثب دبڅٔ اٽٖٕمشَ اىاډٍ ىاى( ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٕبَٔ ٭چڄ يٹٶٍ سىٶٖٓ 

هًوٓ، اهشلالار ډشبثًڅٕټ ي ٭ٶًوز َب وِٕ ډمپه إز ثب يٹٶٍ وبٍٕٓ َمَاٌ  ډبوىي ٽڈ

 ثبٙي ي آن ٍا سٚئي ٽىي(

ًٍٝر ډٓ ثبٖٔز ىٍ ثيي سًڅي  ٽًًٍٔآډىًٕوٕز اٱچت ثب٭ض هشڈ كبډچڂٓ ډٓ ًٙى( ىٍ أه

اُ وًُاى سمبډٓ ٽٚز َب ٵَٕشبىٌ ي وًُاى ٍيْ آوشٓ ثًٕسٕټ ډىبٕت ځٌاٙشٍ ًٙى( اځَ 

 ١ٍَيٍْ ډٓ ومبٔي( وًُاىان ثٖٕب LPوًُاى ثيكبڃ ثبٙي ي ٔب ٽٚز هًن ډظجز ًٙى، اوؼبڇ 

َبْ ډبٌ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثَٖ ثَوي( ثىبثَأه ثبٔي ډَاٹت ٭ٶًوز  /سب  .وبٍٓ ډمپه إز 

ثٕمبٍٕشبوٓ وِٕ ثًى ٽٍ ٙب٬ٔ سَٔه آوُب إشبٵٕچًٽًٻ ادٕيٍډٕئٔ ي ىٍ َُٔ ٍٕذَٕاسًٍ 

ٽچجٖٕلا ي ًٕىيډًوبٓ إز( يػًى إشبٵٕچًٽًٻ ٥لأٓ څِيڇ َٙي٫ ياوپًډبٖٕٔه ي ٔټ 

ٕٶبڅًٕذًٍٔه وٖڄ ًٕڇ ٍا وٚبن ډٓ ىَي( اځَ ي١ٮٕز وًُاى سظجٕز ٙيٌ إز ډٓ سًان اُ 

ٖٕه وِٕ إشٶبىٌ ٽَى( ثبٔي ٽًٙ٘ ٽَى ٽٍ آوشٓ ثًٕسٕټ ي٬ٕٕ ٽچًځِإٕچٕه ي ػىشبډبٔ

َب، إشٶبىٌ اُ ّڃ ١يثبٽشَْ ي ٔب دىجٍ اڅپچٓ ٽٍ  اڅ٦ٕٴ إشٶبىٌ وًٚى ثٍ ػِ ٖٙشه ىٕز

 ثبٔي ثَ ثبڅٕه ََ وًُاى ثبٙي، ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ٍا  ٽبَ٘ ډٓ ىَي( 

سًان سَسٕجٓ ىاى ٽٍ ثٍ ٝياْ ىٍ َٶشٍ َبْ ثٮي ٽٍ وًُاى دبٔياٍْ ثٕٚشَْ ٔبٵشٍ إز ډٓ 

سلَٔټ سمبڇ ٍٵچپٔ َبْ وًُاىْ ي اُ ػمچٍ ا٭ٞبة ٽَاوٕبڃ اُ  (ياڅئه هًى ځًٗ ىَي

 َبٔٓ إز ٽٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آدًدشًُ دٕٚىُبى ٙيٌ اوي(  ٍاٌ

ي  /ي .َب يػًى هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ اُ ىٍػٍ  يػًى څًٽًډبلإٓ ٕٕٖشٕټ ا٥َاٳ ث٦ه

َٶشٍ ىاٍى َمٍ ىاٍاْ  1.بٍْ ډِډه ًٍْٔ ىٍ وًُاىْ ٽٍ ثٕ٘ اُ يػًى اسٖب٫ ث٦ىُب ي ثٕم

دٕ٘ آځُٓ ثي ي وب ډ٦چًثٓ إز ( ثىبثَأه ثبٔي اُ َمبن اثشيا ياڅئه ٍاىٍ ػَٔبن ٹَاٍ ىاى 

ي ثَاْ سپبډڄ ثُشَ وًُاى ثَوبډٍ ٍِْٔ ٽَى ٽًسبَٓ ٹي ي ٽًؿپٓ ػظٍ ىٍ وًُاىان وبٍٓ 

 ِ ډوًٞٛ آډًُٗ ثجٕىىي ٽڈ وٕٖز (ځَڇ ٽٍ ډٓ ثبٖٔز ىٍ ډَاٽ +++,ٽمشَ اُ 



   299 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 
 ٞب٢ ٘ٛصاداٖ ٘بسع اكَٛ ٔشالجز

 

 ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش ٔش٤ٓ ٘خـت

 ىٍډبوٓ  ډبُويٍان  –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر   ثُياٙشٓ –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 سٔش٤ف : 

َٶشٍ اُ ايڅٕه ٍيُ آهَٔه ٹب٭يځٓ ډبىٍ ثٍ ىوٕب ډٓ آٔىي ٍا وًُاى  2.َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ٹجڄ اُ 

 وبډىي(  ډٓ Prematureوبٍٓ 

وبٍٕٓ ثب اٵِأ٘ ډَٿ ي ډَٕ  ىيٍان وًُاىْ َمَاٌ إز ي ٙىبٕبئٓ ډٚپلار أه وًُاىان ي 

 ثبٙي(  ؿڂًوڂٓ ډَاٹجز اُ آوُب اٍُٙمىي ډٓ

 

 ٘ٛصاد ٘بسع :ٓٛأُ ٔٛطش دس سِٛذ 

يػًى ىاٍى(  IUGRٽلاً اٍسجب٣ ُٔبى ثٕه ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ دبئٕه ي سًڅي وًُاى وبٍٓ ي 

 َبْ ډَسج٤ ثب سًڅي ُيىٍٓ وًُاى ٭جبٍسىي اُ 5 ٵبٽشًٍ

 ( ٍكمٓ 5ٍكڈ ىي ٙبم ـ وبٍٕبٔٓ ځَىن ٍكڈ

 ٽًٽبئٕهَب ـ ا٭شٕبى ډظڄ  َبْ ډِډه ډبىٍ ي ٭ٶًوز ډبىٍْ 5 دَاٽلاډذٖٓ ـ ثٕمبٍْ

 ػىٕىٓ ىٖٔشَٓ ػىٕىٓ ـ كبډچڂٓ ډشٮيى ـ أٍشَ ي ثلإشًُ َٕيٍيدٔ ٱَٕأمًن 

 ػٶشٓ اهشلاڃ ٭مڄ ػٶز ـ ػٶز َٕ ٍآَ ـ ػيا ٙين ُيى ٍٓ ػٶز 

 ، دچٓ َٕيٍ آډىًٕٓ؛ ٔب سَيّوٕټ؛ سَيډب  َب َب 5 دبٍځٓ ُيىٍٓ دَىٌ ٕبَٔ ٵبٽشًٍ

ٕبڃ ـ ٵًاٝڄ ٽڈ ثٕه  3,ٽمىَ اُ  ٵبٽشًٍَبْ اػشمب٭ٓ 5 ډبىٍ اُىياع وپَىٌ ـ ٕه ډبىٍ

 َب ثبٍىاٍْ

 

 اسص٤بث٣ ػٗ حب٣ٍّٔ 

أٍُبثٓ ٕه كبډچڂٓ ىٍ ثيي سًڅي وًُاى اُ ثٍَٕٓ َٙف كبڃ ډبډبٔٓ ډبىٍ ډَث٣ً ثٍ هًٕٞٝبر 

وشبٔغ  LMP( َٙف كبڃ ډبډبٔٓ ډبىٍ ٙبډڄ  ، ډمپه ډٓ ًٙى ػىٕىٓ ي وِٕ ډٮبٔىٍ ْ وًُاى

وٖجز څٖٕشٕه ثٍ إٶىڂًډٍٕ څٕه ؛ ُډبن ٙىٕين   ، َبْ ًٕوًځَاٵٕټ ىيٍان ػىٕىٓ ثٍَٕٓ
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( ٭لائڈ ثبڅٕىٓ  ٝياْ ٹچت ػىٕه ي ُډبن اكٖبٓ ايڅٕه كَٽز ػىٕه س٤ًٕ ډبىٍ ډٓ ثبٙي

ٙبډڄ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ي ٭ٞجٓ وًُاى ىٍ سومٕه ٕه كبډچڂٓ وًُاى ىٍ كٕه سًڅي ثپبٍ ډٓ آٔي( 

ٓ ىٍ وًُاى إز ىٍ سومٕه ٕه ٽٍ ٙبډڄ ډٮبٔىٍ ٭لائڈ ٵِٕٔپٓ ي ٭ٞج  Ballardػييڃ ثبلاٍى 

ثبلاٍى# ډٮبٔىٍ ْ ي١ٮٕز  1( $ػييڃ  َٶشٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى 2كبډچڂٓ ىٍ ٍيُ ايڃ سًڅي ثب سومٕه 

 ( $٭پٔ#  ٭َيٷ ؿٚڈ ثَڅىِٹياډٓ وِٕ ىٍ سومٕه ٕه كبډچڂٓ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز

 

 ـ ٔـىلار ٘ٛصاداٖ ٘بسع

، وًٕډًوٓ  ، آډٶِٕڇ ثٕىبٔٓ وًٕډًډئبٕشه ، ،دىًډًسًٍاٽٔ ، ىٖٔذلاُْ ثَيوپًدًڅًوَ RDSسىٶٖٓ 5  

 ، هًؤَِْ ٍٍٔ ؛ آدىٍ( ، َٕذًدلاُْ ٍٍٔ ډبىٍُاىْ

 ( ، ډبڅٶًٍډبًٕٕن ډبىٍُاىْ ، ثَاىْ ٽبٍىْ ، َٕذًسبوًٖٕن PDAٹچجٓ ٭َيٹٓ 5 

،  K، ٽمجًى ئشبډٕه  ، هًؤَِْ ػچيْ ٔب ىاهڄ اكٚبء DIC ، ، ٍُىْ َمبسًڅًّٔټ 5 آومٓ

 َٕيٍيدٔ(

، دبٍځٓ أِيڅٍ ْ هًى ثوًىْ ىٕشڂبٌ  ، ٍُىْ NEC،  هشلاڃ ٭مڄ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗځًاٍٙٓ 5ا

 ، آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ  ځًاٍٗ

،  ، إٕي يُډشبثًڅٕټ ىٍَٔٓ ، َٕذَ ځچٕٖمٓ ، َٕذً ځچٕٖمٓ ډشبثًڅٕټ يٱيى5َٕذً ٽچٖمٓ

 ، دبٕٔه ثًىن ٦ٕق څًيسَٕيٽٖٕه ثب يػًى ًٔسَٕئٕيْ َٕذًسَډٓ

 ( څپًډبلإٓ ا٥َاٳ ث٦ىٓ ِْ ىاهڄ ث٦ىٓىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽ5ِْ هًؤَ

 

 ٞب٢ ٘ٛصاد  ٘بسع ٔشالجز

 َبْ ٹجڄ اُ سًڅي 5 ډَاٹجز

وبٍٕٓ ٭چز اٝچٓ ډَٿ ي ډَٕ ىيٌٍ وًُاىْ ىٍ َٕإَ ػُبن إز ي ػچًځَْٕ اُ سًڅي وًُاى 

( ىٍ ډٕبن وًُاىان وبٍٓ  وبٍٓ ډٓ سًاوي ثُشَٔه ٍاٌ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ىيٌٍ ْ وًُاىْ ثبٙي

ثب ٕه كبډچڂٓ ي يُن ډًٹ٬ سًڅي وٖجز ٭پٔ ىاٍى ي٥ًلاوٓ ٽَىن ډير دبٍىاٍْ  ٫ًٕٙ ٭ًاٍٟ

ډٓ سًاوي ثٍ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ىٍ وًُاى ثٕبوؼبډي(ثٍ أه ډى٪ًٍ اوشٓ ثًٕسٕټ َب ىٍ ډًاٍى يػًى 

 دبٍځٓ ٥ًلاوٓ ډير دَىٌ َب ي ىاٍيَبْ سًٽًڅٕشٕټ ډٓ سًاوي ډًطَ ثبٙي(

ٕب٭ز ٹجڄ اُ ُأمبن ثٍ ډبىٍ ىٍ ٕه  3/ِاډشبُين# ـ سؼًِٔ ٽًٍسٕپًٕشَيئٕي $ثشبډشبُين ٔبى ځ

َٶشٍ ىٍ وًُاىْ ٽٍ سب ٔټ َٶشٍ ثٮي ُأمبن ًٙى ىٍ ٽبَ٘ ٫ًٕٙ ي ٙير  /.سب  /-كبډچڂٓ 
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(  اطَ ٕٕىَّٖٔڈ ىاٍى  RDSٕىيٍيڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ډًطَ ډٓ ثبٙي ي ثب ًٍٕوپشبوز ىٍ ىٍډبن 

، دىًډًسًٍاٽٔ ي  شَيٽًڅٕز وپَيُان، او # هًؤَِْ ىاهچٓ ث٦ىIVHَٓمـىٕه ثَ ٽبَ٘ ثَيُ $

( ىٍ ډًٍى سپَاٍ ىيٌٍ ىٍډبن ثب  ىٍ وًُاىان وبٍٓ ډًطَ إز PDAډؼَاْ َٙٔبوٓ ثبُ 

ٽًٍسٕپًٕشَيئٕي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُأمبن ثٍ سإهَٕ اٵشبى ؛ َىًُ وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَْ إز ( 

 ًٍٕٝ ٙيٌ إز( ٕب٭ز سب ىي ٍيُ س /-ډٕچٓ ځَڇ ىاهڄ ٭٢لاوٓ ََ  -,سؼًِٔ ثشبډشبُين 

ىٍ وًُا  PVLسؼًِٔىځِاډشبُين ډمپه إز ثٕٚشَ اُ ثشبډشبُين ثب ٫ًٕٙ څپًډبلإٓ ا٥َاٳ ث٦ىٓ 

ځِاٍٗ ٙيٌ إز ثىبثَ أه  IVHى َمَاٌ ثبٙي يڅٓ اهَٕاىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اطَ ان ىٍ ٽبَ٘ ثَيُ 

 اى(ىٍ كبڃ كب١َ سًٍٕٝ ٹ٦ٮٓ ىٍ ډًٍى و٫ً ٽًٍسٕپًٕشَئٕي ډَٞٵٓ ىٍ ډبىٍ ومٕشًان ى

َبْ ٕبڅڈ إشٶبىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ  ـ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ىٍ ُوبن ثب ُأمبن ُيىٍٓ ي ډبډجَان

سؼًِٔ آوشٓ   PROMسإطَٕ ډٶٕيْ ٍا وٚبن وياىٌ إز يڅٓ ىٍ ډًاٍى دبٍځٓ ُيىٍٓ ٽٍٕٖ اة 

ثًٕسٕټ ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ثبٍىاٍْ ٍا ٥ًلاوٓ سَ ٽَىٌ ي ثوًٞٛ ىٍ ٕه كبډچڂٓ ٹجڄ اُ 

ٍ ثب ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ َمَاٌ ثًىٌ إز( ىٍ أه ډًاٍى أٍشَيډبٖٕٔه ىاٍيْ اوشوبثٓ َٶش -.

َمَاٌ ثبٙي(َمـىٕه سؼًِٔ  NECثًىٌ ي سؼًِٔ اډًٽٖٕٖٕچٕه ٽلاييلاوبر ډٓ سًاوي ثب ه٦َ ثَيُ 

ىاٍيَبْ سًٽًڅٕشٕټ ډٕشًاوي ثب ثٍ سبهَٕ  وياهشه ُأمبن ٵَٝز لاُڇ ثَاْ اوشٺبڃ ډبىٍ ي سؼًِٔ 

 ٕشَئٕي ٍا ٵَاَڈ ٽىي(ٽًٍسٕپً

 

 َبْ ُډبن سًڅي 5 ډَاٹجز

 (  َٶشٍ يػًى سٕڈ اكٕبء ىٍ اسبٷ ُأمبن ١َيٍْ إز 0.ـ ىٍ ُأمبن ٽمشَ اُ 

 ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ثبٙي( 3-ـ ىډبْ اسبٷ ُأمبن ىٍ كييى 

 ( ـ سياثَٕ لاُڇ ػُز ػچًځَْٕ اُ َٕذًسَډٓ ىٍ اسبٷ ُأمبن اسوبً ٙيٌ ثبٙي

 اكٕبء لاُڇ إز اوؼبڇ ًٙى(ـ ځبډُبْ ووٖشٕه 

 سًان وًُاى ٍا ثيين هٚټ ٽَىن اُ ځَىن ثٍ دبٕٔه  ىاهڄ  َٶشٍ ډٓ 3-ىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ 

 ًٙى(  ْٽٍٕٖ ْ دلإشٕپٓ دچٓ اسٕچه ٹَاٍ ىاى سب اُ اسلاٳ كَاٍر ػچًځَٕ

 ـ اٹياډبر لاُڇ ػُز ػچًځَْٕ اُ ثَيُ ٭ٶًوز اوؼبڇ ًٙى(

ؼڈ هًن وًُاى وبٍٓ إز(سبهَٕ ىٍ ثٖشه ثىي وبٳ ثٍ ډير ػٶز  كبيْ ىٍ كييى وٕمٓ اُ ك )

ىٍٝي اٵِأ٘ ډٕيَي ي ثب وٕبُ ٽمشَ ثٍ  /-سب  3طبوٍٕ ثٮي اُ سًڅيكؼڈ هًن ٍا  30-45

 سَاوٖٶًًُٔن هًن َمَاٌ إز(
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ػچًځَْٕ اُىٕشپبٍْ ثٕ٘ اُكي وًُاىياوؼبڇ اٹياډبر ىٍىوبٻ ٽٍ ثٍ َٕذًٽٖٓ ډىؼَډٓ  ))

 ًٙى(

ي اٽْٖٕن ٽبَ٘ ىاىٌ ًٙى ي ثَاْ أه ډى٪ًٍ اُ ډىج٬ ًَاْ ٵَٚىٌ ي ـ كشٓ الاډپبن ىٍٝ

" َٙي٫ ًٙى( +.ډوچ٣ً ٽىىيٌ ْ ًَا ي اٽْٖٕن إشٶبىٌ ًٙى(ثُشَ إز ثب ٱچ٪ز اٽْٖٕن 

ى٥ٍٓ ډَكچٍ اوشٺبڅٓ ثٮي اُ  ;"ىاٍى+1ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي اثشيا وًُاى اٙجب٫ اٽْٖٕن ىٍ كييى 

"ثَٕييىٍأه 30ىٹٕٺٍ ثٍ  +," ي ىٍ +3ىٹٕٺٍ ثٍ  0ىٍ ډير سًڅي ثبٔي ٙجب٫ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ 

 ډَكچٍ ىٍ ًٍٝسٕپٍ ١َثبن ٹچت وًُاى٥جٕٮٓ ثبٙي وٕبُ ثٍ اٹياڇ هبٝٓ وٕٖز( 

 ثَاْ أٍُبثٓ ډِٕان ډىبٕت اٽْٖٕن هًن اُ دبڅٔ اٽٖٕمشَْ إشٶبىٌ ًٙى( )

ي١ٮٕز سىٶٔ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي وٺ٘ إبٕٓ ىٍ دبٔياٍْ  EARLY CPAPإشٶبىٌ اُ  )

 وًُاى يػچًځَْٕ اُ وٕبُ ثٍ سًٍُٔ ٽمپٓ ي سؼًِٔ ًٍٕ ٵپشبوز ىاٍى( 

ډٮٕه إشٶبىٌ ًٙى (ثئه  PEEPي  PIPـ ىٍ ًٍٝر وٕبُ؛ سًٍُٔ ٽمپٓ ډلأڈ ي ثب اكشٕب٣ ثب 

 ثُشَ اُ ثڀ َبْ ډٮمًڅٓ إز(  T-PIECE RESSUSCITATORډى٪ًٍ إشٶبىٌ اُ 

 ػبثٍ ػب ٽىٕي( وًُاى ٍا ثٍ اٍاډٓ)

 اُ ٹَاٍ ىاىن وًُاى ىٍ ي١ٮٕز َٕ ثٍ دبٕٔه هًىىاٍْ ٽىٕي(  )

ي اوپجبسًٍ ٹبثڄ  T-PIECE deviceَىڂبڇ اوشٺبڃ وًُاى اُ ثو٘ ُأمبن ثٍ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ اُ )

 كمڄ اُ دٕ٘ ځَڇ ٙيٌ إشٶبىٌ ًٙى(

 َٶشٍ سؼًِٔ دَيٵٕلاٽٖٓ ًٍٕٵپشبوز ډٶٕي إز( ,.ىٍ وًُاىان وبٍٓ َُٔ )

 

 NICUبٖ دز٤شؽ دس ٞب٢ صٔ ٔشالجز

َٔٗ يُن ًٙى ـ ىٍ ًٍٝر يػًى اوئپبًٕٕن ًٍٕٵپشبوز ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ ًٌُاى ثبٔي ىٍ ُډبن دو

سؼًِٔ ځَىى ـ ٍٿ ډىبٕت ػُز ثٕمبٍ ځَٵشٍ ًٙى 5 ٍٿ ډل٦ٕٓ ؛ ٽبسشَىٍٔي وبٵٓ $ٍٿ 

ډَٽِْ# ؛ ٽبسشَ َٙٔبن وبٵٓ ځٌاٙشٍ ًٙى ـ َٙي٫ ډبٔٮبر ئٍيْ ـ ػچًځَْٕ اُ َٕذًسَډٓ ـ 

ٕمبٍ ـ اػشىبة اُ َٕذَيوشٕلإًٕن ي َٕذَٽٖٓ ـ ػچًځَْٕ اُ سجوَٕ آة ـ كي اٹڄ ىٕشپبٍْ ث

ثٍَٕٓ ثًٕٕٙمٓ هًن ي ثٍَٕٓ اُ و٪َ ٭ٶًوز ـ سؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ ډىبٕت ـ هبوًاىٌ ىٍ 

ػَٔبن ډٚپلار وًُاى ٹَاٍ ځَٕوي ـ اډپبن ك٢ًٍ هبوًاىٌ ىٍ ٽىبٍ ثٕمبٍ ثبٙي ـ ثَٹَاٍْ سمبٓ 

ىاىن ډبىٍ ي ديٍ ىٍ ډَاٹجز اُ وًُاى دًٕز ثب دًٕز ډبىٍي وًُاى ثٍ ٍيٗ ٽبوڂًٍئٓ ـ َٙٽز 

ػُز ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ ْ ٭ب٥ٶٓ ياڅئه ثب َٕٙهًاٍ ي ٽبَ٘ ه٦َ ٽًىٻ آُاٍْ ـ آډًُٗ ثٍ 



   303 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

ډبىٍ ىٍ ډًٍى ىيٕٙين آٱًُ ي َٕٙ ي وڂُياٍْ آن ػُز سٲٌٍٔ وًُاى ىٍ آٔىيٌ ي ثَٹَاٍْ ػَٔبن 

 (َٕٙ ـ اػشىبة اُ اٹياډبر ىٍىوبٻ

 

 وٙششَ دسػٝ حشاسر 

 (  ٙبؤ ثٺبْ آوُب ٍا ثٕٚشَ ډٓ ٽىي "ىٍػٍ كَاٍر هىظٓ "وًُاى وبٍٓ ىٍ ډل٤ٕ ثبوڂُياٍْ 

 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ي ىډبْ  2.سب  0(1.ٔٮىٓ ىډبٔٓ ٽٍ ىٍ آن ىډبْ ډَٽِْ وًُاى ثيين څجبٓ 

 ثبٙي( ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى 1.دًٕز 

څجبٓ ي  ىٍ وًُاىان ثٖٕبٍ وبٍٓ ٵَاَڈ ٽَىن ىډبْ ډىبٕت ډمپه إز ډٚپڄ ثبٙي ي ثبٔي اُ

 +1سب  +/ثوًٞٛ ٽلاٌ إشٶبىٌ ٽَى( إشٶبىٌ اُ اوپً ثب سًٍ ػُز ٵَاَڈ ٽَىن ٥ًٍثز ډىبٕت $

ىٍٝي# ډبو٬ اُ ىٕز ٍٵشه كَاٍر ي هٚپٓ ٍاَُبْ سىٶٖٓ ىٍ أه وًُاىان ډٓ ًٙى( إشٶبىٌ اُ 

ثب سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ىٍ  Kangaroo Mother Careَبْ ډَاٹجز ډبىٍْ ثَيٗ ٽبوڂًٍي  ٍيٗ

َٶشٍ ډًٵٺٕز  +.سب  3-اَڈ ٽَىن ىډبْ ډىبٕت ىٍ وًُاى وبٍٓ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٕه كبډچڂٓ ٵَ

َٶشڂٓ ٽٍ أه  -َٶشٍ ٙبٔي ثُشَ ثبٙي أه ٍيٗ ٍا سب  2-آډِٕ ثًىٌ إز( ىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ 

وًُاىان ي١ٮٕز دبٔياٍسَْ دٕيا ٽىىي ثٍ سٮًٔٸ اوياهز( إشٶبىٌ اُ دًٙ٘ دلإشٕپٓ ٔب 

 وِٕ ىٍ ٽىشَڃ ىډب ي ػچًځَْٕ اُ سجوَٕ آة ثين ډًطَ إز(  Plexiglasٔ َبٔٓ اُ ػى دًٙ٘

 

 ٔب٤ْ دسٔب٣٘

( ډِٕان  ، ي١ٮٕز ډل٤ٕ ثٕمبٍ ي و٫ً ثٕمبٍْ اي سٶبير ډٓ ٽىي وٕبُ ثٍ ډب٬ٔ ثَ كٖت ٕه كبډچڂٓ

َب  ، ىٵ٬ ډبٔٮبر اُ ٥َٔٸ ٽچٍٕ ډبٔٮبر ډًٍى وٕبُ وًُاى ٭جبٍسٖز اُ ډؼم٫ً ىٵ٬ وبډلًٖٓ آة

( ىٵ٬ وبډلًٖٓ آة ىٍ وًُاىان وبٍٕشَ  يډيٵ٫ً ي ډب٬ٔ ډَٞٳ ٙيٌ ىٍ ػَٔبن ٍٙي ي ډشبثًڅٕٖڈ

شَ إز ٽٍ ثٍ ٭چز ٦ٕق ثٕٚشَ ثين ي ٽمجًى ؿَثٓ َُٔ ػچيْ ي وبٍٕٓ ٕبهشمبوُبْ ثٕٚ

# ي وِٕ ىٍ  ًٍٝر ست  ي ىٍ وًُاىان ىٍ َُٔ ياٍډَ ي ٵشًسَادٓ IWL -( $ػييڃ  دًٕز ډٓ ثبٙي

 اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( 

ډٕچٓ څٕشَ*  ٽٕچًځَڇ *  ++,سب  +2ډب٬ٔ ىٍٔبٵشٓ ىٍ وًُاى وبٍٓ ثَكٖت َٙا٤ٔ ځٶشٍ ٙيٌ اُ 

ډٕچٓ څٕشَ*  ٽٕچًځَڇ * ٍيُ ډٓ  +-,سب  +0,ًٙى ي ثٍ سئٍغ ثٍ كييى  ٍيُ ىٍ ٍيُ ايڃ َٙي٫ ډٓ

ډٕچٓ څٕشَ*  ٽٕچًځَڇ * ٍيُ  +0,ٍٕي( ثٍ ويٍر ډمپه إز وٕبُ ثٍ ډب٬ٔ ثٕٚشَ اُ 

ٍاٽڈ ډٓ ٽىي( ډٮمًلاً   PDA    ي  NECثبٙي(ډلييىٔز ډشٮبىڃ ډبٔٮبر ىٍ ٔبٵشٓ ٍٖٔټ ثَيُ 
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ٕب٭ز ايڃ سًڅي وبؿِٕ إز( ثىبثَأه ٕئڈ ي دشبٕٕڈ ٍا ثٍ َٕڇ  3/َٔٸ اىٍاٍ ىٍ ىٵ٬ اډلاف اُ ٥

(  ٕب٭ز ا١بٵٍ ډٓ ٽىٕڈ ډڂَ آوپٍ وًُاى ىؿبٍ َٕذًوبسَډٓ ٔب َٕذًٽبڅمٓ ثبٙي 3/ثٕمبٍ ثٮي اُ 

٭لائڈ ثبڅٕىٓ ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٍيٗ هًثٓ ثَاْ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز َٕيٍإًٕن وًُاى وٕٖشىي ي ثبٔي 

ُاوٍ ي اوياٌُ ځَْٕ كؼڈ ي يُن ډوًٞٛ اىٍاٍ ي ثٍَٕٓ ډپٍَ ايٌٍ ي اڅپشَيڅٕشُبْ اُ سًُٔه ٍي

 َٕڇ ثَاْ سى٪ٕڈ ىٹٕٸ ډبٔٮبر إشٶبىٌ ٽَى( 

 

 د٤ؼششع سٙفغ

إز ٽٍ ثًٍٞر  RDSاُ ډُمشَٔه ٭چڄ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان وبٍٓ ٕىيٍيڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ 

ثٍ ٭چز ٽمجًى  RDS(  ٔيىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ي ٕٕبوًُ ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ ٭مَ س٪بََ ډٓ ومب

ًٙى ي ثب سًػٍ ثٍ ٭لائڈ  َب ثٍ ىوجبڃ آن أؼبى ډٓ ًٍٕٵپشبوز ياسچپشبُْ ثٕٚشَيويٌ ْ( آڅًسًڃ

-INSURE $Intubationثبڅٕىٓ ي ٍاىًٔڅًّٔټ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى(إشٶبىٌ اُ ٍيٗ 

Surfactant-Extubation)  ْىٍ ٽبَ٘ وٕبُ وًُاى ثٍ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ي ٽبَ٘ ډَٿ يډَٕ وًُاى

ډًطَ إز( ىٍډبن ٙبډڄ سؼًِٔ ىاهڄ سَاٍٙ ًٍٕٵپشبوز ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ ٭مَ ي سپَاٍ آن ىٍ 

، ػچًځَْٕ اُ  ، اوؼبڇ اٹياډبر ٽمپٓ ډبوىي سؼًِٔ ډبٔٮبر ډىبٕت ًٍٝر يػًى اوئپبًٕٕن

ٕشٶبىٌ اُ سًٍُٔ ٽمپٓ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٍ أه ثٕمبٍان ثٍ ، كي اٹڄ ىٕشپبٍْ ثٕمبٍ ي ا َٕذًسَډٓ

 ٽبٍ ډٓ آٔي( 

 

 سغز٤ٝ 

(  َيٳ اُ سٲٌٍٔ ٵَاَڈ ٽَىن ٽبڅَْ ي ډب٬ٔ ي ډًاى ٱٌأٓ ٽبٵٓ ػُز ٍٙي ډىبٕت َٕٙهًاٍ إز

( ٹجڄ اُ  ىٍ ډًٍى َٕٙهًاٍان وبٍٓ َيٳ آن إز ٽٍ دَيٍٕ ْ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ اىاډٍ ٔبثي

ثَاْ وًُاى  TPNكي ٹبثڄ ٹجًڅٓ ثَٕي ثبٔي سٲٌٍٔ ٽبډڄ اُ ٍاٌ ئٍيْ أىپٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ثٍ 

ٍيُ سٲٌٍٔ وًٚوي ي ىٍ  -سب  ,ځَڇ ؿىبوـٍ ثٕ٘ اُ  ++3,َٙي٫ ًٙى( ىٍ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ 

ٍيُ سٲٌٍٔ َٙي٫ وًٚى ثبٔي سٲٌٍٔ ٽبډڄ ئٍيْ ٍا  2سب  0ځَڇ اځَ  ++3,وًُاىان ثب يُن ثٕٚشَ اُ 

ډىبٕت ثًىن ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ډبىٍ ي وًُاى ثٮي اُ سًڅي ىٍ وًُاىان ثب ٕه  َٙي٫ ٽَى( ىٍ ًٍٝر

ځَڇ؛ سٲٌٍٔ اُ ٍاٌ ىَبن ٍا ډٓ سًان اُ دٖشبن  ++3,َٶشٍ ي يُن ثٕٚشَ اُ  /.كبډچڂٓ ثٕ٘ اُ 

ىٍ وًُاىان   .On demand Feedingډبىٍ َٙي٫ ٽَى ي ثَكٖت سٺب١ب ي وٕبُ َٕٙهًاٍ اىاډٍ ىاٍى( 

ُڇ إز سٲٌٍٔ ثَ كٖت ٕه كبډچڂٓ وًُاى اثشيا اُ ٥َٔٸ ځبياّ ي ٔب ثب َٶشٍ لا /.ٽمشَ اُ 
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إشٶبىٌ اُ ٵىؼبن ٔب ٹبٙٸ ي ٔب ثب َٕوڀ ثٍ وًُاى ىاىٌ ًٙى( اٽظَاًَ وًُاىان ثب ٕه كبډچڂٓ كييى 

َٶشٍ ډٓ سًاوىي دب اكشٕب٣ اُ ٍاٌ ٕٕىٍ ْ ډبىٍ سٲٌٍٔ ًٙوي ي أه ٽبٍ ثًٍٞر ٔټ ٔب ؿىي ثبٍ  -.

وي ثٍ ثُجًىْ ي١ٮٕز وًُاى ي ثَٹَاٍْ ػَٔبن َٕٙ ډبىٍ ي اٍسجب٣ ثُشَ ثٕه ډبىٍ ي ىٍ ٍيُ ډٓ سًا

 وًُاى ٽمټ ٽىي( 

، َٕٙ ډبىٍ هًىِ وًُاى وبٍٓ إز( يڅٓ  ثُشَٔه ډبىٌ ْ ٱٌأٓ ثَاْ سٲٌٍٔ ْ وًُاىان وبٍٓ

َبْ ٱٌأٓ َٕٙهًاٍ ٍا ٵَاَڈ  ډمپه إز َٕٙ ډبىٍ سمبډٓ وٕبُ VLBWثوًٞٛ ىٍ وًُاىان 

ٽٍ لاُڇ إز ثٮي اُ أىپٍ كؼڈ َٕٙ ډبىٍ ثٍ ډٺياٍ ډىبٕجٓ ٍٕٕي ډٲٌْ ٽىىيٌ ْ َٕٙ وپىي 

ي اډلاف لاُڇ ثًٍٞر ډپمڄ  َب ثٍ َٕٙ ډبىٍ ا١بٵٍ ًٙى ي ئشبډٕه Human Milk Fortifierډبىٍ 

سؼًِٔ ځَىى( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ َٕٙ ډبىٍ ثبٔي اُ َٕٙ ډٞىً٭ٓ ډوًٞٛ وًُاى إشٶبىٌ 

 ومًى(

، سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ ثب ډٺياٍ ثٖٕبٍ ٽڈ  #ELBWځَڇ $ +++,ىان ثب يُن ډًٹ٬ سًڅي ٽمشَ اُ ىٍ وًُا

$Minimal Enteral Feeding ُسب  0(+ثب كؼڈ  .سب  -# ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ ىٍ ٍي, 

ًٙى  ٽٍ ثب٭ض سپبډڄ ثُشَ ىٕشڂبٌ  ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاء ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثين ىٍ ٕب٭ز َٙي٫ ډٓ

 جي ي ٽبَ٘ ثٕچٓ ٍيثٕه َٕڇ ي سلمڄ ثُشَ سٲٌٍٔ ىٍ وًُاى ډٓ ًٙى( ځًاٍٗ ي ٽ

ىٍ وًُاىان وبٍٓ سٲٌٍٔ ٬َٕٔ ٔب ٱچ٨ٕ ه٦َ ثَيُ اوشَيٽًڅٕز وپَيُان ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي  ي ثبٔي 

 سٲٌٍٔ ثب كؼڈ ٽڈ َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ سئٍغ اٵِأ٘ ٔبثي( 

 

 ٞب ٔشبث٥ِٛؼٓ داسٚ

ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٽبَ٘ ىاٍى ي ثٍ أه ىڅٕڄ لاُڇ إز ىٵ٬ ٽچًْٕ ي ٽجيْ سٺَٔجبً سمبډٓ ىاٍيَب 

أه ىاٍيَب ٍا ثب اكشٕب٣ ثٕٚشَ ي ثب ىيُاّ ي ٵًاٝڄ ډىبٕت ثب ٕه كبډچڂٓ وًُاى سؼًِٔ ٽَى( 

 ، ىٍ وًُاىان وبٍٓ ډٓ سًاوي ډ٢َ ثبٙي( ډَٞٳ ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَب ٽٍ ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ثٓ ه٦َ إز

 

 د٥ـ٥ٍش٢  اص ٓفٛ٘ز

(  ٕٕٖشڈ أمىٓ سپبډڄ ٽبٵٓ وياٙشٍ ي إشٮياى اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز ثٕٚشَ إزىٍ وًُاىان وبٍٓ 

٭ٶًوز ػِء ډُمشَٔه ٭چڄ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ أه وًُاىان ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي ثىبثَ أه ىٍ ډَاٹجز اُ 

 َبْ ػچًځَْٕ اُ ٭ٶًوز ٽَى( أه وًُاىان ثبٔي سًػٍ ىٹٕٺٓ ثٍ ٍيٗ
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 د٥ـ٥ٍش٢ اص وٓ خ٣٘ٛ

( -( ٽمجًى ًهبَٔ آَه ,ًٙى ٭جبٍسىي اُ 5  وبٍٓ ډىؼَ ثٍ ٽڈ هًوٓ ډٓ ٵبٽشًٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ وًُاى

ډبَڂٓ ثٍ  .سب  ,( ٽڈ هًوٓ أه وًُاىان ډٮمًلاً ىٍ  ( هًوڂَْٕ ډپٍَ.ٽمجًى أٍشَيدًٍٔ سٕه 

ًٙى يڅٓ ثٍ ََ  ثٍ ويٍر سلمڄ ډٓ 0-كي اٹڄ ډٓ ٍٕي( ىٍ أه وًُاىان َمبسًٽَٔز ٽمشَ اُ 

( ډپمڄ آَه  َب ي ٭لائڈ ثٕمبٍْ سًػٍ ٽَى ٔٸ هًن ثبٔي ثٍ وٚبوٍكبڃ ػُز سٞمٕڈ ىٍ ډًٍى سٍِ

ىٍ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ ٽڈ هًوٓ ىٍ أه وًُاىان ډًطَ ثًىٌ ي ډٺياٍ ي ډير ٽڈ هًوٓ ٍا  Eئشبډٕه 

( اځَؿٍ سؼًِٔ أٍشَيدًٍٔ سٕه ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٽڈ هًوٓ وبٍٕٓ ثٍ ٽبٍ  ٽبَ٘ ډٓ ىَي

 ٚيٌ إز(ٍٵشٍ  يڅٓ  ث٦ًٍ ٍيسٕه سًٍٕٝ و

 

 اخشلالار سىب٣ّٔ 

ىٍٝي  +-سب  +,َبْ ياڅئه وًُاى وبٍٓ ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ إز(  ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه وڂَاوٓ

َبْ سپبډچٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ ډٓ سًاوي اُ  ځَڇ ىؿبٍ وبسًاوٓ ++0,وًُاىان ثب يُن ډًٹ٬ سًڅي ٽمشَ اُ 

َبْ سپبډچٓ  ٙي( وبسًاوٓ٭ٺت ډبويځٓ ٙئي ًَىٓ سب اهشلالار ٔبىځَْٕ هٶٕٴ ىيٍان ډيٍٍٕ ثب

ي  IVHَبْ ډٲِْ  اٱچت ثٍ ٭چز ٔپٓ اُ ىي ٭ب١ٍٍ ْ وبٍٕٓ ٔٮىٓ هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ه

َٶشٍ ي  +.أؼبى ډٓ ًٙى( ىٍ وًُاىان ثب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  PVLَب  څپًډبلإٓ ا٥َاٳ ث٦ه

ُ و٪َ ٍيُ# ًٕوًځَاٵٓ ډٲِ ا /,سب  2ځَڇ لاُڇ إز ىٍ دبٔبن َٶشٍ ايڃ $ ++0,يُن ٽمشَ اُ 

IVH  َٶشڂٓ  +/سب  1.اوؼبڇ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر وَډبڃ ثًىن ډؼيىاً ىٍ ٕه  كبډچڂٓ ثٮي اُ سًڅي

ىاىٌ ٙي ثٍ  IVHًٕوًځَاٵٓ ډٲِ ځَىوي( اډب اځَ ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ډٲِ سٚوٕٜ  PVLاُ و٪َ 

 َٶشٍ ٔب ٽمشَ ًٕوًځَاٵٓ ډٲِ سپَاٍ ًٙى( ,ٵًاٝڄ 

 

 PDAٔؼشا٢ ؿش٤ب٣٘ ثبص 

 RDS٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ثبُ ثب ٙبوز ؿخ ثٍ ٍإز ځبَٓ ثٍ هًٞٛ ىٍ ُډبن ثُجًىْ 

 ىٍٝي إز(  +-ىٍ وًُاىان وبٍٓ كييى   PDAىٔيٌ ډٓ ًٙى( ٫ًٕٙ  

ًٙى ي ډير ٥ًلاوٓ وٕبُ ثٍ اٵِأ٘ ډٺياٍ  ىؿبٍ سإهَٕ ډٓ RDSىٍ وًُاىْ ٽٍ ىٍ ثُجًىْ 

ډٓ ٽىي، أه سٚوٕٜ ٍا ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز( ىٍ  اٽْٖٕن ي سى٪ٕمبر ثبلاْ يوشٕلاسًٍ دٕيا

ًٙى ي ًٕٵڄ ثٍ ًٍٝر ٕٕٖشًڅٕټ ثًىٌ ي  ٙىٕيٌ ومٓ PDAوًُاىان ػِء ىٔبٕشًڅٕټ ًٕٵڄ 

# يڅٓ سٲَٕٕار َمًىٔىبډٕټ ثبُډبوين ډؼَاْ َٙٔبوٓ Silent PDAځبَٓ ًٕٵچٓ يػًى وياٍى$
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بَ٘ ٵٚبٍ ىٔبٕشًڅٕټ ، ٽ ٙبډڄ اٵِأ٘ أمذبڅٔ ث٦ه ؿخ ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ٙين دَيٽًٍىًٔڇ

# س٪بََ ډٓ ٽىي( Wide Pulse Pressureٽٍ ثٍ ًٍٝر وج٠ ثبويوٕڀ ي دُه ٙين ٵٚبٍ وج٠ $

َٕذًسبوًٖٕن ډمپه إز ايڅٕه س٪بََ ثبڅٕىٓ ثبٙي( ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډٮمًلاً ډيسٓ ثٮي اُ ٭لائڈ 

ثَاْ سإٕٔي اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ س٪بََ ډٓ ٽىىي( ىٍ وًُاىان ٭لاډشياٍ لاُڇ إز اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ 

 سٚوٕٜ اوؼبڇ ًٙى(

ٙب٬ٔ إز اډب ىٍ ډًاٍى ثَيُ وبٍٕبٔٓ ٹچت ٔب ىٕشَٕٓ سىٶٖٓ ي  PDAثٖشٍ ٙين هًى ثوًى 

، لاُڇ إز ىٍډبن ٍا َٙي٫ ٽىٕڈ( ىٍډبن ٥جٓ ٙبډڄ  اٵِأ٘ وٕبُ ثٍ  اٽْٖٕن ٔب يوشٕلاسًٍ

لاوئه ٕىششبُ# ثٍ ډلييىٔز ډبٔٮبر ي سؼًِٔ ىًٍٔسٕټ إز( أىييډشبٕٕه $ډُبٍ ٽىىيٌ دَيٕشبځ

ٕب٭ز  /-سب  -,ډٕچٕڂَڇ * ٽٕچًځَڇ * ٍيُ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ىٍ ٵًاٝڄ  -(+سب  ,(+ًٍٝر 

ډًٵٺٕز آډِٕ ثًىٌ إز( َمـىٕه ډٓ سًان اُ ثَيٵه إشٶبىٌ ٽَى(  PDAٍيُ ػُز ثٖشه  .سب 

بٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ، و سَيډجًٕٕشًدىٓ َبْ سؼًِٔ أىييډشبٕٕه ي ثَيٵه ٭جبٍسىي اُ ٽىشَا اوئپبًٕٕن

( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ  NEC، هًؤَِْ ٵٮبڃ ي ٭لائڈ  ډٕچٕڂَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ# -(,سب  0(, <$ٽَاسٓ وٕه 

 ٍيُ# إشٶبىٌ ٽَى(  1سب  0َبْ ىٍډبن ٥ًلاوٓ سَ $ دبٕن ثٍ أىييډشبٕٕه ډٓ سًان اُ ىيٌٍ

،  ٍ ثبٙيىٍ ډًاٍىْ ٽٍ سؼًِٔ أىييډشبٕٕه ډًٵٺٕز آډِٕ وجًىٌ ي ٔب ٽىشَا اوئپبًٕٕن ىاٙش

 ثٍ ٍيٗ ػَاكٓ اوئپبًٕٕن ىاٍى( PDAثٖشه 

 ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي(  BPD ٕب٭ز ايڃ سًڅي ه٦َ  /-ىٍ  PDAثٖشه دَيٵٕلاٽٖٓ  )

 

 اػشئٛد٣ٙ دشٔبچٛس٤ش٣ 

( سٲٌٍٔ ئٍيْ  ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ إشوًان $ٍٔپشِ ٔب إئًدىٓ# ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٙب٬ٔ إز

، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ  D،ٽمجًى ئشبډٕه  ، ثٕمبٍْ ډَډه ، ډَٞٳ َٕٙ ډبىٍ ډٲٌْ وٚيٌ ٥ًلاوٓ

  َب اُ ٭چڄ آن ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔىي َٕذَٽچٖٓ ائٍټ ي ثٓ كَٽشٓ ىٍ اطَ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډٖپه

وبىٍ إز( ٙبٔٮشَٔه ٭لاډز ٙپٖشڂٓ إشوًان  VLBWئڈ ثبڅٕىٓ ىٍ وًُاىان سٚو5ٜٕ٭لا

( ٭لائڈ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ٱَٕ اهشٞبٝٓ َٖشىي( ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ َٕڇ ىٍ ُډبن سٚوٕٜ وَډبڃ  إز

َبْ ايڃ ٭مَ ډٓ سًاوي وٚبوٍ ْ ثٕمبٍْ ثبٙي( ىٍ  إز اډب ٽبَ٘ ٥ًلاوٓ ٵٖٶَ َٕڇ ىٍ َٶشٍ

ډٕچٕڂَڇ ثَ ىٕٓ څٕشَ وڂُياٍْ ًٙى( ٽبَ٘ ٔب ٭يڇ يػًى  1ْ وًُاى وَډبڃ ثبٔي ٵٖٶَ َٕڇ ثبلا

ْ اُ ىٕز ٍٵشه ًهبَٔ ٵٖٶَ ثين ثًىٌ ي اُ ٍاَُبْ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ إز(  ٵٖٶَ ىٍ اىٍاٍ وٚبوٍ

، يػًى ََ ىيْ ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ىٍ ٔټ ومًوٍ  ْ اىٍاٍ ىٍ اوياٌُ ځَْٕ ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ٔټ ومًوٍ
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ىَي ٽٍ ََ ىي ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ ىٍ ثين يػًى ىاٍوي( اڅپبڅه  وٚبن ډٓ 0(+اىٍاٍ ثٍ وٖجز ٽمشَ اُ 

ٵٖٶبسبُ َٕڇ ىٍ أه ثٕمبٍْ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي يڅٓ اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ډٺياٍ وَډبڃ آن ٥ٕٴ يٕٕٮٓ 

ٔب  Iu/m ++-,سب  +++,ىاٍى ؿىيان ٽمټ ٽىىيٌ وٕٖز( ثٍ ََ كبڃ اڅپبڅه ٵٖٶبسبُ ثٕٚشَ اُ 

 ًٙى ( ٔي ىٔيٌ ډٓثَاثَ وَډبڃ ىٍ إشئًدىٓ ٙي 0ثٕٚشَ اُ 

 

َبْ ٍاىًٔځَاٵٕټ إشبوياٍى أٍُبثٓ  ىډٕىَاڅِٕإًٕن إشوًان ډمپه وٕٖز ډڂَ  ىٍ ثٍَٕٓ

" ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثبٙي يڅٓ ىٍ ٍٔپشِ ٙئي ډٓ سًان ٭لائڈ +.ډِٕان اډلاف إشوًاوٓ كياٹڄ 

  َٶشڂٓ ٭لائڈ ٍٔپشِ ٙئي ىٔيٌ ډٓ ًٙى( 3سب  1ٙپٖشڂٓ ٍا ىٔي ي ىٍ  ځَاٵٓ ډؾ ىٕز ىٍ 

ٍيٗ إشبوياٍى ىٍ اوياٌُ  D E X A (dual energy X ray absorptiometry)ىٍكبڃ كب١َ 

ځَْٕ ډِٕان اډلاف ثين إز يڅٓ ىٍ ثٕٚشَ ډَاٽِ ىٍ ىٕشَٓ ومٓ ثبٙي( إشٶبىٌ اُا څًسَا 

 ًٕوًځَاٵٓ ىٍ سٚوٕٜ  ىٍ كبڃ ثٍَٕٓ إز( 

 

 د٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ 

 َبْ َٕٙ  بر ايڃ سًڅي ؛ إشٶبىٌ اٍ ډٲٌْ ٽىىيٌاُ ٕب٭ TPNسؼًِٔ ډىبٕت ٵٖٶَ ي ٽچٖٕڈ ىٍ 

ياكي# هًٍاٽٓ  +++,سب  ++1ډپمڄ $ D، ئشبډٕه  ډبىٍ ٔب َٕٙ هٚټ ډوًٞٛ وًُاى وبٍٓ

ياكي سٍِٔٺٓ ٍيُاوٍ# ي ثَوبډٍ ٵًِٕٔسَادٓ ډلأڈ ٙبډڄ كَٽز دبًٕٕ ٭٢ً ي  +-.سب  +1,ٍيُاوٍ $

 شوًان ٍا ثُجًى ډٓ ثوٚىي( سلَٔټ كَٽبر ٵٮبڃ ىٍ ډٺبثڄ ډٺبيډز ډِٕان ډىَٕاڃ إ

 ٍسًٕدبسٓ وبٍٕٓ

سب  ,َٶشٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي ىٍ  /.ىٍٝي اُ َٕٙهًاٍان وبٍٓ ثبٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  /-سب  4ىٍ 

اوؼبډي( ىٍډبن س٤ًٕ ٽَأًسَادٓ ي ػَاكٓ ٙجپٍٕ س٤ًٕ څٍِٕ ىٍ ثُجًى  ىٍٝي ثٍ ٽًٍْ ډٓ /

 دَيځىًُ أه ثٕمبٍان ثٖٕبٍ ډًطَ إز(

َٶشٍ ي  3-ځَڇ ثب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  ++0,هًاٍان ثب يُن ډًٹ٬ سًڅي ٽمشَ اُ ىٍ سمبډٓ َٕٙ

ٹَاٍ ىاٙشٍ اوي ډبوىي وًُاىاوٓ ٽٍ اٽْٖٕن ىٍٔبٵز ٽَىٌ  ROPسمبډٓ وًُاىان وبٍٕٓ ٽٍ ىٍ ه٦َ ثَيُ 

 َٶشڂٓ ايڅٕه ډٮبٔىٍ ؿٚڈ ثب اٵشبڅمًٕپًدٓ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اوؼبڇ ًٙى( 1سب  /ًٙى  اوي سًٍٕٝ ډٓ

 

 ػ٥ٖٛٚاوؼ٥ٙب

ًٙى ثٍ ػِ ىٍ ډًٍى ياٽٖه  ياٽٖٕىبًٕٕن ٍيسٕه ىٍ وًُاىان وبٍٓ ډبوىي وًُاىان سَڇ اوؼبڇ ډٓ

 (RSVي اوٶچًاوِا ي دٕٚڂَْٕ اُ  Bَذبسٕز 
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ځَڇ  +++-ىٍ وًُاىان ثب يُن ډًٹ٬ سًڅي ٽمشَ اُ  B( سٍِٔٸ ايڅٕه ىيُ ياٽٖه َذبسٕز Bَذبسٕز 

 HBS، دبٕن أمىٓ هًثٓ أؼبى ووًاَي ٽَى( ىٍ وًُاىان ډبىٍ  ٍيُ +.ي ٔب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ 

ځَڇ  +++-ٍيُځٓ ٔب ََځبٌ يُن وًُاى ثٍ  +.ىٍ  B، ثبٔي ىيُ ايڃ ياٽٖه َذبسٕز  آوشٓ ّن ډىٶٓ

ډظجز ٔب اځَ ي١ٮٕز َٕيڅًّْ ډبىٍ  HBSAgُ ډبىٍ ٍٕٕي سؼًِٔ ًٙى( ىٍ ډًٍى وًُاىان وبٍٓ ا

ٕب٭ز ايڃ ٭مَ سؼًِٔ  -,ىٍ ٭َٟ  HBVي ياٽٖه  HBIGوبډٚوٜ إز ىٍ ثيي سًڅي ثٍ وًُاى 

ٍيُځٓ َٙي٫ ًٙى( $ٽلاً ؿُبٍ ىيُ  +.ىيٌُ ثٕمبٍ ثبٔي اُ  .ٙيٌ يڅٓ ياٽٖٕىبًٕٕن ډٮمًڃ 

 ثڂَٕى#

سمبډٓ َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ وبٍٓ ثٍ ىوٕب آډيٌ اوي  ډبَڂٓ ىٍ 1ًٙى ثٮي اُ  ياٽٖه اوٶًاوِا( سًٍٕٝ ډٓ

 ډبٌ سؼًِٔ ًٙى(  ,ىيُ ثٍ ٵبٝچٍ  -ياٽٖه اوٶچًاوِا ثٍ ًٍٝر 

RSV ىٍ ػچًځَْٕ اُ ٭ٶًوز ٙئي )RSV   َُٶشٍ  -.؛ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ ا

 RSV  $RSV-IVIG، سؼًِٔ أمه ځچًثًڅٕه  َمـىٕه ىٍ وًُاىان ىؿبٍ ىٖٔذلاُْ ثَيوپًدًڅمًوَ

 # سًٍٕٝ ٙيٌ إز(  Palivizumabٔب 

 سشخ٥ق 

وًُاىان وبٍٓ ٍا َىڂبډٓ ډٓ سًان ډَهٜ ٽَى ٽٍ َٙا٤ٔ َُٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي( ىٍٔبٵز سمبډٓ 

ځَڇ ـ طبثز ډبوين ىډبْ ثين ىٍ سوز ثبُ ـ  +.سب  +,سٲٌٍٔ اُ ٍاٌ هًٍاٽٓ ـ اٵِأ٘ يُن ٍيُاوٍ 

٭يڇ يػًى آدىٍ ٔب ثَاىْ ٽبٍىْ اهَٕ ـ َمًځچًثٕه ي َمبسًٽَٔز ٹبثڄ ٹجًڃ ـ ىاٍيْ سٍِٔٺٓ 

وٓ ٔب ئٍيْ ىٍٔبٵز وپىي ـ اځَ ٽبوشَ َٙٔبن وبٵٓ ىاٙشٍ ثبٔي ٵٚبٍ هًن وًُاى اوياٌُ ځَْٕ ٭٢لا

لاُڇ إز ثٍَٕٓ ٙىًأٓ ًٙوي( ياڅئه ىٍ ډًٍى ولًٌ ْ  LBW( سمبډٓ وًُاىان  ٙيٌ ثبٙي

ډَاٹجز اُ وًُاى آډًُٗ ٽبٵٓ ىٔيٌ ثبٙىي ي ډل٤ٕ ُويځٓ وًُاى ىٍ هبوٍ ػُز وڂُياٍْ اي 

 ىٍ أه َٙا٤ٔ َىڂبډٓ ٽٍ وًُاى ثٍ يُن ډىبٕجٓ ٍٕٕي  ؛ ٹبثڄ سَهٕٜ إز(  ډىبٕت ثبٙي(

 

 ٣ٌٟد٥ؾ آ
 -ځَڇ ُويٌ ډٓ ډبوىي( ىٍ ٥ٓ  ++0," اُ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ 30ىٍ ډمبڅټ دَٕٚٵشٍ سٺَٔجبً 

ٕبڃ ايڃ ٭مَ أه وًُاىان ډَٿ ي ډَٕ ثٕٚشَْ اُ وًُاىان سَڇ ىاٍوي ٽٍ اٽظَاً وبٙٓ اُ ٭ٶًوز ډٓ 

، ٽًىٻ آُاٍْ ي ٭يڇ  ، ٕىيٍڇ ډَٿ وبځُبوٓ َٕٙهًاٍ ، وبٍٕبٔٓ ٍٙي بٙي( ىٍ َٕٙهًاٍان وبٍٓث

ىٍٝي ؛ اهشلالار  0,سب  0ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ډبىٍ ي َٕٙهًاٍ ٙبٔٮشَ َٖشىي( ٵچغ ډٲِْ ىٍ 

ٍٖٔټ  PVLي  IVH( ثَيُ  ىٍٝي أه ثٕمبٍان ځِاٍٗ ٙيٌ إز +0سب  0-سپبډچٓ ىٍ 

ډبَڂٓ َىًُ ٍٙي ډىبٕت  3ٽٍ ىٍ   SGAأه اهشلالار َٖشىي( وًُاىان  ٵبٽشًٍَبْ اٝچٓ

 وياٙشٍ اوي دٕ٘ آډي ثي سَْ ىاٍوي(
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وًُاىان وبٍٕٓ ٽٍ ثيين ٭ب١ٍٍ ػيْ ثٍ ٕه سَڇ ثَٕىي ثٍ اكشمبڃ ُٔبى اُ ٍٙي ي سپبډڄ وَډبڃ 

 ثَهًٍىاٍ هًاَىي ثًى(

 
 د٥ٍ٥ش٢ 

ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ىٹٕٸ ىٍ ئِٔشُبْ ډپٍَ َٕدبٔٓ ثٮي اُ سَهٕٜ ثٕمبٍ اُ و٪َ ٍٙي ي سٲٌٍٔ ؛ ٍٵ٬ 

، َٕذًسَٕيسٕيْ اهشلالار  ، إشئًدىٓ وبٍٕٓ ، آومٓ ، ٵچغ ډٲِْ ، أٍُبثٓ سپبډڄ ډٚپلار َٕٙىَٓ

ځُٓ ٙىًأٓ ي ثٕىبٔٓ ي سًػٍ ي ٽمټ ي ډٚبيٌٍ ثب ياڅئه اٹياډبر ډًطَْ ىٍ ػُز ثُجًى دٕ٘ ا

 أه ثٕمبٍان إز( 

 

 
References: 

1. Nelson  text book of pediatrics Behrman Kliegman Jenson 17th ed.2004 Saunders 

Philadelphia pp550-) 
2. Fanaroff Martine Walsh neonatal perinatal meicine 8th ed. 2006 Mosby  pp331-

367 

3. The Harriet Lane Handbook  Jason Robertson, Nicole Shilkofski, 17th ed. 2005 

4. Primary care of the newborn Siedel Rosenstein Pathak  3rd ed. 2001  Mosby 

pp33-73 

5. Manual of neonatal care Cloherty Stark 4th ed. 1998 Philadelphia Lippincott -

Willims& Wilkins 

6. Gomella Cunnighun Zenk Neonatology 5th ed. 2003 Appleton Lange 

7. 2( Crowley P. Prophylactic corticosteroids for preterm birth. The Cochrane 

Library 2001 Issue 2 

8. Donoghue D, Cust A. Report of the Australian & New Zealand Neonatal Network: 

1999. University of Sydney 

9. Harpin V, Rutter N. Humidity of incubators. Arch Dis Child 1985;60:219-224 

10. Flenady VJ, Woodgate PG. Radiant warmers versus incubators for regulating 

body temperature in newborn infants. The Cochrane Library 2001 Issue 2 

11. ,,( Bucher H, Fanconi S, Baeckert P, Duc G. Hyperoxaemia in newborn 

infants: detection by pulse oximetry. Paediatrics 1989;84:226-30 

12. ,-( Sorm K, Jenson T. Skin care of preterm infants: strategies to minimise 

potential damage. Journal of Neonatal Nursing 1999;5:13-5 

13. Saari TN. Immunization of preterm and low birth weight infants. Pediatrics 

2003 Jul;112(1 Pt 1):193-8. [45 references   )  



   311 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ
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# وً٭ٓ ډَاٹجز اُ وًُاىان وبٍٓ إز ٽٍ ىٍ آن وًُاى ىٍ سمبٓ  KMCډَاٹجز ډبىٍاوٍ آٱًٙٓ $

سًڅي وًُاىان وبٍٓ ٔټ ډٖئچٍ ػيْ ٕٕٖشڈ ثُياٙشٓ  دًٕشٓ ٥ًلاوٓ ثب ډبىٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى(

ٕبڅٍ ٵًر  ًٙوي ي ٔټ ډٕچًٕن آوُب ََ وبٍٓ ىٍ ٕبڃ ډشًڅي ډٓوًُاى ډٕچًٕن  0,إز َُٔا 

ډَٿ سمبڇ وًُاىان ٍا ىٍ ٕبڃ سٚپٕڄ ډٕيَي ي  "0.ډٕپىىي( ٭ًاٍٟ وبٍٕٓ ډٖشٺٕمب ثٕ٘ اُ 

ثٮلايٌ وبٍٕٓ ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ َڈ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٭ٶًوز أه ٍٖٔټ ٍا 

ىَي( سًڅي وًُاىان وبٍٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ دَىٍآډي ي ٽڈ ىٍآډي  اٵِأ٘ ډٓ

وبٍٓ ٙبډڄ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ډظڄ ٽًٍٚ ثب اٵِأ٘ ډِٕان سًڅي  +,اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز( 

آډَٔپب، ٽًَٚبْ ثب ىٍآډي ډش٤ًٕ ډظڄ َىي،ؿٕه، ٵٕچٕذٕه، اوييوِْ ي ثَُٔڄ ي ٽًٍَٚبْ ٽڈ 

#(سٮَٔٴ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ اُ ,ىٍآډي ډظڄ وٕؼٍَٔ، دبٽٖشبن، ثىڂلاىٗ ي ٽًوڂً ډٓ ثبٙىي$

ٕه ډبىٍ ي َٕٙهًاٍ، ډَاٹجز ډبىٍاوٍ آٱًٙٓ ٭جبٍر إز ا5ُ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ٥ًلاوٓ ث

سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙډبىٍ ََ يٹز ٽٍ ډمپه إز، سَهٕٜ ُيىٍٓ ثب ٵبڅًآح ي كمبٔز ٽبډڄ 

أه ٍيٗ ٹبثڄ إشٶبىٌ ، إٓبن  #(-ثٮياُ سَهٕٜ ي َٙي٫ آن ىٍ ثٕمبٍٕشبن ي اىاډٍ آن ىٍ هبوٍ$

ٓ ٽىي سب ي ډًطَ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډشٓ ي ثُياٙز وًُاىان وبٍٓ ډٓ ثبٙي ي  َمـىٕه ٽمټ ډ

ٔبثي( ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ أه ٍيٗ ٍا ثٍ  ءوًُاى ډًٍى و٪َ ثٍ ٦ٕق وًُاىان ٍٕٕيٌ  اٍسٺب

٭ىًان ٔټ ٍيٗ ډَاٹجز وًُاى وبٍٓ ، ىٍ َٕإَ ػُبن سبٕٔي ومًىٌ ي آوَا ٹبثڄ اػَا ثٕبن ٽَىٌ 

ن إز اڅجشٍ ثَ إبٓ و٪َ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ، أه ٍيٗ ډىبٕت ي ډ٦چًثٓ ثَاْ وًُاىا

 ٍٕٕيٌ َڈ ډٓ ثبٙي ( أه ٍيٗ ٙبډڄ ٍٕ ٹٖمز إبٕٓ ډٓ ثبٙي5

 سمبٓ دًٕز وًُاى ثب دًٕز ډبىٍ  ),

 سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙ ډبىٍ )-

 كمبٔز اُ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ وًُاى ي ډبىٍ  ).



   313 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

ىٍ ثًځبسبْ ٽچمجٕبډٮَٵٓ ٙي(ٽٍ ثٍ ٭ىًان  Martinezي REYأه ٍيٗ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ س٤ًٕ 

ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ ډَاٹجز اوپًثبسًٍْ وبٹٜ يوبډشىبٕت اُ وًُاىان وبٍٓ ٽٍ ثَ ډٚپلار ايڅٍٕ ٵبئٸ 

سٺَٔجب ىي ىٍَ سلٺٕٺبر ي #( .$اْ ي ٍٙيْ ىاٙشىي اػَا ٙي آډيٌ ثًىوييٵٺ٤ وٕبَُبْ سٲٌٍٔ

ڂِٔىٓ ثَاْ ډَاٹجز اوپًثبسًٍْ إز ( ٵَاسَاُ ٔټ ػبٔ KMCسؼَثٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٽبٍثَى 

ٓ ٽٍ َٔب اُ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ي ډپبن KMCثٕٚشَ سؼَثٕبر  ي سلٺٕٺبر ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ډًٍى 

ډَاٹجز ثٍ ٽمټ ٽبىٍ ثُياٙشٓ ډبََ ثٍ اػَاء ىٍ آډيٌ ، ػم٬ آيٍْ ٙيٌ إز ي وٚبن ډٓ ىَي 

اُ ٭ًاٍٟ وبٍٓ ػچًځَْٕ ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ ثٕٚشَ وٕبَُبْ وًُاىان وبٍٓ ثَآيٍى ي اُ ثٖٕبٍْ 

 ًٙى( وبٍٕٓ ډٓ

 

 ٹَاٍىاىن وًُاى ثٍ ٥َٔٸ ٽبوڂًٍئٓ ثٍ ًٍٝر َُٔ ثبٙي5ْ ولًٌ 

 

 وًُاى ثبٔي ثٕه ٕٕىٍ َبْ ډبىٍ ىٍ كبڅز ٭مًىْ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى( #,

َٕ وًُاى ثبٔي ثٍ ٔټ ٥َٳ ثَځَىاويٌ ٙيٌ ي ىٍ ي١ٮٕز ٽمٓ ٽٕٚيٌ ثٍ ٭ٺت ٹَاٍ  #-

ثبُ ډبوين ډؼبٍْ ًَأٓ ٽمټ ډٕپىي ي اػبٌُ سمبٓ  ځَٕى(أه ي١ٮٕز ٹَاٍ ځَْٕ َٕ، ثٍ

 ؿٚڈ ثٍ ؿٚڈ ثٕه ډبىٍ ي ٵَُويٗ ٍا وِٕ ٵَاَڈ ډٓ آيٍى(

ډٶبٝڄ ٍان ثبٔي هڈ ٙيٌ ي ىٍ كبڅز ثبُ ي ىٍ ي١ٮٕز ٹًٍثبٱٍ اْ ٹَاٍ ځَٕوي ، ثبُيَب وِٕ  #.

 ثبٖٔشٓ ثٍ كبڅز هڈ ٙيٌ ىٍ آٔىي(

ٙپڈ وًُاى ثبٔي ىٍ ٦ٕق ٵًٹبوٓ ٙپڈ ډبىٍ ٹَاٍ ځَٕى(سىٶٔ ډبىٍ ډًػت سلَٔټ  #/

 وًُاىډٓ ًٙى، اډپبن يٹ٫ً آدىٍ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي(  

 ٹٖمز دبٕٔه وًُاىثبٖٔشٓ ثب دٕٚجىي ډًٍى و٪َ ٽبډلا ډ٦مئه ثٖشٍ ًٙى( 0#

 څجبٓ ډبى5ٍ ډٓ سًاوي ثب إشٶبىٌ اُ ََ و٫ً څجبٓ ػچً ثبُ ي ٕجټ ي ډ٦بثٸ ثب ٵََىڀ 1#

 ثًډٓ اوؼبڇ ًٙى(

 څجبٓ َٕٙهًا5ٍ وًُاى ثب ٽلاٌ ، ػًٍاة ،دًٙټ ي دَٕاَه ػچً ثبُ دًٙبويٌ ډٓ ًٙى(  2#

 KMCٔټ ٝىيڅٓ ٍاكشٓ ثب دٚشٓ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ي ډشلَٻ ډٓ سًاوي ثَاْ ډبىٍ ىٍ ٥ًڃ  3#

ػبْ ډىبٕجٓ ثبٙي ي ٔب ډٓ سًان دٕٚىُبى ىاى ٽٍ ىٍ ََ ي١ٮٕشٓ ٽٍ ډبىٍ ٍاكز إز ىٍ 

 هًاة يإشَاكز اُ آن إشٶبىٌ ومبٔي(ډًٹ٬ ثٕياٍْ ي 
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ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ ديٍ َڈ ډٓ سًاوي ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٙي$ثٍ هًٞٛ ىٍ   4#

ډًاٍى ؿىي ٹچًٔٓ# سب ديٍ َڈ ىٍډَاٹجز ٽبوڂًٍئٓ ثٕٚشَ اكٖبٓ آٍاډ٘ ي ٍاكشٓ ٽىي ىٍ 

 وشٕؼٍ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ثُشَْ ثب ٵَُويٗ ثَٹَاٍ هًاَي ومًى(

 ٔشالجز ٔبدسا٘ٝ آغٛؿ٣: صٔبٖ ؿشّٚ ٚ ٔذر

 ډٕشًاوي ثٍ ډؼَى سظجٕز ي١ٮٕز وًُاى َٙي٫ ًٙى ي ثبٖٔشٓ ډمشي ثبٙي(

سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ثبٔي ىٍ ثو٘ وًُاىان ثب سٲَٕٕ سئٍؼٓ اُ ډَاٹجز ډٮمًڃ ثٍ  #,

 ٍيٗ ډَاٹجز آٱًٙٓ سجئڄ ًٙى(

ٍ أه ثبٔي اُ ػچٖبسٓ ٽٍ ٽمشَ اُ ٔپٖب٭ز ٥ًڃ ډٓ ٽٚىي اػشىبة ًٙى، ؿَا ٽٍ سپَا  #-

 ٽبٍ ډمپه إز ثَاْ ثـٍ سى٘ ُا ثبٙي(

ٕب٭ز ىٍ ٍيُ اٵِأ٘ ٔبثي،أه ٽبٍ  /-٥ًڃ ډير سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ثبٔي ثشئٍغ سب  #.

 سىُب ثبٖٔشٓ ثَاْ سٮ٠ًٔ ٽُىٍ وًُاى ٹ٬٦ ًٙى

 

 چٝ ٘ٛصادا٣٘ ٔشالجز ٔبدسا٘ٝ آغٛؿ٣ دس٤بفز ٣ٔ وٙٙذ؟

اُ ايڅٕه ٍيُ آهَٔه دًَٔى ډبىٍ ډشًڅي  َٶشٍ 2.ىٍ ٽچٍٕ وًُاىان وبٍٓ $وًُاىْ ٽٍ ٽمشَ اُ 

 ًٙى(# كشٓ ىٍ ډًاٍى َُٔ ٹبثڄ اوؼبڇ إز5

وًُاىان ثب ثٕمبٍُٔبْ كبى ٔب َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ىٍ ډبوُبْ ئٌْ ىاٍوي ډٓ سًاوىي ٭لايٌ ثَ 

# ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ ثو٘ سلز ٍٕٕيځٓ ي ډَاٹجز KMCډَاٹجز آٱًٙٓ $ػچٖبر ٽًسبٌ 

 ( ئٌْ ٹَاٍ ځَٕوي

 ډٮيْ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙى(  )َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ثب څًڅٍ ىَبوٓ 

وًُاىاوٓ ٽٍ ي١ٮٕز ٭مًډٓ ثب طجبسٓ ىاٍوي ي ٵٺ٤ ډبٔٮبر ئٍيْ ي ٔب كشٓ اٽْٖٕن ىٍډبوٓ ډٓ 

 ًٙى ډٓ سًاوي ډَاٹجز ډبىٍاوٍ آٱًٙٓ ىاٙشٍ ثبٙي(

ثَ ٍيْ  َبْ ٽًسبٌ ډير ي ٥ًلاوٓ ډير ىٍ وًُاى اطَار ډظجشٓ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ىٍ ىيٌٍ

ٵًِٕٔڅًّْ ي ٕبٔپًڅًّْ ي سپبډڄ وًُاى ىاٍى( أه ٍيٗ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٗ ٕىشٓ ډَاٹجز 

وًُاىان وشبٔغ ثُشَْ ٍيْ سٮياى، سٲَٕٕار ي ٥َف ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ، اٽْٖٕوبًٕٕن ډٲِ ي ٽڄ 

 #( ډشبآوبڅَِٕب ٽبَ٘ ه٦َ.ثين، ډشبثًڅٕٖڈ، ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر، ٍٙي ي يُن ځَْٕ وًُاى ىاٍى$

ډَٿ،  اوٖٕياؤ ٭ٶًوز َبْ وبُيٽًډٕبڃ ي ٭ٶًوز َبْ ٙئي$ٕذشٓ ٕمٓ#، ىيٌٍ اٹبډز ىٍ 

#( ىٍ ٔټ ډشبآوبڅِٕ ډَاٹجز ډبىٍاوٍ آٱًٙٓ ٔټ /اوي$ ثٕمبٍٕشبن ي ه٦َ َبٔذًسَډٓ ٍا وٚبن ىاىٌ
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ٕه كبډچڂٓ اٝلاف ٙيٌ ىٍ كييى  ,/سب  +/ٽبَ٘ ثبٍُْ ىٍ ډَٿ وًُاىان وبٍٓ ىٍ َٶشٍ 

جًىْ ىٍ ٽبَ٘ ٭ٶًوز $ٕذشٓ ٕمٓ#، اٵِأ٘ ياثٖشڂٓ هچٺٓ ثب ډبىٍ ي يُن " ىاٙشٍ ي ثُ+/

#( سمبٓ دًٕشٓ ثٕه ډبىٍ ي وًُاى َمـىٕه /ځَْٕ ثبلا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٗ ٕىشٓ ىاٙشٍ إز $

#( ډشبآوبڅِٕ ىٔڂَْ ثُجًى 0ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ىٍ ػَٔبن ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ ىٍىوبٻ ډًطَ ډٕجبٙي$

ٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙډبىٍ، ىڅجٖشڂٓ ي اطَ ډشٺبثڄ ډبىٍ ي وًُاى، ډِٕان َٕٙهًٍىن اُ دٖشبن، سٲٌ

 #( ١ٍ1بٔز ياڅئه ي ٵبډٕڄ ي أؼبى ٔټ ډل٤ٕ هبوڂٓ ثُشَ ٍا وٚبن ىاىٌ إز$

 

 فٛا٤ذ ٔشالجز ٔبدسا٘ٝ آغٛؿ٣ ثشا٢ ٘ٛصاد:

 سمبڇ ٽًىٽبن ىٍ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ،ُيىسَ اُ اوپًثبسًٍ ثٍ ي١ٮٕٕز طجبر ډَٕٕىي( #,

 سَْ ىاٍوي يٽمشَ ډٖشٮي اثشلا ثٍ آدىٍ ډٓ ثبٙىي(سىٶٔ ډى٪ڈ  #-

وًُاى ىٍ أه ٍيٗ ،ىٍ ډٺبثڄ ٭ٶًوشُبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ډًٞن ډٕمبوي(ي َمـىٕه ٕجت  #.

 ٽبَ٘ اثشلاء ثٍ ثٕمبٍُٔبْ كبى ؿًن ًار اڅٍَٔ ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ وًُاىْ ډٓ ثبٙي(

ډبٔٓ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ٥ًلاوٓ ثٕه ډبىٍ ي وًُاى وبٍٓ ي ٔب ٽڈ يُن ، ٽىشَڃ ى #/

ډًطَْ ثب اكشمبڃ ٽبَ٘ ه٦َ َٕذًسَډٓ ٍا أؼبى ډٕىمبٔي( َٕذًسَډٓ ي َٕذَسَډٓ ىٍ أه 

ٍيٗ وبىٍ إز( ىٍػٍ كَاٍر وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ آٱًٗ ډبىٍ ډَاٹجز ډٓ ًٙوي ثٕ٘ اُ وًُاىاوٓ 

إز ٽٍ ىٍ ٍيْ ياٍډَ ىٍډبن ډٓ ًٙوي( ىٍػٍ كَاٍر دًٕز ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډبىٍان َٕٙىٌ 

َٕٙىٌ ي ډَىان ثٕٚشَ إز ي ٵ٢بْ ثٕه ىي ٕٕىٍ ډبىٍ ٔټ ٕٕٖشڈ هًى وٖجز ثٍ ُوبن ٱَٕ 

سى٪ٕمٓ ىاٍى ٽٍ ثَكٖت وٕبُ ٽًىٻ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي( ثَاْ ىٍډبن َٕذًسَډٓ اُ آٱًٗ ډبىٍ 

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ ُيىسَ اُ اوپًثبسًٍ ىٍػٍ كَاٍر ٥جٕٮٓ ډٓ ًٙى( 

بٙي ي سبٽٓ ٽبٍىْ ٽمشَ ىٔيٌ ډٓ ١َثبن ٹچت وًُاى ىاٍاْ ٍٔشڈ يَٕ٭ز ډى٪مٓ ډٓ ث 0#

 ًٙى(

 سٲٌٍٔ اولٞبٍْ اُ دٖشبن ي إشٶبىٌ اُ سمبډٓ ٵًأي َٕٙ ډبىٍثَٹَاٍ ډٓ ًٙى (  1#

ځَڇ ٍٙي ډٓ ٽىىي ٽٍ ٍٕ ثَاثَ ٍٙي ىٍ اوپًثبسًٍ ډٕجبٙي ٽبَ٘  +.أه ثـٍ َب ٍيُاوٍ  2#

 يُن ٍيَُبْ ايڃ سًڅي ٽمشَ إز ي اٵِأ٘ ىيٍ َٕ ىٍ أه ٍيٗ ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي(

ىٍ أه ٍيٗ وًُاى ٽمشَ ځٍَٔ ډٓ ٽىيي إشَٓ  ٽمشَْ ىاٍى ٽٍ أه اډَ ثب٭ض اٵِأ٘  3#

ًٍَډًن ًٕډبسًإشبسٕه ډًٕٚىٽٍ ډًػت ډًٕٚى هًؤَِْ ډٲِْ $ٽٍ ىٍ وًُاىان وبٍٓ 

اډَْ  ٙب٬ٔ إز#ٽمشَ ٍيْ ىَي( ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ $ًٍَډًن إشَٓ# ٽمشَ إز َمـىٕه 
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َ٘ دبٕن ثٍ إشَٓ إز( ىٍ أه ٍيٗ ډلًٍ دبٕٔه ثًىن ٦ٕق اوييٍٵٕه ثٕبوڂَ ٽب

ٕمذبسًاىٍوبڃ ٽمشَ ٵٮبڃ إز ٔٮىٓ ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕټ ي اُ ػمچٍ آىٍوبڅٕه ٽٍ ػِ 

ًٍَډًن َبْ إشَٓ إز دبٕٔه ډٓ ثبٙي( ٍيٗ ډَاٹجز ډبىٍاوٍ آٱًٙٓ ثٮىًان ډٖپه 

ٲِ أه وًُاىان ٭مڄ ډٓ ٽىي ي دبٕن ثٍ ىٍى ٍا ٽمشَ ډٓ ٽىي( ًٍَډًوُبٔٓ ٙجٍٕ ډَٵٕه ىٍ ډ

 سَٙق ډًٕٚى ٽٍ ثب٭ض سٖپٕه ىٍىَبْ ٙئي ىٍ َٕٙهًاٍ ډٓ ًٙى(

دًٕوي٭ب٥ٶٓ ثٕه ډبىٍيوًُاى ُيىسَثَٹَاٍډٓ ًٙى( ٔٮىٓ ثـٍ اُ دبٔياٍْ هچٺٓ ىٍاُ ډير  4#

 ثَهًٍىاٍ ډٓ ًٙى(

ٍٙييسپبډڄ ډٲِ ثٍ ثُشَٔه ولً ًٍٝر ډٓ ځَٕى سپبډڄ ٭ٞجٓ ىٍ أه ٍيٗ ثٕٚشَ ي  #+,

 إز(سبهَٕ سپبډچٓ ٽمشَ 

ٍٔشڈ هًاة ي ثٕياٍْ وًُاى ډى٪ڈ سَ إز( هًاة ٭مٕٸ سَْ ىاٍوي ي ىٍ ډَكچٍ  #,,

 ثٕياٍْ ًَٕٙبٍ سَ ي ٵٮبڃ سَوي( 

 سىٶٔ دًَٔىٔټ،آدىٍ ډَٽِْ، آدىٍ ډل٦ٕٓ ي اٵز اٙجب٫ اٽْٖٕن ٽمشَ إز( #-,

 ىٍ أه ٍيٗ َٕذًځچٕٖمٓ ٽمشَ اسٶبٷ ډٓ اٵشي(   #.,

 

 فٛا٤ذ ٔشالجز ٔبدسا٘ٝ آغٛؿ٣ ثشا٢ ٔبدس:

سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ىٍ ډًٹ٬ سًڅي ثٍ ډبىٍ ٽمټ ډٓ ٽىي ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ثب ٵَُويٗ  #,

 ډإوًٓ ځَىى ي اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ثَٹَاٍ ٽىي(

ىٍ أه ډبىٍان اٽٖٓ سًٕٕه ثٕٚشَ سَٙق ډٓ ځَىى ٽٍ هًى ثب٭ض آٍاډ٘ ډبىٍ ي ٽمټ  #-

 ثٍ سَٙق سًڅٕي َٕٙ ډٓ ځَىى(

اوٺجبٟ ٍكڈ ي ٽبَ٘  َٕٙىَٓ ثب٭ض آُاى ٙين ًٍَډًوُبٔٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ډًػت #.

 هًؤَِْ وبٙٓ اُ ُأمبن ډٕڂَىى(

ىٍ ُأمبوُبْ ُيىٍٓ ډبىٍ اكٖبٓ ځىبٌ  ي َٕؼبن ډٓ ٽىيي ډٖشٮي اٵَٖىځٓ ثٮي اُ  #/

ُأمبن ډٕجبٙي(ځَٵشه ثـٍ ىٍ سمبٓ ثب ٹٶٍٖ ٕٕىٍ اٗ ثٍ اي ٽمټ ډٕپىي ٽٍ ثشًاوي اىاډٍ 

اي ثيَي َمـىٕه ثب٭ض ٕه كبډچڂٓ ٵَُويٗ ٍا ٽبډڄ ٽىي ي اډپبن ډَاٹجز ثُشَْ ثٍ 

 اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ١ٍبٔز ٭مٕٸ ىٍ ډبىٍ ډٓ ًٙى(

ىٍ أه ٍيٗ ډبىٍ ٹبىٍ إز ُيىسَ كَٽز ٽىي ي ََ ؿٍ َٕٔٮشَ ثٍ ُويځٓ ٭بىْ ي  0#

 ٍيُډٌَ هًى ثبُ ځَىى ي ىٍ َمٍ ُډبن اٹبډز ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٽًسبٌ ډٓ ًٙى(
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سٕڈ ډَاٹجز ٽىىيٌ وًُاىٗ ٹَاٍ ډبىٍ يٽبڅز ٵَُويٗ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ډٕڂَٕى ي يْ ىٍ ٍؤٓ  1#

 ډٓ ځَٕى(

 #2)4$ډبىٍ اُ ىيٌٍ َبْ هًاة ٭مٕٺشَ ي ډى٪ڈ سَْ ثَهًٍىاٍ ډًٕٚى 2#

 ٥ٔٔبسٞب٢ سشخ٥ق ٚ ادأٝ ٔشالجز ٔبدسا٘ٝ آغٛؿ٣ دس ٔٙضَ:

 ٕلاډشٓ ٭مًډٓ ډىبٕت َٕٙهًاٍ ي ٭يڇ يػًى ًٙاَيْ ىاڃ ثَ ٭ٶًوز( #,

 َٕ ډبىٍ(اوؼبڇ هًة سٲٌٍٔ ، سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ي ٔب اٍػق ثب ٙ #-

 ځَڇ*ٽٕچًځَڇ*ٍيُ ثَاْ كياٹڄ ٍٕ ٍيُ ډشًاڅٓ( 0,)+-ٍيوي يُن ځَْٕ كياٹڄ  #.

كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثٍ ٥ًٍ ١ٍبٔز ثو٘ ثَاْ كياٹڄ ٍٕ ٍيُ ډشًاڅٓ ىٍ ىډبْ  #/

 ا٥بٷ(

ي ىٍهًإز ػُز   KMCا٥مٕىبن ډبىٍ ي ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ ډَاٹجز اُ وًُاى ثٍ ٍيٗ 0#

 ډَاػٮٍ ي دٕڂَْٕ ډَست(  

 

KMC    چٝ صٔب٣٘ ثب٤ذ لٌْ ٌشدد؟ 

سب ُډبوٓ ٽٍ ډبىٍ يَٕٙهًاٍ ىٍ أه كبڅز اكٖبٓ ٍاكشٓ ډٓ ٽىىي، اىاډٍ ډٓ ٔبثي(اٱچت َىڂبډٓ 

ځَڇ ثَٕي،أه ٍيٗ ډ٦چًة  ++0-ٽٍ ٕه كبډچڂٓ ثٍ كي سَڇ ثَٕي ي ٔب يُن وًُاى ثٍ كييى 

ٽٍ اُ ي١ٮٕز  إز(ىٍ أه كبڃ َٕٙهًاٍ َٙي٫ ثٍ څًڅٕين ي ػىجٕين ډٓ ٽىيي وٚبن ډٓ ىَي

 ډًػًى وبٍاكز ډٓ ثبٙي(

ثٍ ٭لايٌ ىٕز يدبْ هًى ٍا ثٍ ثَٕين ٵٚبٍ ډٓ ىَي ي ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ډبىٍ ٕٮٓ ډٓ ٽىي سب اي ٍا 

 ىٍ سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز وڂُياٍى ،َٙي٫ ثٍ ځٍَٔ ٽَىٌ ي َٕي ٝيا ثٍ ٍاٌ ډٓ اوياُى(

 

 ٞب٢ ثٔذ اص سشخ٥ق : د٥ٍ٥ش٢

 .ىاهڄ ٍكمٓ $ٔب يُن دٔ اُ سًڅي  +/اڅٓ  2.ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ، سب ُډبوٓ ٽٍ َٕٙهًاٍ ثٍ َٶشٍ 

ٽٕچً ځَڇ# دٕڂَْٕ اُ وِىٔټ ٔپٓ اُ دٕ٘ ٥َُٙبْ إبٕٓ ډٓ ثبٙي ي ثبٖٔشٓ َٶشٍ اْ ٔپجبٍ 

َٶشٍ ٔپجبٍ سب  /اڅٓ  -ٔب ىيثبٍ سلز  ئِٔز يډَاٹجز ٹَاٍ ځَٕى(ثٮي اُ آن دٕڂَْٕ ثٕمبٍ ََ 

 ډبَڂٓ ثَٕي ٽبٵٓ هًاَي ثًى(  .ٍ ثٍ ُډبوٓ ٽ

 

 ٓلائٓ خٌش٘بن ٚ ٞـذاسدٞٙذٜ:
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 ٭لأمٓ ٽٍ لاُڇ إز ثب دِٙټ ٔب ثٕمبٍٕشبن ډلڄ سًڅي وًُاى ، ډًٍٚر ًٙى ٭جبٍسىي اُ 5

 بڅٍ ٽَىن (و ي ٕٕىٍ ٹٶٍٖ ٵَيٍٵشڂٓ ډٚپڄ، سىٶٔ ♦

 (  آَٖشٍ ٔبهٕچٓ ٬َٕٔ هٕچٓ سىٶٔ ♦

طبوٍٕ ٔب ثٕٚشَ ي ٔب  +-$ سًٹٴ سىٶٔ ثٍ ډير ٓ ٹ٬٦ سىٶٔ ٥ًلاو ي ډپٍَ َبْ ىيٌٍ ♦

 َب ي ًٍٝر وًُاى ډٓ سًاوي ٭لاډز ٔټ ثٕمبٍْ ه٦َوبٻ ثبٙي # ٽجًىْ څت

ىي ي ىډبْ ثين اي َُٔ كي ډٮمًڃ ٽ ډٓ َٕىْ اكٖبٓ وًُاى ډؼيى، ٽَىن ځَڇ ٭چَٕٱڈ ♦

 إز ( 

 ٔب هًٍى ومٓ ٱٌا ًٙى، ومٓ ثٕياٍ هًٍىن ٱٌا ثَاْ ُٔبى وًُاى5  سٲٌٍٔ اډَ ىٍ ډٚپلاسٓ ♦

 ( ٽىي ډٓ إشٶَاٯ

 سٚىغ ♦

 ُٕبڃ ا♦

 ٍُىٔذًٕز ♦

 

 : دس ٟ٘ب٤ز

ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ ډ٦بڅٮبر ي دْيَُٚبْ ًٍٝر ځَٵشٍ ډشًػٍ ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ 

$َڈ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱىٓ ي َڈ ىٍ  ډَاٹجز ډبىٍاوٍ ٽبوڂًٍئٓ وٖجز ثٍ ٍيٗ ډَاٹجز اوپًثبسًٍْ

5 ثب سپىًڅًّْ ثبلا سمبٓ ډبىٍ ي وًُاى ٍا  NICUٽًٍَٚبْ ٵٺَٕ# ىٍ اٍػلٕز ٹَاٍ ىاٍى( ثٮلايٌ ىٍ 

ډٓ ځًٔي5 ىٍ ىوٕبْ ثب سپىًڅًّْ ثبلا سمبٓ ډبىٍ ي وًُاى ٍا ثَٹَاٍ   KMCاډّـــب  ٹ٬٦ ډٓ ٽىٕڈ

 ومبٕٔي(
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ٚه٥ٔز ٔٛػٛد ٔشالجز سىب٣ّٔ دس ثخؾ ٞب٢ ٔشالجز ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ وـٛس 

 ثش دب٤ٝ اػشب٘ذاسد ٞب٢ ثش٘بٔٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ  ٥٘ذوخ
 

 ََُا إپىيٍْ، ٽبٍ ٙىبٓ اٍٙي ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُىٽشَ ٕٕي ډٖشؼبة ١ًٍْ، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ 

 ىٽشَ ډلمي كٕيٍُاىٌ، ٍئٕٔ اىاٌٍ ٕلاډز وًُاىان ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ

 

 ٔمذٔٝ:

ډَاٹجز سپبډچٓ ٵَىْ ٔب اولٞبٍْ ډوًٞٛ ََ وًُاى ي ثَوبډٍ أٍُـبثٓ ىٍ ثوـ٘ ډَاٹجـز ئـٌْ     

 The Newborn Individualized)وــًُاىان سلــز أــه ٭ىــًان ډٮَٵــٓ ٙــيٌ إــز5 $

Developmental Care and Assessment Program=NIDCAP    ډى٪ـًٍ آن اوؼـبڇ

ډَاٹجز ثٍ ًٍٝر ٹبڅجٓ ٔب ىٍَهًٍ ََ وًُاى ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ إز ٽٍ ثٕٚـشَ وڂـبٌ آن ثـٍ ٙـپڄ     

ثـب وشـبٔغ ډظجـز ثـٍ      NIDCAPډلًٍ إز( ډ٦بڅٮبر وٚـبن ىاىٌ إـز ٽـٍ     )ډَاٹجز هبوًاىٌ

ىٍډبوٓ ي ٽبَ٘ ٥ًڃ ډير ثٖشَْ، ثبُسبة ٍٵشبٍَبْ هًة ٹبثڄ اوياٌُ ًٍٝر ٽبَ٘ دٕبډيَبْ 

ځَْٕ ىٍ ثٍَٕٓ ٍٵشبٍَبْ وًُاىان وبٍٓ، ثُجًى ٍٵشبٍَبْ ٙىبهشٓ وبٙٓ اُ هٖشڂٓ ٔب إـشَٓ  

سَ ٙين إشَٓ ياڅئه، ي ثُجـًى ٭مچپـَى ي    وبٙٓ اُ ثٖشَْ ثًىن، أؼبى اطَ ډظجز ثَ ٍٵشبٍ، ٽڈ

 (  ٍٙي ثُشَ ډٲِ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز

ثَوبډٍ ډَاٹجز سپـبډچٓ اهشٞبٝـٓ   "أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ اٍائٍ سًَٞٔ ٍيٙىٓ اُ ي١ٮٕز ٽىًوٓ 

ىٍ ثو٘ َبْ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان ٽًٍٚ اوؼبڇ ٙيٌ ي اډٕـي إـز وٺ٦ـٍ ٙـَي٭ٓ ثـَاْ       "وًُاى

ثبٙـي ي ثـب   NICU وًُاىان وبٍٓ ىٍثو٘ َـبْ  ثَوبډٍ ٍِْٔ َبْ آډًُٙٓ، ډَاٹجشٓ ي كمبٔشٓ 

ْ     ثَىاٙشه ځب ثَوبډـٍ ډَاٹجـز سپـبډچٓ    "ڇ َبْ ثٮيْ ډجشىٓ ثـَ وشـبٔغ دـْيَ٘ كب١ـَ ىٍ اػـَا

ثٍ س٬َٖٔ ي ثُجًى ٍيوي ٕلاډشٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ اهشلالار سپبډچٓ وًُاىان وبٍٓ  "اهشٞبٝٓ وًُاى

 ٽمټ ومبٔي(

 سٚؽ وبس: 

 ثٮي اُ سَػمٍ دَٕٚىبډٍ َبْ إشبوياٍى ٵيٍإًٕن ثٕه اڅمچچٓ وٕيٽخ ي ٥ٓ ډَاكڄ دبٔبٔٓ ي
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ٍيأٓ آوُب ثٍ ًٍٝر آُډبٔٚٓ أٍُبثٓ ٙيٌ ي سٕمـٓ ډشٚـپڄ اُ دَٕـشبٍان هجـٌَ ډـبډًٍ اوؼـبڇ        

اوشوـبة ٙـيٌ ىٍ ٽٚـًٍ ٙـيوي أـه ياكـيَب ٙـبډڄ         .ٵَأىي دـبٔ٘ ثٕمبٍٕـشبن َـبْ ٕـ٦ق     

 $ ثٕمبٍٕشبوُبْ ډَٽِ ٥جٓ، يڅٓ ٭َٞ، ثَُاډٓ#، ُٕٙي ثُٚشٓ ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان

ډٶٕي ي اډبڇ كٖٕه#، أـَان$ ثٕمبٍٕـشبوُبْ ك٢ـَر ٍٕـًڃ اٽـَڇ$ٛ#،       $ثٕمبٍٕشبوُبْ ډُئٍ،

ك٢َر ٭چٓ اٝٲَ$٫#، اٽجَآثبىْ#، سجَِٔ$اڅََِا، ٽًىٽبن، ٥بڅٺبوٓ#، ډُٚي$اڇ اڅجىٕه، ٹـبئڈ، اډـبڇ   

، ىاوٚڂبٌ ٭چـًڇ دِٙـپٓ   )ډَٽِ .ََ ٔټ  )١ٍب$٫## ي َٕٙاُ $ومبُْ، كبٵ٨، ك٢َر ُٔىت$ٓ##

ي ىاوٚـڂبٌ ٭چـًڇ    )ډَٽِ -سٮياى  )ًَاُ $اثًًٍ، اډبڇ همٕىٓ$ٌٍ##اٝٶُبن$اڅََِا، ُٕٙيثُٚشٓ# ي ا

ډَٽِ ډـًٍى أٍُـبثٓ    .-ياٍى دْيَ٘ ځَىٔيوي ٽٍ ػمٮب  )ٔټ ډَٽِ )دِٙپٓ ٽَډبن$اٵ٢چٓ دًٍ#

 ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ ٥ٓ ىي ډبٌ ومًوٍ ځَْٕ اسمبڇ ٍٕٕي( 

ومبٔىـيٌ   0ٌَ دَٕٚىبډٍ ىٍاٍاْ ځِٔىٍ َبْ ٔټ اڅٓ دىؾ $وبډ٦چًة ثٍ ٥َٳ ډ٦چًة# ثـًىٌ ي وم ـ 

 ثُشَٔه َٙا٤ٔ ډٓ ثبٙي(

ٍيٗ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ َب5 ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ دٔ اُ ځـَىآيٍْ ا٥لا٭ـبر، دْيَٚـڂَ ىاىٌ َـبْ     

  ٍ 2.كبٝڄ اُ أه دْيَ٘ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ وَڇ اٵِاٍْ ٽبډذًٕسَْ اُ ٥َٔٸ وـَڇ اٵـِا
SPSS 

ِٔـٍ ي سلچٕـڄ ٹـَاٍ ىاى( ىٍ أـه     ي ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٝـٕٶٓ ي إـشىجب٥ٓ ډـًٍى سؼ    /,وٖوٍ 

دْيَ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ دْيَ٘، سًٕٝٴ ىاىٌ َبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اُ ٍيٙـُبْ آډـبٍ   

 سًٕٝٶٓ ٙبډڄ ػيايڃ س٬ًُٔ ٵَاياوٓ ي سٮٕٕه ډٕبوڂٕه إشٶبىٌ ځَىٔي(

 

 ٘شب٤غ:

ٵ٢بْ ٵِٕٔپٓ ثٕمبٍٕشبن ي "ځًٍٔ /أٍُبثٓ ي١ٮٕز اػَاْ ثَوبډٍ ډَاٹجز سپبډچٓ ٔڂبوٍ وًُاى ىٍ 

ډَاٹجز دَٕىڄ "ي  "ډَاٹجز هبوًاىٌ ډلًٍ"، "ډَاٹجز وًُاى ډلًٍ"، "ثو٘ َبْ ډَاٹجز وًُاىان

آيٍىٌ  10اڅٓ  ,ثٍ سٶپٕټ ثٕمبٍٕشبوُب ي ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ىٍ ومًىاٍَبْ ٙمبٌٍ "ډلًٍ

سٮَٔٴ  0يٌ إز( ىٍ ٽچٍٕ ومًىاٍ َبْ اٍائٍ ٙيٌ ثُشَٔه َٙا٤ٔ ي إشبوياٍى سَٔه كبڅز ومٌَ ٙ

 ٙيٌ إز(  
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 322 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

2.34 2.29 2.24 2.21 2.18 2.11 2.09 2.07 2.06 2.06 2.05 2.02 2.00 1.99 1.97 1.95 1.94 1.89 1.86 1.76 1.76 1.68 1.68 1.53 

0.00
0.50
1.00
1.50
2.00
2.50

ي 
ٍل

ت 
ضر

ح
… 

يس
بر

ا ت
هر

لس
ا

 

ي
شت

 به
يد

شه
ه 

دي
هه

 

از
ير

 ش
ي

از
ًو

يس 
بر

ي ت
قاً

طال
 

ى
را

 اي
َل

رس
ت 

ضر
ح

 

يس
بر

ى ت
كا

َد
ك

 

از
ير

 ش
ظ

اف
ح

 

ى
ها

كر
َر

ي پ
ضل

اف
ى 

را
 اي

غر
اص

ي 
عل

 

ضا
 ر

ام
اه

(
ع

 )
هد

هش
 

ب
زيٌ

ت 
ضر

ح
(

س
  )

… 

ى
ها

صف
ي ا

شت
دبه

هي
ش

 

َر
كش

ل 
ك

هد 
هش

ن 
قائ

 

هد
هش

ي 
بٌي

 ال
ام

 

ي
سي

 ح
ام

اه
(

ع
  )

ي …
شت

 به
يد

شه
د 

هفي
ى 

را
 ته

ي
طب

س 
رك

ه
 

ى
ها

صف
ا ا

هر
لس

ا
ى 

را
 ته

ي
اه

هر
ب

 

از
هَ

ر ا
َذ

اب
 

از
هَ

ي ا
ويٌ

 خ
ام

اه
ى 

را
 اي

ي
اد

آب
بر

اك
 

يضعیت فضای فیسیکی بیمارستان يبخش مراقبت "میاوگیه ومرٌ : 1ومًدار 

 بٍ تفکیک َر بیمارستان "وًزادان
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بٍ تفکیک َر "مراقبت وًزادمحًر"میاوگیه ومرٌ: 3ومًدار 

 بیمارستان
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بٍ تفکیک َر "يضعیت فضای فیسیکی بیمارستان ي بخش مراقبت وًزادان "میاوگیه ومرٌ: 2ومًدار 

 داوشگاٌ
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 بٍ تفکیک َر بیمارستان"مراقبت خاوًادٌ محًر"میاوگیه ومرٌ: 5ومًدار 
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 بٍ تفکیک َر داوشگاٌ "مراقبت خاوًادٌ محًر "میاوگیه ومرٌ: 6ومًدار 
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 بٍ تفکیک َر بیمارستان"مراقبت پرسىل محًر"میاوگیه ومرٌ: 7ومًدار 
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2.05 2.00 1.99 1.98 1.95 1.94 1.93 1.89 1.89 1.88 1.85 1.83 1.83 1.83 1.82 1.82 1.80 1.79 1.78 1.75 1.74 1.73 1.72 1.70 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

يس
بر

ا ت
هر

لس
ا

 

ي
شت

 به
يد

شه
ه 

دي
هه

ى 
را

 اي
ل

سَ
 ر

ت
ضر

ح
 

صر
 ع

ي
ٍل

ت 
ضر

ح
(

ج
ع

 )
ى

را
ته

 

از
ير

 ش
ظ

اف
ح

يس 
بر

ى ت
كا

َد
ك

از 
ير

 ش
ي

از
ًو

يس 
بر

ي ت
قاً

طال
ب 

زيٌ
ت 

ضر
ح

(
( س

از
ير

ش
 

هد
هش

ي 
بٌي

 ال
ام

 

َر
كش

ل 
ك

 

ى
ها

كر
َر

ي پ
ضل

اف
ى 

را
 ته

ي
طب

س 
رك

ه
 

ى
ها

صف
ي ا

شت
دبه

هي
ش

 

ى
را

 اي
غر

اص
ي 

عل
 

ضا
 ر

ام
اه

(
( ع

هد
هش

 

هد
هش

ن 
قائ

ي 
سي

 ح
ام

اه
(

( ع
ي

شت
 به

يد
شه

 

ي
شت

 به
يد

شه
د 

في
ه

 

ى
ها

صف
ا ا

هر
لس

ا
ى 

را
 ته

ي
اه

هر
ب

 

از
هَ

ي ا
ويٌ

 خ
ام

اه
 

از
هَ

ر ا
َذ

اب
 

ى
را

 اي
ي

اد
آب

بر
اك

 

 بٍ تفکیک َر بیمارستان"بروامٍ مراقبت تکاملی یگاوٍ وًزاد"میاوگیه ومرٌ اجرای: 9ومًدار 
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 ثلض ي وشٕؼٍ ځ5َْٕ

دْيَ٘ ډٌٽًٍ ثب َيٳ سٮٕٕه ي١ٮٕز ثَوبډٍ ډَاٹجز سپبډچٓ اهشٞبٝٓ وًُاىان ىٍ ثو٘ َـبْ  

ثَوبډٍ ډَاٹجز سپبډچٓ اهشٞبٝٓ وـًُاىان ىٍ  ډَاٹجز ئٌْ اوؼبڇ ځَىٔي( ىٍ أه دْيَ٘ ي١ٮٕز 

، "ډَاٹجـز هـبوًاىٌ ډلـًٍ   "، "ٵ٢بْ ٵِٕٔپٓ ثٕمبٍٕشبن يثو٘ َبْ ډَاٹجـز وـًُاىان  "ځًٍٔ  /

ثوـ٘ ډَاٹجـز   .-ثٍَٕٓ ځَىٔي( دـْيَ٘ ىٍ   "ډَاٹجز دَٕىڄ ډلًٍ"ي  "ډَاٹجز وًُاى ډلًٍ"

َان، ُٕٙيثُٚـشٓ، أـَان،   ئٌْ وًُاىان ډَاٽِ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ اُ ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙـپٓ سُ ـ 

ُ   )ډَٽِ .ََ ٔټ  )سجَِٔ، ډُٚي ي َٕٙاُ  -ََٔـټ  )، ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙـپٓ اٝـٶُبن ياَـًا

ي١ـٮٕز  ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچـٓ ىٍ   اوؼبڇ ځَىٔي( )ٔټ ډَٽِ )ي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٽَډبن )ډَٽِ

 ,*30ٽٚـًٍ، ٭ـيى   ىٍ ثوُٚبْ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان  "ډَاٹجز سپبډچٓ ٔڂبوٍ وًُاى"اػَاْ ثَوبډٍ

 ٙي( كبٝڄ

ــٍ     ــَاْ أــه ٽــٍ ثشــًان ثَوبډــٍ ډَاٹجــز سپــبډچٓ ٔڂبو آډــبٍ ثيٕــز آډــيٌ وٚــبن ډــٓ ىَــي ث

ٍا ثٍ ًٍٝر اػَأٓ ىٍ ډَاٽِ ىٍآيٍى، ډياهلاسٓ ډًٍى وٕبُ ډٓ ثبٙي( ثىـبثَأه   (NIDCAP)وًُاى

       ُ بىار ثَاْ ٍٵ٬ وٺبٜٔ ډٚبَيٌ ٙـيٌ  ي ٕٕبٕـشڂِاٍْ ىٍ أـه ُډٕىـٍ، ىٍ َـَ َُٔځًٔـٍ، دٕٚـى

 ډَث٥ًٍ وِٕ آيٍىٌ ٙيٌ إز5

ي١ـٮٕز ٵ٢ـبْ ٵِٕٔپـٓ    "وشٕؼٍ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ ډَاٽِ ډٌٽًٍ ىٍ ځًٍٔ

 /ځًٔـٍ، ىٍ أه آډـي(  ثيٕـز   ,*44ٽٚـًٍ ٭ـيى   "ثٕمبٍٕشبن ي ثو٘ َبْ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان

 َُٔځًٍٔ  وِٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ وشبٔغ ثٍ َٙف ًٔڄ ډٓ ثبٙي5  
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 اهَاز شهيد بهشتي  ايراى  كرهاى اصفهاى هشهد  شيراز تهراى  تبريس 

 بٍ تفکیک َر داوشگاٌ"بروامٍ مراقبت تکاملی یگاوٍ وًزاد"میاوگیه ومرٌ اجرای: 10تمًدار 
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ىٕشَٕٓ ثٍ ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان اُ هـبٍع  ""ڂٕه ومٌَ ٽچٓ ډَاٽِ ډٌٽًٍ ىٍ َُٔځًٍٔډٕبو (,

 ثيٕز آډي(  -*1+ٽًٍٚ ٭يى  "اُ ثٕمبٍٕشبن يىاهڄ ثٕمبٍٕشبن

 

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

    اډپبوبر كياٹچٓ ډبوىي سوٕٜٞ ثوٚٓ اُ ٵ٢بْ دبٍٽٕىڀ ثٕمبٍٕشبن ي ثٍ ٝـًٍر ٍأڂـبن

ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍى سب آوُب ثب اډىٕز هب٥َ، ىٍ ډير ُډبن ٥ًلاوٓ  ػُز ياڅئه وًُاىان، أه اډپبن

سَْ ىٍ ٽىبٍ وًُاىٙبن ثبٙىي( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه ٵ٢ب كشٓ ثَاْ دٓ ځَْٕ ډٮبٔىبر ثٮيْ وـًُاى  

 وِٕ ىٍ اهشٕبٍ ياڅئه ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى، ډَاػٮبر ثٮيْ ياڅئه إٓبن سَ ډٓ ځَىى(  

   ُاثشـياْ يٍيىْ ثٕمبٍٕـشبن ثبٖٔـشٓ سًٕـ٤     ډَٖٕ ىٕشَٕٓ ثٍ ثو٘ ډَاٹجز وـًُاىان، ا

٭لائڈ ي سبثچًَبْ ٍاَىمب، ثب ُثبن ډچٓ ي كشٓ ځًٔ٘ ثًډٓ، ٽبډلا ُٕڄ اڅًًٝڃ ځَىى سـب ياڅـئه   

 ىؿبٍ َٕىٍځمٓ وڂَىوي(

   ىٍ يٍيىْ ٕبهشمبن ثٕمبٍٕشبن، ثبػٍ ا٥لا٭بر سٮجٍٕ ځَىى ٽٍ ٵَىْ ثب ٍياث٤ ٭مًډٓ ثـبلا

 ًٕالار ياڅئه ثبٙي(ي ثب ا٥لا٭بر ٽبٵٓ، ثشًاوي دبٕوڂًْ 

  ,*44٭ـيى   ، ډٕـبوڂٕه ومـٌَ ٽچـٓ،   "ٵ٢بْ ٵِٕٔپٓ ثو٘ ډَاٹجـز وـًُاىان   "ىٍ َُٔځًٍٔ  (-

 ثيٕز آډي(

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

        ٍثو٘ ډَاٹجز وًُاىان ثبٖٔشٓ ثب ٍوڂُبٔٓ ځـَڇ ي ىڅىٚـٕه ىًٔاٍَـب ي ٽـٴ ثوـ٘ آٍإـش

ثبٖٔشٓ ٽـبډلا   )ا٭ڈ اُ ٵ٢بْ ثٖشَْ وًُاىان ي ٵ٢بَبْ دٚشٕجبوٓ )ځَىى( ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان

ډؼِا اُ ٕبَٔ ثو٘ َـب ثبٙي(ٵ٢ـبْ إـشٺَاٍ سوشُـبْ وـًُاىان ٽـبډلا ډؼـِا اُ ٕـبَٔ ٵ٢ـبَبْ          

 دٚشٕجبوٓ ثبٙي(  

 ٷ ىاٍي، اسبٷ ٽىٶَاؤ ي اسبٷ إشَاكز دَٕىڄ ثبٖٔشٓ ٽبډلا ډلٞـًٍ ي ډؼـِا اُ ٵ٢ـبْ    اسب

إشٺَاٍ سوشُبْ وًُاىان ثبٙي( أيٌ آڃ آن إز ٽٍ ثو٘ ډَاٹجـز وـًُاىان ثـٍ ٙـپڄ اسبٹُـبٔٓ      

 ٕبهشٍ ًٙى سب ډلڄ سوز وًُاى ي إشَاكز ياڅئه ىٍ ٽىبٍ َمئڂَ ثبٙي(

  ْإشٺَاٍ سوشُب ثبٖٔشٓ ثٍ ًٔوٕشُبٔٓ سٺٖـٕڈ ثىـيْ   ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى اسبٷ ډؼِا، ٵ٢ب

سوز وًُاى ىٍ ََ ًٔوٕز ٹـَاٍ ىاىٌ ٙـًى( ٵبٝـچٍ ثـٕه سوشُـب ي ٙـپڄ        1اڅٓ  /ًٙى سب كياٽظَ 

ؿٕيډبن ََ سوز ثبٖٔشٓ ىٍ كيْ ثبٙي ٽٍ ډَاٹجٕه وًُاى ي ياڅئه اډپبن ك٢ـًٍ َمِډـبن ثـَ    

 ثبڅٕه وًُاى ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي(

  ,*/4٭ـيى   ډٕـبوڂٕه ومـٌَ ٽچـٓ،    "ثٍ ََ سوز ثٖـشَْ وـًُاى   ٵ٢بْ ډَث٣ً"ىٍ َُٔځًٍٔ  (.

 ثيٕز آډي(
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 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

   سؼُِٕار دِٙپٓ ډًٍى وٕبُ ىٍ ٽىبٍ ثٖشَ وًُاى ډَست يډى٪ڈ ؿٕيٌ ًٙوي سب ىٕشَٕٓ ثٍ وًُاى

 (ثب ًُٕڅز ثبٙي

        ٽىبٍ ََ سوز، ٔټ ٝىيڅٓ ٍاكشٓ ي ٔب ډجڄ سوز هًاثٚـً ػُـز ك٢ـًٍ ياڅـئه ي دَٕـىڄ

 ډًػًى ثبٙي(  

        ٍٽىبٍ سوز ََ وًُاى ثبٖٔشٓ ٽمي ي ٔب ٽًَٚبٔٓ ػُز وڂُياٍْ يٕـبٔڄ وـًُاى يػـًى ىاٙـش

 ثبٙي(

  ,*41٭ـيى   ډٕـبوڂٕه ومـٌَ ٽچـٓ،    "ٵبٽشًٍَبْ ډَسج٤ ثب كًآ وًُاى ثٖشَْ"ىٍ َُٔځًٍٔ  (/

 ثيٕز آډي(

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

     ٍٙـپچٓ ثبٙـي ٽـٍ دَٕـشبٍ ثـٍ ٍاكشـٓ       ٍيٙىبٔٓ ٵ٢بْ إشٺَاٍ سوشُبْ وًُاىان ثبٖٔـشٓ ثـ

ډَاٹجشُبٔ٘ ٍا اوؼبڇ ىَي؛ ىٍ ٭ٕه كبڃ هچچٓ وِٕ ىٍ هًاة وًُاى كبٝڄ وڂَىى( ثىـبثَأه لاُڇ  

إز سب ٽچٍٕ سوشُبْ وًُاىان ثٖشَْ ثب دًٙٚٓ ٽـبډلا ١ـوٕڈ دًٙـبوٕيٌ ٙـًى( ىٍ هٞـًٛ      

وـز ثٖـشَْ   اوؼبڇ دَيٍَْٕٕبْ وٕبُډىي وًٍ ثٕٚشَ، ؿَاٯ ډوًٞٛ دَيٕـٍْٕ ىٍ ٽىـبٍ َـَ س   

ډًػًى ثبٙي(دىؼٌَ َب ثبٖٔشٓ ىاٍاْ دَىٌ ډىبٕت ثبٙي سب وـًٍ هًٍٙـٕي ډٖـشٺٕمب ثـٍ ثوـ٘      

 وشبثي(

      ډًاٍىْ و٪َٕ ىاىن ځِاٍُٙبْ دَٕشبٍْ ي سلًٔڄ ٕٙٶز، ٝياْ آلاٍڇ َب، ثـبُ يثٖـشٍ ٽـَىن

ٽًَٚب ي ىٍثُب، ػبثؼبٔٓ يٕـبٔڄ ثبٖٔـشٓ ثـب كـياٹڄ سًڅٕـي ٝـيا ثبٙـي(ٍاوي َـبْ دِٙـپٓ ي          

 ْ ي ډئَٔشٓ ثٍ ىيٍ اُ سوز وًُاىان اوؼبڇ ځَٕى(دَٕشبٍ

    ثًَبْ وبهًٙبٔىي و٪َٕ دبٻ ٽىىيٌ َب، اڅپڄ، هبٻ، ٭٦َ ي(( اُ ډلڄ سوشُبْ ثٖشَْ وـًُاىان

ىيٍ ځَىى( ٔټ دبٍؿٍ اْ ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ثين ډبىٍ ثًىٌ ي ٔب آٱٚشٍ ثٍ َٕٙ ډبىٍ إز ىٍ ٽىـبٍ  

 ٓ هًٙبٔىيْ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي(  ًٍٝر وًُاى ځٌاٙشٍ ًٙى سب وًُاى سؼَثٍ ثًٔبٔ

ىٍ  "ډَاٹجز وـًُاى ډلـًٍ  "وشٕؼٍ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ ډَاٽِ ډٌٽًٍ ىٍ ځًٍٔ

َُٔځًٔـٍ وٕـِ ډـًٍى     1ځًٍٔ، ىٍأه آډي( ثيٕز ,*02ثوُٚبْ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان ٽًٍٚ، ٭يى 

 ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ وشبٔغ ثٍ َٙف ًٔڄ ډٓ ثبٙي5

 ثيٕز آډي(  ,*/2٭يى  ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ، "ثيوٓ وًُاىكمبٔز  "ىٍ َُٔځًٍٔ  (,

 

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

 سمبٓ دًٕز ثٍ دًٕز ي ډَاٹجز َڈ آٱًٙٓ ډبىٍ يوًُاى(KMC)(  كشٓ ىٍ ُډبن اوؼبڇ 
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 ثَاْ ٽچٍٕ وًُاىان كبِٔ َٙا٤ٔ اػَا ځَىى(  )دَيٍَْٕٕب 

  ٽلاٌ ي ػًٍاة ثـٍ  وًُاى ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثٖشَْ ىاٍاْ دًٙ٘ څجبٓ ثبٙي(وًُاى كياٹڄ

سه ىاٙشٍ ثبٙي(ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر، دبَب يسىٍ ثب ډچلٶٍ اْ وـَڇ ي ٙـڄ دًٙـبوٕيٌ ٙـًى ي     

 ىٕشُبْ وًُاى آُاى ثبٙي(

      ٍَىڂبڇ اوؼبڇ ډَاٹجشُب، ٭لايٌ ثَ دَٕشبٍ وًُاى، اُ ٔټ دَٕىڄ ىٔڂـَ وٕـِ ٽمـټ ځَٵشـ

 ًٙى(

  ,*4+٭ـيى   مٌَ ٽچـٓ، ډٕبوڂٕه و "ډَاٹجشُبْ ٍيسٕه وًُاىان"ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (-

 ثيٕز آډي(

 

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

     ٌٽچٍٕ ځبٔيلأىُبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ډَاٹجز اُ وًُاى سٍُٕ ځَىى، ثـٍ دَٕـىڄ آډـًُٗ ىاى

 ًٙى ي ىٍ ىٕشَٓ آوُب ثبٙي(  

   ْاًٝڃ دًُٔٚه ىَٓ ډىبٕت وًُاى ا٭ڈ اُ ي١ٮٕز ثين ي ډچلٶٍ َبْ دًُٔٚه ىَٓ ثـَا

 وًُاى ٍ٭بٔز ځَىى(

 َٔڈ هًٞٝٓ وًُاى ٍ٭بٔز ځَىى( ٽچٍٕ ډَاٹجشُب ي ا٥لا٭ـبر دَيوـيٌ يْ ىٍ ثَاثـَ    كٶ٨ ك

 ٕبَٔ ياڅئه ي ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثبُځً وڂَىى(

سياثَٕ ډَاٹجشـٓ ىٍ ٍإـشبْ كمبٔـز ي ٕـبُډبويَٓ هـًاة      "ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (.

 ثيٕز آډي(  ,*++٭يى  ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ، "يثٕياٍْ وًُاى

 

 ب:د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞ

 )٘ډَاٹجشُبْ ٍيسٕه وًُاى ثَ إبٓ وٕبُ يْ سبډٕه ځَىى ي وٍ ثَ إبٓ ٍيسٕه ثو 

 )اٹياډبر ډَاٹجشٓ سبكي اډپبن ثٍ ًٍٝر هًٍٙ اْ ي ډشىبٕت سلمڄ وًُاى اوؼبڇ ځَٕى 

       ٹجڄ اُ اوؼبڇ ََ ځًوٍ ډَاٹجز ٍيسٕه ي ٔب دَيٕـٍْٕ، ي١ـٮٕز هـًاة يثٕـياٍْ وـًُاى

هًٞٝب ډبىٍ ػُز آٍاډ٘ ي ثوًاة ٍٵشه وًُاى  ٽمټ ثٍَٕٓ ځَىى( ي اُ ك٢ًٍ ياڅئه، 

 ځَٵشٍ ًٙى(

٭ـيى   ډٕبوڂٕه ومـٌَ ٽچـٓ،   "أٍُبثٓ ي ډئَٔز سوٶٕٴ ىٍى"ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (/

 ثيٕز آډي(  ,*,0

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:
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   ٘ىٕشًٍاڅٮمڄ ولًٌ أٍُبثٓ،  ډئَٔز ي سوٶٕٴ ىٍى ثب سمبڇ ػِئٕبر، ثٍ دَٕىڄ ثوـ

 ي ىٍ ثو٘ ډًػًى ثبٙي( آډًُٗ ىاىٌ ًٙى

 ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ، "ډٖشىيٕبُْ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان"ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (0

 ثيٕز آډي(  ,*04٭يى 

 

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

   )ٽلإُبْ آډًُٙٓ ډَسجب ثَاْ دَٕىڄ ثَځِاٍ ځَىٔيٌ سب ثَ طجز ٍٵشبٍَب اٹياڇ ځَىى 

٭ـيى   ډٕـبوڂٕه ومـٌَ ٽچـٓ،    "ٽىىـيٌ وـًُاى  دَٕىڄ ډَاٹجز "ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (1

 ثيٕز آډي(  -*+0

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

        َسبكيډمپه ٕٮٓ ًٙى سب دَٕشبٍان طبثشٓ ډَاٹجز وـًُاى ٍا ىٍ ٥ـًڃ ٙـٕٶشُبْ ډوشچـٴ ثـ

 ٭ُيٌ ىاٙشٍ ثبٙىي(

       ُىٍ ثَوبډٍ ٕٙٶز ثىيْ دَٕىڄ دَٕشبٍْ، دَٕشبٍ آوپبڃ وِٕ ىٔيٌ ٙـًى( ثـب اٵـِأ٘ ثـٕ٘ ا

ُاىان ثٖشَْ ىٍ ٥ًڃ ٔټ ٕٙٶز، ك٢ًٍ آوُب ډٓ سًاوي ٕـ٦ق ډَاٹجشُـب ٍا ىٍ كـي    اوش٪بٍ وً

 ثُٕىٍ كٶ٨ ومبٔي(

ىٍ ثوُٚبْ ډَاٹجز ئـٌْ وـًُاىان ٽٚـًٍ،    "ډَاٹجز هبوًاىٌ ډلًٍ"ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ ىٍ ځًٍٔ

َُٔځًٍٔ  وِٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ وشبٔغ ثـٍ ٙـَف    1ځًٍٔ، ىٍأه آډي( ثيٕز ,*,2٭يى 

 ثبٙي5  ًٔڄ ډٓ 

ډٕـبوڂٕه ومـٌَ    "ٵچٖٶٍ ډَاٹجز هبوًاىٌ ډلًٍ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان "ىٍ َُٔځًٍٔ  (,

 ثيٕز آډي(  ,*+0٭يى  ٽچٓ،

 

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

    ىٍ ٍٕبڅز ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان، ډَاٹجز هبوًاىٌ ډلًٍ ځىؼبوٕيٌ ٙـًى(سبٍٔوـٍ ي١ـٮٕز

 ثَاثَ ٕبَٔٔه ثبُځً وڂَىى(ا٭ڈ اُ ياڅئه، ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي وًُاى، ىٍ  )هبوًاىٌ

     ٍٽچٍٕ سٞمٕڈ ځَْٕ َب ا٭ڈ اُ ٽچٍٕ اٹياډبر سوٞٞٓ ىٍډبوٓ ىٍ ٥ًڃ ثٖـشَْ وـًُاى يؿـ

سٞمٕڈ ځَْٕ َبْ ډَاٹجشٓ دٔ اُ سَهٕٜ، ثبٖٔشٓ ثب ډٚـبٍٽز ي ك٢ـًٍ ياڅـئه اوؼـبڇ     

 ځَٕى ي و٪َ آوُب وِٕ ځَٵشٍ ًٙى(

      ً ٝـب ډـبىٍ ثشًاوـي ثـيين     ٹًاوٕه ثو٘ ثبٖٔشٓ ثٍ ٝـًٍسٓ سـيئه ځـَىى سـب ياڅـئه هٞ

 ډلييىٔز ُډبوٓ ىٍ ٽىبٍ وًُاىٗ ك٢ًٍ ٔبثي(
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ثيٕـز    -*2,٭ـيى   ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ، "سٮبډڄ ثب هبوًاىٌ"ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (-

 آډي(

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

   دَٕىڄ وجبٖٔشٓ اُ ك٢ًٍ ياڅئه ډمبوٮز ثٍ ٭مڄ آيٍوي، ثچپٍ ٽبډلا ىيٕشبوٍ يثـب

 ٵ٢بٔٓ ځَڇ ثَاْ ياڅئه ٵَاَڈ آيٍوي(ثَهًٍىْ ډلشَډبوٍ، 

   )دَٕىڄ اډًُٗ ىاىٌ ًٙوي ٽٍ ثب ياڅئه اٍسجب٥ٓ ځَڇ ي ډلشَډبوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي 

       ٍأه ٽٍ ياڅئه ي هًٞٝب ډبىٍ، ډَاٹت اٝچٓ وـًُاى ډـٓ ثبٙـي ثبٖٔـشٓ ىٍ َمـ

 ډَاٹجشُب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي اػَا ځَىى(

٭ـيى   ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ، "مبٍٕشبنٕاُ هبوًاىٌ ىٍ ث زٔكمب"ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (.

 ثيٕز آډي(  ,*/.

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

      ،ٓډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ ثٕمبٍٕشبن وٺ٘ ٵٮبڃ ىٍ ډَسٶـ٬ ٽـَىن ډٚـپلار ډـبڅ

 ثٕمٍ اْ ي اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ ثبُْ ٽىي(

    ْػچٖبر ډى٪ڈ ي ډپٍَ ثلض ي سجبىڃ و٪َ ثب هبوًاىٌ ثَاْ سًٚٔٸ آوُـب ثـَا

 ٺٚٓ ٵٮبڅشَ ىٍ ډَاٹجز اُ ډبىٍ ي وًُاى ىٍ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىاناٍائٍ و

        سُٖٕلاسٓ و٪َٕ ډلاٹبر ٕبَٔ ا٭٢ـبْ هـبوًاىٌ اُ ػمچـٍ ٽًىٽـبن ثـب وـًُاى

 ثٖشَْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي(

٭ـيى   ډٕبوڂٕه ومـٌَ ٽچـٓ،   "هبوًاىٌ ْثَا ٓاػشمب٭ زٔكمب"ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (/

 ثيٕز آډي(  ,*20

 ىبسٞب:د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞ

    ْسٚپٕڄ ځَيٌ َبْ كبډٓ اػشمب٭ٓ اُ ياڅئه ډَهٜ ٙيٌ ٔب ىاي٥چـت َـب

 ٭لاٹٍ ډىي ثٍ كمبٔز ٽَىن ثٍ ُيع َبْ ػًان وٕبُډىي

    ډٮَٵٓ اٍځبن َبْ هٍَٕٔ ي ډًٕٖبر كمبٔز ٽىىيٌ اػشمب٭ٓ ثـَاْ ٽمـټ

 َبْ ډبڅٓ ي آډًُٙٓ ډًٍى وٕبُ هبوًاىٌ

  ْځَيَُــبNGO َمــٍ ػبوجــٍ ، ډــيىٽبٍْ ي ٍياوٚىبٕــٓ، ػُــز كمبٔــز

 ا٭٢بْ هبوًاىٌ وًُاىان ثٖشَْ، كياٹڄ ىٍ ثٕمبٍٕشبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي(

ډٕـبوڂٕه ومـٌَ    "وـًُاى  ٜٕيسَه َٗٔدٌ ْثَا َِْٔوبډٍ ٍث"ىٍ َُٔځًٍٔ ډٕبوڂٕه ومٌَ (0

 ثيٕز آډي(  -*0-٭يى  ٽچٓ،
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 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

  ٍَاَىمبٔٓډلًٍٔز ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ دٌَٔٗ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثبٔي ث 

     َيٳ ډىي ياڅئه ي إًٓىځٓ آوُب اُ َٙي٫ ي اىاډٍ ډَاٹجز ىٍ ثوـ٘ ډَاٹجـز

 ئٌْ وًُاىان ثبٙي(

   ْثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ سَهٕٜ وًُاى اُ ثٕمبٍٕشبن ثب ډلًٍٔز آډًُٗ هبوًاىٌ ثَا

 آډبىٌ ٙين ثَاْ اىاډٍ ډَاٹجز ىٍ ډىِڃ ثبٙي

ډٕـبوڂٕه   "َـب  َْٕ ـځ ڈٕسٞـم ډٚبٍٽز ىاىن هبوًاىٌ ىٍ "ډٕبوڂٕه ومٌَ"ىٍ َُٔځًٍٔ  (1

 ثيٕز آډي(  ,*/2٭يى  ومٌَ ٽچٓ،

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

     ًٍياڅئه يهًٞٝب ډبىٍ ثشًاوي ىٍ ََ ٕب٭شٓ ٽٍ ثوًاَي ثَ ثـبڅٕه وـًُاىٗ ك٢ـ

ٔبٵشٍ ي وًُاىٗ ٍا څمٔ ٽَىٌ ي ٔب ىٍ آٱًٗ ځَٕى(ولًٌ اوؼـبڇ أـه ډَاٹجشُـب ثـٍ     

 وِٕ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٙىي( ډبىٍ وِٕ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى سب ىٍ اوؼبڇ آوُب

   ٍآڅجًډٓ اُ سٞبئَ وًُاىان سَهٕٜ ٙيٌ ډًػًى ثبٙي ي ٔب ثَ ٍيْ ثوٚٓ اُ ىٔـًا

 وٞت ځَىى(  

  َٔٹًاوٕه ثو٘ ثبٖٔشٓ ثٍ ٙپچٓ ثبٙي سب ياڅئه ىٕشَٕٓ إٓبوٓ ثٍ دِٙټ ي ٕب

دَٕىڄ ډَاٹجشٓ وًُاى ىاٙشٍ ثبٙىي( ا٥لا٭بر ثبڅٕىٓ وًُاىان ثبٖٔـشٓ ٙـٶبٳ ي ثـب    

 ٕبىٌ ي ثييٍ اُ اڅٶب٧ سوٞٞٓ ىٍ اهشٕبٍ آوُب ځٌاٙشٍ ًٙى(ُثبوٓ 

ىٍ ثوُٚبْ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان ٽًٍٚ، "ډَاٹجز دَٕىڄ ډلًٍ"ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ ىٍ ځًٍٔ 

َُٔځًٍٔ  وِٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ وشبٔغ ثٍ َٙف  /ځًٍٔ، ىٍكبٝڄ ٙي(أه  -*0,٭يى 

 ًٔڄ ډٓ ثبٙي5  
ٵچٖـٶٍ، ٕـبهشبٍ سٚـپٕلاسٓ، آډـًُٗ ي كمبٔـز      "ډٕـبوڂٕه ومـٌَ    "ىٍ َُٔځًٍٔ (,

 ثيٕز آډي(  -*3-٭يى  ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچٓ، "دَٕىڄ

 

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:
 

  ٍىٍ اوشوبة دَٕىڄ ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان، دَٕىڄ ثب ٭لاٹٍ ډىيْ ٽبٍ ثب وًُاى ى 

ايڅًٔز ثبٙىي(وَٕيَبْ ٥َكٓ، آهَٔه ځَيَٓ ثبٙىي ٽٍ ػُز سپمٕڄ سـٕڈ دَٕـشبٍْ   

 اوشوبة ډٓ ځَىوي(ثو٘، 

   ٽچٍٕ اًٝڃ ډَاٹجز سپبډچٓ اهشٞبٝٓ وًُاى ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ آډًُُٙبْ كـٕه

ا٭ڈ اُ دِٙپبن، دَٕشبٍان،  )يٍيى ثٍ ثو٘ ډَاٹجز وًُاىان ثٍ دَٕىڄ ػئياڅًٍيى
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ډىٚٓ، دَٕىڄ دبٍاٽچٕىٕپٓ، هيډبر ي ((( آډًُٗ ىاىٌ ًٙى( أه آډًُٙـُب ډَسجـب   

 كٶ٨ ځَىى(سپَاٍ ځَىى سب اطَ ځٌاٍْ آن 

         ىٍ سٕڈ ډَاٹجشٓ وـًُىان، ثبٖٔـشٓ اٵـَاىْ و٪ٕـَ ډشوٞٞـٕه سٲٌٔـٍ، ډٚـبئٍه

 َٕٙىَٓ يډشوٜٞ سپبډڄ ىٔيٌ ًٙى(

  -*+0٭ـيى   ، ډٕـبوڂٕه ومـٌَ ٽچـٓ،   "ٕٕٖـشڈ ډـئَٔشٓ ثٕمبٍٕـشبن   "ىٍ َُٔځًٍٔ (-

 ثيٕز آډي(

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

  َٕٓإٓبوٓ ثٍ ډئَٔز ٹًاوٕه ثٕمبٍٕشبن ثبٖٔشٓ ثٍ ٙپچٓ ثبٙي سب دَٕىڄ ىٕش

 ثٕمبٍٕشبن ىاٙشٍ ثبٙىي(

 

٭ـيى   ډٕبوڂٕه ومٌَ ٽچـٓ،  IV.Cثب ومبى"ډىبث٬ كمبٔشٓ ثَاْ دَٕىڄ"ىٍ َُٔځًٍٔ (.

 ثيٕز آډي(  ,*20

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:   

     ،ىٍ ٕٕبٕشُبْ ثٕمبٍٕشبن، ثَاْ كمبٔز اُ دَٕىڄ ثوـ٘ ډَاٹجـز وـًُاىان

 ٍياوٚىبٓ كب١َ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ځىؼبوٕيٌ ًٙى(

ډٕـبوڂٕه ومـٌَ    "ٕٕٖشڈ َبْ اػشمب٭ٓ كبډٓ ثَاْ سَهٕٜ وـًُاى "َُٔځًٍٔ ىٍ  (/

 ثيٕز آډي(  -*3+٭يى  ٽچٓ،

 

 د٥ـٟٙبدار ٚ ساٞىبسٞب:

    ىٍ هًٞٛ ډَاٹجشُبْ دٔ اُ سَهٕٜ وًُاى اُ ثٕمبٍٕشبن، ثبٖٔشٓ ٵَأىـيَب سٮَٔـٴ

 ٙيٌ ثبٙي سب ياڅئه ىؿبٍ َٕىٍځمٓ وڂَىٔيٌ ي وًُاى ډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ وڂَىى(

 
 
 
 

  



   333 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 
 سغز٤ٝ ٘ٛصاداٖ ٘بسع

 
 دوشش٘ؼششٖ خؼش٢ٚ

 ىٍډبوٓ أَان - ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ يهيډبر ثُياٙشٓ-ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

اځَؿٍ اٽىًن ډٮشٺيوي دٔ ( ىٍ ډًٍى ُډبن َٙي٫ سٲٌٍٔ وًُاىان وبٍٓ أيٌ ياكيْ يػًى وياٍى

 اُأىپٍ وًُاى وبٍٓ اُ و٪َ

َٙي٫ ُيىٍٓ سٲٌٍٔ  ( ثبٔيََؿٍ ٬َٕٔ سَ سٲٌٍٔ َٙي٫ ًٙى ، ٽچٕىٕپٓ ي١ٮٕز طبثشٓ دٕياٽَى

اٵِأ٘ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ أمىٓ ي  – ىَبوٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ، ٕجت ثُشَ ٙين ي١ٮٕز آوييٽَٔه

 ( ًٙى  سَهٕٜ ُيىٍٓ آوُب ډٓ

ىًٍٍٝر اډپبن ثُشَإز سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٥ٓ ٍٕ ٍيُ ايڃ ٭مَ  ، ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ

 .َٶشٍ ثٍ سئٍغ اٵِأ٘ ٔبثي  .)-آن سب سٲٌٍٔ ٽبډڄ، ٥َٓٙي٫ ًٙىي ډِٕان 

  ,ْ آډٕىٍ ي ؿَثُٕب ػُز ٽٖت ٽبڅَْ لاُڇ ثبٔي ثٕهَب ٙبډڄ َٕڇ ٹىيْ إٕي ، سٲٌٍٔ ئٍيْ

 ٍيُ ايڃ َٙي٫ ًٙى( .سب 

  ( ثبٙي َٙي٫ ُيىٍٓ سٲٌٍٔ ئٍيْ َمـىٕه ثبيُن ځَْٕ ثُشََمَاٌ ډٓ

 ؿشّٚ ا٥ِٚٗ سغز٤ٝ

ىًٍٍٝر ٭يڇ اډپبن ډمپه إز اُ َٕٙډبىٍان ( ثبٔي ثبَٕٙ ډبىٍهًىٗ ثبٙيايڅٕه سٲٌٍٔ وًُاى 

 .ىٔڂَإشٶبىٌ ځَىى

 ( " وجبٔيإشٶبىٌ ًٙى+,"ي ٔب ىٽٖشَي5ُ ىٽٖشَيُ – ثٍ ٭ىًان ايڅٕه سٲٌٍٔ وًُاى،اُآة إشَٔڄ

 +,سب  6 َمـىٕه إشٶبىٌ اُ َٕٙ ٵًٍډًلا ىٍوًُاىان وبٍٓ ه٦َ ثَيُاوشَيٽًڅٕز وپَيُان ٍا

 ىَي(  َاٵِأ٘ ډٓثَاث

ثَاثَ  3 ىًٍٍٝر إشٶبىٌ سًاڇ اُ َٕٙ ٵًٍډًلا ي َٕٙډبىٍ ه٦َ ثَيُاوشَيٽًڅٕز وپَيُان

 ( ًٙى  ْ َٕٙډبىٍ ثٍ سىُبٔٓ ډٌٓ  ثٕٚشَاُإشٶبى

 سٚؽ سغز٤ٝ

 ( ثبٙي ايٍيځبٕشَٔپٕبوبُيځبٕشَٔټ ًٍٝر ثٍ ي ځبياّ ٥َٔٸ اُ ثبٔي َٶشٍ 34 َُٔ وبٍٓ ىٍوًُاىان

 سٲٌٍٔ ثب ځبياّ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى5ىٍ ډًاٍى َُٔ 
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 َٶشٍ /.وًُاىان ٽمشَ اُ  ),

 ىٍ ىٹٕٺٍ +1ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ي ٍٔز ٹچت ثٕٚشَ اُ  )-

 َبْ ىَبوٓ ي ًٍٝسٓ وبَىؼبٍْ ).

 اهشلاڃ ٕٕٖشڈ ډَٽِْ ٭ٞجٓ )/

 ػَاكٓ )0

 ٍيٗ ثٍ اځَ َُٔا ًٙى ځٌاٙشٍ ايٍيځبٕشَٔټ ٥َٔٸ اُ سٲٌٍٔ څًڅٍ ثُشَإز وبٍٓ ىٍوًُاىان

 ( ًٙى  ډٓ وًُاى ًَأٓ َبْ ٍاٌ ډٺبيډز اٵِأ٘ت ٕج ثبٙي، وبُيځبٕشَٔټ

 ي ايٍيځبٕشَٔټ ٽٕچًځَڇ ا٥َُٔٸ 2 ٽمشَاُ يُن ثب وبٍٓ وًُاىان 5 ىٍ  5Fr ٙمبٌٍ څًڅٍ ثب ځبياّ

 ثٍ سًاوي ډٓ بياّځ ( وبُيځبٕشَٔټ ٔب ايٍيځبٕشَٔټ ٥َٔٸ اُ ٽٕچًځَڇ 2 ثٕٚشَاُ يُن ثب وًُاىان ىٍ

 : ًٍٝر

Bolus feeding  ئب Continuous drip  ثبٙي 

 ٭ًاContinuous dripٓ١ٍ ًٍٝر ثٍ سٲٌٍٔ َُٔاىٍ ( ثبٙي ډBolusٓ سٲٌٍٔ  ثَ َمڂبوٓ سمبٔڄ

 إز ٙبډڄ5 ٙيٌ ډٚبَيٌ

 ( ٍٙي ٽبَ٘ ي ډٲٌْ ډًاى ىاىن اُىٕز ، ٭ٶًوز

 ځَٕى( اوؼبڇ ىٹٕٺٍ 25)٥20ٓ ثبٔي Bolusسٲٌٍٔ 

Minimal Enteral Feeding (trophic feeding) 

 ٭مچپَى ٝلٕق ٕبهشمبن ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثَ إبٓ سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ ډٓ ثبٙي(

ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ ډٮَٟ  ه٦َار  سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ َٙي٫ وًٚى، ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دٔ اُ سًڅي

 ٕبهشمبوٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى(

ٝبٳ ٙين دََُب )ًٙى ٙبډڄ وبُٻ ٙين ډوب٣ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اُ ػمچٍ ډٚپلاسٓ ٽٍ أؼبى ډٓ

 َٕ ٵچًٍثبٽشَٔبڃ ٍيىٌي سٲٕ

ډٓ ثبٙي ي َيٳ ٍٕبوين ډًاى سٲٌٍٔ اْ  10ml/kg/dډٓ ثبٙي(َٙي٫ سٲٌٍٔ ثب ډِٕان ٽمشَ اُ  

 ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إزثٍ وًُاى ومٓ ثبٙي ثچپٍ ثَاْ ٍٙي 

 اُػمچ5ٍ ،ىاٍى ډِأبٔٓ سٲٌٍٔ ٍيٗ أه ٽٍ ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر

 )ٗسپبډڄ ىٕشڂبٌ ځًاٍ س٬َٖٔ )ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ آسَيٵٓ اُ دٕٚڂَْٕ )سٲٌٍٔ سلمڄ ثُجًى

 َبْ ځًاٍٗ اٵِأ٘ ٦ٕق ًٍَډًن
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 سغز٤ٝ ٚس٤ذ٢وبٞؾ صٔبٖ -ٚصٖ ٥ٌش٢ ثٟشش 

 .سب  -سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ ىٍ أه ٍيٗ ثبٔي ََ ؿٍ ٬َٕٔ سَ دٔ اُ سًڅي َٙي٫ ًٙى(أيٌ آڃ ٍيُ 

 ٕب٭ز( 3ٔب  1سب  /ََ  10ml/kg/dَٕٙ سمبڇ ٱچ٪ز ډبىٍ ثٍ ډِٕان ٽمشَ اُ  سًڅي ډٓ ثبٙي(

 ډير ي ٽىىي سلمڄ سًاوىي ډٓ ٍا َٕٙ اُ ٽبډچٓ كؼڈ سَْ ٽًسبٌ ُډبن ډير ىٍ وًُاىانه  َمـىٕ

 ٽمشَ آوُب ىٍ وپَيُان آوشَيٽًڅٕز ثَيُ يه٦َ ، ًٙى ډٓ سَ ٽًسبٌ ىٍثٕمبٍٕشبن آوبن ثٖشَْ

 ډشٶبيسٓ َْب اُسپىٕټ ي وياٍى يػًى سَيٵٕټ سٲٌٍٔ ػُز إشبوياٍىْ ٍيٗ َٕـڂًوٍ( ًٙى  ډٓ

 ډبىٍ َٕٙ اُ ثُشَإز وپَيُان آوشَيٽًڅٕز اُ دٕٚڂَْٕ ػُز ىًٍٍََٝر ( ًٙى  ډٓ إشٶبٌ

 ( ًٙى إشٶبىٌ

 trophic feeding  ،0.5-2ml َٙي٫ ډِٕان ، ځَڇ 1000 َُٔ ي َٶشٍ 28 اُ ٽمشَ ىٍوًُاىان

 ثبٙي ډٓ ٕب٭ز 6 ََ

 ٌىإشٶب ډيايڇ سٲٌٍٔ ٍيٗ اُ اځَ ( ٔبثي ډٓ سٲَٕٕ ٕب٭ز 2 ََ ي ٕب٭ز 4 ََ ثٍ سئٍغ ثٍ ي

 سب ml/kg 24 ىٍ 24 ٕب٭ز ډشٶبير  (ثبٙيml/kg/hr 1-0.5  إز ډمپه ًٙى ، كياٽظَ ډٓ

0.1 ml/kg ٌٍٔډِٕان كؼڈ َٕٙ ىٍ َٙي٫ سٲ 

 وًثز ىٍ 12 ثٍ ډِٕان أه ٽٍ ٕب٭ز 24 ىٍ  ml/kg BOLUS 20-10 ٍيٗ  ثٍ سٲٌٍٔ ىٍ

 كؼڈ  اٵِأ٘ ًٙى ډِٕان ډٓ ىاىٌ آٍ وًُاىن ثٍ ٕب٭ز 2 ي ََ سٺٖٕڈ ٙيٌ ٕب٭ز 24

ml/kg-+(,+إز 

 24 سب ml ََ 12 1-0.5 ډِٕان ثٍ ًٙى ي ډٓ ىاىٌ ml/kg/hr 0.5-1 ډيايڇ ٍيٗ ثٍ ىٍسٲٌٍٔ

 ( ٔبثي ډٓ اٵِأ٘ ٕب٭ز

 ٔبثي( ډٓ اٵِأ٘ ٕب٭ز 2 ََ ثٍ سٲٌٍٔ، ٙي سلمڄ ىٍ ٕب٭ز  10mlٽٍ  ُډبوٓ

 َٶشٍ 32 اُ ٽمشَ ٔب ځَڇ1200 )1500 يُن ثب وًُاىان ىٍ ٮيْث ىٵٮبر سٲٌٍٔ ايڅٕه َٙي٫

 ََ ًٙى ي ډٓ ډىٺٖڈ كؼڈ 8 ثٍ ٽٍ ٕب٭ز 24 ىٍ ml/kg+,)20 ثًڅًٓ ٍيٗ ىٍ ډبىٍ َٕٙ:

 ( ًٙى  ډٓ ىاىٌ وًُاى  ثٍ  ٕب٭ز 3

 ( ثبٙي ډٓ ml/kg 10-20ٕب٭ز  24 ىٍ َٕٙ كؼڈ اٵِأ٘ ډِٕان

 ََ  ml  2سب ٕب٭ز ml ََ 12 1آن  ًٙى ډِٕان ډٓ ٕب٭ز ىاىٌ -ََ ml/kg  2ىٔڂَ ٍيٗ ىٍ

 ( ډٓ ٔبثي سٲَٕ ٕب٭ز 3 ََ ثٍ ٕذٔ ٔبثي ډٓ ٕب٭ز اٵِأ٘ 2

 ٥َٔٸٍ ث ي ځبياّ څًڅٍ ثب سًاوي ډٓ سٲٌٍٔ : ځَڇ 2000 )1500 ثٕه يُن ثب ىٍوًُاىان

 وبُيځبٕشَٔټ ٔب ايٍيځبٕشَٔټ
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 هًٍٞٛ ث ، ځَٕى اوؼبڇ وِٕ ډبىٍ ٕٕىٍ ٥َٔٸ اُ سٲٌٍٔ ٽٍ ًٙى ٽًٙ٘ ثبٔي اڅجشٍ ( ثبٙي

 ثٕٚشَ ػىٕىٓ ٕه ثب ىٍوًُاىان

 سٲٌٍٔ ثٍ ُيىسَ ًٙى وًُاىان ډٓ ٕجت ٭مڄ أه َُٔا( ځَڇ 1600 ثبلاسَ اُ يُن ي َٶشٍ 34 اُ

 .ثَٕىي  ىَبن ا٥َُٔٸ ٽبډڄ

 :َٶشٍ 36 اُ ثبلاسَ ي ځَڇ 1800 ثٕٚشَاُ يُن ثب ىٍوًُاىان -

 ٔبثي ډٓ اٵِأ٘ ٕب٭ز 24 ىٍ ml/kg 20-10 ډِٕان  ثٍ ي ٕب٭ز ml/kg ََ 3 5-3ډبىٍ َٕٙ

 ( ًٙى سلمڄ ٽٍ ُډبوٓ سب

NON NUTRITIVE  SUCKING ٍكَٽبر ي يُن اٵِأ٘ ٍيْ ْ اطَ َٕؾ اځَؿ 

 اُ هًٞٛ ثٍ ( ومبٔي سُٖٕڄ ٍا ىَبوٓ سٲٌٍٔ ثٍ اوشٺبڃ ډمپه إز ، وياٍى ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ

 ٍُٔبثٓ ٍا ًٙى َٕٙهًاٍ ډٓ ٥َٔٸ اُأه ي ٽىي ٽمټ وًُاى ډَاٹجز سًاوي ثٍ ډٓ و٪َٽچٕىٕپٓ

 هَٕ؟ ٔب إز ىَبوٓ ٲٌٍٔس آٔب ومًىٽٍ

 :ثبٙييوٕبُثُمًاىىٔڂَٔياٍوي َٕٙډبىٍثُشىُبٕٔجَأىًُاىاوىبٍٕپبٵٕىمٓ

 آَه5 )

 ډِٕان وٞٴ سًڅي ثيي ىٍ آوُب آَه ًهبَٔ َُٔا ثبٙىي ډٓ آَه ډجًى ٥َٻ ډٮَٟ ىٍ وبٍٓ وًُاىان

 يځَٵشڂٓ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثٖشَْ ىڅٕڄ ثٍ وبٍٓ وًُاىان ىٍ ي ،ثبٙي ډٓ ٍٕٕيٌ وًُاىان ىٍ آَه

 ىؿبٍٽڈ هًن َْب مًوٍو ډپٍَ

 mg/kg 3-2ډِٕان  ثٍ آَه ٹ٦ٌَ ډبَڂٓ 2 ًٙى ىٍ ډٓ سًٍٕٝ ىڅٕڄ َمٕه ًٙوي( ثٍ ډٓ هًوٓ

 ًٙى( َٙي٫ ٍيُاوٍ

 ٍيُاوٍ - ml/kg ډِٕان  ثٍ َٶشڂٓ 2 اُ آَه ًٙى ٹ٦ٌَ ډٓ سًٍٕٝ كشٓ ډ٦بڅٮبر ىٍثَهٓ

 ٙيٌ طبثز .ًٙى َٙي٫

 ( إز ىاىٌ اٵِأ٘ دبٕٔه يُن ثب ىٍوًُاىان ٍا ٵَسٕه ًهٌَٕ ډٺياٍ ٔه ٽُب إز

 :ٽچٖٕمًٵٖٶَ )

 ثبٔي وبٍٓ وًُاىان ىٍ ډىبٕت إشوًاوٓ يډٕىَاڅِٕإًٕن وبٍٕٓ ٍإٙشٕٖڈ اُ دٕٚڂَْٕ ػُز

 سبٕه ا١بٵٓ اُٽچٖٕمًٵٖٶَ

 ډٺياٍ ثٍ ٵٖٶَ ي ٍيُاوٍ ډٕچٕڂَڇ 175 ډٺياٍ ثٍ ٽچٖٕڈ( ًٙى إشٶبٌ سًڅي اُ دٔ َٶشڂٓ 52

 ( إز ٙيٌ سًٍٕٝ ٽٕچًٽبڅَْ 100 ىٍ ٍيُاوٍ ډٕچٕڂَڇ+4

 ياكيٍيُاوٍ D :600-400 ئشبډٕه )
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 ٕچًڅٓ ىٍٱٚبء ؿَة إٕيَبْ دَاٽٖٕيإًٕن اُ اٽٖٕيان آوشٓ ٔټ ٭ىًان ثٍ E:ئشبډٕه  )

 ٽىي( ډٓ ػچًځَْٕ

 ًٙى ( ډٓ سًٍٕٝ ثين يُن ََٽٕچًځَڇ اُاء ثٍ ياكي 6)12وبٍٓ وًُاىان ىٍ وٕبُ ٍيُاوٍ ډِٕان

 ( ٍيُاوٍ ثين يُن ََٽٕچًځَڇ اُاء ثٍ ياكي A  5700-1500ئشبډٕه  )

 وًُاىان ډبىٍان َٕٙ ثٍ وٖجز ثٕٚشَْ ډىِٕٔڈ ي ٽچَ ، ٕئڈ دَيسئٕه ، وبٍٓ وًُاىان ډبىٍان َٕٙ

 : ىڅٕڄ َمٕه ثٍ وٕٖز، ٽبٵٓ آن اُ دٔ ي ثبٙي ډٓ ُويځٓ ايڃ ٍيُ ,- سب يربسٶ أه ( ىاٍى سَڇ

 ٵِأ٘ ٕجت ًٙى ي ډٓ سًٍٕٝ Human Milk Fortifierاُ  إشٶبىٌ ډبىٍ َٕٙ َمَاٌ ثٍ

 .ًٙى  ډٓ وبٍٓ وًُاىان ػُز ٦ٕلمىبٕت ثٍ َب ډٕىَاڃ ي ئشبډٕه ، دَيسئٕه ، اوَّْ

ثٍ َمَاٌ  HMFډ٦بڅٮبر ٽچٕىٕپٓ وٚبن ىاىٌ ٽٍ يُن ځَْٕ ي ىيٍ َٕ ي ٹي ىٍ اطَ إشٶبىٌ اُ 

 َٕٙ ډبىٍ ٍٙي ثُشَْ ىاٙشٍ اوي(

HMF  اطَ ًٕٔٓ ٍيْ هًاٛ آوشٓ ثبٽشَٔبڃ َٕٙ ډبىٍ وياٍى ي ثٍ ٍاكشٓ ثب َٕٙ ډبىٍ ډوچ٣ً

ًٙى ي ډٮمًلا دٔ اُ ىي  ډٕچٓ څٕشَ َٕٙ ډبىٍ ا١بٵٍ ډٓ +0ٔب  0-ډٓ ًٙى(ٔټ دبٽز آن ثٍ 

،ډٓ سًاوي ثٍ ََ ي٭يٌ َٕٙ  ډٓ ٍٕي ++,ml/dayَٶشٍ ايڃ ٔب ُډبوٓ ٽٍ سلمڄ َٕٙ ثٍ ثٕ٘ اُ 

ثَٕي ٔب سب ََ ُډبن ٽٍ دِٙټ  ++gr.1ډبىٍ ا١بٵٍ ًٙى ي سب ُډبوٓ ٽٍ يُن وًُاى سٺَٔجب ثٍ 

 سٚوٕٜ ىَي ډٓ سًاوي اىاډٍ ٔبثي(
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 د٥ٍ٥ش٢ ٘ٛصاداٖ ٘بسع سشخ٥ق ؿذٜ اص ثخؾ ٞب٢ ٔشالجز ٤ٚظٜ

 دوشش ٥ٔٙٛ فلاح٣

 ثُٚشٓٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي 

 

 (ىَىي َبْ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان ٍا سٚپٕڄ ډٓ َٔه ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ ثو٘شوًُاىان وبٍٓ ثٕٚ

ثبٙي،  َمبوڂًوٍ ٽٍ ډَاٹجز أه وًُاىان دَه٦َ ٹجڄ اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن ثٖٕبٍ ثلَاوٓ ډٓ

 دٔ اُ سَهٕٜ وِٕ وٕبُ ثٍ دٕڂَْٕ ډٖشمَ ي ئٌْ اْ هًاَىي ىاٙز (

 ثبٙىي5 َُٔ ډٓ دٔ اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن ٙبډڄ ډًاٍى دٕڂَْٕ وًُاىان وبٍٓ

 

 د٥ٍ٥ش٢ ٘ٛصاد اص ِحبٍ سؿذ ٚ سىبُٔ: -

اهشلالار ٍٙي ي سپبډڄ ٔپٓ اُ ډٖبئڄ ډُڈ ډَث٣ً ثٍ وًُاىان وبٍٓ ډٕجبٙي (وبٍٕٓ ،ثٖشَْ 

ي َٙا٤ٔ وبډىبٕت ايأڄ ُويځٓ ىٍ أه ثٕمبٍان دَ ه٦َ ډٕشًاوي  ٭بډچٓ ٥NICUًلاوٓ ډير ىٍ 

ډٚپلار ٵًٷ ثبٙىي( ثٍَٕٓ ٍٙيْ وًُاىان وبٍٓ ثوًٞٛ ىٍ َٶشٍ َبْ ايڃ دٔ اُ ػُز 

سب  -سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن ثب ٵًاٝڄ ٽًسبَشَ ي ىٵٮبر ثٕٚشَ$اثشيا ثٍ ًٍٝر َٶشڂٓ ي ٕذٔ ََ 

َٶشٍ ٔپمَسجٍ# ثٖٕبٍ ١َيٍْ ثًىٌ ي  ډىلىٓ َبَٔٙئموًٞٛ وًُاىان وبٍٓ ، ٙبډڄ   .

ػُز ډٺبٍٖٔ ٍٙي ثب ډٮٕبٍَبْ إشبوياٍى  ػُز ثٍَٕٓ أه  ىيٍ َٕ ٹي ي َبْ يُن، ډىلىٓ

ثٕمبٍان اُ څلب٧ ٍٙي ػٖمبوٓ كبئِ اَمٕز ډٕجبٙيي ىٍ ًٍٝر يػًى اهشلالار ٍٙيْ اٹياډبر 

َمـىٕه ثٍَٕٓ  ثبٙي( ډٺش٢ٓ ػُز ٍٵ٬ ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ  اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ ډٓ

ٍ َبْ ډًػًى ډ٦بثٸ ثب ډِٕان وبٍٕٓ ٹبثڄ إبٓ ػيايڃ ي ډٮٕب اُ څلب٧ سپبډڄ ٭ٞجٓ وِٕ ثَ

 ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى اهشلالار سپبډڄ ٭ٞجٓ َٙي٫ اٹياډبر سًاوجوٚٓ ١َيٍْ ډٕجبٙي( اوؼبڇ

 

 سغز٤ٝ ٘ٛصاد ٘بسع دغ اص سشخ٥ق اص ث٥ٕبسػشبٖ: -

       ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ثُشَٔه ډىج٬ ٱٌأٓ ثَاْ سمبڇ وًُاىان كشٓ وبٍُٕب َٕٙ ډبىٍهًى وًُاى

ثبٙي ، سلاٗ َبْ  ډَاٹجٕه وًُاىان وبٍٓ ػُز سَٱٕت ډبىٍان  ثٍ ىيٕٙين َٕٙ كشٓ ىٍ  ډٓ

ًٍٝر ٹ٬٦ ډًٹشٓ  سٲٌٍٔ وًُاى،ىٍ ٵبٝچٍ ٽًسبَٓ دٔ اُ سًڅي َٙي٫ ٙيٌ ي َمٕه اډَ ډًػت 

ډًٵٺٕز ثٕٚشَ ډبىٍان ىٍ َٕٙىَٓ اولٞبٍْ ىٍ ُډبن سَهٕٜ وًُاى اُ ثٕمبٍٕشبن ډٕڂَىى( ىٍ 

ځَڇ #ػُز ٱىٓ ٕبُْ َٕٙ ډبىٍ ي  ++0,ٍٓ ي ٽڈ يُن $يُن سًڅي ٽمشَ اُ وًُاىان ثٖٕبٍ وب
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دٕٚڂَْٕ اُ إشئً دىٓ وبٍٕٓ ا١بٵٍ ٽَىن  ٱىٓ ٽىىيٌ َبْ َٕٙ ډبىٍ $ٵًٍسٓ ٵبَٔ# ثٍ َٕٙ 

ىيٕٙيٌ ډبىٍ سًٍٕٝ ډًٕٚى(ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ َٕٙ ډبىٍ ي ٔب ٽڈ ثًىن ډٺياٍ ان ػُز 

 ځَىى( ٚټ ډوًٞٛ وًُاىان وبٍٓ سًٍٕٝ ډَٕٓٙىَٓ ٽبٵٓ ،إشٶبىٌ اُ َٕٙ ه

 ٞب٢ سغز٤ٝ ا٢: اػشفبدٜ اص ٔىُٕ -

ياكي ٍيُاوٍ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ٽمجًى ئشبډٕىٓ اُ  ++/ډَٞٳ ئشبډٕه ى  ثب ډٺياٍ كياٹڄ 

ٍيَُبْ ايڃ سًڅي ١َيٍْ ډٕجبٙي (  ىٍ وًُاىان وبٍٓ  سلز سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ  ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ ، 

ٔٮشَ اومٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ يوبٍٕٓ ي وٕبُ ثٕٚشَ ىٍ أه وًُاىان وٖجز ډپمڄ اَه ثٍ ىڅٕڄ ثَيُ َٕ

٭مَ ډىبٕت ډٕجبٙي(إشٶبىٌ اُ ٕبَٔ ډًاى َمـًن إٕي ٵًڅٕټ ، -)/ثٍ  وًُاىان سَڇ ، اُ َٶشٍ 

 ئشبډٕه اْ ي ٍيْ وِٕ ډٕشًاوي ىٍ ثُجًى ٍٙي وًُاىان وبٍٓ سبطَٕ ډ٦چًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي(

 

 ٚاوؼ٥ٙبػ٥ٖٛ: -

ًُاىان وبٍٓ ثب ىيُ  ي ٵًاٝڄ ډٚبثٍ ثب وًُاىان سَڇ سٍِٔٸ ډًٕٚى( اڅجشٍ ثٍ ٭چز ياٽٖٕىبًٕٕن و

ډمىً٭ٕز إشٶبىٌ اُ ياٽٖىُبْ ئَيٕٓ ىٍ ١مه ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ، سؼًِٔ أه و٫ً 

 ياٽٖه$ٹ٦ٌَ ٵچغ ا٥ٶبڃ# سب ُډبن سَهٕٜ وًُاى ثٍ سبهَٕ ډٓ اٵشي(

 

 ثشسػ٣ ؿٙٛا٣٤: -

ثٍ ىلأڄ ډوشچٴ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽبَ٘ ٙىًأٓ كٖٓ ٭ٞجٓ  NICUوًُاىان وبٍٓ ثٖشَْ ىٍ 

َٖشىي ( ثٍ أه ٭چز ثٍَٕٓ ٙىًأٓ  ىٍ أه ځَيٌ اُ ثٕمبٍان دَ ه٦َ سًٍٕٝ ٙيٌ إز ، اڅجشٍ 

٭لايٌ ثَ ٱَثبڅڂَْ ايڅٍٕ ٙىًأٓ ىٍ ٍيَُبْ ايڅٍٕ ٭مَ  ي سَػٕلب ٹجڄ اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن ، 

       ډبٌ ايڃ# وِٕ ١َيٍْ  .ىٍ ډبَُبْ ايڃ ٭مَ $سَكٕلب ٹجڄ اُ  ABRاوؼبڇ سٖز ٙىًأٓ 

ثئُٓ إز ىٍ ًٍٝر سٚوٕٜ ي سبٕٔي ٽبَ٘ ٙىًأٓ اوؼبڇ اٹياډبر ډٺش٢ٓ ( ثبٙي ډٓ

 َمـًن إشٶبىٌ اُ ٕمٮټ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ډٚپلار ځٶشبٍْ ١َيٍْ إز(

 

 سس٥ٙٛدبس٣ ٘بسػ٣: -

اىان وبٍٓ ثًىٌ ٽٍ وبٙٓ اُ ٭يڇ سپبډڄ ٭َيٷ ٍسٕىًدبسٓ وبٍٕٓ  ٔپٓ اُ ډٖبٔڄ ثلَاوٓ وًُ

ٙجپٍٕ ي ىهبڅز ٔپَْٖ اُ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب َمـًن ډَٞٳ اٽْٖٕن، ٭ٶًوشُب ،إشٶبىٌ اُ ثٮ٢ٓ 

اُ ىاٍيَب يَٕذًٽٖٓ ي  (( ٍم ډٕيَي (  ٕه ٱَثبڅڂَْ وًُاىان وبٍٓ ثَ كٖت ٕه ثبٍىاٍْ وًُاى 
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َٶشٍ دٔ اُ سًڅي ثًىٌ اډب ىٍ وًُاىان  /ډشٶبير ثًىٌ يُيىسَٔه ُډبن ډىبٕت ػُز ډٮبٔىٍ ؿٚڈ 

ثب ٕه كبډچڂٓ هٕچٓ دبٕٔه ىٍُډبن ٍٕٕين ثٍ ٕه دٔ ا ُ څٺبف$ٕه ىاهڄ ٍكمٓ &ٕه دٔ اُ 

سًٍٕٝ ډٕڂَىى( اڅجشٍ سپَاٍ ډٮبٔىبر ثَ إبٓ سًٍٕٝ َبْ ؿٚڈ دِٙپٓ سب ُډبن  َٶشٍ,.سًڅي#

سًاوي اُ  َاكٓ څٍِٕ  ډٓسپبډڄ ٽبډڄ ٙجپٍٕ ١َيٍْ ډٕجبٙي (ثئُٓ إز ٽٍ اوؼبڇ ډياهلار ػ

 اهشلالار ثٕىبٔٓ وبٙٓ اُ  أه ٭ب١ٍٍ ثپبَي(

 

 ػٌٛ٘ٛشاف٣ ٔغض: -

 ثب سًػٍ ثٍ اكشمبڃ ثبلاْ هًؤَِْ ډٲِْ ىٍ وًُاىان وبٍٓ اوؼبڇ ًٕوًځَاٵٓ ډٲِْ ػُز  

٭ب١ٍٍ  ثبٙي( سٚوٕٜ أه ثٕمبٍْ ي ٭ًا١ٍٓ َمـًن َٕيٍيٕٶبڅٓ ثٮياُ هًؤَِْ ١َيٍْ ډٓ

ن وبٍٓ ٍا سُئي ډٕپىي څًٽًډبلإٓ دَْ يوشَٔپًلاٍ ډٕجبٙي ٽٍ ډمپه إز ىٔڂَْ ٽٍ وًُاىا

َبْ  َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٍُ وجًىٌ اډب ىٍ دٕڂَُٕٔبْ ثٮيْ ي ًٕوًځَاٵٓ ىٍ ايڅٕه ًٕوًځَاٵٓ

 ًٙى( ًٙى سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ سبهَْٕ ٽٍ ىٍ ٕىٕه ىي َٶشڂٓ ي ٔب ٔټ ډبَڂٓ اوؼبڇ ډٓ

 

 اػشئٛد٣ٙ ٘بسػ٣ -

ىٍٔبٵز اډلاف ډٮيوٓ ٽبٵٓ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ثبٍىاٍْ اُ ٥َٵٓ ي ٭يڇ  سًڅي ُيىٍٓ ي ٭يڇ

َبْ ډٮيوٓ ٽبٵٓ دٔ اُ سًڅي ،وًُاىان وبٍٓ ٍا ىٍ ډٮَٟ  ثٕمبٍْ إشئً دىٓ  ډپمڄ ىٍٔبٵز

 ىَي( إشٶبىٌ اُ ٵٖٶَ سٍِٔٺٓ ىٍ سٲٌٍٔ ئٍيْ ي ٱىٓ ٽىىيٌ َبْ َٕٙ ډبىٍ وبٍٕٓ ٹَاٍ ډٓ

َبْ ډوًٞٛ وًُاىان وبٍٓ ډٕشًاوي اُ أه ثٕمبٍْ $ٵًٍسٓ ٵبَٔ# ي ٔب ډَٞٳ َٕٙ هٚټ 

سًاوي ىٍ سٚوٕٜ أه  ي ځَاٵٓ ډؾ ىٕز ډٓ دٕٚڂَْٕ ٽىي(اوياٌُ ځَْٕ ٵٖٶَ ي اڅپبڅه ٵٖٶبسبُ

 ثٕمبٍْ ډٶٕي ثبٙي(

 

 ِحبٍ ٥ٞذشسب٘ؼ٥ٖٛ

 ٽٍ ٽبسشَ وبٵٓ ىاٙشٍ اوي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٕذَسبوًٖٕن NICUوًُاىان وبٍٓ ثٖشَْ ىٍ 

ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ىٍ ډَاػٮبر َٕدبٔٓ ىٍ أه وًُاىان سًٍٕٝ ٙيٌ  ٭چز ثبٙىي ي ثٍ أه ډٓ

 إز(
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 ثشسػ٣ اص ِحبٍ ٘فشٚوّؼ٥ٙٛص -

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډَٞٳ ىاٍيَبٔٓ َمـًن ٵًٍييٕمٕي،ٽچًٖٕڇ  ي ډلييىٔز ډبٔٮبر ىٍ وًُاىان 

َْ وًُاىان ىٍ ثٕمبٍان ٵًٷ ځَىى، ىٍ ثَوبډٍ دٕڂٕ سًاوي ثب٭ض ثَيُ وٶَيٽچٖٕىًُ وبٍٓ ثٖشَْ ډٓ

 وبٍٓ  اوؼبڇ ًٕوًځَاٵٓ ٽچٍٕ سًٍٕٝ ٙيٌ إز(

 وبسدسٔب٣٘ ٚ سٛا٘جخـ٣ -

ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثَيُ  إذبٕشٕٖٕشٓ ي ٕبَٔ  NICUوًُاىان وبٍٓ ثب ٕچجٺٍ ثٖشَْ ٥ًلاوٓ ىٍ 

أٖپمٕټ ډٲِْ  ډٕجبٙىي ( سٚوٕٜ ََ ؿٍ –اهشلالار كَٽشٓ وبٙٓ اُكًاىص َٕذًٽٖٕټ 

سًاوي اُ دَٕٚٵز  وؼبڇ اٹياډبر ٽبٍىٍډبوٓ ي ٵًِٕٔسَادٓ ډَٕٓٔٮشَ وًُاىان ډجشلا ػُز ا

 ډٚپلار ٵًٷ دٕٚڂَْٕ ثىمبٔي(

 

 غشثبٍِش٢: -

سَٕيئٕي ىٍ وًُاىان دَډـًٍ، ايڅٕه –َٕذًٵِٕ )ثب سًػٍ ثٍ وبٍٓ ثًىن ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ

سٖز اُډبٔٚبر ٱَثبڅڂَْ ىٍ سٚوٕٜ ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕيْ ايڅٍٕ ٽبٍاډي وجًىٌ، ثٍ أه ٭چز سپَاٍ 

ُويځٓ ػُز سٚوٕٜ اوًا٫ سبهَْٕ ثٕمبٍْ ١َيٍْ  1ي  /،-ٱَثبڅڂَْ سَٕئٕي ىٍ َٶشٍ َبْ 

        اٍطٓ ډٚبثٍ وًُاىان سَڇ اوؼبڇ  ډٕجبٙي( ٱَثبڅڂَْ اُ څلب٧ ٕبَٔ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕپٓ

 ډٓ ځَٕى(

 

 ػٌٛ٘ٛشاف٣ ٍِٗ:

اوؼبڇ ًٕوًځَاٵٓ څڂه ىٍ ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلاْ ىٔٔ دلاُْ سپبډچٓ څڂه ىٍ وًُاىان وبٍٓ  

 ٭مَ سًٍٕٝ ډًٕٚى( -دٔ اُ َٶشٍ NICUٽچٍٕ وًُاىان وبٍٓ سَهٕٜ ٙيٌ اُ 
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 سغز٤ٝ ٘ٛصاد ٚ ٔب٤ْ دسٔب٣٘ ٚس٤ذ٢
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 سغز٤ٝ ثب ؿ٥شٔبدس ٚ سٛػٟبر لاصْ دس ٞفشٝ اَٚ ص٘ذ٣ٌ
 ډشوٜٞ ٽًىٽبن ، ډئَ٭بډڄ اوؼمه سَئغ سٲٌٍٔ ثب َٕٙډبىٍ )دوشش ٘ب٥ٞذ ٓضاِذ٤ٗ ص٘ؼب٣٘ 

 

 ډٺيډٍ 5 
ىيٌٍ وًُاىْ $ ٔټ ډبٌ ايڃ ٭مَ # ىيٍان ثٖٕبٍ كٖبٕٓ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ ډَاٹجز َبْ ئٌْ 

ىاٙشٍ ي َمپبٍْ ي اٍسجب٣ وِىٔټ ډشوٕٞٞه ُوبن $ اٍائٍ ىَىيځبن هيډبر ُأمبن # ي دِٙټ 

ډشوٜٞ ٽًىٽبن ٍا ٥چت ډٓ ٽىي ي ډٓ سًاوي وٺ٘ ډاطَّْ ىٍ ډًٵّٺّٕز َٕٙىَٓ ډبىٍان ىاٙشٍ 

 ثبٙي ( 

َب ي آډًُٗ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ډِٕان َٙي٫ ي اىاډٍ َٕٙىَٓ ٍا  ډَاٹجز

اٵِأ٘ ډٓ ىَي (  ا٥ّلا٫ اُ ثَهٓ اُ َٙا٤ٔ هبّٛ ډبىٍ ي وًُاى ٽٍ ډٓ سًاوىي ډبو٬ َٕٙىَٓ 

ثضسي ٘ـذٖ دؼشبٖ ٞب دس دٚساٖ  "ٔظلاًٙوي ثبٔي ىٍ أه ىيٍان ٙىبٕبٔٓ ي أٍُبثٓ ًٙوي 

ډشوّٜٞ ُوبن ي ُأمبن ثبٔي أه ډٖئچٍ ٍا ثٍ ا٥ّلا٫  يٌش ٣ّٕٟٔ اػز ثبسداس٢ ٓلأز خ

ډشوّٜٞ ٽًىٽبن ثٕمبٍٕشبن ي ٔب دِٙټ ډًٍى ډَاػٮٍ هبوًاىٌ ثَٕبوي ( اُ ٕبَٔ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب 

ډٓ سًاوي ثٍ ػَّاكٓ َبْ ٹجچٓ دٖشبن ، آثٍٖ َبْ ٭مٕٸ ، ٕبثٺٍ وبُأٓ ًٍَډًوٓ ي ډٚپلار 

 ٽبٍْ سَٕيئٕي ي ٔب ىٔبثز اٙبٌٍ ٽَى ( ٥جّٓ ٽىشَڃ وٚيٌ ډبوىي ٽڈ 

سلٺٕٺبر اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ىوٕب وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ آډًُٗ ډبىٍان ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ىٍ ډًٍى 

ډِأبْ َٕٙډبىٍ ، اَمّّٕز سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙډبىٍ ، َٙي٫ ډ٦چًة سٲٌٍٔ ثب َٕٙډبىٍ ىٍ 

َٕىَٓ ، ىٵٮبر َٕٙهًٍىن ، ثٕمبٍٕشبن، ىلأڄ ٭يڇ إشٶبىٌ اُ َٕٙ ډٞىً٭ٓ ،ٍيٗ َبْ ٙ

اَمّّٕز ئِٔز ثٍ ډًٹ٬ دٔ اُ سَهٕٜ ي(((( َمـىٕه ػچت كمبٔز َمَٖاوٚبن ىٍأه ُډٕىٍ 

ثَاْ َٙي٫ ي سيايڇ َٕٙىَٓ ثٖٕبٍ ډاطَّ ي ډٶٕي ثًىٌ إز ( َٕؾ سَىٔيْ وٕٖز ٽٍ َٙٔټ 

 ىٍ ُويځٓ ډبىٍ ثبٙي (  ُويځٓ ډٓ سًاوي ډُڈ سَٔه ٵَى كمبٔشڂَ

بيٌٍ َٕٙىَٓ وِٕ ثَاْ ٍٵ٬ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٽمټ ٽىىيٌ ىٍ أه ىيٍان ډٚ

ډ٦َف ثبٙي آډًُٗ ٍيٗ  "ٙپبٳ ٽبڇ  "إز ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ دٕ٘ اُ سًڅيّ سٚوٕٜ 

سپىٖٕه ٥َاّكٓ ي ٕبهز دَيسِ ، ډٚپڄ َٕٙهًاٍ ثَاْ ډپٕين  ثٍ  َٕٙىَٓ ثٍ ډبىٍ ي اٍػب٫ اي 

جشلا ثٍ ىٔبثز كبډچڂٓ ډٓ سًاوي ؿڂًوڂٓ ىيٕٙين َٕٙ ث٥ََٳ ډٓ ٽىي ي ٔب ډبىٍ ډ َٕٙ ٍا 

ډٺبىَٔ ٽڈ آٱًُ ٍا ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ُأمبن $ ىيٕٙين ثب َٕوڀ # ٔبى ثڂَٕى َُٔا اكشمبڃ اٵز 

 ٹىيهًن وًُاى  دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ًٙى ( 

ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثبٔي سٕڈ دِٙپٓ $ډشوّٜٞ ُوبن ، ډشوّٜٞ ٽًىٽبن ، ډبډبَب ي دَٕشبٍان# هبومٓ 
سبٌُ ي٬١ كمڄ ٽَىٌ ثٍ ئٌْ آن َبٔٓ ٽٍ ډبىٍ ٙين ٍا ثَاْ ايّڅٕه ثبٍ سؼَثٍ  ډٓ ٽىىي  ٍا ٽٍ
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ٔبٍْ ومًىٌ ي سلاٗ ومبٔىي سب سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ډبىٍ ي وًُاى ي سٲٌٍٔ ىٍ ٕب٭ز ايّڃ سًڅي ي 
 َڈ اسبٹٓ ډبىٍ ي وًُاى ثَٹَاٍ ًٙى( 

 
 سغز٤ٝ ٚ سٛػّٟبر لاصْ ٣ً البٔز دس ث٥ٕبسػشبٖ 

سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ډبىٍ ي وًُاى ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ُأمبن ٕجت ډٓ ًٙى سب وًُاى ، ثَٹَاٍْ 

ُيىسَ اُ دٖشبن ډبىٍ سٲٌٍٔ ًٙى ي ډيّر سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙډبىٍ ي سٲٌٍٔ ٥ًلاوٓ ډيّر ثب 

ا٤ٗ الذاْ ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه و٥ّذ اػششاسظ٤ه ثشا٢ اسسمب٢ سغز٤ٝ َٕٙډبىٍ اٵِأ٘ ٔبثي څٌا 

 دس ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد . ا٘حلبس٢ ثب ؿ٥شٔب

ٕب٭شٍ ډبىٍ ي وًُاى اُ ٥َٔٸ أؼبى ډل٤ٕ ٝمٕمٓ ي هًٞٝٓ ثَاْ ډبىٍ ي وًُاى  /-َڈ اسبٹٓ 

ىٍ آډًُٗ ٙىبهز ٭لائڈ ځَٕىڂٓ وًُاى ي دبٕن ثٍ آن ، سيايڇ سمبٓ دًٕشٓ  ډٓ سًاوي ثٍ ډبىٍ

ډبىٍ ي وًُاى ، ٍاكز ځَٵشه دٖشبن ډبىٍ س٤ًّٕ وًُاى  ي أؼبى ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ډبىٍ ثٖٕبٍ 

 ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي ( 

ډشبّٕٶبوٍ ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍٕشبن َب ثَاْ وًُاى ، َٕٙډٞىً٭ٓ سؼًِٔ ډٓ ٽىىي ( أه اډَ ٕجت 

ٞش چٝ ىٵٮبر َٕٙهًٍىن  ي ٽبَ٘ ٥ًڃ ډيّر سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙډبىٍ ډٓ ًٙى (  ٽبَ٘

ػٗ ؿ٥شخٛاس دس ؿشّٚ سغز٤ٝ ثب ؿ٥شٔل٣ٓٛٙ وٕشش ثبؿذ ٔحش٥ّٔٚز اص ؿ٥شٔبدس ث٥ـشش اسّفبق 

 ٣ٔ افشذ . 

ٔپٓ اُ ٭مچپَىَبْ هًة ثٕمبٍٕشبن َب ، ىاىن ٙمبٌٍ سچٶه ثٍ ډبىٍ ، ډٮَٵّٓ ځَيٌ َبْ كبډٓ ي 

ډبىٍ ثٍ ډبىٍان إز سب ؿىبوـٍ دٔ اُ  ډإّٖبر كبډٓ ډبوىي اوؼمه سَئغ سٲٌٍٔ ثب َٕٙٔب 

ثذَٕىي ( أه ٽبٍ ثٍ دٕٚجَى سٲٌٍٔ اولٞبٍْ  سَهٕٜ ىٍ ډًٍى َٕٙىاىن ډٚپڄ ٔب ٕااڅٓ ىاٍوي 

ٞش چٝ ٔـىلار ٔبدساٖ صٚدسش ثب َٕٙډبىٍ ٽمټ ډٓ ٽىي ي سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ 

 ٔذ٢ ،وٕشش ٚ دٚساٖ ؿ٥شد٣ٞ ًٛلا٣٘ سش خٛاٞذ ثٛد . ثشًشف ؿٛد ٔـىلار ث

 

 +3,ډبَڂٓ $  1ډبىٍ ٍا سب دبٔبن  # سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙ AAPآٽبىډٓ ٥تّ ٽًىٽبن آډَٔپب $
  ډبَڂٓ ي -,ٍيُځٓ # ي سيايڇ سٲٌٍٔ  ثب َٕٙډبىٍ ٍا َمَاٌ ثب ٱٌاْ ٽمپٓ ډىبٕت سب دبٔبن 

ي ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز وِٕ سٲٌٍٔ اولٞبٍْ سب  ډًٍى سبٽٕي ٹَاٍ ىاىٌ إز "ثٕٚشَ ، ډؼيّىا
ثٕٚشَ ثٍ َمَاٌ ٱٌاْ ٽمپٓ ٕبڅڈ ي  ډبَڂٓ ي اىاډٍ سٲٌٍٔ ثب َٕٙډبىٍ سب ىي ٕبڃ ي  1دبٔبن 

 ډىبٕت ٍا سًٍٕٝ ډٓ ومبٔي ( 
 

 خلٛك٥بر ؿ٥شٔبدس 

 اُثٍ َٕٙ ؿىي ٍيُ ايڃ دٔ اُ سًڅي وًُاى ، آٱًُ ٔب ډبٻ ٔب ٽچٖشَيڇ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ َٕٙبٍ 

# إز ( ځَؿٍ كؼڈ آن  A$ دٕ٘ ٕبُ ئشبډٕه      ډًاى أمىٓ ثو٘ ، دَيسئٕه ي ثشبٽبٍيسه  

ډٕچٓ څٕشَ ىٍ ََ  +-ډٕچٓ څٕشَ ثٍ كياٹڄ  -ٽڈ إز يىٍ ٥ٓ ٍيُ ىيڇ سب دىؼڈ سًڅي اُ كياٹڄ 
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ثبٍ ىٍ  -,سب  3كؼڈ ډٮيٌ وًُاى ثًىٌ ي اځَ َٕٙهًٍىن   وٕبُ ي  ثبٍ سٲٌٍٔ ډٓ ٍٕي يڅٓ ډ٦بثٸ ثب

 ٕب٭ز سپَاٍ ًٙى وٕبُ سٲٌٍٔ اْ وًُاى ٍا سبډٕه ډٓ ومبٔي (  /-

 

 س٥ِٛذ ؿ٥ش 

ثٕه ٍيَُبْ ىيڇ ي ًٕڇ  "، ډٮمًلا -َٙي٫ سًڅٕي ٵَايان َٕٙ ي ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ َٙي٫ لاٽشًّؤِٔ 

ٕبُْ إز ٽٍ َمَاٌ ثب  كٖبٓ ىٍ َٕٙډٓ اٵشي ٽٍ ٔټ ډَكچٍ كٕبسٓ ي  ثٮي اُ ُأمبن اسٶبٷ

اٵِأ٘ ؿٚمڂَٕ كؼڈ َٕٙ ، ٱچ٪ز اػِاْ َٕٙ َڈ ثٍ ٙير سٲَٕٕ ډٓ ٽىي ( اكٖبٓ ډبىٍ اُ 

ثٍ َٕٙ آډين ، ثب ثٍِٿ ٙين دٖشبن ، ٕٶز ٙين آن ي وٚز ٽچٖشَيڇ َمَاٌ إز ( كؼڈ َٕٙ 

# دٔ اُ ُأمبن  41سب  1.ډَٞٵٓ وًُاى ٕبڅڈ سَڇ ثٍ َٕ٭ز ثٕه ٍيُ ًٕڇ سب ؿُبٍڇ $ ٕب٭ز 

ٕب٭ز طبثز ډٓ ډبوي ( ثٍ  /-ډٕچٓ څٕشَ ىٍ  ++3سب  +20اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ىٍ ٔټ ډبَڂٓ ىٍ كي 

ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ سًڅي ، كؼڈ آٱًُ ٽڈ ي ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ ي ٹبثڄ  /-٥ًٍ ٽچٓ ىٍ 

لاٽشًّؤِٔ إز َٕٙ ثبٔي سًڅٕيٙيٌ  -ىيٕٙين إز ( ٍيُ ىيڇ ي ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ٽٍ ډَكچٍ 

( ٍيُ دىؼڈ ػَٔبن َٕٙ ٹبثڄ ٍئٔز ي دٖشبن َب ډمپه إز ٕٶز ي ٔب كشٓ وٚز َڈ  ثبٙي

 ىاٙشٍ ثبٙي ( اُ ٍيُ ٙٚڈ ثٍ ثٮي،  ثٮي اُ َٕٙهًٍىن ، دٖشبن َب وَڇ سَ ډٓ ًٙوي ( 

 

 سًڅٕي َٕٙ ثَاْ وًُاىْ ٽٍ ثب َٕٙډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ ٽىي 5 َٶشٍ ايڃ ُويځٓ 

ډٺياٍ ٽمٓ َٕٙ ډمپه إز ىيٕٙيٌ ًٙى ($ ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٌَ  ٕب٭ز ايڃ /-

 ٹ٦ٌَ # 

 َٕٙ ثبٔي آډيٌ ثبٙي $ ډَكچٍ ىيڇ لاٽشًّؤَٔ # ٍيُ ىيڇ

 َٕٙ ثبٔي آډيٌ ثبٙي $ ډَكچٍ ىيڇ لاٽشًّؤَٔ # ٍيُ ًٕڇ

 َٕٙ ثبٔي آډيٌ ثبٙي $ ډَكچٍ ىيڇ لاٽشًّؤَٔ # ٍيُ ؿُبٍڇ

ٙيٌ ثبٙي ، دٖشبن َب ډمپه إز ٕٶز ٙيٌ ي ٔب  ػبس٢ َٕٙ ثبٔي ٍيُ دىؼڈ

 وٚز ىاٙشٍ ثبٙىي (

ٍيُ ٙٚڈ ي ثٮي 

)))) 

 دٖشبن َب ثٮي اُ َٕٙىاىن وَڇ سَ ډٓ ًٙوي (

 

ډاطَ ثبٙىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ 5 ايڃ ُأٓ ،  -ثَهٓ ٭ًاډڄ ډمپه إز ىٍ سبهَٕ لاٽشًّؤِٔ 

ثز ډبىٍ ، ؿبٹٓ ډبىٍ ، ٕه ثبلاْ ُأمبن ، ىٔب -ِٕأٍه َبْ ايٍّاؤ ، ٥ًلاوٓ ٙين ډَكچٍ 

 ( وًُاىووًٍىن  ډبىٍ ، هًة َٕٙ
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ثَىاٙز َٕٙ اُ دٖشبن ډٓ   ىاٍوي ثب سلَٔټ ډپٍَ دٖشبن ي -هبوڈ َبٔٓ ٽٍ سبهَٕ لاٽشًّؤِٔ 

كمبٔز ًٙوي ي  "ثٮي اُ ُأمبن َٕٙٽبٵٓ سًڅٕي ٽىىي يڅٓ ثبٔي كشمب +,سب  2سًاوىي ىٍ ٍيَُبْ 

 ٽىشَڃ ومبٔىي (   "دٖشبن ډَٕٖ ًٙى ، يُن ځَٵشه وًُاى ٍا ډَسجب سب ُډبوٓ ٽٍ سٲٌٍٔ ٽبډڄ اُ

 

 دفٔبر ؿ٥شخٛسدٖ : 

ًَٕٙبٍ إز ٽٍ ثُشَٔه ُډبن  "وًُاى ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي ي سب ٔپٓ ىي ٕب٭ز ثٮي اُ آن ٽبډلا

ثٍ هًاة ٭مٕٺٓ   وًُاىان  ډبىٍ إز ( دٔ اُ أه ډير ثٖٕبٍْ اُ ثَاْ َٙي٫ سٲٌٍٔ  ثب َٕٙ

ثب ډبٕبّ ډلأڈ   ٍيوي ي ٵٺ٤ ُډبن َبْ ٽًسبَٓ ثٕياٍ  ډٓ ًٙوي ٽٍ اډَْ إز ٥جٕٮٓ يٵَي ډٓ 

، كَٽبر ډلأڈ ي ٔب سٮ٠ًٔ دًٙټ ي ٔب ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ي سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ډبىٍ ، 

 ثٕياٍٙيٌ ي َٕٙ ډٓ هًٍوي (  

٭لاٹٍ ٽمشَْ ثٍ َٕٙ هًٍىن ىاٍوي ي ثٕٚشَ ډٓ "ٕب٭ز ايڃ ډٮمًلا 3/ٕب٭ز سب  /-وًُاىان ىٍ 

 ٕب٭ز ٔټ ثبٍ ثٕياٍٙبن ٽَى (  .هًاثىي ( اځَ ثٕياٍ   ومٓ ًٙوي ثبٔي كياٹڄ ََ 

ػبٓز اَٚ دغ اص صا٤ٕبٖ هشٚس٢ اػز ٚ ثب٤ذ سلاؽ ٕ٘ٛد وٝ  48حٕب٤ز ػذ٢ اص ٔبدس دس 

ٚ ٤ب و٣ٕ دس٤بفز ؿ٥ش ٔـخق ؿٛد . ٔبدس سا دس ص٥ٔٙٝ ٚه٥ٔز وفب٤ز ٤ب ٓذْ وفب٤ز ؿ٥ش 

كح٥ح ؿ٥شدادٖ ٚحفبُز اص ادأٝ ػش٤بٖ ؿ٥ش، وٕه ٚ حٕب٤ز ٕ٘ٛد ٚ دس كٛسر ٚػٛد 

 ٔـىُ ثشا٢ سفْ آٖ اص ٔشخلق ٤ب ٔـبٚس ؿ٥شد٣ٞ ٤بس٢ ًّج٥ذ . 

 سشخ٥ق اص ث٥ٕبسػشبٖ : 

 ٍثبٍ اُ  3ٕب٭ز ،  /-ََ  ډبىٍي وًُاى َىڂبډٓ ثبٔي ډَهٜ ًٙوي ٽٍ وًُاى كياٹڄ ى

 َٕٙډبىٍ سٲٌٍٔ ٙيٌ ثبٙي ( 

 ثٍ َٕٙىَٓ ىاٍى سًٚٔٸ ي سمؼٕي ًٙى (   اُ أه ٽٍ ډبىٍ سٞمٕڈ 

  ) ىٍ ډًٍى سٲٌٍٔ ي إشَاكز ډبىٍ سبٽٕي ًٙى 

  ) ياٽٖٕىبًٕٕن َبْ لاُڇ اوؼبڇ ي ٽبٍر دبٔ٘ ٍٙي ىٍ اهشٕبٍ ياڅئه ٹَاٍ ځَٕى 

 ځَٕى ( دمٶچز َبْ آډًُٙٓ ىٍ اهشٕبٍ ډبىٍ ٹَا ٍ 

  ) سچٶه ي آىٍٓ ځَيٌ َبْ كبډٓ ثٍ ياڅئه اٍائٍ ًٙى 

  $ ػُز  ٕب٭ز ثٮي اُ ُأمبن # -2سب  3/يٹز ډلاٹبر ثَاْ ٍيَُبْ ًٕڇ  سب دىؼڈ

 ٱَثبڅڂَْ سٮٕٕه ًٙى ( 

 دٚ ٘ىشٝ ٟٔٓ :         
  ٍثٍ وًُاى ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىHBS Ag  ٓٝډظجز ثبٔي أمًوًځچًثًڅٕه اهشٞب $HBIG #  ي

 ياٽٖه َذبسٕز سٍِٔٸ ًٙى ي وٕبُْ ثٍ سإهَٕ ىٍ َٕٙىَٓ وٕٖز ( 

 ٍډبىٍ ډجشلا ثٍ آثچٍ ډَٱبن ٵٺ٤ ثٮي اُ سٍِٔٸ  ثٮ٢ٓ اُ دِٙپبن سٲٌٍٔ ثب َٕٙډبىٍ ٍا ى
 ثٍ وًُاى، ډؼبُ ډٓ ىاوىي (  #VZIGأمًوًځچًثًڅٕه اهشٞبٝٓ $
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 سغز٤ٝ ٚ سٛػٟبر لاصْ دس ٔٙضَ 

 ا٢ٍِٛ سغز٤ٝ ، سغ٥٥شار ٚصٖ ، سغ٥٥شار دفْ  
 

 اِف : سغز٤ٝ : 
ىٹٕٺٍ اُ ََ دٖشبن َٕٙ ډٓ  0,سب  +,ََ ثبٍ ثٍ ډير  ثبٍ ٔب ثٕٚشَ ي  -,سب  3وًُاىان  "ډٮمًلا

ثٍ دٖشبن ځٌاٙشٍ ًٙى ي سٲٌٍٔ ٽىي ٽبَ٘ يُن   هًٍوي ( اځَ وًُاى ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ سًڅي ډپٍَ

ثَٹَاٍْ َٕٙ َڈ ثُشَ اوؼبڇ  اي كياٹڄ ثًىٌ ي ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه وِٕ ثٍ َٕ٭ز ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي 

 ډٓ ًٙى (

ثبٔي سًػٍ ومًى ٽٍ ُډبن َٕٙهًٍىن ىٍ َٕٙهًاٍان ډشٶبير ي ثٖشڂٓ ثٍ هًٕٞٝبر هچٺٓ آوبن 

َبْ ډوشچٴ سٺٖٕڈ ډٓ ٽىىي ( ا٥لا٫ ياڅئه ثٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ أه ډًٍى َٕٙهًاٍان ٍا ثٍ ځَيٌ 

ئٌْ ډبىٍان اُ هًٕٞٝبر ٍٵشبٍْ وًُاىٙبن  وٍ سىُب ثَاْ َٕٙىَٓ ډًٵٸ ډٶٕي إز ٽٍ ډبو٬ 

 ثٖٕبٍْ اُ وڂَاوٓ َبْ ثٓ ډًٍى وِٕ ډٓ ًٙى ( 

 

 ؿشح ّ٘ٛ
Barracuda 

 َٕؼبوٓ ي ډاطَ
سب  +,دٖشبن ٍا ډٓ ځَٕى ي ثب ٹيٍر سمبڇ ،  "َٕٔٮب

 ډٓ ډپي ( ىٹٕٺٍ +-
ثٖٕبٍ ډٚشبٹبوٍ ي ٵٮبڃ دٖشبن ٍا ډٓ ځَٕى( يٹشٓ  ٱَٕ ډاطَ_َٕؼبوٓ 

 ډٓ ٽىي ( َٕٙ ىٍ ٕٕىٍ وجبٙي هٖشٍ ٙيٌ ي ځٍَٔ 
Procrastinator 

 َٙي٫ آَٖشٍ
ډىش٪َ ډٓ ًٙى سب ٹجڄ اُ أه ٽٍ ډپٕين ٍا َٙي٫ 

ٽىي َٕٙ ػَٔبن دٕيا ٽىي ي ٕذٔ ثٍ هًثٓ ډٓ 
 ډپي (

Gourmet 
 $ آَٖشٍ هًٍ #

ٹجڄ اُ أه ٽٍ دٖشبن ٍا ثڂَٕى ايڃ ٹ٦َاسٓ اُ َٕٙ 
 ډٓ ډپي (  ٍا ډِډٌِ ډٓ ٽىي ي ٕذٔ ثب ٹيٍر 

Rester(ProtractedFeeder)  ٍؿىي ىٹٕٺٍ دٖشبن ٍا ډٓ ډپي ي ؿىي ىٹٕٺ
إشَاكز ډٓ ٽىي ىٍ وشٕؼٍ ُډبن َٕٙهًٍىن 

 ٥ًلاوٓ سَ اُ ډٮمًڃ ډٓ ًٙى (
 

 ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ٌشػ٣ٍٙ ٚ ػ٥ش٢ : 

وًُاى وٚبوٍ ځَٕىٍ ثًىن ايٕز ىٍ كبڅٓ ٽٍ ْ ثَهٓ اُ ياڅئه ٵپَ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٵٺ٤ ځٍَٔ 

ځٍَٔ آهَٔه ډَكچٍ اثَاُ ځَٕىڂٓ إز ي ىٍ أه ُډبن آٍاڇ ٽَىن ي ثٍ دٖشبن ځٌاٙشه وًُاى 

ډٚپڄ سَ إز ( َڈ اسبٹٓ ډبىٍ ي وًُاى ٕجت ډٓ ًٙى ٽٍ ډبىٍ ثٍ ٭لائڈ ايڅٍٕ ځَٕىڂٓ ډبوىي 

ًَٕٙبٍْ ، ػٖشؼًْ دٖشبن ، هڈ ٽَىن ىٕز َب اُ ډؾ ىٕز ، كَٽبر ىَبن ي اٵِأ٘ ٦ٕق 
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اي ٍا ثٍ دٖشبن ثڂٌاٍى  ُثبن ، ډپٕين اوڂٚشبن ي آيٍىن ډؾ ىٕز ثٍ ٥َٳ ىَبن سًػٍ ومًىٌ ي 

 سب وًُاى ثب آٍاډ٘ ٽبډڄ ي څٌر سمبڇ َٕٙ ثوًٍى ( 

ثٍ وٚبوٍ َبْ َْٕٕ َڈ ثبٔي سًػٍ ومًى ٽٍ ٙبډڄ ډپٕين َبْ ١ٮٕٴ ي ٱَٕډاطَ ثب ُډبن 
 ٥ًلاوٓ سًٹٴ ثٕه  ډپٕين َب ، ٍَب ٽَىن دٖشبن ثب ١ٍبٔز ي آٍاډ٘ ي هًاة ٍاكز إز ( 

 
 ة: سغ٥٥شار ٚصٖ : 

ٍيُ ايڃ سًڅي ، ډٺياٍْ اُ  يُن هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَىي ( يُن  /سب  -وًُاىان ثٕه  "ډٮمًلا

# ځَٵشٍ ثبٙي يُن ياٹٮٓ اي وجًىٌ ي  IVسًڅي وًُاى اځَ ډبىٍ كٕه ُأمبن ډبٔٮبر ىاهڄ ئٍيْ $ 

ِٔ ثٕٚشَ إز ي ىًٍُٔ دٔ اُ سًڅي وًُاى ، يُن اي ٍا ډٚوٜ سَ ډٓ ٽىي ثىبثَأه ا٥لا٫ اُ سؼً

ډبٔٮبر ىاهڄ ئٍيْ ىٍ ٥ٓ ُأمبن ، ٽمټ ٽىىيٌ ثًىٌ ي اُ ىٕز ىاىن ثٕ٘ اُ كي يُن وًُاى 

ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ سًڅي ډمپه إز ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثبٙي ( اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثٍ ډشٶبير ثًىن سَاُيَب 

َڈ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ي ډمپه إز سَاُيْ اسبٷ ُأمبن ثب سَاُيْ ثو٘ دٔ اُ ُأمبن وِٕ 

 بٙي ( ډشٶبير ث

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاٽشًّوِ ،ٽبَ٘ يُن ٍا اىاډٍ ومٓ -َٕٙ ډٓ هًٍوي ثٮي اُ ثَٹَاٍْ ډَكچٍ وًُاىاوٓ ٽٍ هًة 

ځَڇ ىٍ ٍيُ إز ي ىٍ  +.سب  0,ډٓ ځَٕوي ٽٍ كييى    ىَىي ثچپٍ اُ ٍيُ دىؼڈ ثٍ ثٮي يُن َڈ 

ىٍ ىي ډبٌ ايڃ ٭مَ  "سًڅي ، ثٍ يُن سًڅي ي كشٓ ثبلاسَ اُ آن َڈ ډٓ ٍٕىي ( ډٮمًلا /,سب  +,ٍيُ 

 ځَڇ يُن ډٓ ځَٕوي (  +,-سب  +0,ََ َٶشٍ 

ٵبٝچٍ $ 
 ډبٌ #

ىهشَان $ ځَڇ ىٍ 
 ٍيُ #

دَٖان $ ځَڇ ىٍ 
 ٍيُ #

 .. +. ,سب  +
 /. 3- -سب  ,
 .- -- .سب  -
 +- 4, /سب .
 1, 0, 0سب /
 /, ., 1سب 0
 ,, -, 2سب 1
 -, +, 3سب 2
 4 3 4سب  3
 +, ,, +,سب 4
 1 3 ,,سب +,
 4 2 -,سب ,,
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 ٔشٛػي ٚصٖ ٌشفشٗ دس ؿ٥شخٛاس ػب٣ِٕ وٝ فمي ؿ٥شٔبدس ٣ٔ خٛسد :

 
DARLING  STUDY 

 "" ىٍ ٍيَُبْ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ كشٓ اځَ ثٍ و٪َ ثَٕي ٽٍ َٕٙ ٽبډلا+,سب 3ن ثٕ٘ اُ ٽبَ٘ يُ
ػبٍْ ٙيٌ إز ډُڈ ثًىٌ ي ثبٔي َٙا٤ٔ َٕٙىَٓ ډبىٍ ي َٕٙهًٍىن وًُاى أٍُبثٓ ًٙى ( 

 َمـىٕه ځَيَٓ ٽٍ ىٍ َٶشٍ ىيڇ ثٍ يُن سًڅي هًى وَٕٕيٌ اوي وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ ىٹٕٸ ىاٍوي ( 
 

 ع: سغ٥٥شار دفْ : 
 

 دفْ ادساس : 

وًُاى ثبٔي ٍيُ ايڃ ٔټ ثبٍ ٔب ثٕٚشَ ، ٍيُ ىيڇ ، ىي سب ٍٕ ثبٍ ي اُ ٍيُ ًٕڇ سب دىؼڈ ؿُبٍ سب ٙ٘ 

 ثبٍ ىٵ٬ اىٍاٍ ىاٙشٍ ثبٙي ( اىٍاٍ وًُاىان ثٓ ٍوڀ إز (  3سب  1ثبٍ ي اُ ٍيُ دىؼڈ ثٍ ثٮي 

 

 دفْ ٔذفّٛ : 

ٽٶبٔز سٲٌٍٔ ثب َٕٙډبىٍ إز ( ؿڂًوڂٓ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ٙبهٜ هًثٓ اُ ي١ٮٕز سٲٌٍٔ وًُاى ي 

ٔب ثٕٚشَ ، ٍيُ ىيڇ ىي ثبٍ ٔب ثٕٚشَ ي ٍيُ ًٕڇ ٍٕ ثبٍ ٔب   ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ ٍيُ ايڃ كياٹڄ ٔټ ثبٍ ي

ثبٍ ٔب ثٕٚشَ إز ( $ كشٓ ثب ََ ثبٍ َٕٙهًٍىن ډمپه إز ىٵ٬  /ثٕٚشَ ي اُ ٍيُ ؿُبٍڇ ثٍ ثٮي 

 ډيٵ٫ً يػًى ىاٙشٍ ثبٙي # 

ثٍ كبڅز ډپًوًٕڇ $ ٹَْٕ ٍوڀ # ثًىٌ ، ٍيُ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ثٕىبثٕىٓ ي  ٍوڀ ډيٵ٫ً ىٍ ىي ٍيُ ايڃ

 اُ ٍيُ دىؼڈ ثٍ ثٮي ثبٔي ٍُىٍوڀ ثبٙي ( 

ٍيُځٓ ثٍ ثٮي َىًُ ډيٵ٫ً ثٍ ًٍٝر ډپًوًٕڇ ي ٔب ډيٵ٫ً ٕٶز ثٍ ٍوڀ ٕجِ ي ٹًٌُ اْ  0اځَ اُ 

 #(-ػييڃ ٙمبٌٍ$ ز٘ـب٘ٝ دس٤بفز ٘بوبف٣ ؿ٥شٔبدس اػي ىٵٮبر آن ٽمشَ اُ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ ثبٙي 

 

ثٍ ډبىٍان سًٍٕٝ ډٓ ًٙى كياٹڄ ىٍ َٶشٍ ايڃ سًڅي وًُاى ، ََ ٍيُ ىٵٮبر سٲٌٍٔ ي ىٵٮبر 

 ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً اي ٍا ٔبىىاٙز ٽىىي (
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ٹجڄ اُ أه ٽٍ َٕٙ ثٕبٔي $ َٕٙ ػبٍْ ًٙى # ډمپه إز وًُاىان سمبٔڄ ثٍ َٕٙهً(ٍىن ىاٙشٍ ثبٙىي ( أه سٺب١ب كشٓ ىٍ 

 ؿىي ٙت ايڃ ډمپه إز ََ ٕب٭ز ٔټ ثبٍ َڈ ثبٙي (
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 غشثبٍِش٢ : 

ٍيُځٓ ٭لايٌ ثَ ځَٵشه ومًوٍ هًن ػُز سٚوٕٜ َٕذًسَٕيئٕيْ ي((( ثبٔي  0سب  .ىٍ ډلاٹبر 

 ډًاٍى َُٔ اوؼبڇ ًٙى 5 

  سٮٕٕه يُن وًُاى 

  # دَٕ٘ اُ ي١ٮٕز ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً $ اځَ ډبىٍ څٕٖز ٽَىٌ ثبٙي هٕچٓ ثُشَ إز 

 ًٗځَٵشه اي #  ډٚبَيٌ ي٬١ َٕٙهًٍىن وًُاى $ ي١ٮٕز دٖشبن ځَٵشه ( ولًٌ ىٍ آٱ 

  # )))ډٚبَيٌ ي١ٮٕز ي كبڅز ډبىٍ $ ډبىٍ هٖشٍ ي هًاة آڅًى ي ٔب ٙبى ي َٕكبڃ ي 

 ِٙٺبٷ دٖشبن ي اكشٺبن آن (  -ثٍَٕٓ دٖشبن اُ و٪َ ثَٹَاٍْ لاٽشًّو ، 

  ٍسًٍٕٝ َبْ لاُڇ ىٍ ډًٍى سٲٌٍٔ ي إشَاكز ډبى 

  ٓسًٍٕٝ ثٍ ډَاػٮٍ ثٮي ىٍ ىي َٶشڂ 

ډبىٍ ي ٽبَ٘  ډىؼَ ثٍ سًڅٕي وبٽبٵٓ َٕٙ "ايأڄ َٕٙىَٓ ٱبڅجب ىاوٖشه أه ډ٫ً١ً ٽٍ ډٚپلار

ُٔبى يُن وًُاى ډٓ ًٙى ثبٔي دِٙټ ډشوٜٞ ٽًىٽبن ٍا ډشًػٍ ٽىي ٽٍ ثب ٙىبٕبٔٓ ډٚپلار 

ايڅٍٕ ډبوىي ثي ځَٵشه دٖشبن ، اكشٺبن دٖشبن ، دٔ ىٍى ُأمبن ، ٙٺبٷ دٖشبن ي(((( ٽٍ َمٍ 

ياهلار لاُڇ ٍا ػُز ٍٵ٬ آن َب اوؼبڇ ي  ا٥مٕىبن ٕجت اوشٺبڃ وبٽبٵٓ َٕٙډبىٍ ډٓ ًٙوي ډ

كبٝڄ ٽىي ٽٍ ىٍ ٔپٓ ىي َٶشٍ ايڃ ثلَاوٓ ُويځٓ ، ػَٔبن َٕٙ ثٍ هًثٓ ثَٹَاٍ ٙيٌ ثبٙي ( 

ځبَٓ ايٹبر ؿًن ډ٦ت ٙچًٯ دِٙټ اػبٌُ إٍُٙبثٓ ىٹٕٸ سٲٌٍٔ وًُاى ثب َٕٙډبىٍ ٍا ومٓ ىَي 

ي ثَهٓ ثٕمبٍٕشبن َب ي ٔب اوؼمه َب ٍا ٽٍ ، دِٙټ ثبٔي ٔټ ډٚبيٍ َٕٙىَٓ ٔب ځَيٌ كبډٓ ډبوى

 وِىٔټ ډ٦ت َٖشىي ثٚىبٕي ي ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ اٍػب٫ ىَي ( 

اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىٍ ًٍٝر سٚوٕٜ ثَهٓ وبٍاكشٓ َب ډبوىي ٍٵچپٔ ٹًْ ػَٔبن َٕٙ، ىٍى دٖشبن 

، هٖشڂٓ ډبىٍ ، ثي ځَٵشه دٖشبن س٤ًٕ وًُاى ، َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ، وٶن ډًٹز ٙپڈ وًُاى ، 

َٕٙډٞىً٭ٓ ٍا سًٍٕٝ ٽىي  "# ي ٽًڅٕز آڅَّٔټ ، وجبٔي ٵًٍا GERٶلاٽٔ ډٮيٌ ي ډَْ $ ٍٔ

ثچپٍ ثبٔي ډبىٍ ٍا سًٚٔٸ ثٍ اىاډٍ َٕٙىَٓ ومًىٌ ي كمبٔز َبْ لاُڇ ىٍ اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ 

 ىٍ اي ٍا  ا٭مبڃ ومبٔي ( 

آځبَٓ ىاىن آوبن ثٍ  ثَهٓ دِٙپبن ٱبٵڄ اُ آوىي ٽٍ وٶًً ٽلاډٚبن ىٍ سإٕٔي ، سإٽٕي ، سًٚٔٸ ي

ډبىٍ ډاطَ إز ( سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ ډبىٍاوٓ  ډبىٍان ؿٺيٍ ىٍ اٍسٺبْ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍ ثب َٕٙ

َٶشڂٓ ىي ثَاثَ ځَيَٓ  -,ٽٍ س٤ًٕ دِٙټ كمبٔز ډٓ ًٙوي اىاډٍ َٕٙىَٓ آوبن كياٹڄ سب 

 ثًىٌ ٽٍ اُ أه كمبٔز ثَهًٍىاٍ وجًىٌ اوي  ( 

 

 ٔىُٕ ٤بس٢ ثشا٢ ٘ٛصاد : 

ي  Dٍ ډپمڄ ٔبٍْ ئشبډٕه ثَاْ َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ َٕٙډبىٍ ډٓ هًٍوي ٵٺ٤ ئشبډٕه سًٕٝ

 إز (  Kئشبډٕه 



 352 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 
ىٍ وشٕؼٍ ٕىشِآن اُ ٥َٔٸ دًٕز ثٍ ىوجبڃ سبث٘ اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ D ثٕٚشَٔه ډٺياٍ ئشبډٕه 

ڂَ ، سًڅٕي ي سىُب ډٺياٍ ٽمٓ اُوٕبُ ٍيُاوٍ أه ئشبډٕه اُ ٥َٔٸ ډًاى ٱٌأٓ $ ٍيٱه ډبَٓ ، ػ

 سوڈ ډَٯ ، ٹبٍؽ ي(((#  سبډٕه ډٓ ًٙى (

AAP  سًٍٕٝ ٽَى 5 سمبڇ َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ َٕٙډبىٍ ډٓ هًٍوي َمـىٕه  3++-ىٍ ثبُوڂَْ ٕبڃ

َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ اُ ٵَډًلا إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ي ىٍ ٍيُ ٽمشَ اُ ٔټ څٕشَ$ %#  َٕٙ ډٓ هًٍوي ثبٔي 

ىٍٔبٵز  اَٚ سِٛذ سب صٔبٖ اص ؿ٥ش ٌشفشٗاص چٙذ سٚص  ثٔذٍا اُ  Dياكي ئشبډٕه  ++/ٍيُاوٍ 

 ومبٔىي ( 

ىاىٌ ًٙى ي سب  Dاُ ثٕمبٍٕشبن ، ئشبډٕه  دس ٕٞبٖ صٔبٖ سشخ٥ق ٘ٛصادسًٍٕٝ ٙيٌ  "اهَٕا

 ُډبوٓ ٽٍ اُ َٕٙ ډبىٍ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي اىاډٍ ٔبثي ( 

 (دس ٔبدس ، ٥٘بص ؿ٥شخٛاس ثٝ ٔىُٕ ٤بس٢ سا سب٥ٔٗ ٣ٕ٘ وٙذ  ٤ٚDشب٥ٔٗ   ٤بس٢ډپمڄ 

  

 ٔبدس سا ٞٓ دس٤بث٥ذ  : 
 

 سغز٤ٝ ٔبدس 
ٱيى دٖشبن اٍځبن َبْ ثٓ و٪َْٕ َٖشىي ٽٍ ثَاْ ثٺبء َٕٙهًاٍ ٥َاكٓ ٙيٌ ي ٹبىٍوي كشٓ ىٍ 

َٙا٦ٔٓ ٽٍ ي١ٮٕز سٲٌٍٔ اْ ډبىٍ ډىبٕت وجبٙي ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ َٕٙ سًڅٕي ومبٔىي ( ٍّٔڈ 

 ،  A  ،C   ،D ،B1  ،B2 ،B3 ،B6ٱٌأٓ ډبىٍْ ٽٍ َٕٙ ډٓ ىَي ثبٔي كبيْ  ئشبډٕه َبْ  

B12 ،   إٕيَبْ ؿَة ي ٔي ثبٙي ؿَا ٽٍ ٱچ٪ز أه ډًاى ىٍ َٕٙډبىٍ سلز سإطَٕ سٲٌٍٔ ډبىٍ ي

ًهبئَ ثين اي إز ( ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽبڅَْ ، دَيسئٕه ، ٽَثًَٕيٍار ، ٵًلار ، اډلاف ي ٭ىبَٝ 

  (ٽمٕبة سلز سبطَٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډبىٍ وٕٖشىي

 

 : ٔىُٕ ٤بس٢ ثشا٢ ٔبدساٖ 

ثين اي ٽبٵٓ  Dاځَ ډبىٍ سمبٓ ٽبٵٓ ثب وًٍ آٵشبة وياٙشٍ ي ٔب ډِٕان ئشبډٕه  : ٤ٚDشب٥ٔٗ 

 ىٍٔبٵز ٽىي (  Dياكي ئشبډٕه  ++1وجبٙي ثبٔي ٍيُاوٍ 

 .ي ٔب ٍٕ ٭يى ډبَٓ ٱىٓ اُ اډڂب  .ډَٞٳ ٍٕ ٭يى سوڈ ډَٯ ٱىٓ اُ اډڂب   اػ٥ذٞب٢ چشة :

 ن ډٓ ٽىي ( ، ډبىٍان ٍا ػجَا.ىٍ َٶشٍ ، ٽمجًى اډڂب 

ډبَٓ ٔب سوڈ ډَٯ  "ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ډَٞٳ ډبَٓ ي ٔب ٍيٱه ډبَٓ ٽمشَ إز ي ٔب ډبىٍْ اٝلا

ىٍٔبٵز ٽىي ( ٹًْ  .ډچٓ ځَڇ ډپمڄ ٔبٍْ اډڂب  +++,سب  ++.ډَٞٳ ومٓ ٽىي ثبٔي ٍيُاوٍ 

  (ډٓ ثبٙي # DHA$ ىيٽًُاوًئٕټ إٕي .سَٔه إٕي ؿَة اډڂب 
___________________ 

 يػًى ىاٍى (  Dياكي ئشبډٕه  ++/ثٍ ٥ًٍ سٺَٔت ىٍ ٔټ څٕشَ ٵَډًلا  $%#
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 "ٔي "سًٍٕٝ ٽَىٌ إز ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ ٽمجًى  "ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز اهَٕا ٤ذ :

 ډٕپَيځَڇ ٔي ډَٞٳ ٽىىي ( +0-ډبىٍان ىٍ ٥ًڃ ىيٍان َٕٙىَٓ ٍيُاوٍ 

 

 ػب٤ش سٛك٥ٝ ٞب : 

 ن ثٍ ځَيٌ َبْ كبډٓ ډٮَٵٓ ډبىٍ دٔ اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشب 

  5 ٍْيُ دٔ اُ ُأمبن ، ٔټ سب ىي َٶشٍ ي ؿُبٍ سب ٙ٘ َٶشٍ ثٮي  0سب  .ډَاػٮبر ثٮي

 اُ ُأمبن 

  سًٍٕٝ َبْ لاُڇ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ثبٍىاٍْ ډؼيى 

 

سًػٍ 5 أٍُبثٓ ولًٌ َٕٙىَٓ ډبىٍ ىٍ ََ ٔټ اُ ډَاػٮبر ٵًٷ ثبٔي ثوٚٓ اُ 

 ډئَٔز ثٮي اُ ُأمبن ثبٙي(

 

 ٔٙبثْ : 

 

1) Breastfeeding  Updates  for  the  Pediatrician  Pediatric  Clinics  of  

Northamerica  2013 

2) Breastfeeding  Handbook  for  Physicians  AAP 2013 
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 دٚؿ٥ذٖ ؿ٥ش
 

 دوشش ٔؼزٚثٝ ًبٞش٢

 يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ )ډَٽِ ٽًٍْٚ سَئغ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ

 

ؿىبوـٍ َٕٙهًاٍ اُ ډبىٍػيا ثبٙي ىٍ سمبڇ ډير ػيأٓ َٕٙ ثبٔي ىيٕٙيٌ ًٙى سب ػَٔبن َٕٙ 

 ( كٶ٨ ًٙى سب اُ اوڂًٍّډبن دٖشبن ػچًځَْٕ ًٙى

ثبٔي ثٍ ىٵٮبسٓ ٽٍ َٕٙهًاٍ َٕٙ ډٓ هًٍى $ََ ىي  اځَ ػيأٓ ٱَٕٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ إز 5 _اڅٴ 

سب ٍٕ ٕب٭ز ثَاْ وًُاى ي ََ ؿُبٍ سب دىغ ٕب٭ز ثَاْ َٕٙهًاٍ ثٍِٿ سَ#ىيٕٙيٌ ًٙى سب ػَٔبن 

 ( ٽبٵٓ َٕٙ كٶ٨ ًٙى

ُډبوٓ ٽٍ ػَاكٓ اڅپشًٕٔب ثبُځٚز ثٍ ٽبٍ ٔب سلٕٞڄ اځَ ػيأٓ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ إز 5  _ة 

( ثَاْ اٵِيىن كؼڈ َٕٙ  ُډبن ٱٕجز َٕٙ ٍا ىيٕٙيٌ ي ًهٌَٕ ٽَىډًٍى و٪َ إز ثبٔي ٹجڄ اُ 

 ( ثبٔي ىيٕٙين ٍا اُ ٔټ سب ىي َٶشٍ ٹجڄ اُ سبٍٔن ډًٍى دٕ٘ ثٕىٓ اٵِأ٘ ىاى

 

 دٚؿ٥ذٖ دػش٣ ٚٔىب٥٘ى٣ :

،  َبْ ډًطَ ثَاْ ٽمټ ثٍ َٙي٫ ي سيايڇ سًڅٕي َٕٙ ىٍ هلاڃ ػيأٓ ډبىٍ ي َٕٙهًاٍ ٍيٗ

، ٭يڇ سًان َٕٙهًاٍ ىٍ ځَٵشه دٖشبن ي سًڅٕي وبٽبٵٓ َٕٙ ثٍ ٽبٍ ډٓ  ثٕمبٍْ ډبىٍ ٔب َٕٙهًاٍ

 ( ٍيوي

، ٍٵ٬ اوڂًٍّډبن دٖشبن ٔب ىٍ ډًاٍى ُهمٓ ثًىن  ثَاْ ػيأٓ ٽًسبٌ ډير ىيٕٙين ىٕشٓ 5 _اڅٴ

 ( وًٻ دٖشبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

َب ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىيٕٙين ډى٪ڈ َٕٙ ډبىٍ لاُڇ  س٤ًٕ َٕٙىيٗ ىيٕٙين ډپبوٕپٓ 5 _ة

 ( إز ډظڄ ثَځٚز ډبىٍ ثٍ ٽبٍ، ثٕمبٍْ ډبىٍ ٔب َٕٙهًاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 

 ٍٕ و٫ً َٕٙىيٗ ىٕشٓ يػًى ىاٍى 5  ),

( أه يٕٕچٍ  و٫ً دٕٖشًوٓ ٔب َٕوڂٓ ٽٍ ثَاْ ىيٕٙين ډشىبية يٕٕچٍ  ډًطَ ي ٕبىٌ إز _اڅٴ 

كشمبلا ومٓ سًاوي ٕجت اٵِأ٘ َٕٙ ًٙى ي ٔب ىٍ ًٍٝر ػيأٓ ډبىٍ ي َٕٙهًاٍ ثٍ كٶ٨ ا

( ډبىٍاوٓ ٽٍ اُ دمخ ىٕشٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ثبٔي ٍيٗ إشٶبىَبُ آن ٍا  ػَٔبن َٕٙ ٽمټ ٽىي
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َبْ ىٕشٓ  ٔبى ثڂَٕوي َُٔا  ادٓ ٽًوئچٕز ٥َٵٓ $آٍوغ سىٕٔ ثبُان# ثب إشٶبىٌ اُ دمخ

# squeeze 5دمخ ىٕشٓ ٽٍ َٕٙ ٍا ډٓ ىيٙي $ _( ة ډٚبَيَٚيٌ إز Trombone-actionو٫ً

(  َب ثب إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ اُ آن هٖشٍ ډٓ ًٙوي ثَاْ سوچٍٕ َٕٙ ډىبٕت إز يڅٓ ثٮ٢ٓ اُ هبوڈ

، ؿًن ه٦َ ٍٙي ډٕپَية ىٍ ىاهڄ ثبىٽىټ آن ي  و٫ً ثًٷ ىيؿَهٍ اْ 5 سًٍٕٝ ومٓ ًٙى _ع

 ( آڅًىځٓ َٕٙ يػًى ىاٍى

 

 ب٥َْ ي ثَٹٓ 5 و٫ً ث _-

 360-8( ٭مڄ ٕبٽٚه ٍا ثب ٵٚبٍ  ٕٕپڄ ىٍ ىٹٕٺٍ ىاٍوي 76-2ډٮمًلا ٕجټ يُن ثًىٌ ي ٵَٽبؤ  

( دمخ َٕٙىيٗ  ىَىي ي ٹبىٍ ثٍ ىيٕٙين َمِډبن ََ ىي دٖشبن َٖشىي ډٕچٕمشَ ػًٌٕ اوؼبڇ ډٓ

ٕه  ٹبىٍ ، ثٍ ىڅٕڄ سًاوبٔٓ ىيٕٙين َٕٙ دٖ ٽىي ثَٹٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ اسًډبسٕټ ي ٕٕپچٕټ ٭مڄ ډٓ

 ( إز َْٕٙ ثب ٽبڅَْ ثٕٚشَ ٵَاَڈ ٽىي

 ( ٍاَپبٍَبْ ىيٕٙين ىٕشٓ ي ډپبوٕپٓ ىٍ ػيايڃ َُٔ هًاَي آډي

 

 وڂُياٍْ ي كٶ٨ دمخ َٕٙىي5ٗ ).

ٍيْ َڈ ًٕاٍ ٽَىن ىٕشڂبٌ 5 ثبٔي ٔټ ٵَى آځبٌ ٍيٗ ػياٽَىن ي ًٕاٍ ٽَىن دمخ ٍا ثٍ )اڅٴ

 ( هبوًاىٌ وٚبن ىَي

ثبٔي يٕبٔڄ ػم٬ آيٍْ ي ًهٌَٕ اهشٞبٝٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثٮي اُ سمِٕ ٽَىن 5 ََ ډبىٍْ  )ة

،  ٕذٔ ثب آة ىاٯ ي ٝبثًن سمِٕ ٽىي ي ىٍ ًَاْ  َب ٍا ثًٚٔي ، َٕٙ ثبٹٕمبويٌ ىٍ آن ََثبٍ إشٶبىٌ

( ػبٔٓ ٽٍ آة آڅًىٌ إز اُ آة  ( إشٶبىٌ اُ ډبٕٙه ٩َٵًٚٔٓ وِٕ ٽبٵٓ إز آُاى هٚټ ٽىي

( َىڂبډٓ ٽٍ ثٕٚشَ اُ ٔټ ډبىٍ َمِډبن اُ  ِٕ ٽَىن إشٶبىٌ ًٙىث٦َْ ٔب آة ػًٕٙيٌ ثَاْ سم

َٕٙ  backupَٕٙىيٗ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي دَٕىڄ ثٕمبٍٕشبن ثبٔي ډٖئًڃ سمِٕ ٽَىن ي ثٍَٕٓ 

 ( َب ثبٙىي ي ډپ٘ ىٕشڂبٌ

ٕٕٖشڈ دمخ ٽَىن ىيثچٍ 5 ػيا ثًىن ٥ًلاوٓ ډير ډبىٍ ي َٕٙهًاٍ وٕبُ ثٍ دمذٓ ىاٍى ٽٍ  )ع

ن ََ ىي دٖشبن ٍا سوچٍٕ ٽىي سب ىٍ يٹز َٝٵٍ ػًٔٓ ٙيٌ ي دَيلاٽشٕه ثٕٚشَْ ثشًاوي َمِډب

 ( سَٙق ي َٕٙ ثٕٚشَْ سًڅٕي ًٙى

اوشوبة $ ٔب ځٌاٙشه # ډىبٕت ٵىؼبن $ ٹٕٴ # َٕٙىيٗ ٍيْ دٖشبن 5 ثبٔي ٹٕٴ ثٍ اوياٌُ )ى

ًٙى  ًٙى وًٻ دٖشبن ثَاكشٓ ىاهڄ ي هبٍع ٽبٵٓ ي٬ٕٕ ثبٙي ٽٍ يٹشٓ ٭مڄ ىيٕٙين اوؼبڇ ډٓ



 356 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

( ثٮ٢ٓ اُ  ي ىٍى وياٙشٍ ثبٙي يڅٓ اځَ هٕچٓ ثٍِٿ ثبٙي ىٍ سوچٍٕ َٕٙ اهشلاڃ أؼبى ډٓ ٽىي

 ( َب اوًا٭ٓ ىاٍوي ٽٍ ٹبثڄ سى٪ٕڈ إز ىٕشڂبٌ

 رخ٥شٜ وشدٖ ؿ٥ش

، سًٍٕٝ  َٕٙ ٍا ډٓ سًان ىٍ ٔوـبڃ ٔب ىٍ ٩َٳ ٍٕٙٚ اْ ٔب دلإشٕپٓ ٍيْ ٔن وڂُياٍْ ٽَى

( اځَ ٹَاٍ إز َٕٙ  ًٙى ي ىٍ ٭َٟ ىي ٍيُ إشٶبىٌ ًٙىًٙى َٕٙ ىٍ ٔوـبڃ ځٌاٙشٍ  ډٓ

، ٵَِٔ ٙيٌ ي ىٍ ٽڈ سَٔه ىٍػٍ كَاٍر ٽٍ طبثز ثبٙي وڂُياٍْ ًٙى ډظلا ٵٍَِٔ ثَ  وڂُياٍْ ًٙى

( َٕٙ ډىؼمي ٍا ډٓ سًان َُٔ ػَٔبن َٕٙ آة ًية ٽَى ٔب ىٍ ٔوـبڃ  ػبٔوٓ ٔوـبڃ اٍػق إز

(  ٕب٭ز ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ا٥بٷ ٹَاٍ ځَٕى  3)/ُ ( وجبٔي ثٕٚشَ ا هبٍع اُ ػب ٔوٓ ًية ٽَى

 ( ٕب٭ز ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ٽَى /-َىڂبډٓ ٽٍ َٕٙ ًية ٙي ډٓ سًان آن ٍا سب 

َٕٙ ډبىٍ ٍا ثبٔي ىٍ ډپبن هىټ ي أمه ًهٌَٕ ٽَى سب وڂُياٍْ آن ثٍ ثُشَٔه ولً ًٍٝر ځَٵشٍ 

ٍا ډلبٵ٪ز ډٓ ٽىي يڅٓ  ( ٭ًاډڄ أمىٓ ثو٘ ډًػًى ىٍ َٕٙ آن ي آڅًىځٓ آن ثٍ كياٹڄ ثَٕي

 /( يٹشٓ َٕٙ ىٍ ٔوـبڃ  َبْ دًٕز ياٍى َٕٙ ډٓ ًٙوي ډًٹ٬ ىيٕٙين ډٺياٍْ اُ ډٕپَية

 ( ٕب٭ز ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي 6ًٙى ٙمبٍٗ ډٕپَيثٓ ىٍ هلاڃ  ىٍػٍ وڂُياٍْ ډٓ

 

 ساٞىبسٞب٢ رخ٥شٜ وشدٖ ؿ٥ش

ٕب٭ز ىٍ  /5 َٕٙ سبٌُ ډبىٍ ٍا ډٓ سًان ثٍ ډير ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى # 0-ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ا٥بٷ $ 

( ىٍ ډًاٍى سٲٌٍٔ ډيايڇ  َٕٙهًاٍ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ  ىٍػٍ كَاٍر ا٥بٷ وڂُياٍْ ٔب إشٶبىٌ ٽَى

 ( ٕب٭ز ٹبثڄ إشٶبىٌ إز /ډٮيٌ َٕٙ ىٍ ىٍػٍ كَاٍر ا٥بٷ سب 

اٍَ إز ىٍ  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى # 5 /ٔوـبڃ $  ٍ ٹ شٶبىٌ ٕب٭ز آٔىيٌ اُ َٕٙ ى 3/ؿىبوـ يٕٙيٌ ٙيٌ إ

اٍَىاى اًن آن ٍا ىٍ ىاهڄ ٔوـبڃ ٹ ىپٍ سپظَٕ ډٕپَيثٓ ؿىياوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ًٙى ډٓ س  ( ، ثيين أ

 524 ٍيٗ سَػٕلٓ ًهٌَٕ َْٕٙ إز ٽٍ ٹَاٍ وٕٖز ىٍ  ىٍػٍ # – +-ډىؼمي ٽَىن َٕٙ $ 

( ىٍ اوؼمبى  ًٙى ػياځبوٍ ٵَِٔ ډٓ ًٙى ( َْٕٙ ٽٍ ََ ثبٍ ىيٕٙيٌ ډٓ ٕب٭ز آٔىيٌ ډَٞٳ ًٙى

 3( يٹشٓ ىٍٕز ډىؼمي ًٙى سب  ثٖٕبٍْ اُ هًاٛ سٲٌٍٔ اْ ي أمًوًڅًّٔټ  َٕٙ كٶ٨ ډٓ ًٙى

( وجبٔي َٕٙ ٍا ىٍ  ٽىي ډبٌ اُ اٵِأ٘ إٕيَبْ ؿَة ي ىٍ وشٕؼٍ اُ سَٗ ٙين َٕٙ ػچًځَْٕ ډٓ

 ( ډبٌ َڈ ًهٌَٕ ډٓ ٽىىي 6( ٭يٌ اْ سب  ٍِٔ ډىؼمي ٽَى ي وجبٔي ىٍة ٵٍَِٔ ُٔبى ثبُ ًٙىىٍة ٵَ

( َٕٙ ډىؼمي  5 ثبٔي َٕٙ ٍا ٬َٕٔ ي ثب وڂُياٍْ َُٔ َٕٙ آة $ ىاٯ وجبٙي # ًية ٽَىًية ٽَىن 

ا ، آن ٍ ( ثٮي اُ ًية ٙين ٽبډڄ ډٓ سًان سب ُډبن إشٶبىٌ ٍا َٕـڂبٌ وجبٔي ىٍ ډٕپَيئً ًية ٽَى
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( َٕٙ ًية ٙيٌ ثبٔي ٥ٓ  ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ٽَى يڅٓ َٕـڂبٌ وجبٔي آن ٍا ډؼيىا ډىؼمي ومًى

( ىٍډًاٍىْ  ،  ثبٔي ىيٍ ٍٔوشٍ ًٙى ٕب٭ز إشٶبىٌ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ سب  أه ډير 24

ٽٍ َٕٙهًاٍ  ثٖشَْ إز َٕٙ ىيٕٙيٌ ٙيٌ اْ ٽٍ دٔ اُ اسمبڇ سٲٌٍٔ ىٍ ٩َٳ اي ثبٹٕمبويٌ 

 ( ثبٌٍ إشٶبىٌ وًٚىإز ىي

 سپىٕټ ىيٕٙين ىٕشٓ  -,ػييڃ
 ( َب ٍا ٽبډڄ ثًٕٚٔي ىٕز -
ؼبى وپىٕي دٖشبن - ئًٍڃ ډبٕبّ ىَٕي يڅٓ ٵٚبٍ ٭مٺٓ  ياٍى وپىٕي ي ډبڅ٘ َڈ أ اَٳ ث٦َٳ آ  ( َب ٍا اُ ا٥

ٽٍ ثب آة ځَڇ ډ٥ًَة  wash padٹجڄ اُ ىيٕٙين َٕٙ ي ثٍ ډير دىغ ىٹٕٺٍ ٔټ دبٍؿٍ سمِٕ  -
 ( شبن ثڂٌأٍيٙيٌ إز ٍيْ دٖ

ىٕز ٍا ٥ًٍْ ٹَاٍ ىَٕي ٽٍ ٖٙز ىٍ ثبلاْ دٖشبن ي ٕبَٔ اوڂٚشبن َُٔ دٖشبن ي ٍٕ ٕبوشٓ  -
( ىٍ أه كبڅز دٖشبن ٍا ث٦َٳ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٵٚبٍ ىَٕي  ډشَ اُ ٹب٭يٌ وًٻ دٖشبن ٭ٺت سَ ثبٙىي

(سمبڇ  ٽىٕي rollيٕذٔ ٖٙز ي ٕبَٔ اوڂٚشبن ٍا ث٦َٳ َڈ ٵٚبٍ ىَٕي ي ث٦َٳ وًٻ دٖشبن 
( ىٕز آُاى ٍا ثَاْ ډبٕبّ ىاىن دٖشبن اُ ٹٖمز  ډىب٥ٸ آٍئًڃ ٍا ثب ػبثؼب ٽَىن ىٕز ثييٕٙي

 ( ( وًٻ دٖشبن ٍا ٵٚبٍ ويَٕي هبٍػٓ ث٦َٳ وًٻ دٖشبن ثپبٍ ثجَٔي

ىٹٕٺٍ  30-20ٍيٗ ىيٕٙين ىٕشٓ ٽٍ ثشًان ثب آن ََ ىي دٖشبن ٍا ث٦ًٍ ٽبډڄ هبڅٓ ٽَى  -
 ( ٥ًڃ   ډٓ ٽٚي

 اُ إشٶبىٌ اُ َٕٙ ىيٗ ثبٔي ًٕاڃ ًٙى وپبسٓ ٽٍ ٹجڄ  )-ػييڃ
 َٕٙىيٗ ثَاْ إشٶبىٌ ٽًسبٌ ډير لاُڇ إز ٔب إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ ډير ؟ -
 اٍُٗ آن ؿٺيٍ إز ؟ -

 يُن آن ؿٺيٍ إز ؟  -

 آٔب ٍاكز إز ؟  -

 آٔب ثوًثٓ َٕٙ ٍا ډٓ ىيٙي ؟  -

 سمِٕ ٽَىن آن ٍاكز إز ٔب وٍ ؟   -

 ىٍ ىٹٕٺٍ ؿىي ٕٕپڄ ډپٕين ىاٍى ؟  -

 ثًٍٞر ٕٕپچٕټ ٭مڄ ډٓ ٽىي ؟آٔب هًىٗ  -

 َٕ ي ٝيا ىاٍى ٔب وٍ ؟  -

 ًٙى ٔب وٍ ؟ اُ آڅًىځٓ دٕٚڂَْٕ ډٓ -

 ٕٕڈ ثَٷ آن ؿٺيٍ ٥ًٔڄ إز ؟  -

 َب ٍا َمِډبن ډٓ ىيٙي ؟  آٔب دٖشبن -
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 َب ىٕشًٍاڅٮمڄ ىيٕٙين َٕٙ ثب ىٕشڂبٌ  : .ػييڃ

 ( َب ٍا ثًٕٚٔي ٹجڄ اُ ىيٕٙين َٕٙ ىٕز -

اْ َٕٙهًاٍْ ٽٍ ثٖشَْ إز ََ ؿٍ ُيىسَ ٽٍ ډمپه ثَاْ َٙي٫ ي سيايڇ سًڅٕي َٕٙ ثَ -

( يٹشٓ ػَٔبن َٕٙ ثَٹَاٍ ٙي ىٵٮبر ىيٕٙين ٍا       ثبٍ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ثييٕٙي  8إز َٙي٫ ٽىٕي ي 

 ( ( ثَاْ َٙا٤ٔ ىٔڂَ ډٓ سًان سٮياى ىٵٮبر ىيٕٙين ٍا ٽمشَ ٽَى ډٓ  سًان ٽبَ٘ ىاى

 ( بٵٓ يػَٔبن َٕٙ ٽبٵٓ إزىٹٕٺٍ ىيٕٙين ََ دٖشبن ثَاْ سيايڇ سًڅٕي ٽ 10 -

( ثٍ  ډظڄ وٖٚشه ىٍ ٔټ ډل٤ٕ آٍاڇ إشٶبىٌ ٽىٕي relaxationَبْ سه آٍاډٓ  اُ سپىٕټ -

( ٹجڄ  ، ثٍ ٭پٔ اي وڂبٌ ٽىٕي ٔب ىٍ ٽىبٍ سوز َٕٙهًاٍ ثٖشَْ ثىٕٚىٕي َٕٙهًاٍ هًى ٵپَ ٽىٕي

 ( ، دٖشبن ٍا ډبٕبّ ىَٕي ي ىٍ هلاڃ ىيٕٙين

 ( ٍٔوشٍ ًٙىلاُڇ وٕٖز َٕٙ اثشيأٓ ىيٍ  -

ََ ٽٕز ػم٬ آيٍْ َٕٙ ثَاْ ٔټ ډبىٍ إشٶبىٌ ًٙى ي اځَ ٹَاٍ إز س٤ًٕ ٵَى ىٔڂَْ  -

 ( ( ثَاْ إشَٔڄ ٽَىن اُ ىٕشًٍار ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ إشٶبىٌ ٽىٕي إشٶبىٌ ًٙى ثبٔي إشَٔڄ ځَىى

 ( دبٔ٘ ٍيسٕه ډٕپَيثٓ َٕٙ ځَان ثًىٌ ي سًٍٕٝ ومٓ ًٙى -

 ( يٕٕچٍ إشٶبىٌ ٽىٕيَبْ سمِٕ ٽَىن  اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ -

( اځَ ډبىٍ وًُاى دَ ه٦َ َْٕٙ  َٕٙ دٖٕه  ىي سب ٍٕ ثَاثَ َٕٙ دٕٕٚه ٽبڅَْ أؼبى ډٓ ٽىي

ډًٍى وٕبُ َٕٙهًاٍ ٍا سًڅٕي  ډٓ ٽىي ډٓ سًاوي َٕٙٗ ٍا ثٍ َٕٙ دٕٕٚه ي دٖٕه %130ثٕٚشَ اُ 

دٕٕٚه ي ثٺٍٕ آن ىٹٕٺٍ ايڃ ىيٕٙين ثٍ ٭ىًان َٕٙ   5-3( َٕٙ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ اُ  سٺٖٕڈ ٽىي

( اُ َٕٙ دٖٕه َمَاٌ ثب  ٵًٍسٕٶبَٔ َٕٙ ډبىٍ  ػياځبوٍ ثٍ ٭ىًان َٕٙ دٖٕه ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى

، اڅجشٍ ثبٔي ثب اكشٕب٣ ډَٞٳ ًٙى َُٔا ډمپه إز ٕجت ٭يڇ سٮبىڃ دَيسئٕه  إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 ( َب ًٙى ٽبڅَْ ي ٍٹٕٸ ٙين ډًاى ډٮيوٓ ي ئشبډٕه

 

 ُشف رخ٥شٜ وشدٖ ؿ٥ش 

َب ثبٔي إڈ ثٕمبٍ ي سبٍٔن  ( ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثبٔي ىٍة ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډًاى ثٍ ىاهڄ آن وٶًً وپىي

 ( ىيٕٙيٌ ٙين َٕٙ ٍيْ ٩َٳ وًٙشٍ ًٙى

َبْ  ، ث٦َْ ٩َٳ دلإشٕپٓ ٕوز 5 ٽٍ ٙٶبٳ ي ٕوز ثًىٌ ي اُ ػىٔ دچٓ ٽَثىبر َٖشىي-  ,

َيٳ دلإشٕپٓ ثَاْ وڂُياٍْ اُ ػىٔ دچٓ دَيدٕچه ي ٔب ٕبَٔ ٩ frostedدلإشٕپٓ ٕوز ي

 ( ٥ًلاوٓ ډير َٕٙ ىيٕٙيٌ ٙيٌ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي
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٩َيٳ ٍٕٙٚ اْ ثَاْ ًهٌَٕ ٥ًلاوٓ ډير َٕٙ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي يڅٓ ثبٔي ىٹز ٽَى ٽٍ  – -

 دَ وًٚوي سب دٔ اُ ډىؼمي ٙين ٩َٳ وٚپىي( 

ًاى ډٲٌْ َبْ ٩َٳ آڅًىٌ ډٓ ًٙوي( ډ َبْ دلإشٕپٓ $دچٓ اسٕچه#5 اُ ٙپبٳ ٽٍٕٖ – .

، ثٮلايٌ ځَان  ، َٕٙ ډٓ ٍِٔى َبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ثٍ آن ډٓ ؿٖجىي ثوًٞٛ ؿَثٓ ي ئشبډٕه

َب ثَاْ وًُاىان ثٖشَْ سًٍٕٝ ومٓ ًٙوي ي ٭يٌ اْ إشٶبىٌ اُ آن ٍا ىٍ ََ  ( أه ٽٍٕٖ َٖشىي

َبْ ٙبٱڄ ٽٍ َٕٙ هًى ٍا ډٓ  ( أه ٩َيٳ ثَاْ ډلڄ ٽبٍ هبوڈ َٙا٦ٔٓ ډمى٫ً    ډٓ ٽىىي

( اځَ سٞمٕڈ ثٍ ډىؼمي ٽَىن َٕٙ ىاٍوي آن ٍا ىاهڄ  ىيٙىي ي ثٍ هبوٍ ډٓ ثَوي هًة إز

 ( ٩َيٳ ٕوز ثَِٔوي

، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ََٕٙبْ ؿٖجٕيٌ ػيا ًٙى ي ٕذٔ  َب سمِٕ ٽَىن ٩َيٳ ثب آة ٽٕٚين آن )/

ٖٙشًٚ ثب آة ىاٯ ي ٝبثًن ي هٚټ ٽَىن ىٍ ًَا اوؼبڇ ډٓ ًٙى( ډبٕٙه ٩َٵًٚٔٓ وِٕ ٽٶبٔز 

 ( ٽىي ډٓ

( اځَ  ًٙى ىٍ اثشيا دبٕشًٌٍِٔ ډٓ ځَىى َٕٙ اَيأٓ 5 أه َٕٙ ٽٍ ثٍ ٽًىٽبن ىٔڂَ ىاىٌ ډٓ

 ( يٕبٔڄ آڅًىٌ وجبٙىي يَٕٙ ثٍ ٍيٗ ىٍٕز ىيٕٙيٌ ًٙى آڅًىٌ ومٓ ًٙى
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ٍ٘شفشٗ  -أشٙبّ –دغ صدٖ دؼشبٖ –ّم٣ ٔٛلْ سغز٤ٝ اص دؼشبٖثذخُ

 دؼشبٖ سٛػي ؿ٥شخٛاس
 

 اوؼمه سَئغ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ )ٽًىٽبن ډشوٜٞ )دوششخ٥ُّ فش٤ٛس

 

 ي١ٮٕز ډىبٕت ىٍآٱًٗ ډـبىٍ  ىٍ ي ٍاكز ثبٙي ٕبڅڈ ي َٕٙهًاٍ ٍٔ اُدٖشبن ثبٔي5ٌ ىٍسٲٔمذٔٝ

 ځَٕى ٹَاٍ ٽبٵٓ ىٍ ىَبن اي ْ اوياٌٍُ ث ٵًِٕٔڅًّٔټ ، آوبسًډٕټ ي و٪َ دٖشبن ٕبڅڈ اُ ٹَاٍځَٕى ي

 ثجچٮي( ي ٭٢لار ٕبڅڈ ُثبن يىَبن يكچٸ ثمپي إشٶبىٌ اُ ثب ي ىَبن وڂُياٍى ىٍ ثشًاوي ي

ثچـ٬   ډپٕين ٔـب  يڅٓ اُ ډٓ ځَٕى اُاډشىب٫ آډيٌ إز5دٖشبن ٍا WHO اډشىب٫ ىٍٽشبةسٔش٤ف ىٍ

دٖـشبن   ثب ي ډًٹ٬ ثٍ دٖشبن ځٌاٙشه ځٍَٔ ډٓ ٽىي ٔب )هٕچٓ ١ٮٕٴ ډٓ ډپي( ٔب اډشىب٫ ډٓ ٽىي

 ي دَٔـين ٔـب ځَٔـٍ ٍَـب ډـٓ ٽىـي      ٕذٔ ىٍكبڅز ثلچـٸ   ي ىٹٕٺٍ ډٓ ډپي,ثَاْ  ٔب )ډٓ ػىڂي

 يځـبٌ ٔـټ دٖـشبن ٍادـٔ ډـٓ ُوـي       )أه اسٶبٷ ثٕٶشـي  ثبٍ ٕز ىٍهلاڃ ٔټ سٲٌٍٔ ؿىيا ډمپه

 ($ډٚبيٌٍ#

ٔټ  َٙا٤ٔ ډوشچٴ ډشٶبير إز(ډظلا ىاوٖز ياٽى٘ ٽًىٽبن ثٍ كبلار ي ثبٔي 5سفبٚر وٛدوبٖ

 ىٔڂَْ اٝـلا  هچٸ يىٔڂَْ ثي ىاډٍ ډٓ ىَيا َٕٙهًٍىن ٍا ىاٍى َٕٙهًاٍىٍكبڅٓ ٽٍ ځًٗ ىٍى

ٓ   ث٦َْ دٖشبن ٍا سٲٌٍٔ اُ ٔپٓ ثب ومٓ ځَٕى( دٖشبن ٍا ٍ   ي ُوـي  دـٔ ډـ ٭ُـيٌ   اُ ٔـټ ٙـَٕهًا

ٔپـٓ ثـٍ    ي ډٚپچٓ وياٍى و٫ً ٱٌاْ ډبىٍ ََ ثب ٔټ َٕٙهًاٍ ثَډٓ آٔي( ٍٵچپٔ ٹًْ ػُ٘ َٕٙ

ٍ  إشَٓ ي ثب ٔټ َٕٙهًاٍ ٱٌأٓ ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىَي( ډًاى ثٮ٢ٓ اُ  ىٍ ٍيكـٓ ډًػـًى   ٵٚـب

 دٔ ډٓ ُوي( ثيهچٺٓ ياډشىب٫ دٖشبن ٍا ىٔڂَْ ثب ي هبوًاىٌ ډٚپڄ وياٍى

 ؟احؼبػبر ٔبدسدسا٤ٗ ؿشا٤ي چٍٛ٘ٝ اػز

سـًان   ٵپَٽىـي  ډـٓ هًاَـي(ٔب   ٵَُويٗ اي ٍان ٵپَ ٽىي ډبًٔٓ ًٙى(ٔب ٕز آٙٶشٍ يا ډبىٍډمپه

ٍثـيْ  يځىـبٌ ٽىيٽـٍ ٽب   اكٖبٓ سٺَٕٞ ٕلاډز ٵَُويٗ وڂَان ًٙى(ٔب ډًٍى ډَاٹجز وياٍى ٔب ىٍ

ٕـز  ا َٕٙويَي ډمپه ثٍ ايځٶشٍ ثبٙىي اځَ ٭مڄ وٕبيٍىٌ إز(ٍ ډَاٹجز ډىبٕجٓ ث اوؼبڇ ىاىٌ ٔب

 (َٕٙىَٓ ٽىي اكٖبٓ ٙپٖز ىٍ

 ؟ٔبدس ثب ثشخٛسد

ٓ  سـَٓ ي  اػـبٌُ ىاى  ي ٵُمٕـي  ٍا اكٖبٕـبر اي  ي ثـٍ ډـبىٍځًٗ ٽـَى    ثبٔـي   ٙــټ ي َـب ي  وڂَاوـ

ٍ   ي ىاٍى ىڅٕچٓ يػًىٽٍ  ډ٦مئه ٽَى ٍا اي ثٕبن ٽىي(ثبٔي سَىٔيَبٔ٘ ٍا ثـٍ   ٍا ډٓ سـًان ٙـَٕهًا

ٍ  ىاٍى( َٕٙٗ وٕبُ ي ثٍ ډبىٍ ثٕٚشَ أىپٍ ىٍأه َٙا٤ٔ َٕٙهًاٍ ي دٖشبن ثَځَىاوٕي  اځَٙـَٕهًا
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ډٚـپلار دٖـشبن    ٌ اُ ثييٙـيٻ  ٕشبو٘ ٍا ډبىٍح ثبٔي ومٓ ځَٕى ډبٌ ث٦ًٍٽچٓ دٚشبن ٍا 1 َُٔ

ٽٍ  كمبٔز ًٙى ډبىٍ ثبٔي ثَٕبوي( َٕٙهًاٍثٍ  ٍا ث٦َْ َٕٙ يٕٕچٍ اْ ٱَٕاُ ثب ػچًځَْٕ ًٙى ي

ياٹـ٬ ٙـًى    اوشٺـبى  ډـًٍى  ٕز ډـبىٍ ا ٽٍ ډمپه ىڅٕڄ أهٍ أه ىيٌٍ دَإشَٓ ثٖلاډز ثڂٌٍى( ث

 ٭مڄ آٔي(   ٍ سلاٙ٘ ث ثَاْ ٽبٍَبْ هًة ي ٵَاډًٗ ٽىٕيٽٍ سًٚٔٸ ډبىٍ ،وجبٔي(

 ؟ثشآٚسدٜ ٣ٔ ؿٛد ؿ٥شخٛاس ٥٘بص آ٤ب

ٍ  ثَاْ ا٥مٕىبن اُٽٶبٔز ىٍٔبٵز َٕٙس  ي ډـيٵ٫ً وـًُاى   ثـٍ ىٵٮـبر  اىٍاٍ ي   ثبٔـي  ًٕـ٤ ٙـَٕهًا

 سًػٍ ٽَى( َٕٙهًاٍ

 5صٔبٖ حٛكّٝ ٚ ٚ ثٝ كجش ٥٘بص ٚ ػشٓز سفْ ٔـىُ

(يڅٓ َٕٙهًاٍْ ٽـٍ   ىٍډبن ػًاة ډٓ ىَيٍ َٕ٭ز ثٍ ث ثَٵټ ىَبن َٕٙهًاٍ ي ډظلا ځًٗ ىٍى

ىڅٕڄ وـبډٮچًڇ ا٭شٞـبة   ٍ ث ډپٕين ٙيٌ ٔب ٙجٍُ ىٍ وًٻ َبْ ډٞىً٭ٓ ىؿبٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ اٍُ ث

َ   ٕز وٕبُا دٖشبن وڂَٵشٍ ډمپه سًڅي ثيي اُ ٽَىٌ ٔب ٍ  كًٝـچٍ ي  ي ثـٍ ٝـج ثٕٚشَىاٙـشٍ   دٚـشپب

   (ثبٙي

 ؟ثشا٢ وـف ُّٓ ػٛاَ اصٔبدس

ٍ    ثَ ٔب ػٗ وٛدنډٓ سًان ثَإبٓ  ٭چڄ ٍا )ډـبىٍ  –ډلـ٤ٕ   )إبٓ ٭چڄ ډَثـ٣ً ثـٍ ٙـَٕهًا

 ٔـٛسد  ثـٝ ػـٛالاس٣ دس   ؿـ٥شخٛاس ٔشثٛى ثٝ $ىٍ٭چـڄ  ډئَٔز َٕٙىَٓ سٺٖٕڈ ثىيْ ومًى(

ىاٍيَبْ هـًاة   سلز سبطَٕ )ٍوبكٍٕ ىَبن ى ىٍى )اوٖياىثٕىٓ )ثين ىٍٹٖمشٓ اُ ىٍى )5ثٕمبٍْ

 ثًىن(((( آيٍ

٭چـز  ٍ ٭يڇ سًان سٲٌٍٔ ٽبٵٓ ث)5 ىاىن ث٦َْ ٔب ځًڃ ُوټسى٥ٙه ؿ٥شد٣ٞ ٚ ٔشثٛى ثٝ ٔبدس

ي١ٮٕز وبډىبٕـت ىٍآٱـًٗ    )ثٍ دٔ ََٕٕٙهًاٍ ٵٚبٍ )هًة وڂَٵشه دٖشبن ٔب اكشٺبن دٖشبن

 ٙـَٕىَٓ ثَإـبٓ ثَوبډـٍ ٔـب     )سپبن ىاىن دٖشبن س٤ًٕ ډـبىٍ  )وڂُياٍْ دٖشبنْ ولًٌ  )ډبىٍ

 وجًىن َمبَىڂٓ ډپٕين ثچ٬((( )ػُ٘ َٕٙ ٵَايان َمَاٌ ثب سًڅٕي )ډير ډٮٕه

ٜ  ٝ ث آؿفش٣ٍ ؿ٥شخٛاس ثـب٭ىًان   ډـبَڂٓ ي -,).5 ثٕٚـشَىٍ د٥ُِ سغ٥٥شاس٣ وٝ حـبدص ؿـذ

َ )ډـَاٹجٕه ډشٮـيى   ٔـب  ډَاٹت ػئي )َٕٙهًاٍ اُ ًٙى 5ػيأٓ ډبىٍ ا٭شٞبة ٭ىًان ډٓ  ىٍ سٲٕٕـ

 ـ وشًاوي ٍيسٕه َبْ هبوًاىٌ اُػمچٍ هبوٍ ثٍ هبوٍ ٙين  ډلاٹبسٓ ٽٍ ډبىٍ )دبٕـن ىَـي   ٵَُوـي ٍ ث

 ٱٌاْ ډبىٍ (( )ثًْ ډبىٍ سٲَٕٕىٍ) ٭بىر ٙين ډبىٍ )٭ٶًوز دٖشبن )ثٕمبٍْ ډبىٍ

 ډبَڂٓ ٽـٍ كًإـ٘ ٍا   3)/ثٕه  )ډٓ ٽىي ػٖشؼً ٍاوًُاىْ ٽٍ دٖشبن  5غ٥شٚال٣ٔ ُبٞش٢ ٚ

 ًٕاڃ ډ٦َف ٽـَى  َٕٙډٓ ځَٕى اُ ٕبڅڂٓ ٽٍ هًىٍا,اُ ثٮي )ثٍ ؿَِٕبْ ا٥َاٳ ډشمَٽِډٓ ٽىي

 ٕي#ٔأه ډؼمً٭ٍ سًػٍ ومب ١مه أىپٍ ثٍ سمبڇ ډًاٍى
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ىٹز  ثب ي ٭مڄ آٔيٍ كًٝچٍ ًٕالاسٓ ث ي ثبٝجَ ََكبڃ ثَاْ ٽٚٴ ٭چز ثبٔي ىٍډل٦ٕٓ آٍاڇ يٍ ث

 ٝـمٕمٕز ي  ٥َٵـٍ سـًاڇ ثـب    ىي دٖشبن ډـبىٍ ٔـټ ٵَأىـي    ىاوٖز سٲٌٍٔ اُ ثبٔي ځًٗ ىاىٌ ًٙى(

ٍ   ثياويځَؿٍ اًٝڃ ٽچٓ يػًىىاٍىٽٍ ډـظلا  َمپبٍْ ىي٥َٵٍ إز(  ثٕٚـشَثمپي  ََؿـٍ ٙـَٕهًا

ثٮ٢ٓ  ثياوي َڈ ډشٶبير إز( ډبىٍ ثب ثـٍ َبْ ٔټ ډبىٍ يڅٓ ٍٵشبٍ ثٕٚشَْ سًڅٕي ډٓ ًٙى َٕٙ

 ي ٭يٌ اْ وٍ(ثٮ٢ٓ ډبىٍان ٕـٕڂبٍْ اوـي   ي ځَٵشه ث٦َْ دٖشبن ٍادٔ ډٓ ُوىي َٕٙهًاٍان ثب اُ

ٍ  يىٍ ډٓ هًٍى َٕٙهًإٍَٙ َٕٙهًاٍكٖبٕـٕز   ٔـب  ي ډـٓ ٙـًى   ثٮ٢ٓ ٍٵچپٔ ػُ٘ ٙـَٕډُب

 وٚبن ډٓ ىَي(  

 

 أشٙبّ  اصٞفشٝ ٞب٢ اَٚ ص٘ذ٣ٌ آؿفش٣ٍ ٚ ؿشّٚ ثذخّم٣ ٚ

وـياٍى؟   ؿ٥شخٛاسٔـىلار ًج٣ٽـٍ   ٽىشَڃ ٙيٌ إز سًڅيَٙي٫ ٙيٌ آٔب ثيي اځَأه كبڅز اُ

ثـٍ   اي سًػـٍ ٙـًى(  دٞبٖ ٌشفشٗ ٝ دؼشبٖ ث  ي لشاسٌشفشٗ ٚه٥ٔز دسآغٛؽ ٔبدسٕذٔ ثٍ 

 كذٔبر ٔٛلْ سِٛـذ وًُاى سًػٍ ًٙى  ،ثـٍ   ثَ اطَآوُب ي داسٚٞب٢ ٔلشف٣ ٚ ٔذاخلار صا٤ٕبٖ

 سًػٍ ًٙى(سفّىغ ػٟؾ ؿ٥ش ٤بٟٔبس سبخ٥شيثٍ  َٕٙهًاٍ، ٥ٞذشس٣٘ٛي ثٍ  وًُاى

احشمـبٖ  ىَٙي٫ ٙيٌ ثـٍ  س4َٛ-2ث٥ٗ سٚصاډشىب٫  ډًٹ٬ َٕٙهًٍىن  آٙٶشڂٓ ي ثيهچٺٓ ي اځَ

 ٵپَٽىٕي(ٟٔبس٤بسبخ٥شسفّىغ ػٟؾ ؿ٥ش، سفّىغ ل٢ٛ ػٟؾ، دؼشبٖ

َٙي٫ ٙـيٌ يدـٕ٘ اُآن   سِٛذ4-1ٞفشٝ اځَثيهچٺٓ يآٙٶشڂٓ ياډشىب٫ ډًٹ٬ دٖشبن ځَٵشه ثٕه 

ثشفـه  ثبٕٙي(ثٍ  ٝ دسٔى٥ذٖفىشؿجٟهًة ډٓ هًٍىٌ يوًٻ َبْ ډٞىً٭ٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثٍ 

َٕٙٵپَٽىٕي(ثٮ٢ـٓ   حؼبػ٥ز ثٝ غزا٤بداس٢ٚ ٔبدس ٚسغ٥٥شًٔٓ،ٌٛؽ دسدٙـَٕهًاٍ،  دٞبٖ

       ُوـيځٓ ثبٝـ٦لاف ثٕياٍٙـيٌ ثـيهچٸ     .)-إَُٙهًاٍان ٽٍ سبثلبڃ ٙـڄ ييڃ ثـًىٌ اوـي اَُٶشـٍ     

 ډٓ ًٙوي(

 

 ؟احشمبٖ دؼشبٖ ػٛاَ ؿٛد صخٓ ٘ٛن دؼشبٖ ٤ب ٚ اصدسد 

لشاس٥ٌـش٢ ٘بٔٙبػـت   ٔټ ٭چز ٙب٬ٔ ثيهچٺٓ ډًٹـ٬ دٖـشبن ځـَٵشه يٝـيډٍ وـًٻ دٖـشبن       

ثـيَبن   سًٕـ٤ َٕٙهًاٍإـز(اځَهًة دٖـشبن ٍا    دٞبٖ ثشدٖ دؼشبٖٝ ث ثذ ٚ دسآغٛؽ ٔبدس

 اډشىب٫ ډٓ ٽىي( ي ثيهچٸ ډٓ ًٙى ي دٖشبن ثَىاٙز ٽىي سًاوٖز َٕٙٽبٵٓ اُ وجَى ووًاَي

 ثبٙي( بٔٙبػت صثبٖ ٤ب ٌشٜ ص٤شصثب٣٘٘ وبسثشد٭چز ٍ ث وًٻ ډٞييڇ ډٓ سًاوي

ډٞييڇ  ډٚپڄ ٙيٌ وًٻ دٖشبن وِٕ ډٓ سًاوي دٖشبن، دٖشبن ځَٵشه س٤ًٕ َٕٙهًاٍاحشمبٖ ىٍ

 ـ ىاٍى ىٍىوـبٻ يػـًى   ي ٍيَُبْ ايڃ،  اكشٺبن ٙـئي  دٖشبوٓ ىٍ ًٙى(اځَ٭چَٕٱڈ سٲٌٍٔ ډپٍَ ٍ ث

 (  ثبؿ٥ذ ٘بٔٛطش ٔى٥ذٖ ه٥ٔف ٤بٵپَ



   363 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

،ډمپـه إـز    ثيهچٺٓ ٽىي ٔب دٔ ثِوي ٽَىن دٖشبن َٕٙهًاٍٍٿ  ٹجڄ اُ ي اٌشدسدلب٤ك اَٚ

فشٚسفشـٝ   ٞبٖ ثشدٖ غّي ،٘ـٛن كـبف ٤ـب     ثٝ دؼشبٖ ثذ ّٓز ؿجٟٝ دسٔى٥ذٖ، ثذٝ ث

ٚه٥ٔز ٘بٔٙبػت دسآغٛؽ ٔـبدس،ٌٛؽ دسد   سفّىغ ػٟؾ ؿ٥ش، ٟٔبس سبخ٥ش٤ب دؼشبٖ،

 ثبٙي( ٔى٥ذٖ ه٥ٔف ٤ب

     اُ سًاوـي  ٔـبن  ٍ ثـٍ كچٺـ٘ ثذـَى   ثوٞـًٛ ٽ ـ  أه كبڅز ٙـًى  ىؿبٍ سي وشدٖ دؼشبٖ ثب اٌش

 ٵپَٽىٕي( ثَآٔي ثٍ ٍٵچپٔ ٹًْ ػُ٘ َٕٙ ػُ٘ َْٕٙ ٭ُيٌ 

ثٍ ځَٵشه ثبىځچً ٔب اػبثـز ډـِاع    وٕبُ ٵپَٽىٕي اياهَ َٕٙهًٍىن ىؿبٍأه كبڅز ډٓ ًٙى ىٍ اځَ

دٕٚـَٵز   ثـب  ي ٽىىـي  ثّْ ٞٛا٢ ص٤بدډمپىٖـز   ثـٍ َبٔٓ ٽٍ ٹچًح ٹچًح َٕٙډٓ هًٍوي ىاٍى(

 ثٍ ځَٵشه آٍيٯ ىاٙشٍ ثبٙىي( وٕبُ ي دٔ ُىن ډٓ ًٙوي ي سَ ثيهچٸ سَ ي ثيهچٸَٕٙهًٍىن 

 ث٦َٳ أه څمٔ ثَځـَىى ډـٓ سًاوـي    ثوًاَي ثىلًْ ٽٍ َٕٙهًاٍ َٕٙهًاٍ كٛسر ِٕغ ػش٤ب

 ثبٙي( ٭بډڄ أه ٍٵشبٍ

هـًة يُن ومـٓ    ي ډيٵ٫ً آثپٓ ٕجِ ىاٍى َٕٙهًاٍ ي دٖشبن ثٍ دٖشبن ډٓ ٽىي ُيى ٍا اځَډبىٍاي

 ثبٕٙي( دؼ٥ٗ ٓذْ سٔبدَ ؿ٥ش د٥ـ٥ٗ ٚ ٵپٍَ ث ىٵ٬ ډٓ ٽىي ُٔبى يځبُ  ځَٕى

ډـير وبٽـبٵٓ    ثٶپَ ٭چچٓ ؿًن 5سٲٌٍٔ ثيٵٮبر ٔـب  ٭لائڈ ٍاىاٍى ا٤ٗ ٚ اٌشخٛة ٚصٖ ٣ٕ٘ ٥ٌشد

 َٕذَسـًوٓ ي  ډپٕين ١ٮٕٴ ٔب وبىٍٕز، ثيٹَاٍځَٵشه ىٍآٱًٗ ډبىٍٔب ثيځَٵشه دٖشبن؛ اُدٖشبن،

 (ٵَوًڅًڇ ٽًسبٌ ثبٕٙي ٹًٓ ُىن،ي

 ثيهچٸ ثبٙىي( ډًٹ٬ َٕٙهًٍىن َڈ ډٓ سًاوىي و٥ِٛى٣ثـٍ َبْ 

 ثيهچٸ ثبٙىي( ىڅٕڄ ١ٮٴ َٕٙهًٍىن ډٓ سًاوىيٍ ث ٥ٞذشسٖٛ ي ٥ٞذٛسٖٛثـٍ َبْ 

ثٝ ثذخّم٣ ٔٛلـْ دؼـشبٖ ٌـشفشٗ     دؼشبٖ وٝ ٔٙؼش ٔـىلار دسسٕبْ ٔشاحُ سغز٤ٝ اص

 at any stage of breastfeeding5#$٤بأشٙبّ ثبؿذ

 

 اثشلا ثٝ اس٥ز : آِشط٢ ٚ ّٓز ػشٔبخٛسد٣ٌ  ٚٝ ثث٣ٙ٥  ا٘ؼذاد

ىٍأــه ٙــَا٤ٔ ٙــَٕهًٍىن َٕٙهًاٍٍاثَيٙــُبْ ًٔــڄ سٖــُٕڄ ٽىٕي5ايٍاىٍي١ــٮٕز ٭مــًىْ  

ىٍكمبڇ يىٍكـبڅٓ ٽـٍ   )ىٍاسبٹٓ ٽٍ ىٕشڂبٌ  ثوًٍَٕىٽبٍډٓ ٽىيَٕٙىَٕي)وڂُيأٍييَٕٙثيَٕي

َ )ىيٗ ځَڇ ثبُإز يثوبٍػم٬ ٙيٌ َٕٙثيَٕي ٕـي يىٍٝـًٍر څـِيڇ    ډپٍَيٽًسبٌ ٽًسبٌ ٙـَٕ ثي

 اځَىٍډبوٓ لاُڇ إز اوؼبڇ ثيَٕي(يؿىبوـٍ لاُڇ إز ډبىٍ ايٍا ثبَٕٙ ىيٕٙيٌ سٲٌٍٔ ٽىي(

 

 ٔب٣ٍٞ آثش٤ضؽ دٞبٖ ٚچ٤ٛذٖ ث٥ؾ اصَٕٔٔٛ(:4د٘ذاٖ دسآٚسدٖ)اص

 ډبىٍڅظٍ َٕٙهًاٍ ٍاثبٕٙئٓ هىټ سٖپٕه ىاىٌ َٕٙثيَي(ىًٍٍٝر څِيڇ اُ ډٖپه إشٶبىٌ ٽىي(
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 5وبٞؾ ؿ٥شٔبدس

)ىاٍي)هًاٍدٖشبن ٍاځَٵشٍ ډبًٔٓ ډٓ ًٙىډمپىٖز َٕٙډبىٍ ٽڈ ٙيٌ ثبٙي(ثٕمبٍْ ډبىٍاځََٕٙ

  ٓ هـًة وڂـَٵشه   )اٍائٍ ډَست َٕٙٽمپٓ آة ډًٌٕ(((٭يڇ َٕٙىَٓ ډپٍَٔبَٕٙىَٓ ثمير وـب ٽـبٵ

)يَٕٙهًاٍٙــڄ يهــًاة آڅــًى)ٙــٕچي)ٱــٌا)إــشٶبىٌ اُځــًڃ ُوــټ–دٖــشبن سًٕــ٤ ٙــَٕهًاٍ 

 ڄ ىٍٔبٵز وبٽبٵٓ َٕٙثبٙي(ٔبىؿبٍډپٕين ١ٮٕٴ ٔبوبډًطَډٓ سًاوي٭بډ

 

 5ؿ٥شسٛك٥ٝ و٥ٙذ ثشا٢ اصد٤بد

)+-ثبٍىٍٙـجبوٍ ٍيُيََثبٍكـياٹڄ   -,)+,ډبٌ 1ډبىٍډپٍَي٥ًلاوٓ سََٕٙثيَي ډظلا ثَاْ ٕه َُٔ

 ىٹٕٺٍ َٕٙثيَي(+.

ََىيدٖـــشبن ٍاثـــٍ ٙـــَٕهًاٍ ثيَـــي(ياځَأُټ دٖـــشبن ٕـــَٕډٓ ٙـــًىٽمٓ إَُٙدٖـــشبن 

 ىٔڂٍَاثييٙيسبسًڅٕيَٕٙاٵِأ٘ ٔبثي

 ڃ ٽىٕيٽٍ هًة ىٍآٱًٗ ډبىٍٹَاٍځَٵشٍ، دٖشبن ثوًثٓ ىٍىَبن ايٹَاٍځَٵشٍ ثبٙي(ٽىشَي

ػبثؼبٔٓ يدٖشبن ثٍ دٖشبن ٽَىن ىٍَٕٙهًاٍډجشلا ثٍ ډپٕين ١ٮٕٴ، يٹشٓ ډپٕين آَٖشٍ يثچ٬ 

 ٽڈ ډٓ ًٙى اوؼبڇ ًٙى(

 ٹ٬٦ ث٦َْ يځًڃ ُوټ

 اولٞبٍْ اوؼبڇ ًٙىډبٌ إز ثباٵِأ٘ سًڅٕيَٕٙ، ثَځٚز ثٍ سٲٌٍٔ 1اځَٕه َٕٙهًأٍَُ

 ډبٌ اثشيإَٙډبىٍيثٮيٱٌاىاىٌ ًٙى سبسًڅٕيَٕٙاٵِأ٘ ٔبثي1ىٍٽًىٽبن ثبلاْ

 5  سفّىغ ل٢ٛ ػٟؾ ؿ٥ش

ډبَڂٓ، ىٍَٕٙهًاٍان ډبىٍاوٓ ٽٍ ٍٵچپٔ ٹًْ ػُ٘ ٙـَٕىاٍوي ،ډمپىٖـز ىٍهـلاڃ    .اُسًڅيسب

  ٍ ځــبُىٵ٬ ٽىىـي، ډٺــيأٍُبىْ  spit upٙـًوي،ث٦ًٍډى٪ڈ gulpٙـَٕهًٍىن يثچــ٬ ُٔـبىًَا ىؿــب

ٽىىي،سبثوًاة ډـٓ ٍيويثٕياٍٙـًوييډظڄ أىپـٍ هٕچـٓ ځَٕـىٍ ثبٙـىيٍٵشبٍډٓ ٽىىي(ډمپىٖـز        

ث٦ًٍډى٪ڈ ثيهچٺٓ يثٕٺَاٍْ وٚبن ىَىي ٔـبډًٹ٬ ثـٍ دٖـشبن ځٌاٙـشه ثـيهچٺٓ ٽىىـي يثـَاْ        

 َٕٙهًٍىن آٍاڇ وڂَٕوي(ډمپىٖز ډًٹ٬ ٭مچپَىٍٵچپٔ ػُ٘ َٕٙٹًٓ ثِوي(

 some greenُن ډـٓ ځَٕى،ډپٍَىٵـ٬ اىٍاٍىاٍوـيي   أه َٕٙهًاٍان ث٦ًٍسٕذٕټ هٕچٓ ٬َٕٔ ي

stool) 

يٹشـٓ   ثوًٍوـي(  ډپـٍَ  ثوًاَىـي  ي ٕز ډپٕين يسًوٕٖٕشٍ ٭٢لاوٓ ٹـًْ ىاٙـشٍ ثبٙـىي   ا ډمپه

ٙـَٕهًاٍډًاػٍ ډـٓ   gulp-choke-sputteringډبىٍاكٖبٓ ٽىيٕـٕىٍ اٗ ٍٿ ډـٓ ٽىـيثب    

هلاڃ ٔـټ ي٭ـيٌ،   ًٙوي(ٔباكٖبٓ ډٓ ٽىىيَٕٙثبٽٴ ډٮيٌ َٕٙهًاٍثَهًٍىډٓ ٽىي(ډمپىٖز ىٍ
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 ډًٹ٬ َٕٙىَٓ َٕٙ ثٕه ي٭يٌ َبْ َٕٙوٚز َٕٙىٔيٌ ډٓ ًٙى ي دٖشبن ډبىٍ ٍٿ ٽىي( ثبٍ ؿىي

 ٍٵچپٔ ػُ٘ َٕٙډمپه إز ىٍىوبٻ ثبٙي( دٖشبن ىٔڂَ ػبٍْ إز، اُ

 اٹياډبسٓ ٽٍ ډمپىٖز ډٶٕيثبٙي5

 اٵِأ٘ ىٵٮبر َٕٙىَٓ،َٕٙىَٓ أُټ دٖشبن ىٍٔټ ي٭يٌ،َٕٙىاىن ثمل٠ ثٕياٍٙين 

هًاٍٽٍ َىًُهــًاة آڅًىإز(ٙــَٕىَٓ ىٍي١ــٮٕز ىٍاُٽــ٘ يوٖٚــشٍ ٽــٍ َٕٙــَٕهًاٍ  ٙــَٕ

 ثبلاسَاُدٖشبن ثبٙي،ځَٵشه ډپٍَ ثبىځچً(

ٕز َٕٙهًاٍْ ٽٍ سبثلبڃ ثبسلمڄ ډٚٺز  اُ٭ُيٌ َٕٙهًٍىن ثَډـٓ آډـي   ا ډبَڂ5ٓډمپه1).اُ

 ،اُدٖشبن ځَٵشه  اډشىب٫ ٽىييثًٍَُٞٔهًىٍاوٚبن ىَي5

 ٔـب  ثٍ دٖشبن ډـٓ ٽىىياُاىاډـٍ ٙـَٕهًٍىن اډشىـب٫ ډـٓ ٽىـي،      يٹشٓ ىٍهلاڃ ٔټ ي٭يٌ دٖشبن 

ي٭يٌ  يػًىځَٕىڂٓ ، اُ اوڂٚز ثمپي(((،كشٓ ثب ثوًاة ٍيى يسَػٕق ىَي اُهًٍىن اډشىب٫ ٽىي ي

يځـبٌ   َبٔٓ اُهًٍىن اډشىب٫ ٽىي،ٽبَ٘ يُن ځَْٕ ٔبكشٓ ٽـبَ٘ يُن ډمپىٖـز ىٔـيٌ ٙـًى    

 #(strike$ اٝلا ووًٍى ي ا٭شٞبة ٽىي

 ثَاْ ٽمټ 5

 ثوًٍى َٕٙ سَػٕق ډٓ ىَي َبٔٓ ٽٍ َٕٙهًاٍ ٹجڄ اُثٕياٍْ ٽبډڄ دٖشبن اٍائٍ ًٙى،ىٍي١ٮٕز 

ٙـَٕىَٓ أُـټ دٖـشبن     )ثجـَى  ډبىٍكياٽظَإشٶبىٌ ٍا يٹشٓ هًة َٕٙډٓ هًٍى )إشٶبىٌ ًٙى

يثـبلاهٌَ   ايٹبر َٕٙووًٍىن اوؼـبڇ ٙـًى،   سمبٓ دًٕشٓ ََؿٍ ثٕٚشَىٍ )ي٭يٌ اوؼبڇ ًٙى ىٍََ

 ىاىٌ ًٙى( يَٕٙډبىٍ ىيٕٙيٌ 

اځَٽًىٽٓ وشًاوياُ٭ُيٌ أه ٍٵچپٔ ثَآٔـييوََِٕځبٌ ډـٓ هًاَـيثَاْ آٍاډـ٘ ثـٍ دٖـشبن دىـبٌ        

ٕبڅڂٓ هًىٍاإَُٙثڂَٕىيثٍ ډپٕين اوڂٚـز  ,ثجَىوشًاوي،يٱٌاهًٍوِٕٙيٌ ثبٙي،ډمپىٖز ُيىسَاُ

 ي(((دىبٌ ثجَى(  

 

 ثشفه:         

څٓ دٖـشبن ٍا ٍَـبٽَىٌ   ؿًن ىَبن َٕٙهًاٍډؼَيف يىٍىوبٻ إـز ٙـَي٫ ثوـًٍىن ډـٓ ٽىـيي     

ثيهچٺٓ ډٓ ٽىي(ډمپىٖز ډبىٍىؿبٍىٍىوبځُبوٓ ٔب٥ًلاوٓ وًٻ دٖشبن ًٙى ٔبثٮياُىيٌٍ وـًُاىْ  

ٙپبٔز اُوًٻ ًٍٝسٓ دًٕشٍ دًٕشٍ ًٙويٌ هبٍٗ ىاٍ ٔبٹَډِياكٖبٓ ًُٕٗ$ ٕـًهشه# ٽىـي   

     ٍ  ٔبوًٻ سَٻ هًٍىٌ ىاٙشٍ ثبٙي ٔبډًٹ٬ ٙـَٕىاىن ٔبثٮـياُ آن  ىٍىسَٕٽٚـىيٌ ىٍدٖـشبن ىاٙـش

 ثبٙي،يثبلاهٌَ ډبىٍډٓ سًاويډجشلا ثٍ ٭ًوز ٹبٍؿٓ ياّن ثبٙي،
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 ٭لائڈ ثَٵټ ىٍَٕٙهًا5ٍ

څپٍ َبْ ٕٶٕيىٍىَبن ،ىاهڄ ځًوٍ،ٍيْ ُثبن ،يىٍوبكٍٕ سىبٕچٓ ثظـًٍار هـبٛ ثَٵپـٓ ىاٙـشٍ     

 ،diaper rashثبٙي

 ( ثَٵټ ىَبن ډٓ سًاويډًػت اډشىب٫ إَُٙهًٍىن يويٍسب ٭بډچٓ ثَاْ ٍٙيوپَىن َٕٙهًاٍثبٙي

دٕـبد  -ٔبدٜ ؿ٤ٛٙذٜ ِجـبع -ؿبٔذٛ—اػذش٢ ٔٛ-دئٛدٚسا٘ز-اػشفبدٜ اص ٌٓشػذ٤ذ     

 ٚوشْ س٢ٚ ٥٘ذُ،:

إشٶبىٌ اُٝـبثًن ػئي،ىئًىيٍاوز،دًىٍثين،څًًٕٕن،٭٦َ،إـذَْ ډـً،ىسَّان،وَڇ ٽىىـيٌ څجـبٓ      

،ٙبډذً،وَڇ ٽىىيٌ ډً، س٤ًٕ ډبىٍٔبآٱٚشڂٓ أىُب ثٍ څجبٓ ډبىٍډٓ سًاويډىؼَثـٍ ثـيهچٺٓ ډًٹـ٬    

 ٖشبن ځَٵشه ٔباډشىب٫ اُدٖشبن ًٙى(د

 ٔبػش٥ز اخ٥شٔبدس،   سغ٥٥شًٔٓ ؿ٥ش٤ب٘ٛن دؼشبٖ ٔبدس:          

ٽٍ ثٍ وًٻ دٖشبن ډبڅٕـيٌ ډـٓ ًٙىيثوٞـًٛ ٽـٍ وٕبُثـٍ ثَىاٙـشٍ ٙـين ډًٹـ٬          دٕبد٤بوش٣ٔ

 َٕٙىَٓ ىاٙشٍ ثبٙيډٓ سًاويَٕٙهًاٍٍاَىڂبڇ هًٍىن ثيهچٸ ٔبډًػت دٔ ُىن دٖشبن ًٙى(

ډبىٍ ډًٹ٬ دٖشبن ځَٵشه ثـيهچٸ ٙـيٌ  ٔباُدٖـشبن     ٓبدر ٔب٥ٞب٘ٝثٮ٢ٓ إَُٙهًاٍان ثبَٙي٫ 

 ځَٵشه اډشىب٫ ډٓ ٽىىييأه اډشىب٫ ىي٥َٵٍ إز(

ٕئڈ َٕٙاٵِأ٘  ٔبٵشٍ ،َٕٙٙـًٍسَډٓ ٙـًى يٙـَٕهًاٍ أـه دٖـشبن ٍاومـٓ       ٔبػش٥ز ثيوجبڃ 

دٖشبن هٕچـٓ دَوٚـًىيا٥َُٵٓ    ځَٕى(ثبٔيډبىٍَٕٙٗ ٍاثيٵٮبسٓ ٽٍ َٕٙهًاٍډٓ هًٍىٌ ثييٙي سب

َٶشٍ اُسيايڇ أه ٽب٥ٍٮڈ َٕٙاٝلاف ,َٕٙٽڈ وًٚى،ا٥َُٵٓ دٖشبن ٍاثٍ َٕٙهًاٍوِٕاٍائٍ ٽىي(٥ٓ

 ډٓ ًٙى( 

 

 غزا٢ سٙذ ٚ  حؼبػ٥ز ثٝ غزا٤بداس٢ٚ ٔلشف٣  ٔبدس٤بؿ٥شخٛاس:-ٔلشف داس٢ٚ ػذ٤ذ

آة  غـزا،٤ب  ٣،ث٥ـششٔٛاسد ؿ٥شٔلٙٛٓإز يڅٓ  وبىٍ ډٓ هًٍى ثَيُكٖبٕٕز ثٍ آوـٍ ډبىٍ

 ٵـَى  وِى ډًڅي كٖبٕٕز إز(ځبٌ َٕٙهًاٍ ػًٙبويٌ  اْ ٽٍ ثٍ َٕٙهًاٍ ىاىٌ  ډٓ ًٙى ٔب ٥ٜٔٛ

 ىاىٌ ٙيٌ ډًػت ثيهچٺٓ اي ډٓ ًٙى(  ؿِْٕ ثٍ َٕٙهًاٍ ىٔڂَْ إز ي ثيين ا٥لا٫ ډبىٍ

ُ  يڅـٓ ډٺياٍٙـبن هٕچـٓ ٽـڈ إـز اډـب       ډـٓ ٙـًوي   َٕٙ ياٍى ْ ډَٞٵٓ ډبىٍ داسٚٞب  ثٮ٢ـٓ ا

َـڈ ٕـًاڃ    ىٍأه ډًٍى ډبىٍ اُ څٌا ثيهچٺٓ ٽىىي( ي ٕز ياٽى٘ وٚبن ىَىيا ډمپه َٕٙهًاٍان

ٽٍ  ٤ٚشب٥ٟٔٙب٣٤ وبٍاكشٓ َٕٙهًاٍ ډٓ ًٙى( يځبٌ ٔلشف آٞٗ سٛػي ٔبدسٔٛػتًٙى(ځبَٓ 

 ثٍ هًىَٕٙهًاٍىاىٌ ډٓ ًٙى٭بډڄ ثيهچٺٓ ايٕز(

ىٹٕٺٍ ىاٍى ډٓ سًاوي٭بډڄ وبٍاكشٓ ٙـَٕهًاٍ، ٽـبَ٘   40ٽٍ وٕمٍ ٭مَكييى دٚدػ٥ٍبسسمبٓ ثب

ــي،     ــيسَٻ ٽى ــيياځَومٓ سًاو ــٍٕ ٽىٕيډبىٍٕٕڂبٍوپٚ ــًىيڅٌا سًٝ ــ٘ َٕٙٙ ــَٕ،يٍٵچپٔ ػُ ٙ
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ــَٕهًاٍىٍډٮَٟ       ــي وِٕٙـ ــڈ ٽىـ ــٕڂبٍ ٍاٽـ ــي سٮياىٕـ ــٍٕ ٽىٕـ ــَٕىاىن ثپٚي(سًٝـ ثٮياُٙـ

 ىيىٕٕڂبٍوِٕٹَاٍوڂَٕى(

ٕٓ ٕـٓ# ډٚـپچٓ ثـَاْ اٽظَډـبىٍان      +0,ٔ٘ ََٵىؼبنٵىؼبن$ثٍ ځىؼب50ډٺياٍٹًٌُ سبوبفئ٥ٗ

يَٕٙهًاٍان أؼبىومٓ ٽىي(يڅٓ ثٮ٢ٓ إَُٙهًاٍان كٖبٓ َٖشىي(يٹشٓ ډـٓ هًإَيډلبٕـجٍ   

ٽىٕيثٍ َمٍ ډىبث٬ اُػمچٍ وًٙبثٍ َبْ ٽًلا ىاٍ،ؿبْ َبْ ىاٯ يَٕى،ىاٍيَبْ ډلَٻ، ىًٍٔسٕـټ  

ًْ ٽـبٵئٕه َٖـشىيثٍ ډلبٕـجٍ    َب، ډٖپىُب يىاٍيَبْ َٕډبهًٍىځٓ يٽبَىيٌ َبْ يُن ٽٍ ډلش

ىٍآٔىي(ٙپلار سئًثَيډٕه ىاٍىٽٍ ٙجٍٕ ٽبٵئٕه إـز يډٞـَٳ ُٔـبىآن ډـٓ سًاوـيَمبن اطـَار       

 ٍاسًڅٕيٽىي(

ٕٓ ٕٓ ٹًٌُ ډٞـَٳ ٽىـيډٓ سًاويىٍثـين ٙـَٕهًاٍسؼم٬      +20دٔ اځَډبىٍْ ٍيُاوٍ ثٕٚشَاُ

ػبٌُ ومٓ ىَـي  كبڅز َٕٚبٍْ ٽٍ ا  wide eyedٔبٵشٍ ىٍ َٕٙهًاٍ٭لائڈ  سلَٔټ ثٕ٘ اُكي، 

َٶشٍ ٹ٬٦ ٽىي ٥ٓ -),ثوًاثييا٥َُٵٓ ثيهچٺٓ ٽىي أؼبىٽىي(اځَډبىٍُٔبىډَٞٳ ډٓ ٽىيي ثَاْ

َٶشٍ ٭لائڈ ث٥ََٳ ډٓ ًٙى$اڅجشٍ ډمپىٖز ډبىٍثٮچز ٹ٦ـ٬ ٽـبٵئٕه ىؿـبٍ ٕـَىٍى     ,ؿىيٍيُسب

 ًٙى(#

 ثبٔي ىاوٖز ياٽى٘ َٕٙهًاٍان ثٍ ډًاىډَٞٵٓ ډبىٍډشٶبير إز (

ٍ ډًاىٱٌأٓ ٍاث٦ًٍډش٤ًٕ ډَٞٳ ٽىىييَٕٙهًإٍَؾ ياٽىٚٓ وٚـبن  َمٍ ډبىٍان ډٓ سًاوىيَم

ويَييڅٓ ثٮ٢ٓ ياٽى٘ وٚـبن ډـٓ ىَىييٙـَٕهًاٍث٦ًٍوبځُبوٓ اُهـًاة ثٕياٍٙـيٌ ځَٔـٍ ډـٓ        

ٽىييٕبٽز ومٓ ًٙى(ډمپىٖـز ډـيٵ٫ً ٙـَٕهًاٍ ٕـجِ يډلشـًْ ثچٲـڈ ثبٙـي(اځِډب ،ځَٵشڂـٓ         

ٍ هـبوًاىځٓ آڅـَّْ وٕـِ    ثٕىٓ،هٚپٓ دًٕز يهٔ هٔ ٕٕىٍ وِٕډًػًىثبٙي(ډمپىٖـز ٕـبثٺ  

ډًػًى ثبٙي(ثٮ٢ٓ اُثـٍ َبثبهًٍىن ډٺيأٍُبىْ أُټ ٱٌا ٔبهًٍىن ٔټ ٱٌاْ ػئي$ثوًٞٛ 

ــب ــڄ ىأٍـ ــٌاْ ٵچٶـ ــَٳ  strongٱـ ــټ ٱٌا،ىؿبٍډٚـــپڄ ًٙوي(څٌاډبىٍډٞـ ــيأٍُبى أُـ # ٔبډٺـ

 ٕب٭ز ٭لائم٘ ث٥َِٳ ډٓ ًٙى(/-آوَاډلييىٔباػشىبة ٽىي يَٕٙهًا٥ٍٓ

 اٍثٍ آوـٍ ډبىٍډٓ هًٍىثذَٕٕيآٔب5ثَاْ سٚوٕٜ كٖبٕٕز ٔټ َٕٙهً

يڅٓ ثوب٥َهبٕٝش٘ ٥ـٓ ثـبٍىاٍْ ٔبٙـَٕىَٓ ډٞـَٳ      غزا٣٤ ٚػٛد داسد وٝ دٚػز ٘ذاس٢

# آوُـب ٍاىاٙـشٍ ثبٙـٓ ٔباځٍَيُثـيْ ىاٍْ     craveآسص٢ٚ )ٽَىٌ ثبٙٓ؟آٔب ٱٌاَبٔٓ َٖـز ٽـٍ   

 سمبٔڄ ثٍ ډَٞٳ آن ىاٙشٍ ثبٙٓ(

ٕٚبٍاوٍ$ىٍيوٓ# ٔبآٍُي ٽَىو٘ ډمپىٖز أه ٱٌاَبثٕٚشَاَُمٍ ډٚپًٻ اوئَُاىيٕز وياٙشه َ

َٶشـٍ ٔپـٓ   .)-كبٽٓ اُياٽى٘ ٱَٕ٭بىْ ثـين ډبىٍوٖـجز ثـٍ آن ثبٙـي(ثٍ ډبىٍثڂًٕٔيكـياٹڄ     

ٍيُدبٕن ډٓ ىَي(ىٍډٞـَٳ  .)-اُأىُبٍاأٍُّم٘ ٹ٬٦ ٽىي( ياٽى٘ كبى ثٍ ٔټ ٱٌاْ ػئي٥ٓ
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ىٍاُػمچـٍ  َٶشٍ َڈ دبٕوٓ ډٚـبَيٌ وٚـًى(ٍٵ٬ وـبٍاكشٓ ډب   ,ٱٌاَبْ ٥ًلاوٓ ډير ډمپىٖز سب

 َٕىٍىوِٕىٔيٌ ډٓ ًٙى(

ٱٌاٍاهـٌٳ وپىـيسبثبلاهٌَ ډشًػـٍ ٙـًىٽٍ ٽـياډٕټ ډٚـپڄ       -ٔب,سًٍٕٝ ٽىٕيډبىٍََثبٍثٕٚشَاُ

 ُإز(

ډٓ سًاوي ډىج٬ ٙب٬ٔ كٖبٕٕز ٱٌأٓ يثيهچٺٓ ثبٙي(ٙبٔيډٞـَٳ ُٔـبىٗ ىٍثـبٍىاٍْ     ؿ٥شٌبٚ

ٍي٥ُـًڃ  /,)+,ډٓ سًاوـيػىٕه ٍاٹجـڄ اُسًڅييثٮياُسًڅـي ا٥َُٔـٸ َٕٙډبىٍكٖـبٓ ًٙى(ٙـبٔي      

 ثپٚيسبدَيسئٕه َٕٙځبي إُٕٖشڈ ثيوٓ ډبىٍكٌٳ ًٙى(

 َٶشٍ ٹ٬٦ يٕذٔ وشٕؼٍ ځَْٕ ًٙى(-څٌاډبىٍَٕٙيډٚشٺبر آوَاثمير

 اځَىٍهبوًاىٌ كٖبٕٕز يػًىىاٍىاكشمبڃ كٖبٓ ٙين َٕٙهًاٍثٍ ٱٌاثٕٚشَإز(

اډشىـب٫   $لاٍؤ#وِٕډٓ سًاوىي ٭بډـڄ herbsوًٕٙيوٓ َب يځٕبَبن ىاٍئٓ )ٹَٛ وٮىب٫ ثمٺيأٍُبى

 اُدٖشبن ثبٙىي

 ػشاحبر دٞبٖ: كذٔبر ٚ

ََو٫ً ١بٔٮٍ يُهڈ ىَبن ډٓ سًاوـي٭بډچٓ ثـَاْ ثـيهچٺٓ ٙـَٕهًاٍډًٹ٬ ٙـَٕهًٍىن ٔباډشىـب٫       

 .اُځَٵشه دٖشبن  ثبٙي

 

 ػشاحبر لؼٕش٣ اصثذٖ: كذٔبر ٚ دسد٘بن ثٛدٖ ٔحُ سضس٤ك ٚ

يأؼـبى ىٍى،ډًڅـي ثـيهچٺٓ    اځَاهَٕا سٍِٔٺٓ اوؼبڇ ٙيٌ ډمپىٖز ثيڅٕڄ ٵٚـبٍٍيْ آن ډى٦ٺـٍ   

ياډشىــب٫ ثبٙــي(ٔبىٍډلچٓ اُثــيو٘ ُهــڈ يػَاكــز يىٍىْ ىاٙــشٍ ثبٙــي يٙــَٕهًٍىن َمــَاٌ  

 ىٍىثبٙي(څٌإَٙىَٓ ىٍي١ٮٕز َبْ ىٔڂَاوؼبڇ ًٙى(

 

 ؿ٥ش: س٥ِٛذ ٞب دسوبٞؾ ٔى٥ذٖ ٚ اطشا٤ٗ صٚدؿشّٚ وشدٖ غزا ٚ

 .َبٔٓ ځٶشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍٹٖمز

 سش، ثٝ ٔح٥ي آساْ ٥٘بص         

 سٚس٥ٗ ٞب٢ خب٘ٛادٜ، سغ٥٥شدس            

 اػجبة وـ٣،-ػبثؼب٣٤             

 فـبسٞب٢ سٚح٣ خب٘ٛادٜ،                  

 سحش٤ه ص٤بد: اػششع، آؿفش٣ٍ سٚا٣٘ ٚ                  

 ىٍآٙٶشڂٓ َٕٙهًاٍ ٔبسلز إشَٓ ثًىن ،َٕٙهًاٍسلز سلَٔټ ٌٙن ثٕ٘ اُكيَٕٙهًاٍ، ىٍ
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ثــيهچٺٓ ډًٹـ٬ دٖــشبن ځـَٵشه ٔباډشىــب٫ اُدٖــشبن    سبطَٕٹَاٍځَٵشـٍ ډــٓ سًاوـيثب٭لائمٓ ؿــًن    

 س٪بََٽىي(أه كبلار ډٓ سًاويىٍَٙا٤ٔ َُٔاسٶبٷ اٵشي5

َٕٙىَٓ اٍُيْ ٕب٭ز ،َٕٙىَٓ ثبډلييىٔز، ٹ٬٦ ډپٍََٕٙ،اٙشٲبڃ ډبىٍ يثَٕين اُهبوـٍ ثـًىن   

ٽـــٍ وشًاويثـــٍ وٕبُٵَُويدبٕـــن ىَي،وياٙـــشه ايٹـــبسٓ ثـــٓ َٕيٝـــياثَاْ ٔپـــئڂَ،ډل٤ٕ  

دََٕيٝيايهٞمبوٍ،ٍَب ٽَىن َٕٙهًاٍثلبڃ هًىٽٍ ځٍَٔ ٽىـي،سٲَٕٕار ډبّيٍىٍُوـيځٓ ٍيُاوـٍ    

  َ ــبػ ــَٕهًاٍډظلا ٕــٶَ،ثلض يډٚ ــشبن يياٽــى٘     ٙ ــَٕىَٓ ،ځــبُځَٵشه دٖ ٌ ډبىٍَىڂــبڇ ٙ

 ٙئيډبىٍ،،ػيأٓ ٥ًلاوٓ ډبىٍَٕٙهًاٍ،ډبىٍىؿبٍإشَٓ يسلز ٵٚبٍٍيكٓ ،هبوٍ ثٍ هبوٍ ٙين 

 

سغ٥٥شار سىب٣ّٔ )وؼت ٟٔبسر ٞب٢ سىب٣ّٔ ٔظلا سلاؽ ثـشا٢   ٚ حٛاع دشس٣ ؿ٥شخٛاس

 ساٜ سفشٗ(: –٤بد٥ٌش٢ خض٤ذٖ 

 ىٵٮبر يډير َٕٙهًٍىن َٕٙهًاٍاطَثڂٌاٍى(ٍٵشبٍَبْ ٥جٕٮٓ سپبډچٓ ډٓ سًاويثَ

ډبَڂٓ َٕٙهًاٍ٭بٙٸ سًػٍ ٽَىن ثٍ سٲَٕٕار ډلـ٤ٕ يآوــٍ ٽـٍ ىٍا٥ـَاٳ ايډـٓ      /)0ډظلا ىٍ

ځٌٍىډٓ ثبٙي(اځَډيايډب ډًٹ٬ َٕٙهًٍىن وٸ ډـٓ ُوـئب دٖـشبن ٍاومـٓ ځَٕىيډـٓ هًاَـي ثـٍ        

 ًٙى(ََؿِْٕ سًػٍ ٽىييَٕٙووًٍى ،ىٍډپبن ٕبٽز سَٔبسبٍٔپشَثٍ دٖشبن ځٌاٙشٍ 

ډــبَڂٓ ثــيڅٕڄ ىوــيان ىٍآيٍىن ډمپىٖــز ډًٹــ٬ ٙــَٕهًٍىن ثــيهچٺٓ ٽىــئب دٖــشبن 1)/ىٍ

 ٍاوڂَٕىيىٕش٘ ٍاثؼًى(

  ډبَڂٓ َٕٙهًاٍثٖٕبٍكٖبٓ إز يډمپىٖـز ثبثچىيٙـين ٝـياْ ډـبىٍډظلا وٖـجز ثـٍ       1)0ىٍ

 وڂَٕى( دٖشبن ٍا ي ثـٍ َبْ ىٔڂَ آٙٶشٍ ًٙى

ډـبَڂٓ ىٍٽٖـت   -,)4َـبْ   ډُـبٍر ٍاكشٓ كًإٚبن دَر ډٓ ًٙى(ٽٖـت  ٍ ډبَڂٓ ث-,)1اُ

َ   ډُبٍسُبْ  كَٽشٓ ٭ميٌ كًإ٘ ثٍ ٙـَٕهًٍىن وٕٖـز   )0ډـٓ هًٍوـئب ٥ـٓ     (ٙـت ثٕٚـش

 ډٓ ٽىىي(     َٕٕ ٍا ىٹٕٺٍ هًى+,

 

 س٤فلاوغ ٔٔذٜ ثٝ ٔش٢:

Spitting upسىُـب   ثٮ٢ٓ ډـًاٍى  يڅٓ ىٍ إشٶَاٯ ٭لائڈ ٙب٬ٔ ٍٔٶلاٽٔ ډَْ ثٍ ډٮيٌ َٖشىي ي

ُ   اٙشٕبٷ ث٦ـَٳ دٖـشبن ډـٓ ٍيى    ثب اُدٖشبن إز(َٕٙهًاٍ٭لاډز ٍٔٶلاٽٔ  اډشىب٫   يڅـٓ ثٮـيا

 هـًٍىن ځَٔـٍ ٍا   اُ ثٮـي  ثلاٵبٝچٍ  ٔب هًٍىن اډشىب٫ ډٓ ٽىي اُ ي ػبٍْ ٙين َٕٙځٍَٔ ډٓ ٽىي

 َٙي٫ ډٓ ٽىي(  
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 5أشٙبّ اص٤ه دؼشبٖ

 5اصثذٚسِٛذ

ؼـب ٙـيٌ،   دِٙټ ايٍاثٍ ثٕىيسب٭چچٓ ؿًن اوٖـياىثٕىٓ، اڅشُـبة ځـًٗ، ٵشـٸ، ډُـٌَ ځَىوـٓ ػبث      

ٙپٖشڂٓ ٽلائپًڃ،ٍىًٙى( ډمپىٖز ي١ٮٕز إشٺَاٍايىٍٍكڈ ډًػـت اډشىـب٫ أُـټ دٖـشبن     

 ًٙى ٽٍ ؿىيٍي٥ًُڃ ډٓ ٽٚيسب٭٢لار ٙڄ ًٙوي(

 

 5أشٙبّ اص٤ه دؼشبٖ دسٞشٔشحّٝ ا٢ اصؿ٥شد٣ٞ

٭ــلايٌ ثَ٭چــڄ ٵــًٷ ډبٕــشٕز ډــٓ سًاوــي٭بډڄ ثبٙــيٽٍ ٹــجلا ځٶشــٍ ٙــي$اځَاىاډٍ ىاٍىډــبىٍډٓ 

)لاٍوـٔ# )ٽىييًٍٙثًىو٘ ٍاډشًػٍ ًٙىٔبٕئڈ يٽچَآن اوـياٌُ ځٕـَْ ٙـًى   سًاويَٕٙٗ ٍاډٌِ 

اځَ٭ٶًوز ځـًٗ   )اځَآٍئًڃ ٕٶز ٙيٌ يومٓ سًاويثڂَٕى يثيڅٕڄ ډبٕشٕز إز اٹياډبر ډبٕشٕز

ډ٦َف إز َٕٙهًاٍث٦َٳ ځًٗ ډجشلا ٽٍ ثـٍ دٖـشبن ځٌاٙـشٍ ٙـًىومٓ ځٕـَى څٌاىٍي١ـٮٕز       

 (  َُٔثٲچٓ ٔب څٲِٙٓ اُدٖشبن ىٔڂََٕٙىَي

 

 5ٚر دس٥٘ذُ ٤بدؼشبٖ ٞبسفب

ډمپىٖز وًٻ دٖشبن ٔپ٦َٳ ٝبٳ ٔبٵَيٍٵشٍ ثبٙي ٔبََىيدٖشبن أه كبڅز ٍاىاٙـشٍ ثبٙـييڅٓ   

ٔپ٦َٳ ثٕٚشَٹبثڄ ثَػٖشٍ ٙين ثبٙي(ثٍ ََكبڃ ډبىٍسلاٙ٘ ٍااىاډٍ ىَي(١مه أىپٍ ثياوئټ 

 دٖشبن َڈ ډٓ سًاويثَاْ َٕٙهًاٍٽبٵٓ ثبٙي$ډَاٹت ٽبٵٓ ثًىن ىٍٔبٵز َٕٙهًاٍثبٙي#

 ډمپىٖز ػَٔبن َٕٙىٍدٖشبوُبډشٶبير ثبٙي(

 ډمپىٖز دٖشبوُب ډشٶبير ثبٙىييٍٵچپٔ ػُ٘ َٕٙوِٕډشٶبير ثبٙي(

اځََٕٙهًاٍػَٔبن ٬َٕٔ ٍَٕٙاىيٕز ىاٍىٹجڄ اُثٍ دٖشبن ځٌاٙشه، ٍٵچپٔ ػُ٘ َٕٙسلَٔټ 

 ًٙىياځَػَٔبن ٬َٕٔ ٍاىيٕز وياٍىاثشياْ َٕٙٽمٓ ىيٕٙيٌ ًٙى(

 

 5وبٞؾ ػش٤بٖ ؿ٥ش٤ه دؼشبٖ

ډمپىٖز ٔټ دٖشبن َٕٙٗ ثٕٚشَثبٙئَُاډبىٍاُآن دٖشبن ثٕٚشََٕٙډٓ ىَي(ٙبٔيسٲٌٍٔ اُأه 

دٖشبن ثَاْ ډبىٍٔبَٕٙهًاٍثُشَيٍاكز سَثًىٌ (ځبَٓ ثيڅٕڄ سٮياىډؼبٍْ َٕٙٔټ دٖشبن يػَٔبن 

 ثٕٚشََٕٙٔټ دٖشبن سَػٕق ىاىٌ ډٓ ًٙى(

َٕٙآن ٹٖـمشُب   يٌ ثبٙىيډؼبٍْ ٹ٬٦ ٙ ډؼَيف ٙيٌ ي ٝيډٍ ىٔيٌ ي اځَدٖشبن ػَاكٓ ٙيٌ ٔب

 ډپبن دٌَٔإز(ا اrecanalization هبٍع ومٓ ًٙى(ځَؿٍ 
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ٝيډٍ ا٭ٞبة وٕذـڄ يآٍئـًڃ وٕـِكٔ أـه ډى٦ٺـٍ ٍاځَٵشـٍ أمذبڅٖـُبْ ډًڅياٽٖـٓ سًٕـٕه          

 يدَيلاٽشٕه ډىشٺڄ وٚيٌ  سًڅٕيٍَٕٙاٽبَ٘ ډٓ ىَي(

 

 5ٚاوٙؾ ثٝ ٔٛادآسا٤ـ٣

 ډًڅي ىٍٔټ ٥َٳ ډٓ سًاوي إشٶبىٌ ثٕٚشَ ٔب يٱٌَٕ ىٍٔټ ٥َٳ  إذَْ ىئًىيٍاوز ي إشٶبىٌ اُ

 ( إشٶبىٌ ًٙىroll  ٔب اُ ٖٙشٍ ًٙوي څٌا دٔ ُىن ٔټ ٥َٵٍ ثبٙي ي

 

 5دؼشبٖ سٛسٛٔ

 ثـب  ثيين ٭چز ٩بََْ ومٓ ځَٕى وبځُبن ٔټ دٖشبن ٍا كبلا ٹجلا هًة دٖشبن ٍاډٓ ځَٵشٍ  ي اځَ

 ًٙى(ډبډًځَاٵٓ اوؼبڇ  ٔب اځَلاُڇ إز ًٕوً ي دِٙټ ډًٍٚر ًٙى
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 ُّٓ ٘بوبف٣ ثٛدٖ ؿ٥ش ٔبدس ٚ ساٞىبسٞب٢ ٔٙبػت ػٟز ثشًشف وشدٖ آٖ

 دوشش ٣ّٓ اكغش ح٣ٕ٥ٌّشدآٚس٘ذٜ: 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ )ډشوٜٞ ٽًىٽبن

 ٭٢ً َٕئز اوؼمه سَئغ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ

 

 سغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس

ډـٓ ثبٙـي ٽـٍ ثب٭ـض ٙـَي٫ ُيى      ٔپٓ اُ ډٚپلار ٙب٬ٔ َٕٙ ىَٓ سًٍٞ وبٽبٵٓ ثًىن َٕٙ ډبىٍ 

 ىٍ كبڅٓ ٽٍ سًڅٕي وبٽـبٵٓ ٙـَٕ ډـبىٍ ياٹٮـٓ ىٍ ډـًاٍى وـبىٍْ        ،َىڂبڇ َٕٙ ډٞىً٭ٓ ډٓ ځَىى

 ىٍٝي# اسٶبٷ ډٓ اٵشي(-)$0

 آٙىبٔٓ ثب ډپبوِٕڇ سًڅٕي ي سَٙق َٕٙ ډبىٍ ثٍ ډٺبثچٍ ثب أه ډٚپڄ ٽمټ ٙبٔبوٓ ډٓ ٽىي(

ٽـٍ   لاٽشٕه ي اٽٖٓ سًٕٕه ډٓ ثبٙي( َىڂبډٓسًڅٕي ي سَٙق َٕٙ ډبىٍ سلز سبطَٕ ىي ٍٵچپٔ دَي

ٽًىٻ دٖشبن ٍا ډٓ ډپي سلَٔټ ٭ٞجٓ اُ وًٻ دٖشبن ثٍ ډٲِ ٵَٕشبىٌ ډـٓ ٙـًى ىٍ دبٕـن اُ    

ٹٖمز ٹياډٓ ٱيٌ َٕذًٵِٕ دَيلاٽشٕه ي اُ ٹٖمز هچٶٓ آن اٽٖـٓ سًٕـٕه سَٙـق ډـٓ ٙـًى(      

ظَ ٱچ٪ز دَيلاٽشٕه دَيلاٽشٕه ثب٭ض سًڅٕي َٕٙ ىٍ ٕچًڅُبْ سَٙق ٽىىيٌ دٖشبن ډٓ ًٙى(كياٽ

ىٹٕٺٍ دٔ اُ َٕٙىَٓ إز ثىبثَأه دٖشبوُب َٕٙ ٍا ثَاْ َٕٙىَٓ ثٮيْ سًڅٕي ډٓ  +.ىٍهًن 

ٽىىي ي ثَاْ أه ي٭يٌ َٕٙ ىَٓ، ٽًىٻ اُ َْٕٙ ٽٍ ٹجلاً ىٍ دٖشبن سًڅٕي ٙيٌ إـز إـشٶبىٌ   

لاٽشٕه ىٍ ډٓ ٽىي( دٔ ډپٕين ثٕٚشَ ،َٕٙ ثٕٚشَْ ٍا ىٍ دٖشبوُب سًڅٕي هًاَي ٽَى(سَٙق دـَي 

 ٙت ثٕٚشَ إز ثىبثَأه سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ىٍ ٙت ثَاْ سيايڇ ػَٔبن َٕٙ ډٶٕي إز( 

َبْ ٭٢لاوٓ ا٥َاٳ آٍئًڃ َب، َٕٙ ًهٌَٕ ٙيٌ ٍا ثـٍ   ًٍَډًن اٽٖٓ سًٕٕه وِٕ ثب اوٺجبٟ ٕچًڃ

َبْ لاٽشًٵَيٓ ٍاويٌ ي ٕجت سَٙـق ي ػـبٍْ ٙـين ٙـَٕ ډـٓ ځَىى(اٽٖـٓ سًٕـٕه         ٕٕىًٓ

َب ػبٍْ ډٓ  دَيلاٽشٕه سًڅٕي ډٓ ًٙى څٌا َٕٙ ٍا ثَاْ أه ي٭يٌ َٕٙ ىَٓ ىٍ دٖشبنسَ اُ  ٬َٕٔ

ٕبُى (ٍٵچپٔ اٽٖٓ سًٕٕه ډٓ سًاوي ٹجڄ اُ أىپٍ ٽًىٻ دٖشبوُب ٍا ثمپي ٔٮىٓ َىڂبډٕپٍ ډبىٍ 

ډٓ ىاوي ُډبن َٕٙ ىاىن ٽًىٽ٘ ٵَا ٍٕٕيٌ إز َٙي٫ ثٍ ٵٮبڅٕز ډٓ ٽىي( ؿًن أـه ٍٵچپـٔ   

٭ًا٥ٴ ي سٶپَار ډبىٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى(اكٖـبٓ هـًة ډـبىٍ ډظـڄ اكٖـبٓ       سلز سبطَٕ اكٖبٓ،

هٚىًىْ ډبىٍ اُ ٽًىٽ٘ ي سٲٌٍٔ يْ، سٶپَ ٭بٙٺبوٍ ىٍ ثبٌٍ اي، اكٖبٓ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ډبىٍ اُ 

أىپٍ َٕٙ اي ثُشَٔه ٱٌا ثَاْ ٽًىٽ٘ إز، څمٔ، ىٔين، ٙىٕين ٝياْ ځٍَٔ ٽـًىٻ ي((( ثـٍ   
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ٙين َٕٙ ٽمټ ډٓ ٽىىي ي ََ اكٖـبٓ ثـي و٪ٕـَ ىٍى،    ٵٮبڅٕز ٍٵچپٔ اٽٖٓ سًٕٕه ي ػبٍْ 

 وڂَاوٓ، سَىٔي ىٍ ثبٌٍ ٽبٵٓ ثًىن َٕٙ ي(((ٵٮبڅٕز ٍٵچپٔ ٍا ثٍ سبهَٕ ډٓ اوياُى(

 دلا٤ُ ٔٛطش دس س٥ِٛذ ٘بوبف٣ ؿ٥ش ٔبدس -

سَٔه ٭چز ٹ٬٦ سٲٌٍٔ ثـب   وڂَاوٓ اُ وبٽبٵٓ ثًىن َٕٙ ډبىٍ ٭چز اٝچٓ ډَٞٳ َٕٙ ٽمپٓ ي ٙب٬ٔ

ٍ ډٓ ٍيى(٭يڇ ٽٶبٔز َٕٙ ډبىٍ ځبَٓ ايٹبر ياٹٮـٓ إـز يڅـٓ ىٍ ثٖـٕبٍْ اُ     ٙمبٍ َٕٙ ډبىٍ ث

ډًاٍى ياٹٮٕز وياٙشٍ ي وبٙٓ اُ سًٍٞ ډبىٍ يا٥َاٵٕبن إز ٽـٍ سلـز ٭ىـًان ٭لأـڈ ٱٕـَ ٹبثـڄ       

ا٭شمبى، ډًاٍى ًَىٓ ي سًٍْٞ ي ٔب طبؤًٍ وبٽبٵٓ ثًىن َٕٙ ډبىٍ س١ًٕق ىاىٌ هًاَـي ٙـي (٭چـڄ    

 ىٕشٍ ٭ميٌ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ًٙى5 /ډبىٍ ثٍ ياٹٮٓ سًڅٕي وبٽبٵٓ َٕٙ 

 ٵبٽشًٍَبْ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ   )اڅٴ

 ٵبٽشًٍَبْ ٍياوٓ ډبىٍ )ة

 ي١ٮٕز ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ثٕمبٍْ ډبىٍ )ع

 ي١ٮٕز َٕٙهًاٍ )ى

 

 اِف: فبوشٛسٞب٢ سغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس:

 َٙي٫ ثب سبه5َٕاځَ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ىٍ ٍيُ ايڃ َٙي٫ وٚـًى ډمپـه إـز ٙـَٕ ډـبىٍ      ),

 ىَٔسَ ػَٔبن ٔبثي(

َٶشـٍ   /ثـبٍ ىٍ ٙـجبوٍ ٍيُ ىٍ    3٭يڇ سپَاٍ ىٍ َٕٙى5َٓ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ اځَ ٽمشَ اُ  )-

ثبٍ ثٮي اُ آن ُډـبن ثبٙـي ډمپـه إـز ٙـَٕ ثبوـياٌُ ٽـبٵٓ ىٍٔبٵـز          0)1ايڃ ي ٔب ٽمشَ اُ 

وپىي(ثٮ٢ٓ اُ َٕٙهًاٍان ٹبو٬ َٖشىي ي ځَٕىڂٓ هًى ٍا وٚبن ومـٓ ىَىـي(ىٍ أـه ډـًاٍى     

 .)/ٙـَٕهًاٍٗ ثمبوـي ثچپـٍ ثبٖٔـشٓ ٙـَٕهًاٍ ٍا َـَ        ٭لاډشٓ اُ ٥َٳ بٔي ډبىٍ ډىش٪َوج

ٓ ٕٔب٭ز ٔپجبٍ ثب َٕٙ هًى سٲٌٍٔ ومبٔي(اٱچت ايٹبر وبٽبٵٓ ثًىن ٙـَٕ ډـبىٍ وبٙـٓ اُ ػـيا    

َبْ ډبىٍ و٪َٕ اٙشٲبڃ ثٍ سلٕٞڄ ، ثٖشَْ ٙين ٔـب   ډبىٍ ي ٵَُوي إز ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ځَٵشبٍْ

 ىٵٮبر سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ دٕ٘ ډٓ آٔي(ډٖبٵَر يْ ي څٌا ٽبَ٘ 

 ٭يڇ َٕٙ ىَٓ ىٍ ٙت ثب٭ض ٽبَ٘ سًڅٕي دَيلاٽشٕه ډٓ ًٙى( ).

ي١ٮٕز وبىٍٕز َٕٙى5َٓ اځَ َٕٙ هًاٍ دٖشبن ډبىٍ ٍا ىٍٕز ثٍ ىَبن وڂٕـَى ي ٵٺـ٤    )/

وًٻ دٖشبن ٍا ثمپي سوچٍٕ َٕٙ ثيٍٕشٓ ًٍٝر ومٓ ځَٕى ي څٌا سؼم٬ َٕٙ ىٍ آن ثب سًڅٕـي  
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ىاٍويٌ ىٍ َٕٙ ثبٹٕمبويٌ ىٍ دٖشبن ي وِٕ ٵٚبٍ ٵِٕٔپٓ كبٝڄ اُ سؼم٬ َٕٙ ډبىٌ ٕٙمٕبئٓ ثبُ

 ىٍ دٖشبن، ډًػت سلچٕڄ ٱيٌ َٕٕٙبُ ٙيٌ ي څٌا سًڅٕي َٕٙ ډبىٍ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي(

اُ ٥َٳ ىٔڂَ ډپٕين وبىٍٕز ډىؼَ ثٍ ىٍى ي سَٻ وـًٻ دٖـشبن ډـٓ ٙـًى ٽـٍ وشٕؼـٍ آن       

 ٙين َٕٙ هًاَي ٙي(ٽبَ٘ ىٵٮبر ي كشٓ ډير ډپٕين ي ٽبَ٘ ٍٵچپٔ ػبٍْ 

إشٶبىٌ اُ ث٦َْ ي َٕدٖشبوټ وِٕ ډمپـه إـز ٕـجت ٕـَ ىٍ ځمـٓ دٖـشبن ي ٽمشـَ         )0

 ډپٕين اُ دٖشبن ي څٌا ٽبَ٘ ًهٌَٕ َٕٙ ډٓ ځَىى(

 ډبَڂٓ، ًهٌَٕ َٕٙ ډبىٍ ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي( 1سٲٌٍٔ سپمٕچ5ٓ َٙي٫ سٲٌٍٔ سپمٕچٓ ٹجڄ اُ  )1

 

 ة: فبوشٛسٞب٢ سٚا٣٘:

ٍ هٕچٓ ػًان َٖـشىي ي ٔـب اُ ػبوـت ٵبډٕـڄ ي ٙـًََ ي      ٭يڇ ا٭شمبى ثٍ وٶ5ٔ ډبىٍاوٓ ٽ ),

ىيٕشبوٚبن ٽمشَ كمبٔز ډٓ ًٙوي ډمپه إز ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هـًى ٍا اُ ىٕـز ثيَىـي ي    

ثيڅٕڄ أىپٍ ٍٵشبٍ َٕٙهًاٍٙبن آوُب ٍا وڂَان ډٓ ٽىي ٭يڇ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثب٭ـض ډـٓ ٙـًى    

 ٽٍ ډبىٍ ډًاى ٱٌأٓ ٍا ُيىسَ اُ ډًٹ٬ َٙي٫ ٽىي(

 شَٓ، هٖشڂٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٍٵچپٔ اٽٖٓ سًٕٕه ډٓ ځَىى(وڂَاوٓ، إ )-

ډبىٍ اځَ ثشًاوي ثَوبډٍ إشَاكز هًى ٍا ثب ُډبن هًاة ي إـشَاكز ٙـَٕهًاٍ سى٪ـٕڈ ومبٔـي     

 سمبٓ يْ ثب َٕٙهًاٍ ي وِٕ إشَاكز ډبىٍ ٽبٵٓ هًاَي ثًى(

ډٓ  اډشىب٫ َٕٙهًا5ٍ اډشىب٫ َٕٙهًاٍ اُ ځَٵشه دٖشبن ډبىٍ ٕجت ٽبَ٘ سًڅٕي َٕٙ ډبىٍ ).

 ًٙى(

 

 ٞب٢ ٔبدس: ٚه٥ٔز ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٤ب ث٥ٕبس٢ -ع

 ىٍٝي ډًاٍى ٭چڄ َُٔ ثب٭ض وبٽبٵٓ ثًىن َٕٙ ډبىٍ ډٓ ځَىى( 0سب  -ىٍ 

دٖشبن َبْ ٽًؿټ5 ىٍ ډًاٍى وبىٍْ ٱيٌ َٕٕٙبُ ىٍ دٖـشبن ډـبىٍ ثًػـًى وٕبډـيٌ ي ٔـب       ),

ىٔيٌ ومٓ ٙـًى ي دـٔ   سپبډڄ وٕبٵشٍ اوي ي َٕؾ اٵِأٚٓ ىٍ اوياٌُ دٖشبوُب ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ 

 اُ ُأمبن َڈ اكشٺبن ؿىياوٓ دٕيا ومٓ ٽىي(

ػَاكٓ دٖشبن5 َـَ ځًوـٍ ػَاكـٓ دٖـشبن اځـَ ډؼـبٍْ ٱـيى َٕٕٙـبُ ٍا ٹ٦ـ٬ ومبٔـي            )-

 َٕٕٙبُْ ي اوشٺبڃ َٕٙ ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ هًاَي ٽَى(
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ثٕمبٍُٔبْ ٙئي ډبىٍ و٪َٕ ٕذشٓ ٕمٓ، ٕـىيٍڇ ٙـُٕبن ي ٕـًء سٲٌٔـٍ ٙـئي ٕـجت        ).

 ډبىٍ ډٓ ځَىى(ٽبَ٘ سًڅٕي َٕٙ 

َبْ دٕٚڂَْٕ اُ ثبٍىاٍْ كبيْ إشَيّن،  َب ثب ٹَٛ ډَٞٳ ىاٍيَب5 إشٶبىٌ اُ ىًٍٔسٕټ )/

 ډَٞٳ ٕٕڂبٍ ي اڅپڄ ٕجت ٽبَ٘ سًڅٕي َٕٙ ډبىٍ ډٓ ځَىى(

 كبډچڂ5ٓ )0

 

 ٚه٥ٔز ؿ٥شخٛاس: -د

وبٍٓ ي ٽڈ يُن ثًىن وًُاى5 ؿًن أه وًُاىان ُيى هٖشٍ ډـٓ ٙـًوي ي ٹـبىٍ ثـٍ سوچٕـٍ       ),

 وٕٖشىي څٌا كؼڈ َٕٙ ثٍ َٕ٭ز ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( ٽبډڄ دٖشبن

ثٕمبٍُٔبْ وًُاى5هًاة آڅًىځٓ، ٽبَ٘ ٍٵچپٔ ډپٕين، ٙچٓ ي ٕٶشٓ ٭٢ـلار ثـٍ ٭چـڄ     )-

، ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕټ ي (((ثب٭ض ډپٕيوُبْ ١ٮٕٴ، ٱَٕ ډـًطَ ي ٽًسـبٌ   Sepsisَٕذًسَٕيئٕيْ، 

 ډير ي اٵِأ٘ ٵبٝچٍ ي٭يٌ َبْ َٕٙىَٓ ډٓ ځَىى(

ٙپبٳ ٽبڇ، وبَىؼبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچت، ٽًؿټ ثًىن ٵټ، ثٍِځٓ ُثـبن   َب5 ډظڄ وبَىؼبٍْ ).

 َٕٙهًاٍ ٕجت اٙپبڃ ىٍ ځَٵشه ٔټ ٔب ََ ىي دٖشبن ډٓ ًٙى(

 

 ٓلائٓ ٘بوبف٣ ثٛدٖ ؿ٥ش ٔبدس: -

 3/وًُاى ثبٔي ٥ٓ ٍيَُبْ ايڃ سًڅي ثيٹز سلز و٪ـَ ثـًىٌ ي دٕڂٕـَْ ٙـًوي(ؿىبوـٍ وـًُاى ىٍ      

ځَىى ثٕه ٍيَُبْ ىيڇ ي ؿُـبٍڇ ٭مـَ ي ىٍ ٝـًٍر وٕـبُ      ٕب٭ز ايڃ سًڅي اُ ثٕمبٍٕشبن ډَهٜ 

ٍيَُبْ ثٮي ىيثبٌٍ ډٮبٔىٍ ًٙى(ىٍ ډًٹ٬ ډٮبٔىٍ ثبٔي ي١ٮٕز ٕلاډز وـًُاى، يُن ي ولـًٌ سٲٌٔـٍ    

 يْ، ىٵٮبر ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ ي ٍُىْ يْ أٍُبثٓ ډٓ ځَىى(

 ٓ ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي(ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٽياڇ اُ٭لأڈ َُٔ، وًُاى ي ولًٌ سٲٌٍٔ يْ وٕبُډىي ثٍَٕ

 َٶشٍ ايڃ سًڅي  -ىٍٝي يُن ثين ىٍ  2)+,ٽبَ٘ يُن ثٕ٘ اُ  ),

 َٶشٍ ايڃ ٭مَ ثٍ يُن سًڅي ثبُوڂٚشٍ ثبٙي -اځَ وًُاى ٩َٳ  )-

 ٕب٭ز ثٮيْ َٕؾ ىٵ٬ اىٍاٍْ وياٙشٍ ثبٙي /-ثٮي اُ ايڅٕه اىٍاٍ، وًُاى ىٍ  ).

 ٕب٭ز ىاٙشٍ ثبٙي /-ثبٍ اىٍاٍ ىٍ  1اُ ٍيُ ؿُبٍڇ ثٍ ثٮي ٽمشَ اُ  )/

 يػًى ثچًٍَبْ ايٌٍ ثًٍٞر څپٍ َبْ ًٍٝسٓ ىٍ دًٙټ وًُاى ثٮي اُ ٍيُ ًٕڇ سًڅي )0

 اځَ ډيٵ٫ً َٕٙهًاٍ سب اوشُبْ َٶشٍ ايڃ ثٍ ٍوڀ ٍُى َْٕٙ سجئڄ وًٚى )1
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 ثبٍ ډيٵ٫ً ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ثٕه ٍيَُبْ ؿُبٍڇ ي َٶشٍ ؿُبٍڇ  /ىٵ٬ ٽمشَ اُ  )2

 يػًى ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ىَٕيٍاسبًٕٕن )3

ډبَڂٓ ٔب ٽـبَ٘ يُن   .ځَڇ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ اُ َٶشٍ ىيڇ سب  +-)3-اٵِأ٘ يُن ٽمشَ اُ  )4

 سًػٍٕ وٚيٌ

 .ډىلىٓ ٍٙي يُوٓ ٝبٳ ٔب ٕٙت ٝٮًىْ ٽمشَ  ٔب ٽبَ٘ يُن سًػٍٕ وٚيٌ ثٮي اُ  )+,

 ډبَڂٓ

 

 ٓلائٓ غ٥ش لبثُ آشٕبد ٚ ٤ب احشٕب٣ِ وٕجٛد ؿ٥ش ٔبدس: -

 طبؤًٍ وبٽبٵٓ ثًىن َٕٙ ډبى5ٍ٭لأڈ ٱَٕ ٹبثڄ ا٭شمبى ي اكشمبڅٓ، ډًاٍى ًَىٓ، سًٍْٞ ي ٔب 

َبٔٓ اُ هًى ثَيُ ډٓ ىَي ٽـٍ ىٍ ًَـه ډـبىٍ ي ا٥َاٵٕـبن ثـٍ        ځبَٓ َٕٙهًاٍ ٍٵشبٍَب ي ٭لاډز

ٽمجًى َٕٙ ډبىٍ وٖجز ىاىٌ ډٓ ًٙى( اځَ َٕٙهًاٍ اُ ٍٙـي ٽـبٵٓ ي سپبډـڄ ډىبٕـت ثَهـًٍىاٍ      

 ثبٙي ٭لأڈ َُٔ وٚبوڂَ وبٽبٵٓ ثًىن َٕٙ ډبىٍ ومٓ ثبٙي(

 پٍَ ىٍ ٙتثٕياٍ ٙين ډ ),

َٕٙ هًاٍْ ٽٍ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ ٽىي ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ ىٍ ٥ًڃ ٙت ثـٍ ىٵٮـبر ثـَاْ سٲٌٔـٍ     

ٽٍ َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ثٍ آوبن َٕٙ هٚټ ىاىٌ ډٓ ٙـًى ثـٍ ٭چـز ٢َـڈ      ثٕياٍ ډٓ ًٙوي(ىٍ كبڅٓ

ډٚپچشَ ي ٥ًلاوٓ سَ ؿَثٓ ي دَيسئٕه آن، ډمپه إز ډير ٥ًلاوٓ سَْ ثوًاثىي ي ٙـَٕ ٥چـت   

 وپىىي(

 ٕين ىٕشُبډپ )-

َٕٙ هًاٍان ٭لاٹٍ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثٍ ډپٕين ىاٍوي ي ََځبٌ ثٍ دٖشبن ډبىٍ ىٕشَٕٓ وياٙشٍ ثبٙىي 

ډمپه إز ثب ډپٕين ىٕشُب هًى ٍا ډٚٲًڃ ٽىىي(څٌا ډبىٍ ډٓ سًاوي اُ أه ٭لاٹٍ ثـَاْ اٵـِأ٘   

 كؼڈ َٕٙ هًى إشٶبىٌ ٽىي ي ايٍا ٍيْ دٖشبن هًى ثڂٌاٍى(

 سٲٌٍٔ َبْ دٚز َٕ َڈ ).

ؿًن ٢َڈ َٕٙ ډبىٍ ثٖٕبٍ إٓبن إز څٌا َٕٙ هًاٍان ُيى ثٍ ُيى َٕٙ ډٓ هًٍوـي ي َمـىـٕه   

َٶشڂٓ وبځُبن سمبٔڄ دٕيا ډٓ ٽىىي ٽٍ ُيى  -,َٶشڂٓ ي  1َٶشڂٓ،  -).َٕٙهًاٍان ىٍ كًاڅٓ 

 ثٍ ُيى َٕٙ ثوًٍوي ي أه سمبٔڄ ډمپه إز ثَاْ ؿىي ٍيُ اىاډٍ ٔبثي(

 ٽبَ٘ ډير ډپٕين دٖشبن ډبىٍ )/
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اٵِأ٘ ٕه ، َٕٙهًاٍ ثيڅٕڄ ٽٖت ډُبٍر ي ٹيٍر ثٕٚشَ ډٓ سًاوىي ىٍ ډـير ٽًسـبَشَ ي ثـب    ثب 

 ډپٕين َبْ ډًطَسَ وٕبَُبْ هًى ٍا سبډٕه ٽىي(

 سٲٌٍٔ هٕچٓ ٥ًلاوٓ )0

َٕٙهًاٍ ډٮمًلاً ىٍ ؿىي ىٹٕٺٍ ايڃ ډپٕين ،اٱچت وٕبَُبْ سٲٌٍٔ اْ هًى ٍا ث٥ََٳ ډـٓ ٽىىـي   

 ٍ ډپٕين ٍا ا١ٍبء ٽىىي(يڅٓ ىيٕز ىاٍوي ثب اىاډٍ آن وٕبُ ث

 ٽبَ٘ وٚز َٕٙ )1

ثٮ٢ٓ اُ ډبىٍان ٽبَ٘ كؼڈ َْٕٙ ٽٍ اُ دٖشبن آوبن  وٚز ډٓ ٽىي ي ٔـب سًٹـٴ ٽبډـڄ وٚـز     

َٕٙ ٍا ىڅٕڄ ٽڈ ٙين َٕٙٙبن ډٓ ىاوىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ أه اډَ ډمپه إز َٝٵبً وبٙٓ اُ سٮـبىڃ  

 ي َمبَىڀ ٙين سًڅٕي َٕٙ ډبىٍ ثب وٕبَُبْ ٽًىٻ ثبٙي(

 َٕٙهًاٍځٍَٔ ُٔبى  )2

ثٖٕبٍْ اُ ډبىٍان ځٍَٔ َبْ ٵَُوي هًى ٍا ىڅٕڄ وبٽبٵٓ ثًىن َٕٙ هًى ډٓ ىاوىي( ََؿىـي ثُشـَ   

إز ََځبٌ َٕٙهًاٍْ ځٍَٔ ډٓ ٽىي ډبىٍ اي ٍا ثَ ٍيْ دٖشبن هًى ٹَاٍ ىَي يڅٓ ىٍ ٭ٕه كـبڃ  

  ٍ  ثٖٕبٍْ اُ َٕٙهًاٍان َٝٳ و٪َ اُ أىپٍ ؿڂًوٍ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙوي َمٍ ٍيٌُ ډير ُٔـبىْ ځَٔـ

ډٓ ٽىىي ىٵٮبر ي ٥ًڃ ډير ځٍَٔ ىٍ ثٕه َٕٙهًاٍان ډشٶبير إز يڅٓ ډٮمًلا آوبن ثٕٚشَ ىٍ 

 ٭َٞ ي ٙت اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي كييى ؿىي ٕب٭ز ٥ًڃ ډٓ ٽٚي(

 ٍا١ٓ ثٍ و٪َ وَٕٕين َٕٙهًاٍ ثٮي اُ َٕٙهًٍىن )3

ٽـَى سـب    اځَ َٕٙهًاٍْ ثب اٵِأ٘ ډير ُډبن سٲٌٍٔ آٍاڇ ډٓ ًٙى ثبٔي ډبىٍ ٍا ثٍ أه اډَ سًٚٔٸ

hind milk )ٍا ٽٍ ؿَة سَ ډٓ ثبٙي ىٍٔبٵز ومبٔي 

 وٕه ثٝ ٔبدس ٚ ؿ٥شخٛاس:

 اٹياډبر َُٔ ىٍ ػُز ٽمټ ثٍ ډبىٍاوٓ ٽٍ َٕٙ ٽبٵٓ سًڅٕي ومٓ ٽىىي ي َٕٙهًاٍ ډٶٕيوي5

 ٙىبٕبٔٓ ډبىٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٽمجًى سًڅٕي وبٽبٵٓ َٕٙ ډبىٍ َٖشىي )اڅٴ

 َْٕ وبٽبٵٓ ٵَُوي ٹجچٕٓبثٺٍ وبٽبٵٓ ثًىن َٕٙ ډبىٍ ٔب يُن ځ ),

 ٝبٳ ٔب ٵَي ٍٵشٍ ثًىن وًٻ دٖشبن )-

 اكشٺبن ُٔبى دٖشبن ٔب سَٻ هًٍىن وًٻ دٖشبن  ).

 ٕبثٺٍ ػَاكٓ دٖشبن  )/

 يػًى ثٕمبٍُٔبٔٓ ډظڄ ٭ب١ٍٍ ٹچجٓ ، َٕذَسبوًٖٕن((( )0

 ٕبڅڂٓ 2.ٕه ثبلاسَ اُ  )1
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 وياٙشه ٕبثٺٍ َٕٙىَٓ )2

 ٍيُ ثٮي اُ سًڅي( /ػبٍْ وٚين َٕٙ سب  )3

ٍيُ ثٮي اُ ُأمبن دََٕٙ وٚيٌ ثبٙـي   0دٖشبو٘ ىٍ كٕه كبډچڂٓ ثٍِٿ وٚيٌ ي ٔب سب  ډبىٍْ ٽٍ

       ډمپه إز ډٚپلار ٕبهشمبوٓ ٔب ًٍَډـًوٓ ىاٙـشٍ ثبٙـي ٽـٍ ډىؼـَ ثـٍ سًڅٕـي وبٽـبٵٓ ٙـَٕ          

 ډٓ ځَىى(  

 سًڅٕي َٕٙ ىٍ َٶشٍ ايڃ ثٮي اُ ُأمبن وٚبن ىاىٌ ډٓ ًٙى( ,ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

 

َٕ ىَٓ ي سٞلٕق آن ىٍ ًٍٝر څِيڇ5 ډمپه إـز ؿٶـز ٙـين ىَـبن     ة5 ډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ ٙ

وًُاى ثٍ دٖشبن ډبىٍ ي ٔب ي١ٮٕز َٕٙ ىَٓ وبډىبٕت ثبٙي ي ٔب ٽًٙ٘ َٕٙهًاٍ ػُز ىٍٔبٵـز  

 َٕٙوبٽبٵٓ ثبٙي(

 

ع5 ځَٵشه سبٍٔوـٍ اُ وًُاى ي ډٮبٔىٍ اي5 ثٍ ډٮٕبٍَبْ سٲَٕٕ يُن، ىٵٮبر اىٍاٍ ي ډـيٵ٫ً وـًُاى ىٍ   

 سًػٍ ځَىى( -دٔ اُ سًڅي ٥جٸ ػييڃ ٙمبٌٍ ٍيَُبْ ډوشچٴ 

ٽبَ٘ يُن ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ډٮمًلاً وٚبوڂَ سًڅٕي ئب سوچٍٕ وبٽبٵٓ َٕٙ ٔـب َـَ ىي ډـٓ ثبٙـي( يُن     

وًُاى ډمپه إز ث٦ًٍ ٽبًة ثٮچز ىٍٔبٵز ئٍيْ ډب٬ٔ ُٔبى ډبىٍ ىٍ ُډبن ُأمبن ٥ًڃ ٽٕٚيٌ، 

ُاى ث٦ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( ثٍَٕـٓ  ثبلا ٍٵشٍ ثبٙي څٌا ثٮي اُ سًڅي ثٮچز ىًٍُٔ يُن وً

 ډٺياٍ ډب٬ٔ ىٍٔبٵشٓ ډبىٍ ثٍ أه سٚوٕٜ ٽمټ ډٓ ٽىي(

ځـَڇ يػـًى ىاٍى ٽـٍ ثـب يُن ٽـَىن وـًُاى ٹجـڄ ي ثٮـي اُ          ±-سَاُيْ اڅپشَيوٕټ وًُاى ثب ىٹز 

َٕٙهًٍىن، ډٓ سًان ډٺياٍ كؼڈ َٕٙ ىٍٔبٵشٓ يْ ٍا سومٕه ُى( ثٍ و٪َ ثٮ٢ـٓ اُ ډشوٞٞـٕه   

ځَڇ ثبٙـي   0/َٶشٍ ايڃ ُويځٓ اځَ سٶبير يُن وًُاى ٹجڄ ي ثٮي اُ َٕٙ هًٍىن ٽمشَ اُ  ىٍ ؿىي

 وٚبوڂَ سًڅٕي ي ٔب ىٍٔبٵز وبٽبٵٓ َٕٙ ډٓ ثبٙي(

لاُڇ إز ډبىٍ دٖشبن هًى ٍا ثٮي اُ َٕٙ ىاىن ، ثب ىٕز ي ٔب َٕٙ ىيٗ ثييٙـي ي ٙـَٕ هـبٍع    

ٕٓ ٕٓ ثبٙـي   +.يٌ ٙيٌ ثٕٚشَ اُ ٙيٌ ٍا ثب ٹبٙٸ ثٍ َٕٙ هًاٍٗ ثيَي( اځَ كؼڈ َٕٙ ىيٕٙ

 ډمپه إز ثيڅٕڄ وبسًاوٓ َٕٙ هًاٍ ىٍ سوچٍٕ ٽبٵٓ َٕٙ ثبٙي(

 ى5 ٵَاَڈ آيٍىن اډپبن سمبٓ ثٕٚشَ ډبىٍ ي َٕٙ هًاٍ ي سپٍَ َٕٙىَٓ ي َٕٙ ىَٓ ىٍ ٙت(

ڇ5 َٕٙ ٽمپ5ٓ ىاىن َٕٙ ٽمپٓ ثب ٽبَ٘ ىٵٮبر َٕٙ ىَـٓ ي ٔـب سوچٕـٍ وبٽـبٵٓ دٖـشبن ډـبىٍ       

ي َٕٙ ډبىٍ ډٓ ځَىى( يڅٓ اځَ سًڅٕي َٕٙ ډـبىٍ ثـب سمُٕـيار لاُڇ ًٽـَ ٙـيٌ      ٕجت ٽبَ٘ سًڅٕ

اٵِأ٘ وٕبثي ي ٔب ٭لائڈ ىَٕيٍاسبًٕٕن، ًٕء سٲٌٍٔ ي ٽبَ٘ يُن وًُاى ثبٹٓ ثبٙي اُ َٕٙ ٽمپـٓ  

 ، إشٶبىٌ ډٓ ًٙى(-ايؤ ٥جٸ ػييڃ ٙمبٌٍ  -سب  ,ثٍ سٮياى 
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ډـبىٍ، ىٍ ىٍػـٍ ثٮـي ٙـَٕ ډـبىٍ       َٕٙ ٽمپٓ ىٍ ىٍػٍ ايڃ َٕٙ ىيٕٙيٌ ي ًهٕـٌَ ٙـيٌ هـًى   

دبٕشًٌٍِٔ ٙيٌ ثبوټ َٕٙ، َٕٙ هٚټ َٕيٍيڅٌِٕ ٙـيٌ ي ٔـب ٙـَٕ هٚـټ ډٮمـًڅٓ ډـٓ ثبٙـي        

(ډلچًڃ ځچًځِ هًٍاٽٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى ؿًن َڈ اوَّْ ٽمشَْ ىاٍى ي َممًسٕچٕشٓ ٍيىٌ ٍا ثـٍ  

 (اوياٌُ َٕٙ ډبىٍ ٔب َٕٙ ډٞىً٭ٓ سلَٔټ ومٓ ٽىي

 

ٕـب٭ز   3ډٕچٓ ځَڇ ََ  +,ٵِأ٘ سًڅٕي دَيلاٽشٕه ډظڄ ىاډذَٔيين 5ٌ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ػُز ا

 (ثٍ ډير ډلييى

 5 سًڅٕي َٕٙ ثَاْ وًُاىان َٕٙ هًاٍ ىٍ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ,ػييڃ 

 ډٺياٍْ َٕٙ ډمپه إز ىيٕٙيٌ ًٙى ػبٓز اَٚ 24
 َٕٙ ثبٔي ىٍ كٕه ډپٕين هبٍع ًٙى $ډَكچٍ ىيڇ لاٽشًّوِ# سٚص دْٚ
 كٕه ډپٕين هبٍع ًٙى $ډَكچٍ ىيڇ لاٽشًّوِ#َٕٙ ثبٔي ىٍ  سٚص ػْٛ
 َٕٙ ثبٔي ىٍ كٕه ډپٕين هبٍع ًٙى $ډَكچٍ ىيڇ لاٽشًّوِ# سٚص چٟبسْ

 سٚص دٙؼٓ
َٕٙ ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي (دٖشبن َب ډمپه إز ٕٶز ثبٙي ي ٔب ٙـَٕ وٚـز   

 ثپىي
 دٖشبن َب ثبٔي ثٮي اُ َٕٙىَٓ وَڇ سَ ځَىى سٚص ؿـٓ ثٝ ثٔذ

 

 ډٮٕبٍَبْ ٥جٕٮٓ ىٍٔبٵز ي ىٵ٬ وًُاى َٕٙ ډبىٍ هًا5ٍ -ػييڃ 

 ٍيُ
ٕه 

 $ٕب٭ز#

كؼڈ َٕٙ ىٍََ 

 ي٭يٌ$ډٕچٓ څٕشَ#

كؼڈ َْٕٙ ٽٍ 

 ډبىٍ ډٓ ثٕىي

ىٵٮبر 

 سٲٌٍٔ

ىٵٮبر 

 اىٍاٍ

ىٵٮبر  

 ډيٵ٫ً

ٍوڀ 

 ډيٵ٫ً

ډٺياٍ ٥جٕٮٓ 

 ٽبَ٘ يُن

ٽبَ٘ يُن 

 ثٕ٘ اُ كي

كؼڈ َٕٙ ٽمپٓ 

 ثَ كٖت ډٕچٓ څٕشَ

 ) يُن سًڅي ډپًوًٕڇ ,≤ ,≤ 1< ٹ٦َار 0)+ /-)+ ,
0(,+ 

 

 +-)+, "0< ".≥ ډپًوًٕڇ -), .)- 3≤ ا ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ +,)0 3/)/- -

. /3(2- ,+(-+ 
ٹبٙٸ ٱٌا  ,

 هًٍْ
≥3  +.)+- "3 < "1≥ اوشٺبڅٓ .≤ 1)/ 

3≤ ايؤ , +.)+- 41)-2 /  اوشٺبڅٓ / ≤ 1)1 

≤3" 

ډمپه إز 

 يُن ثڂَٕى

>,+" .+(/+ 

3≤ ا ايؤ < +.< 41< 0  ٍُى /≤ 3)1 
وًُاى ثبٔي يُن 

 ثڂَٕى
>,+" /+(0+ 
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ساٞىبسٞب٢ ٔٙبػت  ٚ چشا ثٔو٣ ؿ٥شخٛاساٖ دؼشبٖ ٔبدس سا ٣ٕ٘ ٥ٌش٘ذ

 وذأٙذ؟

 دوشش ٣ّٓ اكغش ح٣ٕ٥ّ اكُ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ُٕٙي ثُٚشٓ، ډشوٜٞ ٽًىٽبن

 

 (Breast Refusal) .إز دٖشبن ځَٵشه اُ َٕٙهًاٍ اډشىب٫، ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ سَٔه ٙپبٔبر ډبىٍان

 :ٍٵشبٍ َٕٙهًاٍ ډمپه إز ثٍ ؿىئه ٙپڄ س٪بََ ٽىي

  سًاوي ډپٕين ډىبٕجٓ وياٍى ي ٔب أىپٍ ومٓځبَٓ ايٹبر دٖشبن ٍا هًة ډٓ ځَٕى اډب  َٕٙ

 .ٍا ٹًٍر ىَي

  ٍثٍ ؿٶز ٽَىنځبَٓ دٖشبن ٍا ډٓ ځَٕى اډب ٹبى (Latch-on)  ٍډىبٕت ىَبن ثٍ ىيٍ َبڅ

 .وٕٖز

  يٹشٓ ډبىٍ ٕٮٓ ډٓ ٽىي دٖشبو٘ ٍا ىٍ ىَبن َٕٙهًاٍ ثڂٌاٍى اي ځٍَٔ ډٓ ٽىي ي آن ٍا

 .ومٓ ځَٕى

  ډمپه إز ثٍ ډير ٽًسبَٓ َٕٙثوًٍى ي ٕذٔ ثب اكٖبٓ هٶڂٓ دٖشبن ٍا ٍَب ٽىي ي

 .ٍ سپَاٍ ډٓ ًٙىٔب ځٍَٔ ٽىي ي أه ٭مڄ ىٍ ََ ي٭يٌ َٕٙىَٓ ؿىي ثب

 ځبَٓ ايٹبر َٕٙهًاٍ ٵٺ٤ ٔټ دٖشبن ٍا ډٓ ځَٕى. 

 

 ّٓز چ٥ؼز؟

٭چڄ اډشىب٫ ىٍ ٍيَُبْ ډوشچٴ ٭مَ ي وِٕ ثَإبٓ ډٚپلار َٕٙهًاٍ ي ډبىٍ $ٽٍ ىٍ ََ ٕه 

 :ډمپه إز اسٶبٷ ثٕٶشي# ډشٶبير َٖشىي

 

 ّٓز أشٙبّ ثؼشٝ ثٝ ػٗ ؿ٥شخٛاس -1
 :اڅٴ# اډشىب٫ ىٍ ٍيُ ايڃ ثٮي اُ سًڅي

 ٓډظڄ وًُاىْ ثٕمبٍُٔبْ اُ وبٙٓ ډپٕين ٍٵچپٔ يٽبَ٘ ثٕلبڅٓ،  هًاة آڅًىځsepsis 

 … وبًٍٕٕ، إٓٶٕپٖٓ،

 ٍډٖپه ،ادٕييٍاڃ ثٕلٖٓ، ىاٍيَبْ ثًُٕٙٓ )سؼًِٔ ىاٍي ثٍ ډبى. 

 ػبثؼب ٽَىن وًُاى ثب هًٚوز 

 ٵَٚىن وًُاى ثٍ دٖشبن ىٍ سٲٌٍٔ َبْ ايڃ 
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 َٓي١ٮٕز وبىٍٕز َٕٙى 

 آډبىٌ ٕبُْ ٹجڄ ي كٕه ُأمبن ي وِٕ يػًى ډٚپلار  إشَٓ ډبىٍ ثٍ ٭چز ٭يڇ

 اػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ‘ ٵََىڂٓ

  ٍٵشٍ ٵَيوًٻ دٖشبن 

 

 ة5 اډشىب٫ اُ ٍيُ ىيڇ سب ؿُبٍڇ ثٮي اُ سًڅي

 اكشٺبن دٖشبن 

 َٕٙ ٍُ٘ٵچپٔ ٹًْ ػ 

 َٕٙ ُ٘سبهَٕ ٔب ډُبٍ ٍٵچپٔ ػ 

 

 ع5 اډشىب٫ اُ َٶشٍ ايڃ سب ؿُبٍڇ سًڅي

 5 َٕىٍځمٓ ىٍ ځَٵشه دٖشبن 

ډبىٍان ثوًثٓ ډٓ ىاوىي يٹشٓ ٽٍ وًُاىٙبن ؿىئه ثبٍ اُ ٥َٔٸ ٍٕٙٚ ي ٍَٕٕٙٚ َٕٙ 

 .وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ ٥ٓ  "40ثوًٍى ډمپه إز دٖشبن ډبىٍ ٍا وڂَٕى( ډلٺٺبن ىٍٔبٵشٍ اوي ٽٍ 

َٶشٍ ايڃ ُويځٓ اُ ٍَٕٕٙٚ إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي ىؿبٍ َٕىٍځمٓ ىٍ ځَٵشه دٖشبن ډبىٍ  /سب 

وُب ثب ٔټ ٔب ىي ثبٍ ي ٭يٌ اْ ىٔڂَ ثب ٔټ َٶشٍ َٕٙ هًٍىن اُ ٍٕٙٚ ډٓ ًٙوي( ثٮ٢ٓ اُ آ

َٶشٍ ايڃ سًڅي ثٍ هًثٓ اُ دٖشبن  .)/ىؿبٍ أه كبڅز ډٓ ًٙوي يڅٓ ىٍ َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ىٍ 

ډبىٍ سٲٌٍٔ ٙيٌ اوي اكشمبڃ ثَيُ َٕىٍځمٓ ىٍ آوُب ٽمشَ إز( ؿىي ٵ١ٍَٕ ثَاْ س١ًٕق 

 :ائٍ ٙيٌ إز٭چز َٕىٍځمٓ ىٍ ځَٵشه دٖشبن ډبىٍ اٍ

سًاوبئٓ وًُاى ثَاْ س٦بثٸ ي ٔبىځَْٕ اڅڂًَبْ ډوشچٴ ډپٕين ىٍ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ  ),

 .ډلييى إز

ىٍ سٲٌٍٔ َبْ ايڃ ٥َكٓ اُ ډپٕين ىٍ ًَه وًُاى ٙپڄ ډٓ ځَٕى( اځَ سٲٌٍٔ َبْ ثٮيْ )-

 .ثب ث٦َْ ثبٙي ډمپه إز وًُاى ٍا ثب ډٚپلار َٕٙهًٍىن اُ دٖشبن ډبىٍ ٍيثَي ٽىي

كؼڈ آٱًُ ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ُويځٓ ثٖٕبٍ ٽڈ إز( اځَ وًُاى ؿىئه ثبٍ اُ ٍٕٙٚ ډٺياٍ ).

ُٔبىْ َٕٙ ىٍٔبٵز ٽىي ډمپه إز ثٍ ٭چز ىٍٔبٵز ډٺياٍ ٽڈ َٕٙ آٱًُ، ىٍډبويٌ ٙيٌ ي ىٍ 

 .ځَٵشه دٖشبن ډبىٍ َٕٕوشٓ وٚبن ىَي

هًٍىن اُ ث٦َْ َٕٙ ،َٕٙهًاٍْ ٽٍ ىٍ َٕٙ هًٍىن اُ دٖشبن ډبىٍ ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٙيٌ )/

 .څٌا ثٍ َٕىٍځمٓ ىٍ ځَٵشه دٖشبن ډبىٍ ډٖشٮيسَ ډٓ ًٙى إزثَأ٘ إٓبن سَ 
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 هًٕٞٝبر ي َٕٙ كَاٍر ىٍػٍ ډٌِ، ثً،، ٙپڄ،  َٕٙهًاٍان ثٍ سٶبيسُبْ ثٕه ډبَٕز)0

 اُځَٵشه إز ډمپه ي َٖشىي كٖبٓ ثٕ٘ ي ٽڈ ٍَٕٕٙٚ ي ډبىٍ دٖشبن ٕبهشمبوٓ

 .ومبٔىي ډبىٍاډشىب٫ دٖشبن

  ُهڈ وًٻ دٖشبن ي اكشٺبن 

 ثَٵټ ىَبن 

 ٓايسٕز $سًٍڇ ځًٗ ډٕبو# 

 ٍكٖبٕٕز ثٍ ډًاى ٱٌأٓ ي ىاٍيئٓ ډَٞٳ ٙيٌ س٤ًٕ ډبى 

 َٕٙ ًْسٲَٕٕ ډٌِ ي ث 

 

 ى5 اډشىب٫ اُ ٔټ سب ٍٕ ډبَڂٓ

٭يٌ اْ اُ َٕٙهًاٍان ىٍ ٕب٭بر ډٚوٞٓ اُ ٍيُ ي اٱچت ىٍ ٱَية ىؿبٍ ىڃ ىٍىَبْ ٽًڅٕپٓ 

ٵَآيٍىٌ َبْ څجىٓ ي ٕبَٔ ٱٌاَبْ آڅَّْ ُا س٤ًٕ ډبىٍ ډمپه إز  ډٓ ًٙوي( ډَٞٳ َٕٙځبي ي

 .أه ىڃ ىٍى ٍا ىٍ ثٮ٢ٓ اُ آوُب سٚئي ٽىي

 

 ډبَڂٓ ثٍ ثٮي .5ٍ اډشىب٫ اُ 

  ٽبَ٘ سمبٔڄ ثٍ َٕٙهًٍىن ثٍ ٭چز ٹًْ سَ ٙين آٍياٌٍ َٕٙهًاٍ ىٍ سوچٍٕ دٖشبن

 ډبىٍ

 َٙي٫ ٱٌاْ ػبډي ُيىسَ اُ ډًٹ٬ 

 ٽًىٽبن اكٖبٓ ٵًٷ اڅٮبىٌ ٹًْ ىاٍوي ي اځَ ثٍ ََ ٭چشٓ آٙٶشٍ  :ٙٶشڂٓ َٕٙهًاٍآ

ًٙوي اُ ځَٵشه دٖشبن اډشىب٫ ډٓ ٽىىي( آوُب ډمپه إز ځٍَٔ ٽىىي اډب اُ ډپٕين دٖشبن 

ډبَڂٓ إز ٽٍ ډٮمًلاً  -,سب  .هًىىاٍْ ډٓ ٽىىي( ٙب٬ٔ سَٔه ُډبن ثَيُ آن ىٍ ٕه 

ٍىن هًىىاٍْ ډٓ ٽىي ٽٍ آن ٍا وبځُبوٓ إز ي ٽًىٻ اُ ؿىي ي٭يٌ دٚز ََٕڈ َٕٙهً

 .ډٓ ځًٔىي Nursing strike ا٭شٞبة َٕٙ هًٍىن ٔب

 

 :ُّٓ احشٕب٣ِ ا٤ٗ ٔـىُ ٓجبسسٙذ اص

 .ٓ ٽًىٻ اُ ډبىٍ ډظلاً ُډبوٓ ٽٍ ډبىٍ ډؼيىاً ثٍ َٕ ٽبٍ ثَ ډٓ ځَىىٔػيا),

 ډَاٹت ػئي ٔب ډَاٹجٕه ُٔبى )-

 ٍٵز ي آډي ُٔبى ٵبډٕڄ ،سٲَٕٕ ىٍ ٍئياىَبْ ٍيُډٌَ ُويځٓ ډظڄ سٮ٠ًٔ ډىِڃ ).

 ََْثبُٔڂًٙٓ ي سًػٍ َٕٙهًاٍ ثٍ ا٥َاٳ $اډشىب٫ ٩ب# 
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  ډبَڂٓ ٽًىٽبن ثٖٕبٍ ًَٕٙبٍ ډٓ ًٙوي( ډظلاً اځَ ٝيأٓ ثٚىًوي ډمپه  3سب  /ثٕه

 .إز اُ َٕٙ هًٍىن ىٕز ثپٚىي

 

 دس ٞش ػ٣ٙ  ّٓز ثشاػبع ٔـىلار ؿ٥شخٛاس ٤ب ٔبدس- 2
 :اڅٴ5 ٭چڄ َٕٙهًاٍْ

  ځَٵشڂٓ ثٕىٓ٭ٶًوز سىٶٖٓ ي 

 ىويان ىٍ آيٍىن 

 ٍَْٔٶلاٽٔ ځبٕشَي اُٵبّٔبڃ $ثَځٚز َٕٙ اُ ډٮيٌ ثٍ ډ) 

 ًَاْ هٕچٓ ځَڇ 

 ََآ َٕٙهًاٍ اُ ياٽى٘ ډبىٍ ثٍ ځبُ ځَٵشه دٖشبن 

 ٘إشَٓ ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ َبْ ٭ب٥ٶٓ ي ٍٵشبٍ ي سى 

 وبځُبوٓ ٥ًٍ ثٍ،سمبٔڄ َٕٙهًاٍ ثٍ اُ َٕٙ ځَٵشه هًى(self weaning) 

 

 :٭چڄ ډبىٍْ  ة5

 ٍثٕمبٍْ َبْ ډبى 

 اكشٺبن،٭ٶًوز دٖشبن 

 َٕٙ ٍُ٘ٵچپٔ ٬َٕٔ ػ 

 َٕٙ ٍُ٘ٵچپٔ آَٖشٍ ػ 

 ٍْسومپڂٌاٍْ،سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ$ډَٞٳ ٹَٛ ١يثبٍىا# 

 ٍسٲَٕٕ ثً ٔب ٩بََ ډبى 

 ٍىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ي اوؼبڇ  +20اُ ثٕ٘ ٹًٌُ، سٲَٕٕ ډٌِ َٕٙ ثٮچڄ ډَٞٳ ٕٕڂب ٕٓ ٕٓ

 يٍُٗ ٥ًلاوٓ

 

 ٍ٘شفشٗ ٤ه دؼشبٖ

 اڅٴ5 اُ ډًٹ٬ سًڅي

 ٓاكشٺبن ٔټ ٥َٵٍ ثٕى 

 ٍٙپٖشڂٓ إشوًان سَٹًٌ ٔټ ٥َٵ 

 ٍٵشٸ أىڂًٔىبڃ ٔټ ٥َٵ 

 ٓىٍ ٍٵشڂٓ ډٌَُ ځَىو 
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  ٕٶشٓ ٭٢لار ځَىن ثٍ ٭چز ٥َُ ٹَاٍ ځَٵشه ىاهڄ ٍكڈ ٽٍ ىٍ ٭َٟ ؿىي ٍيُ ٙڄ

 .ډٓ ًٙى

 ٍوًٻ دٖشبن ٝبٳ ٔب ٵَي ٍٵش 

 ة5 ىٍ ََ ٕىٓ

 ٕئڈ ي ٽچَ َٕٙ آن دٖشبن اٵِأ٘ ٔبثي څٌا  5ىٍ ػَٔبن ډبٕشٕز ډمپه إز ډبٕشٕز

 اځَ ډبٕشٕز اىاډٍ ٔبثي ٕئڈ ي ٽچَ َٕٙ ََ ىي دٖشبن اوياٌُ ځَْٕ ًٙى

 ايسٕز 

 َٕٙ ُ٘ډشٶبير ثًىن اوياٌُ دٖشبوُب ي ٽبَ٘ ٍٵچپٔ ػ 

 ٽبَ٘ سًڅٕي َٕٙ ىٍ ٔټ ٥َٳ 

 ٓٚٔياٽى٘ ثٍ ډًاى آٍا 

 سًډًٍ دٖشبن 

 

 چٝ ثب٤ذ وشد؟

اډشىب٫ كٺٕٺٓ َٕٙهًاٍ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽَى ي آن ٍا اُ اډشىب٫ ٩بََْ ٹجڄ اُ ََ اٹياڇ ثبٔي اُ 

ٕب٭ز ٍا  /-اٵشَاٷ ىاى( ثٍ أه ډى٪ًٍ اُ ډبىٍ ډٓ هًإَڈ ىٵٮبر ي ډير َٕٙ هًٍىن ياٹٮٓ ىٍ

 يْ اىٍاٍ ىٵٮبر ي يُن ثٍ سًػٍ ثب،ٔبىىاٙز ومبٔي سب ي١ٮٕز َٕٙهًاٍ ٍا اُ و٪َ ٽٶبٔز َٕٙ

 ي٬١ ثٍ ،آٙٶشڂٓ ٔب ١ٍبٔز ي هٚىًىْ ډظڄ سٲٌٍٔ ٵًاٝڄ ىٍ ًإٍَٙه ٍٵشبٍ ثٍ( ٽىٕڈ أٍُبثٓ

ٹَاٍ ځَٵشه دٖشبن ىٍ ىَبن سًػٍ ډٓ ٽىٕڈ( ٽچٕي  ٥َُ ي َٕٙهًاٍ َٕٙىاىن ي ځَٵشه آٱًٗ ىٍ

 ثٍ هبٛ سًػٍ ي ډبىٍ دٚشپبٍ ي ٝجَ ،سًٚٔٸ ي سَٱٕت َٕٙهًاٍ ثٍ َٕٙهًٍىن اُ دٖشبوُب

 .إز َٕٙىَٓ ٝلٕق ي١ٮٕز

َٕٙهًاٍ ٍا ىٍ ي١ٮٕز ډىبٕت ٹَاٍ ډٓ ىَي لاُڇ إز ىٹز ٽىي ٽٍ ىَبو٘ يٹشٓ ٽٍ ډبىٍ 

ډٖشٺٕمبً ٍيثَيْ دٖشبن ثبٙي( ثين ثـٍ ٍا ثٍ هًثٓ كمبٔز ٽىي ي َٕي ٙبوٍ ي څڂه اي ٍا ىٍ ٔټ 

 .ه٤ ډٖشٺٕڈ وڂٍ ىاٍى

  )ثٮ٢ٓ اُ َٕٙهًاٍان ډًٹ٬ هًاة ٍٵشه ي ٔب ثلاٵبٝچٍ ٹجڄ اُ ثٕياٍٙين َٕٙ ډٓ هًٍوي

 .ىٍ ډًٹ٬ هًاة ثٍ يْ َٕٙ ىَيڅٌا ډبىٍ 

  ٍډبىٍ ىٍ ايٹبسٓ ٽٍ َٕٙهًاٍ هٕچٓ ځَٕىٍ وٕٖز ي ثٍ وًاُٗ ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىَي ث

 .اي َٕٙىَي

 ثٍ ىاىن سپبن، ډبٕبّىاىن ،هًاوين آياُ ثب ٍا َٕٙهًاٍ ډبىٍ، ٹجڄ اُ َٕٙىاىن 

 .ومبٔي سَٱٕت َٕٙهًٍىن
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 ٍډبٕٙه ىٍ إَُٙهًاٍان ثٮ٢ٓ(  ٽىي اډشلبن ٍا ډوشچٴ َبْ ي١ٮٕز ىٍ َٕٙىاىن، ډبى 

 . هًٍوي ډٓ َٕٙ،  ٍٵشه ٍاٌ ډًٹ٬ ډبىٍ ثٲڄ اىٍ يْ

 ٍٍىن اُ ٔټ دٖشبن ٍا سَػٕق ډٓ ىَي اثشيا ثبٔي اُ َمبن دٖشبن َٕٙهً، اځَ َٕٙ هًا

، َٕٙهًاٍ ثين ي١ٮٕز سٲَٕٕ ثيين ،َٕٙ ىاىٌ ًٙى ي دٔ اُ ثَٹَاٍْ ٍٵچپٔ ػُ٘ َٕٙ

 .ثچٲِاوي ىٔڂَ َُٔدٖشبن ثٍ ٍا يْ

  ٍثـٍ َبٔٓ ٽٍ اُ ٍٕٙٚ َٕٙ ډٓ هًٍوي اوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ َٕٙ ٵًٍاً ي ډيايڇ ػَٔبن ىاٙش

ثبٙي څٌا دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ٽٍ ډبىٍ ٹجڄ اُ ٍاٌ اٵشبىن ي ٍٵچپٔ ػُ٘ َٕٙ $ٍٿ ٽَىن 

دٖشبن# ډٺياٍْ اُ َٕٙ هًى ٍا ىٍ ىَبن َٕٙ هًاٍٗ ثييٙي ي ٕذٔ دٖشبو٘ ٍا ثٍ اي٭١ٍَ 

 . ٔټ دبىاٗ آوٓ اُ ٽًٙ٘ هًى ثڂَٕىٽىي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ َٕٙ هًاٍ 

اځَ َٕٙهًاٍ ٕٮٓ ىٍ ځَٵشه دٖشبن ډٓ ٽىي يڅٓ آن ٍا ٍَب ډٓ ٽىي ډبىٍ ډٓ سًاوي ثب ٹ٦ٌَ 

ؿپبن َٕٙ ىيٕٙيٌ ٙيٌ ٍا ٍيْ دٖشبو٘ ثَِٔى سب ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٌَ ياٍى ىَبن ثـٍ ًٙى ( أه 

 .اىاډٍ ىَيٽبٍ ډمپه إز اي ٍا آٍاڇ ي ؿٖجٕيٌ ثٍ دٖشبن وڂُياٍى سب ثٍ ډپٕين 

  ٍيٹشٓ ٽٍ َٕٙهًاٍ دٖشبن ٍا ومٓ ځَٕى ثٍ ثٮ٢ٓ اُ ډبىٍان ثٍ اٙشجبٌ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽ

اي َٕؾ َٕٙىٔڂَْ ويَي سب ثٍ ٹيٍ ٽبٵٓ ځَٕىٍ ثمبوي آن يٹز دٖشبن ډبىٍ هًى ٍا هًاَي 

ځَٵز( أه ٍيٗ ىٍٕز وٕٖز ؿًن َٕٙهًاٍ ډمپه إز ىٍ ه٦َ ٽڈ آثٓ ي ًٕء سٲٌٍٔ 

َّْ ٽبٵٓ ىٍٔبٵز وپىي ٍيُ ثٍ ٍيُ ١ٮٕٴ سَ ٙيٌ ي ٹبىٍ ثٍ ځَٵشه دٖشبن ٹَاٍ ځَٕى ي اځَ او

 .ووًاَي ثًى

 

ډُڈ أه إز ٽٍ َٕٙهًاٍ ٍا وجبٔي ثب ځَٕىڂٓ ىؿبٍ إشَٓ ي َٕؼبن ومًى ثچپٍ ثبٔي اوَّْ اي 

 ىٍٔـبٵز ٭ـيڇ وٕـِاُ ډبىٍ ىٔڂـَ ا٥َُٳ ٍا ثَاْ ٔبىځَْٕ سٲٌٍٔ اُ دٖشبن ډبىٍ كٶ٨ ٽَى(

 ثَاْ سًاوـي ډٓ ٙـًىٽٍ ىاىٌ ا٥مـٕىبن اي ثٍ إز لاُڇ ي إز وڂَان ٵَُويٗ ٤ٕسً َٕٙٽبٵٓ

 ؿـپبن ٹ٦ٌَ،  َٕوڀ، ٹبٙٸ، ٙـيٌ هًى ثب هٕبڃ ٍاكز اُ ٵىؼبن ىيٕٙـيٌ َٕٙ ىاىن

إشٶبىٌ ٽىي ي ثٍ َٕٙ هًاٍٗ ٵَٝز ىَي سب ىيثبٌٍ  finger feeding ٔب nursing supplement  ي

 ٭لاٹٍ ډىي ًٙى ي َڈ اُ ډبىٍهًإشٍ ًٙى ٽٍ ثب سوچٍٕ ٽبډڄ دٖشبنثٍ ډپٕين اُ دٖشبن ډبىٍ 

hind milk  ٍَ٘ا ٽٍ ؿَة سَ إز ثٍ َٕٙهًاٍ هًى ثيَي ي ثب ىيٕٙين ډپٍَ ي ٽبډڄ اُ ٽب

  .كؼڈ َٕٙ هًى ػچًځَْٕ ومبٔي
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 سغز٤ٝ ٚس٤ذ٢ دس ٘ٛصاداٖ

 فبًٕٝ خبس٣ٕدوشش ػ٥ذٜ 

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي

 

ْ سٲٌٍٔ ډىبٕت ٔپٓ اُ ؿبڅ٘ اٍَ ُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ  ثَٹ ُاىان وبٍٓ ثوًٞٛ ىٍ وً ٍٿ ىٍ وً َبْ ثِ

ُاىان ىٍ ډير اٹبډشٚبن ىٍ ثو٘ ډَاٹجز+++, ز ي سٺَٔجب َمٍ أه وً مبٍ إ ُاىان ثٕ َبْ ئٌْ  ځَڇ ي وً

اُىان  ثٍ ډى٪ًٍ سبډٕه آة ي اڅپشَيڅٕز، ئشبډٕه، ٍِٔ ىؿبٍ اهشلاڃ  ٍٙي ډٓ ًٙوي( سٲٌٍٔ ئٍيْ ىٍ وً

اْ ُويځٓ ٕبڅڈ ي  ډٲٌْ ٕي آډٕىٍ، ؿَثٓ يٹىي ډًٍىوٕبُ ثَ ٙي ډىبٕت ډٓ ثبٙي ٽٍ هٕچٓ ٍَب، إ

ٍځٖبلان  ډشٶبير اُ و٪َ اوئپبًٕٕن، ډٺياٍ ډب٬ٔ ي ٕبَٔ ٭ىبَٝ ډًٍى وٕبُ وٖجز ثٍ ٽًىٽبن ي ثِ

ز( ٫ سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ َمَاٌ آن اوؼبڇ ومٓ إ ز ٔٮىٓ َٕؾ وً اُىان ٔب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ إ سٲٌٍٔ ئٍيْ ىٍ وً

ِ  Total parenteral nutrition, TPNًٙى $ ز ٽٍ َمَاٌ آن سٲٌٍٔ ٍيىَبْ وٕ # ٔب ثٍ ٥ًٍ وٖجٓ إ

اًن اpartial parenteral nutrition , PPNًٍٝر ډٓ ځَٕى$ اَْ اوؼبڇ سٲٌٍٔ ئٍيْ ډٕش ُ ئٍي #( ث

اًن  ,)-# إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ ٥ٓ peripheral  parenteral nutritionډل٦ٕٓ $ َٶشٍ ډٓ س

اًٍٟ ٭ٶًوٓ يسَيډجًُ ٽمشَْ ىاٍى يسب  مبٍ ٍا كٶ٨ ٽَى ي٭ " إٕي  .0ٍ" ىٽٖشَيُ ي سب  -,0ًٍهبَٔ ثٕ

اًن ىاى ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ٥ًلاوٓ ډير، ثٕ٘ اُ  آډٕىٍ ډٓ ز اُ َٶشٍ، ثٍ اىاډٍ سٲ -س ْ، ثُشَ إ ٌٍٔ ئٍي

اَْ Centeral Parenteral nutritionئٍي ډَٽِْ $ ي ٙي( ث شٍ هًاَ اٌٙ شٶبىٌ ًٙى يٽبسشَ ډَٽِْ ځ # إ

اٌٙشه ٽبسشَ ٔب اُ ډَٖٕ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ دًٕز ډٓ سًان ٽبسشَ ٍا َيأز ٽَى سب ىٍ ئٍي ډَٽِْ ٹَاٍ  ځ

څًَ ىاهچٓ ٔب PICCّ) ثڂَٕى $ اَكٓ اُ ئٍي ّيځ شٍ ٔب ثب ٍيٗ ػ اٌٙ څًَ هبٍػٓ ٔب ٕبة ٽلائه ٽبسشَ ځ يځ

اَُ  ُاىان ثب يُن سًڅي ٽمش اٍن ډجشلا ثٍ  +.ځَڇ ي ثبٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  ++-,ډٓ ًٙى( وً مب َٶشٍ ي ثٕ

مبٍُٔبْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ٽمذچپٔ ډلشبع  وبَىؼبٍْ ٙٓ ي ثٕ اًٍ اَْ   PICCَبْ ىٕشڂبٌ ځ  TPNث

ٍ ٔب  ىي ثًى( ډلچًڃ ايڅٕ اًَ شَ كبيْ ىٽٖشَيُ  +0,ثب كؼڈ ىٍ ٽٍٕٖ  starterه "  0." ي  +,ډٕچٓ څٕ

ٕي آډٕىٍ  ثب ډٺياٍ  ٦ٓ سب  +1)+3إ ډٕچٓ  ++,ډٕچٓ څٕشَ * ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُاوٍ َٙي٫ ډٓ ًٙى يىٍ َٙأ

يڇ ثٍ ډٺياٍ ٽمشَ ډلييى ډٓ ًٙى( اوئپبًٕٕن سٲٌٍٔ  أِ٘ ئب ىٍ ًٍٝر څِ شَ *ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُاوٍ اٵ څٕ

ُاىان ثبٕه كب وَشَاڃ وً ُاىان وبٍٓ ٽمشَ اُ +++,َٶشٍ ي يُن ٽمشَ اُ  +.ډچڂٓ ٽمشَ اُ د  0.ځَڇ، وً

٘ اُ  ُاىان  0َٶشٍ ٽٍ اكشمبلا ىٍ ٥ٓ  +.َٶشٍ ٔب ثٕ ٍيُ آٔىيٌ ٹبىٍ ثٍ سلمڄ سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ وجبٙىي، وً

ز(  ٙٓ إ اًٍ اُوز ي اوًډبڅٓ ځ ز وپَي څًٕ مبٍ، ډجشلأبن ثٍ سبهَٕ ٍٙي ٙئي ىاهڄ ٍكمٓ، اوشَيٽ سَڇ ثٕ

اَءاو اٌٙشه ٽبسشَ ثٍ ٥ًٍ ٵَىْ سٞمٕڈ ځَْٕ ډٓ ًٙى( ډٺبىَٔ ډًٍى وٕبُ ثبٔي ثٍ  شوبة ٍيٗ اػ آن يځ
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ىٹز ډلبٕجٍ ًٙى ي اُ ا٭مبڃ سومٕىٓ دََِٕ ځَىى( ىٍ ٥ٓ سٲٌٍٔ ئٍيْ ثٍ سئٍغ سٲٌٍٔ ٍيىَبْ 

ي ٙي ي ُډبوٕپٍ  ٚشَ اُ كؼڈ سٲٌٍٔ ئٍيْ ٽبٕشٍ هًاَ  ++,)+,,َٙي٫ ډٓ ًٙى يثب سلمڄ ډٺبىَٔ ثٕ

وَشَاڃ ٹ٬٦ ډٓ ًٙى( اُوٍ اُ سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ سبډٕه ًٙى سٲٌٍٔ د ْ* ٽٕچًځَڇ يُن*ٍي  ٽٕچً ٽبڅَ

 

ٛسد ٥٘بص  دشٚسئ٥ٗ ٚ آ٥ٔٙٛاػ٥ذٞب٢ٔ 

ٕي آډٕىٍ  ز ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سإډٕه إ اٍن سَڇ إ ٚشَ اُ َٕٙهًا اثَ ثٕ اُىان وبٍٓ ىي ثَ ىٵ٬ دَيسئٕه وً

ُاىان كييى  ه وً وٍي ٽٍ ډٮبىڃ  ,*-ئٍيْ أ اُوٍ ىٵ٬ دَيسئٕه ىا اُْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ٍي  ,)-ځَڇ ثٍ ا

جز ٭پٔ ثب يُن ثين ىاٍى(  ز( دَيسئٕه ډًٍى وٕبُ وٖ ُاىان ثب يُن ٽمشَ " دَيسئٕه ًهٌَٕ ٽڄ ثين إ وً

اُْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ىٍ ٍيُ دَيسئٕه وٕبُ ىاٍوي( سًٍٕٝ ٽمٕشٍ اٍيدبٔٓ  /ځَڇ كييى  ++-,اُ  ځَڇ ثٍ ا

اُىان سب يُن  اَْ وً اَْ يُن(  .*0)/ځَڇ +++,ث اُْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ىٍ ٍيُ ي ث  +++,)++3,ځَڇ ثٍ ا

ز ٽٍ ثٍ سي .0ٍ)/ځَڇ  اُْ ٽٕچًځَڇ يُن ٍيُاوٍ إ ٍٔغ ثب وِىٔټ ٙين ثٍ سپمٕڄ سٲٌٍٔ ٍيىٌ ځَڇ ثٍ ا

اَْ  ٕيَبْ آډٕىٍ ډًػًى ث ز ٽٍ إ اْ ي ُډبن سَهٕٜ اُ أه ډٺياٍ ٽبٕشٍ ډٓ ًٙى( ثبٔي سًػٍ ىاٙ

ا وٕبُ ثٍ اٹياڇ ػئيْ  +-كييى  اُىان وبٍٓ سٍُٕ وٚيٌ اوي، څٌ اْ وٕبُ وً ٕبڃ إز ٽٍ سٲَٕٕ وپَىٌ ي ثَ

ٕيَبْ آډٕىٍ ز وٖڄ ايڃ إ ه ُډٕىٍ إ ى ي وٖڄ ىيڇ  ىٍ أ ئُٕه ثً ٌِ ٵٕجَٔه ٔب ٽب ئٍيْ َٕيٍيڅٕ

اْ ډَٞٳ  ه ثَ ڄ ػئي ډًػًى إٕيَبْ آډٕىٍ ٽَٖٔشبڅٕ ٕيَبْ آډٕىٍ ډوچ٣ً ٽَٖٔشبڃ ي وٖ إ

ًڃ إز( ٵَآيٍىٌ  ز ٽٍ ٙبډڄ آډٕىًٕٕه ي سَايإ اَْ  trophaminٽًىٽبن إ ٕيَبْ آډٕىٍ ث كبيْ إ

ز( ي ُاىان ٕبڅڈ سَڇ ي سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ إ ز(سَٽٕت أيٌ آڃ  Premasolٵَآيٍىٌ  وً ِ ډٚبثٍ آن إ وٕ

ٕيَبْ  ٕيَبْ آډٕىٍ ٕٕٖشئٕه آٍّٔىٕه ي سَٕئُه اُ إ ٖز يڅٓ إ ٕيآډٕىٍ ئٍيْ َىًُ ډٚوٜ وٕ إ

ُاىان وبٍٓ ډلًٖة ډٓ اَْ وً اٍ ډٓ آډٕىٍ إبٕٓ ث ٕي اډٕىٍ  اًن ثب ىٽٖشَيُ ډوچ٣ً  ًٙوي( ډلچًڃ إ س

 ٽَى(

ثىبثَأه ََؿٍ ُيىسَ ثبٔي آډٕىً إٕي ئٍيْ ٍا ثب َمبن ىيُ ٽبډڄ َٙي٫ ٽَى يوٕبُْ ثٍ اٵِأ٘ 

ٽٕچً  +0سئٍؼٓ آن وٕٖز( يڅٓ ثَاْ ثَٹَاٍْ سًاُن ډظجز اُر كياٹڄ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ثبٔي 

َٔ ځَڇ * ٽٕچً ځَڇ ىٍ ٍيُ هًاَي ثًى سبًهب ,),0ٍٽبڅَْ ثبٙي يآډٕىً إٕي ىٍٔبٵشٓ كياٹڄ 

ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ يُن ي١ٮٕز ٍٙي ثُجًىْ ډٓ  .دَيسئٕىٓ وًُاى كٶ٨ ًٙى ي ثب اٵِأ٘ آن ثٍ 

ٔبثي( ثب إشٶبىٌ اُ أه ډٺبىَٔ إٕي آډٕىٍ ي ٽىشَڃ ٦ٕق دلإمبٔٓ آډٕىً إٕيَب، ايٌٍ، آډًوٕبٻ ي 

٭ًاٍٟ ًٕء ٦ٕق ځبَُبْ هًن ډٓ سًان اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ ػچًځَْٕ ٽَى يثب َٙي٫ ََ ؿٍ ُيىسَ آن 
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ځِاٍٗ وٚيٌ إز( ىٍ َٙا٤ٔ َُٔ وٕبُ ثٍ دَيسئٕه اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ٕذٖٕٔ، ػَاكٓ ي ډَٞٳ 

 إشَيئٕي ٕٕٖشمٕټ ٵىشبوٕڄ ي اوًٖڅٕه(

 

ٛسد ٥٘بص دس سغز٤ٝ ٚس٤ذ٢ ٛ ٥ٞذسارٔ   وشث

ٖڈ بٕب ځچًٽِ ډًٍى وٕبُ ػىٕه اُ ډبىٍ سبډٕه ډٓ ًٙى ي ثب ٹ٬٦ ثىي وبٳ دٔ اُ سًڅي ډپبوٕ  َبٔٓ ثٍ إ

أِ٘ ادٓ  ًڅٕه ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( اٵ أِ٘ ي اوٖ ُاى ٵٮبڃ ډٓ ًٙى( ځچًٽبځه اٵ ډى٪ًٍ َمًٕشبُ ځچًٽِ ىٍ وً

ز ٽجيْ ځچًٽِ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي ي َمـىٕه ادٓ وٶَٔه ي  ىاٙ ٍادٓ وٶَٔه ډٖشٺٕمب ثَ وٶِٔه ي وً

ٔڈ ِ ځٚشٍ ٽٍ آوِ ذًڅٕ ٘ څٕ ِ  ځچًٽبځه ډًػت اٵِأ څًٕ څًٕيْ وبٙٓ اُ آن ٕجت ځچٕپ وِّ َبْ س ي ځچًٽً وئً

اَْ ؿىي ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي ٹبىٍوي ځچًٽِ هًن ٍا كٶ٨ ٽىىي  ُاى ٵٺ٤ ث ډٓ ًٙى( ًهبَٔ ځچٕپًّن ىٍ وً

ز ي ثبٵز ٭ٞجٓ ثو٘  اَْ ډٲِ إ چٓ ث وِّ ثبٙي( ځچًٽِ ډبىٌ اٝ اُى ثبٔي ٹبىٍ ثٍ ځچًٽًوئً يدٔ اُ آن وً

ٍځٓ اُ ثين ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى( ثٕه َٕذً ځچٖٕمٓ ي اهشلاڃ سپبډڄ ٭ٞجٓ ىٍ آٔىيٌ ثوًٞٛ ىٍ  ثِ

ُاىان سَڇ سٺَٔجب  څًٕي ي ډَٞٳ ځچًٽِ ىٍ وً اِن س اٍِ ځَڇ سبٕٔي وٚيٌ إز( ډٕ ُاىان وبٍٓ ثب يُن َُٔ َ وً

اُىان وبٍٓ  ځَڇ* ٽٕچًځَڇ* ىٹٕٺٍ إز ىٍ كبڅٓ ډٕچٓ.) 0 اَْ وً ه ډٺياٍ ث ځَڇ* ٽٕچً  ډٕچٓ 3) 4ٽٍ أ

ىن وٖجز ىن ًهبَٔ ؿَثٓ ٭بډڄ أه  ځَڇ* ىٹٕٺٍ ډٓ ثبٙي( اكشمبلا ُٔبىسَ ثً ډٲِ ثٍ ٽڄ ثين ي ٽمشَ ثً

ُاىان ثٍ ٭چز ډٚپلار سىٶٖٓ ي وبسًاوٓ ىٍ سى٪ٕڈ ىٍػٍ  ه وً ٚشَ ځچًٽِ ىٍ أ ز( ډَٞٳ ثٕ سٶبير إ

ٚشَ اُ  مٕز إز( سؼًِٔ ډٺبىَٔ ثٕ ا سؼًِٔ ُيى َىڂبڇ ځچًٽِ كبئِ اَ ٚشَ إز څٌ ر ي َٕذًسَډٓ ثٕ اٍَ ك

ٕي ًٕن ځچًٽِ ٕجت إ ْ ىٍ ََ ځَڇ ىٽٖشَيُ ٩َٵٕز اٽٖٕيإ  .*/يُ لاٽشٕټ ډٓ ځَىى( ډٺياٍ ٽبڅَ

ز( ځَؿٍ سٮَٔٴ َٕذً ځچٕٖمٓ ډًٍى ثلض إز يڅٓ ٦ًٕف دلإمبٔٓ ٽمشَ اُ  ْ إ  +/ٽٕچً ٽبڅَ

څًٕي  اُىان وبٍٓ ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ٭مَ وٕبُ ثٍ ډياهچٍ ىاٍى( ثٮچز س ډٕچٕڂَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ثوًٞٛ ىٍ وً

اًػٍ ثب ه  ي ٔب ٭يڇ  اوييّن ځچًٽِ ٽجيْ ىٍ ډ څًٕ ځچًٽِ ئٍيْ اُ ٔټ ًٕ ي وبٽبٵٓ ثًىن سًڅٕي  اوٖ

اٍَډٓ ىَي((  اٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٕذَ ځچٕٖمٓ ٹ اٍن  څًٕه اُ ًْٕ ىٔڂَ أه ثٕمب كٖبٕٕز ثبٵشٓ ثٍ اوٖ

اٌ سًٍٕٝ ډٓ ځَىى  ډٺياٍ اوٶًًُٔن ځچًٽِ اُ  ډٕچٕڂَڇ* ٽٕچً ځَڇ* ىٹٕٺٍ َٙي٫  ي سئٍؼب ىٍ ًٍٝر  1څ

ىن ٹىي ِ  ډٕچٓ -,)+,هًن سب  وَډبڃ ثً ځَڇ* ٽٕچً ځَڇ* ىٹٕٺٍ اٵِيىٌ ًٙى(  سٮَٔٴ َٕذَ ځچٕٖمٓ وٕ

شَ ٍا اٱچت ثٮىًان َٕذَ ځچٕٖمٓ ډٓ   +0,ډشٲَٕٕ  إز ٦ٕق دلإمبٓٔ ثٕٚشَ  اُ ډٕچٕڂَڇ* ىٕٓ څٕ

شَ $ أِ٘  3,دٌَٔوي(ي ََ ډٕچٓ ډًڃ ىٍ څٕ ډٕچٕڂَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ # اٵِأ٘ ىٍ ٱچ٪ز ځچًٽِ ٕجت اٵ

شَ ډٓ ځَىى(ٽٍ ډًػت ىًٍُٔ ايٕمًسٕټ ي ىَٕئٍٚه ډٓ ايٕمًلا شٍ َٕڇ ٔټ ډٕچٓ ايٕمًڃ ىٍ څٕ څٕ

ٚشَ اُ  ؤًَِْ ىاهڄ ډٲِْ   ++.ځَىى( ډٺبىَٔ ثٕ شَ ثب اٵِأ٘ ه٦َ ډَٿ ي ه ډٕچٓ ايٕمًڃ ىٍ څٕ
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ز( ډٺبىَٔ ځچًٽِ ٽمشَ اُ  شَ وٕبُْ ثٍ ىٍډبن وياٍى ي سىُب ٽبَ٘ ٹىي  ++-َمَاٌ إ ډٕچٕڂَڇ ىٍ ىٕٓ څٕ

ز (اُ سؼًِٔ ډلچًڃى ىٍٝي  ثبٔي دََِٕ ٽَى(  -*0َبْ ثب ځچًٽِ ٽمشَ اُ  ٍٔبٵشٓ ىٍ ډب٬ٔ ئٍيْ ٽبٵٓ إ

ُاىان ثب يُن سًڅي  ٚشَ ډلچًڃ +++,ث٦ًٍ ٍيسٕه وً اَْ +,َبْ ځچًٽِ  ځَڇ ٔب ثٕ " ٍاسلمڄ ډٓ ٽىىي ي ث

ز اُ ډلچًڃ ځچًٽِ  +++,َبْ ٽمشَ اُ  يُن شَ إ يُ اُ ډَٖٕ َٽٖش" إشٶبىٌ ًٙى ( ٱچ٪ز ى0ځَڇ ثُ

ٚشَ ثبٙي ( اُ ئٍي ډَٽِْ سب ٱچ٪ز  -,*0ئٍي ډل٦ٕٓ ي ٽبسشَ َٙٔبوٓ اُ  اًن 0-وجبٔي ثٕ " ٍا ډٓ س

ه ډٺياٍ ٍا ىاى( سؼًِٔ ؿَثٓ ئٍيْ سبطَٕ ٽمٓ ثَ َٕذَ ځچٕٖمٓ  ا٤َٔ ئٌْ ثبلاسَ اُ أ سؼًِٔ ٽَىي ىٍ ٙ

ُاىان وبٍٓ ډىؼَ ثٍ َٕذَ ځچٕٖمٓ ډٓ ًٙى( ٽٍ  ىاٍى اْ ىٍډبن أه ٭ب١ٍٍ اُ يڅٓ ىٍ وً ياكي  +*0ثَ

ه سب  څًٕ اْ  +*,اوٖ ه ٍا ثٍ ََياكي ثٍ اُ څًٕ شٶبىٌ اُ اوٖ شٶبىٌ ډٓ ًٙى( ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر إ ٽٕچًځَڇ يُن إ

ٕبٍ وبٍٓ سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ( ُاىان ثٖ ٘ يُن ځَْٕ ىٍ وً  ډى٪ًٍ اٵِأ

 

ٛسد ٥٘بص دس سغز٤ٝ ٚس٤ذ٢  چشث٣ٔ 

اْ  ثَٓ ىاهڄ ئٍيْ ثَ ًٕن ؿ څًٖ ّْ ٱَٕ اډ ٕيَبْ ؿَة إبٕٓ ي سبډٕه اوَ دٕٚڂَْٕ اُ ٽمجًى إ

ذٕيَبْ ٍُىٌ سوڈ  دَيسئٕىٓ سؼًِٔ ډٓ ځَىى( ډلچًڃ ثَٓ اُ سَْ ځچَٕٖٔيَبْ هىظٓ ، ٵٖٶًڅٕ َبْ ؿ

هٓ ډوچ٣ً ٍيٱه ىاوٍ  ثَٓ  اُ ٍيٱه ىاوٍ ًٕٔب ي ثَ ه ؿ ډَٯ ي ځچَٕٖيڃ ٕبهشٍ ډٓ ًٙى( وً٭ٓ اُ أ

وَڀ ي كبيْ سَْ ځچَٕٖٔ ا٫ً ىٔڂَ كبيْ سَْ ځچَٕٖٔي ثب ُوؼٌَٕ ًٕٔب ي ځچ وُؼٌَٕ ثچىي  ډٓ ثبٙي او ي ثب 

وُؼٌَٕ ډش٤ًٕ ي ًٕٔب ي ُٔشًن يٍيٱه  ډش٤ًٕ ٔب سَٽٕجٓ اُ ٍيٱه ُٔشًن ئًٕب ي ٔب سَٽٕجٓ اُ ؿَثٓ ثب 

ا٫ً ؿَثٓ ثَُٕبْ ډًػًى ىٍ َٕٙ  ډبَٓ إز( سمبڇ او ٕيَبْ ؿَة ډشٶبير اُ ؿ اْ إ َبْ ئٍيْ ىاٍ

ثَُٕب ډٚبثٍ ٕٙچًډٕپَين ډبىٍ ډٓ ثبٙىي( ه ؿ څًٕي ٙيٌ اُ أ اٍر س َبْ ٕبهشٍ ٙيٌ ىٍ ىاهڄ ثين  ً

اُىان  ه اؤِڈ ىٍ وً ز أ ذً دَيسئٕه څٕذبُ إز( ٵٮبڅٕ ز ي ٽچَٕاؤ اوُب ډٚبثٍ ٕٙچًډٕپَين ي س٤ًٕ څٕ إ

ٔڈ اُ  3-وبٍٓ ثب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  ه اوِ اى ٙين أ ز( اُ و٪َ سئًٍْ َذبٍٔه ٕجت اُ َٶشٍ ٽڈ إ

ثَٓ ئٍيْ سًٍٕٝ ومٓ  بْ ؿ اوييسچًٕڇ ثٍ ځَىٗ هًن ډٓ ًٙى يڅٓ ث٦ًٍ ٍيسٕه اٵِيىن ان ثٍ ډلچًڅُ

ىًڅىٕټ إٕيَبْ ؿَة إبٕٓ ثين ډٓ ثبٙىيٽٍ س٤ًٕ ثين ٕبهشٍ ومٓ  څًئٕټ يڅٕ ى ٕي څٕ ًٙى( إ

ٕيَبْ ؿَة إبٕٓ ىٍ ٥ٓ  ًٕٙمٕبٔٓ إ اَر ٽمجًى ثٕ ُاىان وبٍٓ ٩بََ ډٓ  -2ًٙوي(اط ٕب٭ز ىٍ وً

ٕب٭شٍ َٙي٫  /-" ؿَثٓ ئٍيْ  ثب اوٶًًُٔن +-ځَڇ*ٽٕچًځَڇ*ٍيُ اُ ډلچًڃ  ,)0(+ي اځَ ثٍ ډٺياٍ ًٙى 

ٕيَبْ ؿَة إبٕٓ ػچًځَْٕ ٽَى( كياٽظَ ډٺياٍ ان ىٍ  ٟ وبٙٓ اُ ٽمجًى إ اًٍ يُ ٭ اًن اُ ثَ ًٙى ډٕش

ز َٙي٫ ؿَثٓ ئٍيْ ثب  /).ٕب٭ز  /- ين وٕبُ ځَڇ*ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُ ثي .ځَڇ*ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُ إ

ا َڈ ىٍ ډًٍى سؼًِٔ إٕيَبْ اډٕىٍ يَڈ ؿَثٓ ئٍيْ وٕبُْ ثٍ  أِ٘ سئٍؼٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى څٌ ثٍ اٵ
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ًٕٕن څًً ًٍر اډ څًُبْ ؿَثٓ ئٍيْ ثٞ " +-"ي +,َبْ  اٵِأ٘ سئٍؼٓ ثَ هلاٳ ٕبثٸ وٕٖز( ډلچ

اٍر ثٍ ؿَثٓ +.ي ثًََٕي ز ٽٍ وٖجز ٽ ز ىٍ َىڂبڇ سٲٌٍٔ ئٍيْ ثبٔي سًػٍ ىاٙ " +/ٍ " ث+1" إ

شٶبىٌ اُ ډلچًڃ  " ٽٍ ٦ٕن ٽمشَْ اُ سَٔڂچَٕٖٔي يٽچٖشَيڃ ي ٵٖٶً څٕذٕي ىٍ دلإمب +-هٶ٨ ًٙى(إ

ًٕٕن  څًً ز( اُ ډِٞٳ اډ ػق إ ؼبى ډٓ ٽىي اٍ ُاىان ثبٔي دََِٕ ٽَى(ډلچًڃ +,أ " ػئي +." ىٍ وً

اَن ډًػًى ومٓ ثبٙي( ََؿىي ٽب ُاىان وبؿِٕ إز يىٍ أ ز يا٥لا٭بر ډَٞٳ آن ىٍ وً وٍٕشٕه اوشٺبڃ إ

ب ىهٕڄ  ًٕن آوُ اَن ډًٕٽبٍى إٓبن ډٓ ومبٔي يىٍ اٽٖٕيإ ٕيَبْ ؿَة ثب ُوؼٌَٕ ثچىي ٍا اُ ٥َٔٸ ډبډج إ

شٶبىٌ َمِډبن ان ث٦ًٍ ٍيسٕه سًٍٕٝ ومٓ ًٙى( ځَؿٍ طبثز وٚيٌ ٽٍ سؼًِٔ ؿَثٓ ئٍيْ  ز يڅٓ إ إ

اِ مبٍْ ډِډه ًٍْٔ ٍا اٵ اُىان وبٍٓ ه٦َ ثٕ ٔ٘ ډٓ ىَي اډب  ىٍ سؼًِٔ ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ٭مَ ىٍ وً

شٍ  اٍن ياثٖ مب وًز ٙئيي ثٕ چَٕيثٕىمٓ ، ٭ٶ مبٍان ډِډه ًٍْٔ ، َٕذَثٕ وًُبْ ؿَثٓ ئٍيْ ىٍ ثٕ ٕٕ څًً اډ

اَؤ ؿَثٓ يٹشٓ  ز ي ٽچٕ اِن اوٶًًُٔن ؿَثٓ ئٍيْ ډُڈ إ ٚشَْ ٽَى( ډٕ ثٍ اٽْٖٕن  ثبٔي اكشٕب٣ ثٕ

ٖشٍ ي ىٍ ٥ٓ  اډٓ اوؼبڇ ًٙى ث /-اوٶًًُٔن اَ ٚشَ اُ ٕب٭ز ثٍ اٍ ز( اځَ َٕ٭ز اوٶًًُٔن ثٕ  +*0-ُشَ إ

څًًًٕٕن ٍيٱه ډبَٓ ډىج٬  ځَڇ*ٽٕچًځَڇ يُن* ٕب٭ز ثبٙي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ اٽْٖٕن هًن ډٓ ًٙى( اډ

ٕيَبْ ؿَة اډڂب  ز ٽٍ ىٍ اډَٔپب ثٍ ٙپڄ  .إ ٕي إ ټ إ ئًٕ ٕي ي أپًُادىشبو ټ إ ئًٕ ڂِاو ي ىٽًُاَ

ز(( ىٍ ٥ٓ ډير ډَٞٳ څٕذٕي ئٍ  ++-يْ ډٺياٍ سَْ ځچَٖٕٔي َٕڇ ثبٔي ٽمشَ اُاډڂبين ډًػًى إ

شَ َٕڇ كٶ٨ ًٙى( أه ډلچًڃ اٍَ ثڂَٕوي،  ډٕچٕڂَڇ *ىٕٓ څٕ ٍ، ٵشًسَادٓ ٹ َب وجبٔي ىٍ ډٮَٟ سبث٘ وً

وَڀ كبيْ  ًٕٕن ؿَثٓ ثبٔي دََِٕ ٽَى ي ٕ څًً څًشٓ ئشبډٕه ثٍ اډ َمـىٕه اُ اٵِيىن سَٽٕجبر ډ

 ٕب٭ز ثبٔي سٮ٠ًٔ ًٙى( -,ډلچًڃ ََ 

 

لاحاِىششِٚ  ٤ٚشب٥ٔٗ دس سغز٤ٝ ٚس٤ذ٢ ، ٓٙبكش و٥ٕبة ٚ  ٥ز، أ

ٍ ٔب َٙي٫ ٽىىيٌ  ا ډب٬ٔ ايڅٕ ٖز( څٌ سب ٍيُ ًٕڇ ٭مَ وٕبُْ ثٍ اٵِيىن ٕئڈ ثٍ ډلچًڃ سٲٌٍٔ ئٍيْ وٕ

"starter "  ٍاٍٍ ډٺيا ْ اى اٍَ ٕي اډٕىٍ  إز ي ثٮي اُ ثَٹ اًلاوز*ٽٕچًځَڇ  -)/كبيْ ځچًٽِ يإ ډٕچٓ اٽٕ

ه يُن*ٍيُ  ٕئڈ ٽبٵٓ  ز(  اٍسجب٣ ثٕ ٕبٍ وبٍٓ  ثٍ ډٺبىَٔ ثٕٚشَْ وٕبُ إ اُىان  ثٖ إز اډب ىٍ وً

ُاىان ثب ٕه  اُىان ثب يُن هٕچٓ ٽڈ ډًٹ٬ سًڅي ي ٵچغ ډٲِْ ىٍ وً َٕذًوبسَٔمٓ ي ٽبَ٘ ٙىًأٓ ىٍ وً

ا اٵِيىن ډٺياٍ ٕئڈ سب  -.كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  ز ، څٌ اٍِٗ ٙيٌ إ  ډٕچٓ اٽٓ 0َٶشٍ ځ

ه ُډبن يالاوز*ٽٕچًځَڇ*ٍيُ ث ُاىان وبٍٓ سًٍٕٝ ډًٚى(ډٺياٍ ٽچَ ډًٍى وٕبُ ثٮي اُ أ اَْ ثُجًى يُن ىٍ وً

ٕييُ سؼًِٔ ډٓ ًٙى  لاف إ ثَىبر ٔب إشبر ثٍ ډى٪ًٍ اٝ پ ز كشٓ ډًٹٮٓ ٽٍ ٕئڈ ثٕ ډٚبثٍ ٕئڈ إ

ڃ يالاوز *ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُ ثبٙي( دشبٕٕڈ ىٍ ٍيَُبْ اي ډٺياٍ ٽچَ ىٍٔبٵشٓ وجبٔي ٽمشَ اُ ٔټ ډٕچٓ اٽٓ
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ْ ٽبډڄ ٽبٍ ٽچٍٕ اُ َٕڇ كٌٳ ډٓ ًٙى ي دٔ اُ ان ثٍ ډٺياٍ  اٍَ ٖز ي سب ثَ ٹ ډٕچٓ  -).٭مَ لاُڇ وٕ

ًن ا١بٵٓ ىاٍوي ٽٍ ثٍ  اٽٓ څًُبْ سٲٌٍٔ ئٍيْ وٕبُ ثٍ اوٕ ز( ډلچ يالاوز*ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُ ٽبٵٓ إ

څً اَْ دٕٚڂَْٕ اُ إٕييُ ډشبث شبر ث أَي ىاىٌ ډٓ ًٙى( سؼًِٔ إ شبر ٔب ٽچ ٕټ َٕذَٽچَٔمٕټ ًٍٝر إ

اٍكشٓ ومٓ  اًن ثٍ  ًٕن إشو ِإ اَڅٕ جًى ډٕى اْ ثُ ُاى وبٍٓ ٍا ثَ ز( ډٮمًلا ٽچٖٕڈ يٵٖٶَ ډًٍى وٕبُ وً إ

ز(ثب سًػٍ ثٍ ػٌة  ى ډًٍى ؿبڅ٘ ىٍ سٲٌٍٔ ٽبډڄ ئٍيْ إ اًٍ اًن سبډٕه ٽَى ياُ ډ " ٽچٖٕڈ +2)+0س

ي اُ ډلچًڃ ئٍيْ ٵٖٶَ ثٍ  ډٕچٓ ځَڇ*ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُ +-,)++-سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽچٖٕڈ ثٍ ډٺياٍ 

ثٍ ٔټ  -ډٕچٓ ځَڇ*ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُ ىاىٌ ًٙى  ي  كٶ٨ وٖجز ٽچٖٕڈ ثٍ ٵٖٶَ  +1)+/,ډٺياٍ 

ز( ٭ىَٞ ډىًِٕٔڇ ثٍ ډٺياٍ ډٕچٕڂَڇ* ٽٕچًځَڇ يُن *ٍيُاوٍ ثٍ ډلچًڃ ئٍيْ ا١بٵٍ  3)-,ډىبٕت إ

ُاىان سَڇ يدٌَ  اْ وً شٶبىٌ اُ ٭ىبَٝ ٽمٕبة ثَ سَڇ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ( ٭ىَٞ ٍيْ ىٍ ياوٶًًُٔن ډًٕٚى(إ

ُاىان سَڇ ي ثٍ ډٺياٍ  +0-ٍيَُبْ ايڃ سٲٌٍٔ ئٍيْ ثٍ ډٺياٍ   ++/ډٕپَيځَڇ *ٽٕچًځَڇ *ٍيُ ىٍ وً

ُاىان وبٍٓ  سؼًِٔ ډٓ ًٙى( ٕبَٔ ٭ىبَٝ ٽمٕبة اكشمبلا ثٮي اُ َٶشٍ ىيڇ  ډٕپَيځَڇ *ٽٕچًځَڇ *ٍيُ ىٍ وً

څًُبْ سؼبٍْ كب ًڇ، ٭مَ ډًٍى وٕبُ ډٓ ثبٙىي( ډلچ جييوٕ اْ ٍيْ، ٕچىًٕڇ، ډًڅٕ يْ ٭ىبَٝ ٽمٕبة  ىاٍ

شَ *ٽٕچًځَڇ يُن*ٍيُ ډًٍى وٕبُ إز( ٕچىًٕڇ ثٮي اُ  -(+ٽَيډًٕڇ، ډٔ، ډىڂىِ إز ي ثٍ ډٺياٍ  ډٕچٓ څٕ

َٶشٍ ىيڇ ٭مَ ثٍ ډلچًڃ سٲٌٍٔ ئٍيْ اٵِيىٌ ډٓ ًٙى( ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٽچٖشبُ ډٔ ي ډىڂىِ ثبٔي ٹ٬٦ 

ٓ ٽچٍٕ ٽَيډًٕڇ يٕچىًٕڇ  ٹ٬٦ ډٓ ځَىى( يٹشٓ ډير ُډبن سٲٌٍٔ ئٍيْ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر يػًى وبٍٕبئ

پٍ سب ىي ډبَڂٓ سٲٌٍٔ  -ٽمشَ اُ  ه سٍِٔٺٓ ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝوٕ ز ٵٺ٤ ډپمڄ ٍيْ ىاىٌ ډٓ ًٙى( اَ َٶشٍ إ

٫ ډلچًڃ ډًڅشٓ ئشبډٕه ئٍيْ ډوًٞٛ ٽًىٽبن ىٍ  ئٍيْ ثٍ سىُبٔٓ ثبٙي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( ٔټ وً

ز ي ثٍ ډٺياٍ ُاىان وبٍٓ ي  - ىٕشَٓ إ شَ *ٽٕچًځَڇ*ٍيُ ىٍ وً اُىان سَڇ  0ډٕچٓ څٕ شَ ىٍ وً ډٕچٓ څٕ

اَْ  څًٍ دلإشٕپٓ ػٌة ډٓ ًٙى( ث اٍَ ډٓ ځَٕى ي ىٍ څ ٍ ٹ سؼًِٔ ډٓ ًٙى ( ئشبډٕه آ سلز سبطَٕ وً

ُاىان وبٍٓ ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ ډِډه ًٍْٔ ثب ډٺياٍ  اُوٍ ،  +++0وً ثبٍ ىٍ َٶشٍ  .ياكي ٍي

ٕب٭ز ايڃ ٭مَ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( ئشبډٕه ة وِٕ سلز سبطَٕ  -2َٶشٍ ثب َٙي٫ ىٍ  /٭٢لاوٓ سب  سٍِٔٸ

ٍ ډلبٵ٪ز ًٙى( اُ  څًٍ دلإشٕپٓ  اوٶًًُٔن  ډٓ ځَىى ي ثبٔي اُ سبث٘ وً ٍ سؤَت ډٓ ًٙى ي ثب څ وً

ٕي يىٽٖشَيُ يؿَثٓ ىٍ ٔټ ډلٶ٪ٍ ٽٍٕٖ  ثبٔي هًىىاٍْ ٽَى(  ډوچ٣ً ٽَىن ٍٕ ډلچًڃ اډٕىً إ

ى ٽٍ ٙبډڄ ٭ٶًوز وبٙٓ اُ  اسم سغز٤ٝ ٚس٤ذ٢:ٓٛ چٓ ىاٍ ُاىان ىي ٭ب١ٍٍ اٝ سٲٌٍٔ ٽبډڄ ئٍيْ ىٍ وً

ي اثشلاْ ٽجيْ ډٓ  Centeral line associated blood stream infections (CLABSIS)ٽبسشَ ډَٽِْ

ى إٓذشٕټ ىٍ  ثبٙي( ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز ىٍ ډلچًڅُبْ سٲٌٍٔ ئٍيْ ٍ٭بٔز وپبر إشبوياٍ

اَْ ډَٞٳ څًُبْ آډبىٌ ث شٶبىٌ اُ ډلچ  TPNي ٽبَ٘ ُډبن " ready to use"سٍُٕ ي كمڄ ي وٺڄ آن اي إ
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شبٵٕچًٽًٻ  شبٵٕچًٽًٻ ادٕيٍډٕئٔ ي إ اًډڄ ډٕپَيثٓ ٭جبٍسىي اُ إ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( ٙبٔٮشَٔه ٭

اًډڄ ډٖشٮي  ٓ ي اُ  ٹبٍؿُب ٽبوئيا آڅجٕپىٔ ي ډبڅِٖٔبٵًٍٵًٍ ډٓ ثبٙىي( ٭ ئًٍ وًز ډشٮيى اي ٽىىيٌ ٭ٶ

څًُبْ ؿَثٓ  ز ي اُ آوؼبئٓ ٽٍ ډلچ اُىاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ٽچٖشبُ ٙيٌ اوي ٕذٖٕٔ  ٙبٔٮشَإ ز ي ىٍ وً إ

اَْ ٍٙي ډٕپَية ِٔب ٵًٍٵًٍ ىٍ أه  ئٍيْ ډل٤ٕ ډىبٕجٓ ث ا ٍٙي ډبڅٖ َبْ دًٕشٓ ډٓ ثبٙىي څٌ

ٗ ٙيٌ ي وجبٔي ؿَثٓ ئٍيْ ٍا ثب ٕبَٔ ډلچًڅُب اوٶًًُٔن ٽَ اٍِ  ى( ډلچًڃ َب ځ

ٟ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ  اًٍ اًُين اڅپشَيڅٕشُب، َٕذً ي َٕذَځچٕٖمٓ ، َٕذًٽچٖمٓ ي َٕذًٵٖٶبسمٓ اُ ٭ ٭يڇ س

 ډٓ ثبٙىي( 

مبٍْ ٽجيْ وبٙٓ اُ سٲٌٍٔ ئٍيْ   Specifically parenteralٔب  (PNAL D)ىيډٕه ٭ب١ٍٍ ػيْ ثٕ

nutrition associated liver disease  څًٓ ي ى څًٓ ٽجي ي إز ٽٍ ثب٭ض إٕٓت ىاهڄ ٕچ پ اهڄ ٽبوبڅٕ

ز( ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ ثَيُ  ٽچٖشبُ ي اڅشُبة دًٍر ي ٵٕجَيُ ي َٕٕيُ ډٓ ًٙى( ٭چز آن وبډٮچًڇ ي ډشٮيى إ

ه ٭ب١ٍٍ دٌَ ډبؿًٍٔشٓ، ٥ًڃ ډير   ي سإهَٕ سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ إز(  TPNأ

ثَُٕبْ ٍيٱه ډبَٓ شٶبىٌ اُ ؿ ِ إ اَر ٽٕٶٓ آن ي وٕ إًٕيَبْ ػئي ي سٲٕٕ ٽٍ هبٕٝز  ثب ډَٞٳ آډٕى

يُ  وي ثَ شَْ ىاٍ ز( ي اُ  ١PNAlDي اڅشُبثٓ ىاٍوي ي ٽچَٕاؤ سَْ ځچَٕٖٔي ثُ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إ

omegaven شٶبىٌ ډٓ ًٙى  ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن إ

اَر  ز ي سَيډجًُ، ٕىڂُبْ ٽچٍٕ ي ډظبوٍ ي سٲٕٕ څًٕ اًٍٟ ډپبوٕپٓ وبٙٓ اُ ٽبسشَ، ٵچجٕز ي ٕچ ٕبَٔ ٭

اًن إز(  ټ إشو څٕ  ډشبثً
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 آة ٚ اِىشش٥ِٚز دس ٘ٛصاداٖ

 دوششٓجذالله ػٙز دٚػز

 ىٍډبوٓ سجَِٔ)ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ هيډبر ثُياٙشٓ )وًُاىان ٵًٷ سوٜٞ

 

 

وٕبُ وًُاى ثٍ آة ي اڅپشَيڅٕز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ ٕىٕه سٶبيسُبْ ٭ميٌ اْ ىاٍى( ٭چز أه 

اهشلاٳ ثبلا ثًىن  ډِٕان ډب٬ٔ هبٍع ٕچًڅٓ $ي وِٕ ىاهڄ ٕچًڅٓ#ي َٕٕ ٽبَ٘ ٔبثىيٌ آن ىٍ 

بٵز ٽبڅَْ ٽبٵٓ إز( څٌا سبډٕه ىٹٕٸ آة ي اڅپشَيڅٕز ي وِٕ ؿىي ٍيُ  ثٮي اُ سًڅيي وِٕ ٭يڇ ىٍٔ

ٽبڅَْ ٽبٵٓ ډٓ سًاوي اُ ٽبَ٘ ثٕٚشَ يُن ي اهشلالار ثٮيْ أه وًُاىان ػچًځَْٕ ثٮمڄ 

 آيٍى(ثَاْ ىٍٻ ثُشَ أه سٶبيسُب

ډِٕان ؿَثٓ ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ  ىٍ ٝيٽڄ ډب٬ٔ ثين ي هبٍع ٕچًڅٓ ي ىٍ ػييڃ َُٔ

 ٙيٌ إز5

 

 

 

 

A) :حؼٓ ٔب٤ٔبر ٔٛسد ٥٘بص ٘ٛصاد 

ډلبٕجٍ  (Maintenance)ثَاْ ََ وًُاى ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ثبٖٔشٓ اثشياً كؼڈ ډبٔٮبر وڂُياٍويٌ 

 ي سؼًِٔ ځَىى5

 كؼڈ ډب٬ٔ وڂُياٍويٌ   ≈ىٵ٬ وبډلًٖٓ آة & كؼڈ اىٍاٍ

 ډٺياٍ اويٽٓ اُ آة وِٕ اُ ٥َٔٸ ډيٵ٫ً ىٹ٬ ٙيٌ يډٺياٍ ٽمٓ وِٕ َٝٳ ٍٙي وًُاى ډٕڂَىى( 

 5ٍٕب٭ز ايڃ ډَكچٍ اؤًٍټ وًُاى ډٕجبٙي يڅٓ ثيوجبڃ آن ىٵ٬ آة ياڅپشَيڅٕشُب  3/)-,اىٍا

ٕب٭ز ايڃ سًڅي ، ايڅٕه اىٍاٍ ٍا ىٵ٬ ډٓ ٽىىي( ث٦ًٍ  /-" وًُاىان ىٍ +4َٙي٫ ډًٕٚى ( كييى

ډٓ ٍٕي(  ثب اٵِأ٘ ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ي  ,).ml/kg /hour ؼڈ اىٍاٍ وًُاىان ثٍ كييى ډش٤ًٕ ك

 اډلاف ، ډب٬ٔ ثٕٚشَْ ػُز ىٵ٬ ٽچًْٕ ډشبثًڅٕز َب ډًٍى وٕبُ إز(
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$ ًٖٓىٵ٬ وبډلIWL اُ ىٵ٬ وبډلًٖٓ آة ثين وًُاى اُ ٥َٔٸ دًٕز ي  -*.# 5 كييى.*, 

بٽشًٍَبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ، ډل٦ٕٓ ي ىٍډبوٓ ثَ آن وِٕ  اُ ٥َٔٸ ٍٍٔ َب ډٓ ثبٙي( سٮياىْ اُ ٵ

ډِٕان ىٵ٬ وبډلًٖٓ سبطَٕ ډٕڂٌاٍى(ډُمشَٔه آوُب ٕه كبډچڂٓ ي ىٍػٍ كَاٍر ي ٥ًٍثز 

 ډل٤ٕ وًُاى ډٓ ثبٙي(

Factors that affect IWL:  % 
Decrease  IWL Increase IWL 

-Humidification:                30% - Radiant  warmer:  50% 

- plastic blanket under 

Radiant warmer:               10-30% 
-phototherapy:        30-50% 

-Double walled incubetor: 10-30% -Hyperthermia:      up to 300% 

 -Tachypnea:           20-30% 

ىٍَُٔياٍډَسبثٚٓ إز ٔپٓ اُٵبٽشًٍَبْ ډُڈ ډاطَ ىٍ ىٵ٬ وبډلًٖٓ آة ، ٹَاٍ ځَٵشه وًُاى 

ٽٍ ثب٭ض اٵِأ٘ وٕبُثٍ ډبٔٮبر هًاَي ٙي ثب سًػٍ ثٍ ٵبٽشًٍ َبْ ىهٕڄ ىٍ ىٵ٬ وبډلًٖٓ 

، ثبٖٔشٓ ډٺبىَٔ ډبٔٮبر سؼًِٔ ٙيٌ سٲَٕٕ ىاىٌ ًٙى(ىٍ وًُاىان ثب يُن سًڅي هٕچٓ ٽڈ   (IwL)آة

شُب اُ اَمٕز سى٪ٕڈ آة ي اڅپشَيڅٕ  CLD , PDA, NECثيڅٕڄ اٍسجب٣ كؼڈ ثبلاْ ډبٔٮبر ثب 

 هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز(

Insenssible  water Loss (IWL): % 
increase IWL under Radiant 

warmer (ml/kg/day) 
IWL(ml/kg/day) (gr)Birth weight 

+35 – 50 65 – 100 1000> 

+15- 30 30-65 1001-1500 

+7-15 15-30 1500< 

Recommendation I : Guide lines for fluid Therapy 

 
Birth weight (gr) Day 1 – 2 (ml/kg/d) Day 3(ml/kg/day) 

 750 120-150 150-180 

750-1000 110-130 130-150 

1001-1250 100 120 

1251-1500 90 110 

1501-2000 80 100 

2001-2500 70 90 

>2500 60 80 
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    ٍ20 - 10 ډِٕان كؼڈ ډبٔٮبر ىٍٔبٵشٓ ٍيُاو ml/kg  ُاٵِأ٘ ىاىٌ ډٓ ًٙى ي ثٮي ا

 ٍٕبويٌ ډًٕٚى( ml/kg/day 180-120َٶشٍ ايڃ سب كياٽظَ 

 $ وًُاىان ثٖٕبٍ ٽڈ يُنVLBW َْىٍ َُٔ ياٍډَ سبثٚٓ ډمپه إز ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ ثٕٚش #

ثٍ ډِٕان ډبٔٮبر  0,ـ  +. ml/kg/dاُ ډبٔٮبر ٍا وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ث٦ًٍ ډش٤ًٕ كييى 

ځَڇ أه اٵِأ٘ وٕبُ ثٕٚشَ ثًىٌ ي  +20ى( ىٍ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ ىٍٔبٵشٓ اٵِيىٌ ډٓ ًٙ

 ډب٬ٔ ډًٍى وٕبُ ثبٙي( ++- ml/kg/dډمپه إز كشٓ ثٕ٘ اُ 

 $ ىٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ وًُاىانRDS ٍډبٔٮبر ىٍٔبٵشٓ ثبٔي ث #

 ٽبَ٘ ٔبثي( +-ـ  ml/kg/d  -0ډِٕان 

 ٵز ډبٔٮبر ٽبٵٓ ، ثَين ىٌ اىٍاٍْ ثبٖٔشٓ ثٕ٘ اُ ثٮي اُ ٍيُ ايڃ ىٍ ًٍٝر ىٍٔب

1ml/kg/hr )ثبٙي 

  ُىٍ ٍيُ# ثَين ىٌ اىٍاٍْ ٽڈ ، .ىٍ ًٍٝر ٽبَ٘ يُن ثٕ٘ اُ كي اوش٪بٍ $ثٕ٘ ا "

اٵِأ٘ يُن ډوًٞٛ اىٍاٍ ي ٔب  اٵِأ٘ ٕئڈ َٕڇ ، ډٺياٍ ډبٔٮبر ئٍيْ ثبٔي اٵِأ٘ 

يُن وِٕ ثبٖٔشٓ اُ كؼڈ ډبٔٮبر  ىاىٌ ًٙى( ثب ٽبَ٘ ډٺياٍ ٕئڈ َٕڇ ي ٭يڇ ٽبَ٘

 ئٍيْ ٽبٕشٍ ًٙى(

 

B  :اِىشش٥ِٚز ٞب ) 

اوياٌُ ځَْٕ اڅپشَيڅٕز َبْ َٕڇ $ٕئڈ ، دشبٕٕڈ ، ٽچٖٕڈ ، ډىًِٕٔڇ# ي ايٌٍ ي ٽَاسٕىٕه وٺ٘ 

 /-سب  3ډُمٓ ىٍ سٮٕٕه ډٺياٍ آة ي اڅپشَيڅٕز سؼًِٔٙيٌ ثٍ وًُاى أٶبء ډٓ ٽىي( أه سٖشُب ََ 

 ٕه كبډچڂٓ وًُاى، و٫ً ي ٙير ثٕمبٍْ ډٓ سًاوي اوؼبڇ ًٙى( ٕب٭ز ثب سًػٍ ثٍ

وِٕ ډٓ سًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي ، ثٮىًان ډظبڃ  (ABG)اُ ٥َٵٓ اوياٌُ ځَْٕ ثبلاؤ إٕي ي ثبُ 

 ٽبَ٘ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ ډىؼَ ثٍ أؼبى إٕييُ ډشبثًڅٕټ ثب آوًٕن ځخ ثبلا ډٓ ًٙى(

 بْ اىٍاٍ وِٕ ٽمټ ٽىىيٌ اوي(ي اڅپشَيڅٕز َ SGاوياٌُ ځَْٕ كؼڈ اىٍاٍ ، 

اوياٌُ ځَْٕ كؼڈ اىٍاٍي ٕئڈ يٽَاسٕىٕه اىٍاٍ يَٕڇ ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ډٚپڄ ٽچًْٕ ثيوجبڃ 

وبدبٔياٍْ ځَىٗ هًوٓ ٔب آوبسًډٕټ ډ٦َف إز ډمپه إز ىٍ اٵشَاٷ اُ َٕذًيڅمٓ ٽمټ 

 ٽىىيٌ ثبٙي( 

Frequency of measurement  %  

Birth weight (gr)  first 3-4 days  then 
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 750 gr                            q 8 – 12 hr                            daily 

750 – 1500                       q 12hr                                  daily 

  1500                                  daily                     daily 

پلار هًوڂَْٕ ډپٍَىٍ َٙا٤ٔ ٵٮچٓ ،ډمپه إز أه سٖز َب ثَاْ وًُاىان ثب سًػٍ ثٍ ډٚ*

ٍيُ ايڃ ث٦ًٍ ٍيُاوٍ ٔپجبٍ سًٍٕٝ ځَىى ي ٕذٔ ثَ إبٓ  .ـ  /دٌَ سَڇ ثب َٙا٤ٔ دبٔياٍ ىٍ ٥ٓ 

 و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ ډٓ سًان ٵبٝچٍ سٖز َب ٍا ثٕٚشَ ٽَى$ َٶشٍ اْ ىي ثبٍ#(

RecomandationII:  

Check daily And adjust IV Fluid :  

- Electrolyte (Na+,K+,Ca+,Mg+) 

-  BUN/Cr 

- ABG 

- Urine SG 

- Urine vol 

Normal urine SG: 1008 – 1012 

Urine Volume: 1 – 3  ( ml / kg / hr )  

 :ٍٓيُ ايڃ وٕبُْ ثٍ سؼًِٔ ٕئڈ ي ٽچَ ومٓ ثبٙي،  , – -ىٍ  سؼ٤ٛض ػذ٤ٓ  ٚ وّش ٚ دشبػ٥

ٓ ًٙى( ډي ىٍ ًٍٝر ثَ ٹَاٍْ اىٍاٍ ، دشبٕٕڈ ثٍ ډبٔٮبر ئٍيْ اٵِيىٌ  ثٮي اُ آن ٕئڈ ي ٽچَ ، 

سؼًِٔ ډٓ ًٙى يڅٓ ډمپه إز ثَ كٖت وٕبُ ىٍ وًُاىان  -ـ  / meq/kg/dٕئڈ ثب ډٺبىَٔ

ELBW  ثٮي اُ ؿىي ٍيُ ايڃ سبmeq/kg/d 3  اٵِأ٘ ٔبثي( ىيُ وڂُياٍويٌ دشبٕٕڈ وِٕ  0ـ

meq/kg/d .  مبوىي ٕئڈ ثب ىيُ وڂُياٍويٌ  ډٓ ثبٙي ٽچَ وِٕ َ ,ـmeq/kg/d /  سؼًِٔ ډٓ  -ـ

ډٓ ثبٙي ي اڅپشَيڅٕز َب ٍا اُ ډبٔٮبر ئٍيْ ىٍٔبٵز ډٓ  TPNًٙى ( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ وًُاى سلز 

ٽچَ ىٍٔبٵز ٽىي ي ىٍ ډًاٍى سؼًِٔ ثٕپَثىبر  , meq/kg/dٽىي  ، كياٹڄ ثبٖٔشٓ ثٍ ډِٕان 

 ٕئڈ وجبٔي ٽچَ ثٍ ٽچٓ ٹ٬٦ ًٙى(

 : ٓىٍ ٍيُ ايڃ سًڅي ثوًٞٛ ىٍ وًُاىان دٌَ سَڇ ،  وّؼ٥SGA إٓٶٕپٖٓ ٽٕٚيٌ ، ٕذشٕټ ،

اُ   mg/kg/day 400 – 200ي ثيوجبڃ ػَاكٓ َٙي٫   ډٓ ًٙى( ىيُ ډٮمًڃ وڂُياٍويٌ   IDMي 

ډىٺٖڈ ثًٍٞر ئٍيْ آَٖشٍ ي ثب  ُىي .ـ/" ځچًٽًوبر ٽچٖٕڈ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ +,ډلچًڃ 

اُ ٥َٔٸ ٍٿ ډل٦ٕٓ سٍِٔٸ ډَاٹجز اُ و٪َ ٭يڇ وٚز َُٔ ػچيْ  ت يسٮياى ١َثبن ٹچ ٽىشَڃ

ىًٍٍٝر يػًى ٽبسشَ ئٍي ډَٽِْ ٽچٖٕڈ ثب َمٕه ىيُ ثًٍٞر سٍِٔٸ 4ml/kg/day-2).ډٓ ًٙى$
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ډيايڇ ىٍ ىاهڄ ډبٔٮبر ئٍيْ سؼًِٔ ډٓ ًٙى( $ ََ ځبٌ اُ ٽبسشَ ئٍي وبٵٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

 ٝڄ ًٙى#(ثبٔي اُ ډلڄ ډىبٕت ٽبسشَ ا٥مٕىبن كب

 ّ٘ٛ ػشْ 

 ىٍ سٮٕٕه و٫ً َٕڇ ثبٔي ثٍ يُن سًڅي ي ٕه ثبٍىاٍْ سًػٍ ىاٙز(

ػُز ډلبٕجٍ ډِٕان سلًٔڄ ځچًٽِ ٔب ىٍٝي ىٽٖشَيُ سؼًِٔ ډٓ سًان اُ ٵَډًڃ َُٔ إشٶبىٌ 

 ٽَى(

   Glucose infusion Rate (mg/kg/min) =( Dextrose %   ml/kg/day )/144   

 mg/kg/min 5/6" ثب٭ض سلًٔڄ ډٺياٍ +,اُ ىٽٖشَيُ  80ml/kg/dayثٮىًان ډظبڃ سؼًِٔ  (

 5/6ml/kg/min 10#=80/144ځچًٽِ ثٍ وًُاى ډٓ ًٙى5    

ىٍٝي ي اُ ٥َٔٸ ٭َيٷ  12/5كياٽظَ ٱچ٪ز ىٽٖشَيُ ٹبثڄ سؼًِٔ اُ ٥َٔٸ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ 

 ثبٙي( ىٍٝي ډٓ 0, )0-ډَٽِْ سب 

 70 – 60$ كييى  mg /kg/min 5 – 4ىيُ سًٍٕٝ ٙيٌ ٽَثًَٕيٍار ىٍ وًُاىان سَڇ اُ كييى 

ml/kg/day  ُىٍ ٍيُ ايڃ سًڅي َٙي٫ ډٓ ًٙى(+,اُ ىٽٖشَي #" 

اُ ډلچًڃ ىٽٖشَيُ   86ml/kg/day$ثَاثَ ثب كييى  6mg/kg/minىٍ وًُاىان دٌَ سَڇ وِٕ ثب ډِٕان 

 12-11سب كياٽظَ  2mg/kg/min-1ِان ٍا ٍيُاوٍ # َٙي٫ ډٓ ځَىى ي ډٓ سًان أه ډٕ+,

mg/kg/min  )اٵِأ٘ ىاى 

ٽٍ وٕبُ ثٍ سؼًِٔ كؼڈ ثبلاسَْ اُ ډبٔٮبر ىاٍوي  ډٓ سًان اُ ډلچًڃ  ELBWثىبثَأه ىٍ وًُاىان 

 ىٍٝي إشٶبىٌ ٽَى 7/5سب  5ىٽٖشَيُ ٍٹٕٸ سَ ٔٮىٓ  

ىٍٝي ي اُ ٥َٔٸ ٭َيٷ  12/5كياٽظَ ٱچ٪ز ىٽٖشَيُ ٹبثڄ سؼًِٔ اُ ٥َٔٸ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ  

 ىٍٝيډٓ ثبٙي( 0, )0-ډَٽِْ سب 

 

 س٥ِٙٓ ا٘شط٢ دس٤بفش٣ : 

ډٺياٍ اوَّْ سؼًِٔ ٙيٌ ثٍ وًُاى ثبٖٔشٓ ډشىبٕت ثب وٕبُ يْ ثبٙي( ىٍ وًُاىان دٌَ سَڇ أه   

#  ثٍ كييى LBWډِٕان ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي( ث٦ًٍْ ٽٍ ىٍ ٍيُ ايڃ سًڅي ٔټ وًُاى دٌَ سَڇ $

50kcal/kg/day ػُز ٍٵ٬ وٕبَُبْ ثبُاڃ هًى اكشٕبع ىاٍى ي أه ډِٕان ثب اٵِأ٘ ٕه او َّْ

 وًُاى ، ثٕٚشَ ډٓ ًٙى( 

ىٍ ٔټ وًُاى سَڇ اوَّْ ډًٍى وٕبُ ثب ٔټ اٵِأ٘ سئٍؼٓ سب دبٔبن َٶشٍ ىيڇ ُويځٓ ثٍ كييى 

120 kcal/kg/day )ډٓ ٍٕي 
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ْ ٍا سؼًِٔ ٽَى آٽبىډٓ ٥ت ىٍ وًُاىان دٌَ سَڇ ػُز ثُجًى يُن ځَْٕ ډٓ سًان ډٺبىَٔ ثٕٚشَ

)+., kcal/kg/dayا٥ٶبڃ اډَٔپب ي اوؼمه ا٥ٶبڃ ٽبوبىا ډش٤ًٕ ىٍٔبٵز اوَّْ ىٍ وًُاىان ٍا 

ٹبثڄ اٵِأ٘ ډٓ  +/, kcal/kg/dسًٍٕٝ ډٓ ٽىىي( كياٽظَ ډٺياٍ ٽبڅَْ سًٍٕٝ ٙيٌ سب  0+,

 ثبٙي(

ى( ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ډىج٬ سًڅٕي اوَّْ ىٍ وًُاىان اُ َٕٙ ٔب ډبٔٮبر ئٍيْ كبٝڄ ډٓ ځَى

ىٍٔبٵز َٕٙ ومٓ ثبٙىي ٽڄ أه ډٺياٍ اوَّْ ثبٖٔشٓ س٤ًٕ ډبٔٮبر ئٍيْ سؼًِٔ ځَىى ٽٍ ثٍ 

 ځٶشٍ ډٓ ًٙى( TPNا٦ٝلاف ثٍ آن سٲٌٍٔ ئٍيْ ، ٔب 

ثَاْ  +4ـ  ++, kcal/kg/dayىٍ ُډبوٓ ٽٍ وًُاى ٵٺ٤ سٲٌٍٔ ئٍيْ ىٍٔبٵز ډٓ ىاٍى سؼًِٔ 

ٍٙي ي ومً ٽٶبٔز ډٓ ٽىي ؿَا ٽٍ ىٍ َىڂبڇ سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ ډٺياٍْ اُ سإډٕه اوَّْ ثبُاڃ ي 

 اوَّْ ػُز ٢َڈ ي ػٌة ډًاى اُ ٍيىٌ َب ډَٞٳ ي ډٺياٍْ َڈ اُ ٥َٔٸ ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډٓ ځَىى(

 50ىٍ ىي ٍيُ ايڃ ُويځٓ  LBWثب  سًػٍ  ثٍ أىپٍ كياٹڄ اوَّْ ډًٍى وٕبُ وًُاىان 

kcal/kg/day   90- 70ډٓ ثبٙي ي ىاىن ml/kg/day  ُ35"، سىُب كييى +,َٕڇ ىٽٖشَي kcal 

/day  ُاوَّْ سًڅٕي هًاَي ٽَى( څٌا دَ يا١ق إز ٽٍ سإډٕه ډىج٬ ىٔڂَْ ثؼِ ٽَثًَٕيٍار َب ا

 َمبن ٍيُ ايڃ ١َيٍْ ثى٪َ ډٓ ٍٕي(

  سٲٌٍٔ ئٍيْ ثٍ ډب اډپبن ډٓ ىَي سب وٕبَُبْ وًُاى ٍا ػُز سبډٕه اوَّْ ثبُاڃ ي ٍٙي ي

 ٽٍ ٹبىٍ ثٍ سٲٌٍٔ ٽبٵٓ ىَبوٓ ومٓ ثبٙي، سبډٕه ٽىٕڈ(ومً ىٍ ُډبوٓ 
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 ٕٞٛػشبص ػذ٤ٓ دس٘ٛصاداٖ

 دوشش٥ٔشٞبد٢ ٔٛػ٢ٛ

 سجََِٕٔبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ،

 

َبْ دشبٕٕڈ ، ٽچٖٕڈ ، ثٕپَثىبر  " إمًلاڅٕشٍ دلإمب ٍا ًٔن ٕئڈ ي ٽچَ ي ثٺٍٕ آن ٍا ًٔن+4ثٕ٘ اُ

َبْ ځچًٽِ ي ايٌٍ سٚپٕڄ ډٕيَي ي اٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ ثٕه ٕئڈ يډبٔٮبر هبٍع  يډًڅپًڃ

كؼڈ # يػًى ىاٍى ثٍ ولًْ ٽٍ ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ ٕئڈ ثٍ سَسٕت ثب ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘  ECFٕچًڅٓ$

هبٍع ٕچًڅٓ َمَاٌ هًاَيثًى( سى٪ٕڈ ٽچًْٕ ٕئڈ ىٍ كٶ٨ سٮبىڃ ٕئڈ ي كؼڈ ډبٔٮبر ثٖٕبٍ ډُڈ 

إز( ٕئڈ آُاىاوٍ س٤ًٕ ځچًډَيڃ َب ٵٕچشٌَ ٙيٌ، ي ىٍٍٕ ډَكچٍ ىٍسًثًڃ َبْ ٽچًْٕ ثبُػٌة 

 ځَىى 5 ډٓ

  ثو٘ ٭ميٌ اْ ىٍ سًثًڃ َبْ دَيځِٔمبڃ 

  څًڅٍ َبْ َىچٍ اُ ٥َٔٸ ٽبوبڃNa+K 4 -2 Cl   ډلڄ اطَ ىًٍٔسٕټ َبْ څًح، 

  ْسًثًڃ َبْ ىٖٔشبڃ ، اُ ٥َٔٸ ٽبوبڃ َبْ ٽچَٔي ٕئڈ ،ډلڄ اطَ ىًٍٔسٕټ َبْ سٕبُٔي 

 $ٍْڅًڅٍ َبْ ػم٬ آيcollecting tubule  ډلڄ سبطَٕ آڅييٕشَين ٍيْ ٽبوبڃ َبْ ٕئڈ # 

# ٽمشَ اُ FENAٕئڈ $وًُاىان سَڇ ٕبڅڈ ٙجٍٕ ثٍ ثٍِځٖبلان، سى٪ٕڈ دبٍٔ اْ ٕئڈ ثب ٽَٖ ىٵٮٓ 

ىاٍوي ثبأىلبڃ ىٍ ٍيُ ىيڇ ي ًٕڇ سًڅي اٵِأ٘ ځٌٍائٓ ىٍ ٽَٖ ىٵٮٓ ٕئڈ ىٍ ډَكچٍ ىًٍٔسٕټ  ٪,

ثٮيسًڅي ٍم ډٓ ىَي( ىٍ وًُاىان وبٍٓ، ىٵ٬ ٕئڈ ا٥َُٔٸ ٽچٍٕ ٍاث٦ٍ ډٮپًٕٓ ثب ٕه كبډچڂٓ 

إز ٽٍ وبٙٓ  ٪0 ) 1ثَ ثبٍىاٍْ ٽَٖ ىٵٮٓ ٕئڈ ثَا 3-ىاٙشٍ ي ىٍ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ ىٍ َٶشٍ 

َب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبهشبٍ سًثًڅٓ، وبٍٕٓ سًثًلاٍ  اُ٭ًاډڄ ډشٮيىْ، اُ ػمچٍ سپبډڄ ثٕٚشَځچًډَيڃ

ٽچًْٕ، كؼڈ ُٔبى ډب٬ٔ هبٍع ٕچًڅٓ، كٖبٕٕز دبئٕه ثٍ آڅييٕشَين ي ٽبَ٘ ىٕشَٕٓ ثٍ اٽْٖٕن 

٥َٔٸ ٽچٍٕ ي ػٌة ٕئڈ ثًىٌ ىٍ وشٕؼٍ ډمپه إز وًُاىان وبٍٓ ثٍ هب٥َ اُ ىٕز ىاىن ٕئڈ اُ

َٶشٍ ايڃ سًڅي ىاٙشٍ ثبٙىي ( يڅٓ  .سب  -وبٽبٍآډيٍيىٌ اْ سٮبىڃ ٕئڈ ډىٶٓ ي َٕذًوبسَډٓ ىٍ ٥ًڃ 

ډمپه إز ثب ډَٞٳ إشَيئٕي دٕ٘ اُ سًڅي يٽبَ٘ اُ ىٕز ىاىن آة وبډلًٖٓ، ٽبَ٘ 

 ثَيَُٕذَوبسَډٓ، ي ىًٍُٔ ُيىسَ سب كيْ ٽبَ٘ ٔبثي(

 اىان دٌَ سَڇ ي سَڇ ډمپه إز ىٍ َٙا٤ٔ َُٔ اٵِأ٘ ٔبثي 5ىٵ٬ ٕئڈ اىٍاٍْ ىٍ وًُ 

  َٖٕٓذًٽ 
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  ٖٓىٖٔشَٓ سىٶ 

 َٕٓذَثٕچَٕيثٕىم 

 ٓوپَيُ كبى سًثًڅ 

 ٓدچٓ ٕٕشم 

  ٌىاٍيَب ډبوىي 5 سئًٵٕچٕه ، ىًٍٔسٕټ َب ، ىيدبډٕه، ډٖييى ٽىىيٌ َبْ ثشب، ي ډُبٍ ٽىىي

 َبْ آؤِڈ سجئڄ ٽىىيٌ آؤًْسبوٖٕه

 

 ثبٙي 5 ىٍوًُاىان سلز سبطَٕ ډپبوٕٖڈ َبْ َُٔ ډَٓمًٕشبُ ٕئڈ 

 ٗآِذٚػششٖٚ :-آ٘ظ٤ٛسب٘ؼ٥ٗ-ػ٥ؼشٓ س٥٘ 

َب ٔبٵز      # ىٍٽچٍٕ ي٭َيٷ اٱچت اٍځبن ACEثو٘ ا٭٪ڈ أه ٕٕٖشڈ $ٍوٕه ، اؤًْسىٖٕىًّن ي

ډٓ ًٙى (آڅييٕشَين ًٍَډًن إشَيئٕيْ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ٹَٚ آىٍوبڃ وٺ٘ كٕبسٓ ىٍَمًٕشبُ 

ي َٕيٍيّن ىٍ ٽچٍٕ ىاٍى( سَٙق آڅييٕشَين اُٽًٍسپٔ اىٍوبڃ ىٍ اثشيا س٤ًٕ  ٕئڈ، دشبٕٕڈ

آؤًْسبوٖٕه ي دشبٕٕڈ، ي ىٍ ىٍػٍ ىيڇ س٤ًٕ اىٍوًٽًٍسٕپًسَيدٕه سى٪ٕڈ ډًٕٚى(  )ٕٕٖشڈ ٍوٕه

َٕذًوبسَډٓ، َٕذًيڅمٓ، ٵٚبٍ هًن دبٕٔه ي ٽبَ٘ دَٵًّٕن ٽچًْٕ ثب٭ض سَٙق ٍوٕه ډٕڂَىى( ٍوٕه 

ټ يىي  ٍا ثٍ سَسٕت اُ ٥َٔٸ اؤًْسىٖٕىًّن $ٽجي# ي آؤِڈ ډجيڃ آؤًْسبوٖٕه $ٍٍٔ# ، آؤًْسبوٖٕه ٔ

ىاٍاْ ٵٮبڅٕز ډىٺج٠ ٽىىيځٓ ٭َيٷ ثًىٌ ي ډبوىي دشبٕٕڈ ثٍ ٥ًٍ  IIٵٮبڃ ډٕپىي( آؤًْسبوٖٕه 

ډٖشٺٕڈ  ثب اطَ ثَ ٹَٚ آىٍوبڃ ثب٭ض سلَٔټ سًڅٕي آڅييٕشَين ډًٕٚى ( سلز سبطَٕ آڅييٕشَين، 

#ٵٮبڃ ډٓ ًٙوي يثب٭ض ثبُػٌة ٕئڈ يىٵ٬  Na,K+-ATPaseْ ٕئڈ ادٕشچٕبڃ آدٕپبڃ $ٽبوبڃ َب

دشبٕٕڈ ىٍڅًڅٍ َبْ ىٖٔشبڃ ي ډؼبٍْ ػم٬ آيٍْ ٽچٍٕ ډٕڂَىوي(آڅييٕشَين َمـىٕه ىٍ سٮبىڃ 

وٺ٘ ىاٍى( اهشلالار ىٍ سًڅٕي ٔب   H- Atpaseثبُي سَٙق َٕيٍيّن ا٥َُٔٸ اطٍَيْ  )إٕي

ٕشَين ډٓ سًاوي ىٍ َيٍ ٍٵشه ٕئڈ، اُٽچٍٕ ي اٵِأ٘ ثبُػٌة دشبٕٕڈ، ي دبٕوڂًٔٓ ٽچٍٕ ثٍ آڅيي

 إٕييُ ډشبثًڅٕټ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي(

 

 ( ٞٛسٖٔٛ ا٘ش٣ د٤ٛسس٥هADH: ) 

ًٙى (ٹًْ سَٔه ډلَٻ سَٙق ًٍَډًن  ثٍ ٭ىًان دٕ٘ ًٍَډًن ثٍِٿ اُ َٕذًسبلاډًٓ سَٙق ډٓ

ثبٙي ( ًٍَډًن اوشٓ ىًٍٔسٕټ  لإمب ډٓاوشٓ ىًٍٔسٕټ ، َٕذًيڅمٓ ٙئي ي اٵِأ٘ إمًلاڅٕشٍ د

سى٪ٕڈ يكٶ٨ ډٕپىي ث٦ًٍٔپٍ  +mos/L/H2O  -40 – -3إمًلاڅٕشٍ دلإمب ٍا ىٍډلييىٌ ثبٍٔټ
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ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ إمًلاڅٕشٍ دلإمب ثٍ سَسٕت ثب٭ض ډُبٍٔب سلَٔټ سَٙق ًٍَډًن اوشٓ ىًٍٔسٕټ 

سًثًلاٍ ٽچًْٕ ٭مڄ  V2ي ځَٕويٌ  ٭َيٹٓ V1ډًٕٚى( ًٍَډًن اوشٓ ىًٍٔسٕټ اُ ٥َٔٸ ځَٕويٌ َبْ 

ثب٭ض اٵِأ٘ ػٌة اة اُ  V2ثب٭ض اوٺجبٟ ٭َيٷ َٙٔبوٓ ي سلَٔټ  V1ډٓ ٽىي( سلَٔټ ځَٕويٌ 

 ځَىى(  ٽچٍٕ يىٍوشٕؼٍ سٲ٦َٕٕٕق ٕئڈ دلإمب ډٓ

ډَٽِْ#، ي ٔب  DIىٔبثز ثٓ ډٌِ ډمپه إز ىٍ وشٕؼٍ سَٙق وبٽبٵٓ ًٍَډًن اوشٓ ىًٍٔسٕټ  $

ٽچًْٕ# ٍم ىَي( وًُاىان  ثب أه اهشلاڃ ثب دَاىٍاٍْ، دَوًٙٓ، ٽڈ  DIًْ $ اهشلاڃ ىٍ دبٕن ٽچٕ

ٽىىي ( ىٔبثز ثٕمٌِ ٽچًْٕ  آثٓ ډِډه،َٕذَوبسَډٓ ،سلَٔټ دٌَْٔ، ست، ي ٭يڇ ٍٙي ډَاػٮٍ ډٓ

ډٕشًاوي اٍطٓ ي ٔب طبؤًٍ ثٍ إٕٓت سًثًلاٍ ٽچًْٕ ٔبىٍَٕذَٽچٖمٓ يَٕذًٽبڅمٓ ٍم ىَي( ٙب٬ٔ سَٔه 

ځَٕويٌ ياُيدَٕٕه أؼبى  V2Rز ثٕمٌِ ٽچًْٕ س٤ًٕ ػُ٘ ىٍ ّن ٽي ٽىىيٌ ٵَڇ اٍطٓ ىٔبث

ډٲچًة ثٍ اٍص ډَٕٕي( ثب٫ًٕٙ ٽمشَ، اٙپبڃ اسًُيډبڃ  Xًٙى ي ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍْ ياثٖشٍ ثٍ  ډٓ

 ثبٙي(  ډٓ AQ2ډٲچًة ياسًُيډبڃ ٱبڅت َڈ ځِاٍٗ ٙيٌ إز،ٽٍ وبٙٓ اُ ػُ٘ ىٍ ٽبوبڃ َبْ اثٓ 

وبثؼب ځٌٍا  ADHٙب٬ٔ سَ اُ ٽمجًى ان ثًىٌ، ي اٱچت سَٙق  ADHىٍ وًُاى اٵِأ٘ ثٕ٘ اُ كي 

إز(  ٩ه ثبڅٕىٓ ىٍك٢ًٍ ٽبَ٘ ٕئڈ َٕڇ ي ٽبَ٘ ثَين ىٌ اىٍاٍ ثبډٮٕب5ٍ $اڅٴ# ٕئڈ َٕڇ 

دبٕٔه، $ة# ىٵ٬ اىٍاٍْ ٕئڈ  $ع# إمًلاڅٕشٍ اىٍاٍثٕٚشَاُ إمًلاڅٕشٍ دلإمب، ي $ى# ٭مچپَى 

 ځَىى( ٮٓ ٱيٌ ٵًٷ ٽچًْٕ ي ٽچٍٕ ډ٦َف ډ٥ٓجٕ

 

 ( َ٥ٞذشدلاص٢ ٔبدسصاد٢ آدس٘بCAH :) 

ٙبډڄ ځَيَٓ اُ اهشلالار اٍطٓ وٺٜ ىٍ آؤِڈ َبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ٕىشِ ٽًٍسِٕيڃ اُ ٽچٖشَيڃ ىٍ 

َب ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ سًڅٕي ٽًٍسِٕيڃ ياٵِأ٘ طبؤًٍ  ٽًٍسپٔ آىٍوبڃ إز( وٺٜ ََ ٔټ اُ آؤِڈ

ځَىى ( ډٚپلار ثبڅٕىٓ وبٙٓ اُ اهشلاڃ ٕىشِ ًٍَډًن َبْ إشَيئٕيْ ثٮي اُ  ډٓ ٦ٕACTHق 

ثچًٻ آؤِمٓ ي سًڅٕي ثٕ٘ اُ كي إشَيئٕي دٕ٘ ٕبُ ٹجڄ اُ ثچًٻ اؤِمٓ ثًػًى ډٓ آٔىي( ٍأغ 

َٕيٍيٽٖٕلاُ، آؤِڈ ٽچٕيْ ),-سَٔه ٙپڄ اُ َٕذَدلاُْ ډبىٍُاىْ آىٍوبڃ ٵٺيان ٽبډڄ ٵٮبڅٕز 

آڅييٕشَين إز ٽٍ ثٍ ىي ٙپڄ ىٍ وًُاىان ىٔيٌ ډٓ ًٙى5 ٔټ ٵَڇ ٕبىٌ ىٍ سًڅٕي 

 salt-losing# ، ٽٍ ىٍ آن ٽمجًى آؤِڈ ػِئٓ إز يٵَڇ ىاٵ٬ ومټ $virilizing formډَىومبٔٓ$

form ٽٍ ىٍ آن ٽمجًى آؤِڈ ٽبډڄ سَ إز ( ىٍىهشَاوُىڂبڇ سًڅي ثٍ ىڅٕڄ سًڅٕي ثٕ٘ اُ كي ، #

ىٵ٬ ومټ ػِئٓ ثًىٌ ي٭لائڈ وبٍٕبئٓ  virilizingثُبڇ سىبٕچٓ َٖشىي (ىٍٵَڇ آويٍيّن آىٍوبڃ ىاٍاْ ا

ځَىى يڅٓ ىٍٵَڇ ىاٵ٬ ومټ  ثٕمبٍان ثٍ ٥ًٍ  اىٍوبڃ ډٮمًلا ىٍ َٙائ٤ ثلَان يإشَٓ ٩بََ ډٓ
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َٶشٍ ثٮيسًڅي ٭لاډز ىاٍ  .سب  ,ډٮمًڃ ثب َٕذًوبسَډٓ ٙئي، َٕذَٽبڅمٓ ي إٕييُ ډشبثًڅٕټ ىٍ 

شلالار آُډبٔٚڂبَٓ ډٮمًڃ َمَاٌ ثب أه اهشلاڃ ٭جبٍسىي اُ اٵِأ٘ ٦ٕق ًٙوي( ٕبَٔ اه ډٓ

 2,، ي آويٍيٕشىئًن، اٵِأ٘ )OHP ,2َٕيٍيٽٖٓ دَيّٕشَين$)ACTH ،,2دلإمبٔٓ ٍوٕه ، 

 ٽشًٕشَيئٕي َبْ اىٍاٍ ي ٦ًٕف ثٖٕبٍدبئٕه ٽًٍسِٕيڃ َٕڇ(

 

 : ٥ٞذٛاِذػشش٥٘ٚؼٓ وبرة 

اُ اهشلالار إز ٽٍ ډٚوٍٞ ٩بََْ اوُب ٭يڇ دبٕن ځَيَٓ  PHA) َٕذًاڅيٕشَيوٕٖڈ ٽبًة $

ثبٙي ٽٍ ثب َٕذَٽبڅمٓ، إٕييُ ډشبثًڅٕټ، ي ىٍػبر ډشٲَْٕ  سًثًڃ َبْ ٽچًْٕ ثٍ آڅييٕشَين ډٓ

 ځَىى( َٕذًاڅيٕشَيوٕٖڈ ٽبًة ىاٍاْ ىي َُٔ ځَيٌ اٝچٓ إز 5  إَُذًوبسَډٓ ډٚوٜ ډٓ

ڃ ٱبڅت ٔب ډٲچًة ثٍ اٍص ثَٕي ئب طبؤًٍ و٫ً ٔټ ډمپه إز ايڅٍٕ، يثٍ ٭ىًان ٔټ ٝٶز اسًُيډب

ثٍ إٕٓت سًثًڃ َبْ ٽچًْٕ ډبوىي اٍيدبسٓ َبْ اوٖياىْ ٍم ىَي ( َٕذَاڅيٕشَيوٕٖڈ ٽبًة و٫ً 

ٙي ٙب٬ٔ سَٔه ٵَډى٫ً ٔټ  ٔټ اسًُيډبڃ ٱبڅت ، ٽٍ ٹجلا ثٍ ٭ىًان سٕخ ٔټ ٽچًْٕ ٙىبهشٍ ډٓ

ٍځٓ ثب اهشلاڃ ٍٙي، ٽبَ٘ يُن، إشٶَاٯ، إز( ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ أه ٵَڇ ډٮمًلا ىٍىيٍان َٕٙهًا

ٽىىي (أه ثٕمبٍان اٱچت ٕبثٺٍ دچٓ َٕيٍاډٕىًٓ ىاٍوي ، ٽٍ  ىَٕيٍإًٕن ٔب ًٙٻ س٪بََډٓ

ثبٙي( اڅپشَيڅٕز َبْ ٭َٷ ي  ډىٮپٔ ٽىىيٌ اسلاٳ ومټ ٽچًْٕ ي دَاىٍاٍْ ثٕ٘ اُ كي ػىٕه ډٓ

ٍ ّن ٽي ٽىىيٌ ځَٕويٌ َبْ ثِاٷ ىٍ أه ٙپڄ ٥جٕٮٓ ډٓ ثبٙي( أه اهشلاڃ ثَ اطَ ػُ٘ ى

 آڅييٕشَيوبٔؼبى ډٓ ًٙى( 

وٺٜ ؿىي "و٫ً اسًُيډبڃ ډٲچًة َٕذَاڅيٕشَيوٕٖڈ ٽبًة و٫ً ٔټ ، ٽٍ ٹجلا ثٍ ٭ىًان ٵَڇ ٔټ ثب  

ٙي ٔټ ثٕمبٍْ ٕٕٖشمٕټ ٙئي،  # ٙىبهشٍ ډٓ "multiple target organ defects"اوياڇ َيٳ$

ٍ ٽچٍٕ، ٱيى ٭َٷ، ٱيى ثِاٹٓ، ډوب٣ ثٕىٓ ي ٍيىٌ سُئي ٽىىيٌ ُويځٓ إز ٽٍ ثب اسلاٳ ٕئڈ ى

ځَىى ( ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ډٮمًلا ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ثب َيٍ ٍٵشه ٙئي  ثٍِٿ ډٚوٜ ډٓ

ومټ ي َٕذَٽبڅمٓ سُئي ٽىىيٌ كٕبر ډٚوٜ ٙيٌ ي َمـىٕه ثٍ ػُز ىٵ٬ ُٔبى ٽچَىٍ ٭َٷ 

ن ډجشلا ثٍ اسًُيډبڃ ډٲچًة دٕ٘ اځُٓ ثيْ ډمپه إز  ٵٕجَيُ ٽٕٖشٕټ ٍا سٺچٕي ومبٔىي( ثٕمبٍا

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٕمبٍان ثب ٵَڇ اسًُيډبڃ ٱبڅت ثٍ ىڅٕڄ ډبَٕز ٕٕٖشمٕټ ثٕمبٍْ ي ٭يڇ دبٕن ٽبډڄ 

ثٍ اطَار ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيَب ىاٍوي( أه ثٕمبٍْ اُ ٥َٔٸ ػُ٘ ىٍ ٔپٓ اُ ٍٕ ځَٕويٌ  ٽبوبڃ َبْ 

َبْ ػم٬ ٽىىيٌ ٽچًْٕ أؼبى ډٓ ًٙى، ي ىٍ وشٕؼٍ ٕئڈ ادٕشچٕبڃ كٖبٓ ثٍ آډٕچًٍأي ىٍ څًڅٍ 

ځَىوي( ٵَڇ طبؤًٍ  ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ ىؿبٍ اهشلاڃ ثبُػٌة ٕئڈ يسَٙق دشبٕٕڈ ډٓ
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َٕذَاڅيٕشَيوٕٖڈ ٽبًة و٫ً ٔټ وِٕ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ وِٕډمپه إز ثب ډًاٍىْ ؿًن ٭يڇ 

ي ٽچًْٕ ٔټ ٥َٵٍ، وپَيُ كٖبٕٕز سًثًڅٓ ثٍ آڅييٕشَين ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سَيډجًُ ئٍ

ډييلاٍْ، وبَىؼبٍْ َبْ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ، دٕچًوٶَٔز، ٔب ىٔڂَ ثٕمبٍْ َبْ ثبٵز سًثًڅًأىشَٕشٕشٕڄ 

ٽچًْٕ ىٔيٌ ًٙى( ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اٍيدبسٓ ډبىٍُاىْ اوٖياىْ، ډبوىي ىٍٔـٍ دٕٚبثَاٌ هچٶٓ، ډمپه 

ٕييُ ډشبثًڅٕټ َٕذَٽبڅمٕټ ثب إز ثٍ ػُز ډٺبيډز سًثًڅٓ ثٍ آڅييٕشَين، ثٍ ًٍٝر ٔټ إ

 يػًى ٭مچپَى وٖجشب ىٕز ووًٍىٌ ٽچٍٕ س٪بََٽىي(

#  Baroreceptorsثَهٓ ىٔڂَ اُ ٭ًاډڄ ډًطَىٍَمًٕشبُ ٕئڈ ا٥َُٔٸ ځَٕويٌ َبْ ٵٚبٍْ $ 

 ٽىىي ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُ # ٭مڄ ډٓ Mechanicoreceptorsيځَٕويٌ َبْ ډپبوٕپٓ $

 

 (:٥ٌAtrial Receptorsش٘ذٜ ٞب٢ د٥ّٞض٢ )

ىٍثٖشَ ئٍيْ $ٵٚبٍدبئٕه # يَٙٔبوٓ $ٵٚبٍثبلا # ٕٕٖشڈ ځَىٗ هًن ځَٕويٌ َبْ كٖبٓ ثٍ كؼڈ 

ىٍىاهڄ ىَچٍِٕإز ځَٕويٌ َب ا٥َُٔٸ ډِٕان اسٖب٫ يٽمذچٕبؤ ىَچِْٕ  .هبٍع ٕچًڅٓ يػًىىاٍى

ي Natriuresisٕىؼىي ي ثب اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ډِٕان سَٙق  ډِٕان كؼڈ هًن ىاهڄ ٹٶٍٖ ٝيٍْ ٍا ډٓ

Atrialnatriuretic peptide  ىٍ ډِٕان ډب٬ٔ هبٍع ٕچًڅٓ يثٍ ٥ًٍٱَٕډٖشٺٕڈ ٦ٕق ٕئڈ

 دلإمبىهبڅز ىاٍوي(

 

 ( :  ٥ٌHepatic Receptorsش٘ذٜ ٞب٢ وجذ٢ )

ىٍىاهڄ ٕٕٖشڈ ئٍيْ دًٍر ٔټ ٍٕذشًٍٵٚبٍدبئٕه يػًىىاٍى ٽٍ ثٍ سٲَٕٕار ٦ٕق ٕئڈ كٖبٓ 

 ىَي 5 ٘ وٚبن ډٓثًىٌ ي ىٍ ثبلاؤ ٕئڈ اُ ىي ٥َٔٸ ياٽى

5 ٍٕذشًٍَبْ ٕٙمٕبئٓ يډپبوٕپٓ ٕئڈ ٍا ىٍوبكٍٕ ٽجيْ ٽچًْٕ  Hepatorenal Reflex$اڅٴ #( 

 ځَىى( ومبٔي ي ثب٭ض ٽبَ٘ ٍٵچپٔ ا٭ٞبة ٽچًْٕ ډٓ ٵٮبڃ ډٓ

5 ا٥َُٔٸ ٭ٞت ياٿ ثب٭ض اٵِأ٘ ياٽى٘ ٍٕذشًٍَبْ Hepato intestinal Reflex$ة #( 

ٵٮبڃ ٙين ځَٕويٌ َبْ ډپبوٕپٓ وِٕ ثب٭ض اكشجبٓ ٕئڈ ي  ٕٙمٕبئٓ ثٍ سٲَٕٕار ٕئڈ ٙيٌ ي

 ځَىى( اىڇ ډٓ

 

 (:٥ٌPulmonary Receptorsش٘ذٜ ٞب٢ س٢ٛ٤ )
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ىٓ ٍٕذشًٍَبْ ٵٚبٍْ يػًىىاٍوي ٽٍ ثٍ سٲَٕٕ ځَىٗ هًن ًٍْٔ  شَ ٭َيٹٓ ٍٍٔ يثبٵز ثٕىبثٕ ىاهڄ ثٖ

ه ٕچًڅٓ اة ي ٕئڈ ُبْ ًَائٓ كٖبٓ َٖشىي ي ثبُ ػٌة ثٕ  ٽىىي( ٍا سى٪ٕڈ ډٓ يٵٚبٍډش٤ًٕ ٍاَ

 (:٥ٌAortic arch Receptorsش٘ذٜ ٞب٢ لٛع آئٛسر )

 ٍ ى ٽ شٍ ثٍ كؼڈ يػًىىاٍ ٍ ٍٕذشًٍَبْ ياثٖ هًن ي َمـىٕه ىٍډٲِ يٽچٕ ٵَٚبٍ ٍر يثو٘ د ٹًٍٓ ائً ى

٘ ثبُػٌة ٽچًْٕ ٕئڈ ډٓ أِ مذبسٕټ ياٵ ز ٕٕٖشڈٕ  اِ٘ٔ ٵٮبڅٕ ياى ثب٭ض اٵ  ځَىى( ٽبَ٘ دَٵًّٕن ياوٖ

 ( :٥ٌCerebral Receptorsش٘ذٜ ٞب٢ ٔغض٢ )

اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٕئڈ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ٔب دلإمبْ َٙٔبن ډٲِْ ثب٭ض سلَٔټ ىٵ٬ ٽچًْٕ 

ځَىى( اوًډبڅٓ َبْ ډٲِْ ډوًٞٝب ىٍوبكٍٕ ث٦ه ًٕڇ ثب٭ض سٲَٕٕ ثبُػٌة ٕئڈ  ٕئڈ ډٓ

 ځَىى( ډٓ
 

 ( :Endothelinا٘ذٚس٥٥ّٗ )

ثبٙي ا٥َُٔٸ  ځبوٍ دذشٕيَبْ ياُياٽشًٕ ډٓ#ٽٍ ډُمشَٔه ٵَڇ اُډؼمً٭ٍ ٍٕ  ET 1اوييسچٕه ٔټ $

 ٽبَ٘ ځَىٗ هًن ٽچًْٕ ي ٽٍ ثب٭ض اوٺجبٟ ٭َيٹٓ ي ETBي  ETAٽىي  ٭مڄ ډٓ ىي ٍٕذشًٍ

 ځَىوي( اكشجبٓ ٕئڈ ډٓ ي  GFRٽبَ٘ 
 

 (:Renal Nervesآلبة و٢ٛ٥ّ )

ىٍسمبڇ ثو٘ َبْ سًثًڅٓ ٽچٍٕ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ يػًىىاٍى ٽٍ ٙبډڄ اڅٶب ٔټ اىوَُٻ 

ثبٙي( ٵٮبڅٕز  ىٍ٭َيٷ هًوٓ ي اىؤَُټ ٔټ يىي اىؤَُټ ىٍٕچًڃ َبْ سًثًڅٓ دَيځِٔمبڃ ډٓ

ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ اىؤَّټ ٽچٍٕ ثب٭ض كٶ٨ كؼڈ ډب٬ٔ هبٍع ٕچًڅٓ ا٥َُٔٸ اوٺجبٟ ٭َيٹٓ 

ځَىى ( اٵِأ٘ ٕئڈ ىٍٔبٵشٓ ثب٭ض ٽبَ٘  يىٍوشٕؼٍ اٵِأ٘ ثبُػٌة ٕئڈ ډٓ GFRيٽبَ٘ 

 ځَىى(ٓ ٵٮبڅٕز ٕمذبسٕپٓ ىٍٽچٍٕ ډ
 

Prostaglandins: 

# إز ٽٍ   COX 1 – COX2ٽچٍٕ ىاٍاْ اؤِڈ َبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ٵٮبڅٕز ٕٕپچًاٽِٖٕوبُ$  

سَٔه ډلًٞڃ أه دَيٍٕ  ثبٙي( ډُڈ ٽىي ډٓ اٍإٙييوٕټ إٕي ٍاثٍ دَيٕشبځچىئه سجئڄ ډٓ

PG2 – PGD2 – PGI $يسَيډجًٽٖبنTXA2ٓثبٙي ٽٍ ثب٭ض اٵِأ٘  # ډGFR ٔسَٙق ياٵِا ٘

 ځَىى( ٕئڈ ډٓ
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Kinins: 

 ٽىي يؿًن وٕمٍ ٭مَ ٽىٕه  ٭مڄ ډٓ B2ي  B1ىٍىاهڄ ٽچٍٕ سًڅٕي ٙيٌ يا٥َُٔٸ ځَٕويٌ َبْ 

وبسًٍَُٔٔٔ  ٍٕي ٭مچپَى اوُب ىٍٽچٍٕ أؼبى اسٖب٫ ٭َيٹٓ ي ىٍ دلإمب ثٖٕبٍدبئٕه إز ثى٪َ ډٓ

 ځَىى( ىٖٔشبڃ ٭مڄ ٽَىٌ ي ثب٭ض ٽبَ٘ ثبُػٌة ٕئڈ ډٓ َبْ ثبٙي ٽٍ ىٍسًثًڃ ډٓ

 

Nitric oxide: 

ٽچٍٕ ىاٍاْ ٍََٕ أِيٵَڇ ثًىٌ ٽٍ و٫ً وًٍيوٓ ي اوييسچٕبڅٓ اؤِڈ ياثٖشٍ ثٍ ٽچٖٕڈ ثًىٌ يثب٭ض اٵِأ٘ 

يځَىٗ هًن  GFRىٍٽچٍٕ أؼبى اسٖب٫ ٭َيٹٓ ياٵِأ٘  NOځَىى (ٵٮبڅٕز  ډٓ NOځٌٍاْ سًڅٕي 

َبْ ػم٬ ايٍْ  َبْ دَيځِٔمبڃ ي سًثًڃ ٍا ىٍسًثًڃ Na – K – Atpaseٽچًْٕ ٙيٌ يډٖشٺٕمب 

 ځَىى( ډٓ GFRٽىي ىٍوشٕؼٍ ثب٭ض اٵِأ٘  ډُبٍډٓ

 

اهشلالار ٦ٕق ٕئڈ ػُز ثٍَٕٓ يثَهًٍى ثبڅٕىٓ ثَإبٓ كؼڈ ډب٬ٔ هبٍع ٕچًڅٓ سٺٖٕڈ 

 ډٕڂَىى ٽٍ ثٍ ٥ًٍهلاٍٝ ٭جبٍسىي ا5ُ

  ٣ّ٥ٔ َٔٛ / ٥ِشش(: ٥ٞ130ذٛ٘بسش٣ٔ )ػذ٤ٓ ػشْ وٕشش اص 

  ٥ٞذٛ٘بسش٣ٔ ٥ٞذ٥ِٕٚٛه 

 ٭چڄ ٽچًْٕ 

 ىًٍُٔإمًسٕټ 

 وٶَيدبسٓ ىٵ٬ ٕئڈ 

 سـًِٔ ىاٍيَبْ ىًٍٔسٕټ 

 إٕييُ سًثًلاٍ ٽچًْٕ اُ و٫ً دَيځِٔمبڃ 

 وبٍٕبئٓ اىٍوبڃ 

 اهشلالار ٽچًْٕ ډبىٍُاىْ  ، ٕىيٍڇ ثبٍسَ

 ُٕبڃ سَٙلٓ، ډشٮبٹت ػَاكٓ ٍيىٌ، إُبڃ ٽچَٔي ډبىٍُاىْاُ ىٕز ىاىن ٍيىٌ ا5ْ ا

 وٺٜ ثًٕٕىشِ ي ٔب ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ آڅييٕشَين

 

  غ٥شو٢ٛ٥ّ ُّٓ 

 إُبڃ ، إشٶَاٯ ، ًٕهشڂٓ 
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 وٚز ډب٬ٔ ثٍ ٵ٢بْ ًٕڇ 

 َٕذًوبسَډٓ َٕذَيڅمٕټ 5

 وبٍٕبئٓ ٽچٍٕ

 ٕىيٍڇ وٶَيسٕټ

 وبٍٕبئٓ اكشٺبوٓ ٹچت

 سؼًِٔ ثٕ٘ اُ كي ډب٬ٔ ثٍ ډبىٍ $ٹجڄ اُ سًڅي# ي ٔب ډبٔٮبر ئٍيْ ثٍ  وًُاىان  ٤بسشٚط٥٘ه :

 : ٥ٞذٛ٘بسش٣ٔ ا٤ض٥ِٕٚٚه 

 سَٙق وبثؼبْ ًٍَډًن اوشٓ ىًٍٔسٕټ

 سؼًُِٔٔبى ډبٔٮبر َٕذًسًوٕټ

 َبْ ١ٮٕٴ ىًٍٔسٕټ

 َٕذًٽبڅمٓ

 َٕذًسَٕيئٕيْ دَٕٚٵشٍ

 ٽمجًىځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب

 

 ډٕچٓ ډًڃ * څٕشَ#5 +0,$ٕئڈ َٕڇ ثٕٚشَ اُ  ٥ٞذش٘بسش٣ٔ 

 َٕذَوبسَډٓ َٕذًيڅمٕټ

 اٵِأ٘ ىٵ٬ وبډلًٖٓ ي ٔب ٽچًْٕ آة 

 ډَٞٳ آة وبٽبٵٓ

 وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ ٱَٕاڅٕڂًٍٔټ

 ىًٍُٔإمًسٕټ

 

 ٥ٞذش٘بسش٣ٔ ا٤ض٥ِٕٚٚه 

 ADH ٽبَ٘ سَٙق ي ٔب ٽبَ٘ دبٕن ٽچًْٕ ثٍ

 َٕذَوبسَډٓ َٕذَيڅمٕټ

 َٕذَسًوٕټ$ثٕپَثىبر ٕئڈ#ډَٞٳ ډبٔٮبر 

 ٽًٕٙىڀ

 َٕذَاڅيٕشَيوٕٖڈ ايڅٍٕ



   409 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ
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 410 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٓفٛ٘ز ٞب٢ دٚسٜ ٘ٛصاد٢
  



   411 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 ٞب٢ داخُ سح٣ٕ ػ٥ٙٗ ٓفٛ٘ز
 

 دوشش سهب ػ٥ٔذ٢

 ثٕمبٍٕشبن اډبڇ ١ٍب$٫# سوٜٞ وًُاىان، ډَٽِسلٺٕٺبر وًُاىان،ٵًٷ  ىاوٕٚبٍ،

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي
 

 

َب ٔپٓ اُ ٭چڄ اٝچٓ ډًٍثٕئشٓ ي ډَٿ ي ډَٕ ډبىٍ ي ػىٕه ىٍ َٕسبَٕ  اُ و٪َ سبٍٔوٓ ٭ٶًوز

ثبٙي(سًاوبٔٓ أمًوًڅًّٔټ ٵٮبڃ ػىٕه ي وًُاى ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽًىٽبن ثٍِځشَ ي  ػُبن ډٓ

# سپبډڄ أمىٓ ٕچًڅٓ ي َمًٍاڃ ػىٕه ,Stirrat$,44سَ ډٓ ثبٙي( ٥ٕٸ و٪َ  ثٍِځٖبلان ١ٮٕٴ

 IgMكبډچڂٓ َٙي٫ ډًٕٚى( دبٕن ايڅٍٕ ػىٕه ثٍ ٭ٶًوز ثٍ ًٍٝر سًڅٕي  4)0,َبْ  ىٍ َٶشٍ

كبډچڂٓ أه  1,اُ ٥َٔٸ ػٶز أؼبى ډًٕٚى( ىٍ َٶشٍ  IgGإز( أمىٓ ٱَٕٵٮبڃ وِٕ ثب اوشٺبڃ 

ٱچ٪ز أه أمًځچًثًڅٕه وِىٔټ ثٍ ٦ٕق ډبىٍْ  1-ٔبثي ي ىٍ َٶشٍ  اوشٺبڃ ثٍ َٕ٭ز اٵِأ٘ ډٓ

 ٍٕي(  ډٓ

َبْ ثبٽشَٔبڃ ، ئَاڃ ، دَيسًُيئَ ي ٹبٍؿٓ إز ٽٍ ىٍ  هڄ ٍكمٓ ٙبډڄ ٭ٶًوزَبْ ىا ٭ٶًوز

ًٙوي ي ىيٍان ػىٕىٓ اُ ٥َٔٸ ػٶز ي ٔب ىٍ ډًٹ٬ سًڅي اُ ٍاٌ ٽبوبڃ ُأمبن ثٍ ثٕمبٍ ډىشٺڄ ډٓ

 آطبٍ ي ٭ًاٍٟ آوُب ٍا دٔ اُ سًڅي ډٓ سًان ډٚبَيٌ ومًى(

َٔٸ ػٶز ، ٔب ىٍ ػَٔبن ُأمبن، ٔب اُ ٥َٔٸ ډٮمًلا ثٍ ٭جًٍ ٭بډڄ ٭ٶًوٓ اُ ډبىٍ ثٍ ػىٕه اُ ٥

ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي  -2َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٭َٟ ٽمشَ اُ  ًٙى(ي ٭ٶًوز َٕٙډبىٍ اوشٺبڃ ٭مًىْ ځٶشٍ ډٓ

 اوي( ًٙوي اٱچت اُ ٥َٔٸ ٍكڈ ٔب ىٍ كٕه ُأمبن ثٍ اي ډىشٺڄ ٙيٌ ىٍ وًُاى أؼبى ډٓ

َٔب، آثچٍ ډَٱبن ي أيُ ىٍ ٭ٶًوشُبٔٓ و٪َٕ َذبسٕز، َٕهټ، َٕهؼٍ،ََدٔ،ٕٕٶچٕٔ، څٕٖش 

 َبْ ىاهڄ ٍكمٓ ثًىٌ ٽٍ ډب ىٍ أىؼب ثٍ س١ًٕق ثَهٓ اُ آوُب ډٓ دَىأُڈ(  ځَيٌ ٭ٶًوز

 

 َبْ ػىٕىٓ ٭جبٍسٖز اُ 5 ٭لائڈ ډٚشَٻ ٭ٶًوز

  LBWٽڈ يُوٓ وًُاى   ),

  IUGR ٽبَ٘ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ  )-

 ٭لائڈ دًٕشٓ $دشٚٓ ، دًٍدًٍا ، ٍُىْ# ).

 ىٍځَْٕ ډٲِْ $ َٕيٍيٕٶبڅٓ ، ډٕپَيٕٶبڅٓ ، ډبٽَيٕٶبڅٓ#  )/
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 ىٍځَْٕ ؿٚمٓ $ ډٕپَيٵشبڅمٓ ، ٽبسبٍاٽز ، ٽًًٍٍٔسٕىٕـز ، ځچًٽًڇ#  )0

 #PS, PDA,…٭لائڈ هًوٓ ي ٹچجٓ $ آومٓ ، سَيډجًٕٕشًدىٓ ،  )1

 وبڇ ثَى( سًانٕبَٔ ٭لائڈ و٪َٕ؛ آىوًدبسٓ ، ٽَْ ، َذبسًإذچىًډڂبڅٓ ي (((((( ٍا وِٕ ډٓ )2

 

  ٝػشخؼRubella 

ئَيٓ اُ هبوًاىٌ سًځبئَيٓ  RNAَٕهؼٍ ٔب َٕهټ آڅمبوٓ ٔب َٕهټ ٍٕ ٍيٌُ ىٍ اطَ ٔټ 

# ي اوشٺبڃ CMVثٍ يػًى ډٓ آٔي( اوٖبن سىُب ډِٕثبن آن ثًىٌ $ډبوىي ٭ٶًوز ٕٕشًډڂبڅً ئَيٓ 

َهؼٍ َمبوىي ، ٔب اُ ٍاٌ ػٶز اډپبن دٌَٔ ډٓ ثبٙي، ٕ(Droplets)اُ ٥َٔٸ سَٙلبر سىٶٖٓ 

ٕٕٶچٕٔ ىٍ سمبڇ ىيٍان كبډچڂٓ ٹبثڄ اوشٺبڃ إز اډب كياٽظَ ٫ًٕٙ ٵٞچٓ ىٍ ثُبٍ ي كياٽظَ 

ٕبڅڂٓ ي ىٍ ػًاډٮٓ ٽٍ  0 )/,٫ًٕٙ ٕىٓ ىٍ ػًاډٮٓ ٽٍ ياٽٖه ثٍ ٽبٍ ومٓ ٍيى ىٍ

 ياٽٖٕىبًٕٕن َٕهؼٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ىيٌٍ وًػًاوٓ ي ثچًٯ إز( 

 ثبٙي(" سًڅيَب ډٓ-" سب +*,كمٓ َٕهؼٍ ىٍ اوٖٕياو5ٔ ډِٕان ثَيُ ٭ٶًوز ىاهڄ ٍ

 ثبٙي 5 ٭لائڈ5 س٪بََار ثبڅٕىٓ ثٕمبٍْ ثٍ ٹَاٍ َُٔ ډٓ

5 اثشلا ډبىٍ ثٍ َٕهؼٍ ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ ٱبڅجب ډىؼَ ثٍ ثَيُ وًاٹٜ  ػشخؼٝ ٔبدسصاد٢ ),

، ٽبسبٍاٽز، ځچًٽًڇ، IUGRًٙى ٽٍ ٙبډڄ ډبىٍُاىْ $ٕىيٍڇ َٕهؼٍ ډبىٍُاىْ# ډٓ

  Blue Berry Muffin، ١بٔٮبر دًٕشٓ  PDA ډٕپَيٵشبڅمٓ، ډًٕٽبٍىٔز، إشىًُ َٙٔبن ًٍْٔ، 

ًٙى ، ٽَْ، ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ، ىٔيٌ ډٓ CMVٙجٍٕ ثٍ آوـٍ ٽٍ ىٍ ٭ٶًوز ډبىٍُاىْ 

 ( ډٓ ثبٙي  ي َذبسٕز، آىوٕز، ٍُىْ ، سَيډجًٕٕشًدىٓ، دشٚٓ، دًٍدًٍا، آومٓ ،اوٖٶبڅٕز ، ډىىْٔز

" +.)/0َٶشٍ  .,)+." يىٍ ,3َٶشٍ ايڃ ثبٍىاٍْ سٺَٔجب  ,)-,اكشمبڃ ٭ٶًوٓ ٙين ػىٕه ىٍ 

" ډَٕٕي( اډب اكشمبڃ ثَيُ وٺبٜٔ ++," ي ډبٌ آهَ ثبٍىأٍجٍ +1َٶشڂٓ ثٍ  1.),.ي ىٍ 

 2,)+-ي ىٍ  +, )+-ي ىٍ اياهَ سَٔمٖشَايڃ " +4كبډچڂٓ  " ,,ډبىٍُاىْ سب ٹجڄ اُ َٶشٍ 

 "  ډٓ ثبٙي(3ييى َٶشٍ ك

اڅجشٍ ىٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ىيڇ ډًاٍى وًُاىان ډجشلا ثٍ َٕهؼٍ ډبىٍُاىْ ىٍ ثيي سًڅي ثٓ ٭لاډز ثًىٌ 

اډب ٕپچُب دَٕٚيويٌ ثًىٌ ي اٽظَا ثشئٍغ ٭لائڈ ي ٭ًا١ٍٓ و٪َٕ ٽبَ٘ ٙىًائٓ ، اهشلالار 

 ُ ډٕيَىي(سَٕيئٕي ، ىٔبثز ، ايسٕٖڈ ، ٽبَ٘ أمىٓ ، سبهَٕ ٕبٔپًډًسًٍ ، (((( ٍا ثَي

" # ي ٙبٔٮشَٔه ٭ب١ٍٍ ىٍ اثشلاْ َُٔ +IUGR $>0 سَٔه ٭ب١ٍٍ أه ثٕمبٍْ ثًٍٞر ٽچٓ ٙب٬ٔ

 ثبٙي(ډٓ  PDA" ډًاٍى ثًٍٞر +2" #إز ٽٍ ىٍ +0َٶشٍ ػىٕىٓ، ٭ًاٍٟ ٹچجٓ $سٺَٔجبً  ,,
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ٍيٌُ ، ثٕمبٍ ىؿبٍ ٭لأمٓ ثٍ ًٍٝر ست  /,),-5 ثٮي اُ ىيٌٍ ٽمًن  ػشخؼٝ ثٔذ اص سِٛذ )-

ًٍِٔا ي٭لأڈ سىٶٖٓ هٶٕٴ ډٓ ځَىى، ډچشلمٍ ډوشَْٞ ډچشُت ثًىٌ يڅٓ ثَهلاٳ َٕهټ ، ، ٽ

ٵًسًٵًثٓ يػًى وياٍى ( دٔ اُ ؿىي ٍيُ څىٶبىوًدبسٓ ّوَاڅٌِٕ ٭ميسب ىٍ دٚز ځًٗ ، ُوؼٌَٕ 

هچٶٓ ځَىن ي ٕبة اٽٖٕذٕشبڃ ٩بََ ډًٕٚى ٽٍ ٱبڅجب ىٍىوبٻ ثًىٌ ي ثَاْ ٔټ َٶشٍ ٔب ثٕٚشَ 

ثٕمبٍان ٹجڄ اُ ثَيُ ثظًٍار ، څپٍ َبٔٓ َٕم ٍوڀ ٍيْ ٽبڇ وَڇ سٚپٕڄ  +-ىٍ " ثبٹٓ ډٓ ډبوىي (

وبډٕيٌ ډًٕٚوي ٕذٔ ثظًٍار ډبٽًڅًدبدًڅَ ٩بََ ٙيٌ ٽٍ اُ  ForchHeimer Spotsډًٕٚويٽٍ 

ًٍٝر َٙي٫ ي ثٍ سمبډٓ ثين سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ي ډمپه إز هبٍٗ ډوشَٞ ىاٙشٍ ثبٙىي اډب 

وي، دچٓ آٍسَٔز $ ٱبڅجب ىٍ ػىٔ ډًوض ي ډٶبٝڄ ٽًؿټ ډٮمًلا دٔ اُ ٍٕ ٍيُ ډلً ډٓ ًٙ

ىٕز # ي دبٍٕشِْ اوياڇ َب ي إذچىًډڂبڅٓ هٶٕٴ وِٕ ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى، ىيٌٍ ياځَْٕ 

ٍيُ ٹجڄ سب ثٮي اُ ډلً ثظًٍار إز ، ىٍ َٕهؼٍ ََ ؿٍ ٕه ٽًىٻ ثٕٚشَ ثبٙي ،  1ثٕمبٍْ اُ 

 ثظًٍار ٙئيسَ ي يا١لشَ إز ( 

 

 سـخ٥ق ػشخؼٝ :

سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ثٍ يٕٕچٍ ٽٚز ي ػياٽَىن ئَيٓ اُ سَٙلبر وبُيٵبٍوپٔ ، ًٕاة  ),

 ډچشلمٍ ، اىٍاٍ ، ډب٬ٔ ووب٫ ډٕجبٙي(

ىٍ  lgMإز ( يػًى آوشٓ ثبىْ  lgGثَاثَ ىٍ سٕشَ آوشٓ ثبىْ  /ٍاٌ ىٔڂَ، ډٚبَيٌ اٵِأ٘  )-

ٍ ومٓ ٽىي($ ٙمبٍٗ اُ ػٶز ٭جً lgMثين وًُاى ډًٔي اثشلا  اي ىٍ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ إز ؿَا ٽٍ 

 څپًٕٕز َب وَډبڃ ٔب ډوشَٞ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز(#

ځبَٓ اوٖٶبڅٕز ي اٵِأ٘ وٖجز دَيسئٕه ثٍ ٕچًڃ، ىٍ ډب٬ٔ ووب٫ ي وِٕ ٍاىًٔڅًٕىٖٓ وبٙٓ  ).

 اُ إشئًدًٍُ إشوًاوُبْ ىٍاُ، ىٍ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان ىٔيٌ ډًٕٚى (

 

 دسٔبٖ : د٥ـ٥ٍش٢ ٚ

ىٍډبن اهشٞبٝٓ يػًى وياٙشٍ اډب ٵبڅًآح ٥ًلاوٓ ثٕمبٍان ١َيٍْ إز ( ثَاْ دٕٚڂَْٕ وِٕ 

 0,ىٍ  MMRسًٍٕٝ ډًٕٚى ايڅٕه وًثز ياٽٖٕىبًٕٕن ثٍ ًٍٝر ياٽٖه ُويٌ ١ٮٕٴ ٙيٌ 

سٍِٔٸ ځَىى (ىٍ ډًٍى هبوڈ َبْ ػًان دٕ٘ ثٕىٓ ډًٕٚى  /)yr 1ډبَڂٓ ي ىيډٕه وًثز آن ىٍ 

ٕه ثـٍ ىاٍ ٙين ٱَٕ أمه ي ډٖشٮي اثشلا ثٍ َٕهؼٍ ثبٙىي څٌا ډٓ  " ُوبن ى0ٍ)+-ٽٍ كييى 

ٍا ثٍ آوُب سٍِٔٸ ومًى سب اُ ثَيُ َٕهؼٍ  MMRسًان ثب ٔب ثيين سٮٕٕه سٕشَ آوشٓ ثبىْ ، 
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دٕٚڂَْٕ ًٙى ، أه ډبىٍان ثبٖٔشٓ سب ٍٕ ډبٌ ثٮي اُ سٍِٔٸ ياٽٖه ثبٍىاٍ وًٚوي ( ىٍ ډًٞن 

ٍيُ اُ سمبٓ إشٶبىٌ  ٩1َٳ  +*ml/kg0 وًځچًثٕه ٭٢لاوٓ ٕبُْ ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ سًان اُ أمً

ٽَى اڅجشٍ أه ٽبٍ ډبو٬ ٭ٶًوز ػىٕه ووًاَي ٙي ( َمـىبوپٍ وٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ي وٍ اثشلا ثٍ 

ثٕمبٍْ َٕـپياڇ ٕجت ا٭٦بْ أمىٓ ىٍاُ ډير ومٓ ځَىوي ي اډپبن ٭ٶًوز ډؼيى ٔب 

Reinfection َٕ ٍٕبڃ ډمپه إز وبٹڄ  ,هؼٍ ډبىٍُاىْ سب يػًى ىاٍى (١مىب ََ وًُاى ډجشلا ث

 ثٕمبٍْ ثبٙي ډڂَ آوپٍ ٽٚشُبْ ئَيٕٓ ثٮمڄ آډيٌ اُ اي ډىٶٓ ثبٙىي( 

 

 ػشخه 

أه ثٕمبٍْ اُ ٍاٌ سىٶٖٓ ي ځبَٓ اُ ٥َٔٸ ػٶز ي هًن ډىشٺڄ ډٓ ًٙى ي اُ َٙي٫ ٭لأڈ 

ثًىٌ ي ىٍ أه ٍيُ  -,)3ٍيُ دٔ اُ ٩ًٍُ ٍاٗ ډَْٖ ډٓ ثبٙي ( ٽمًن ثٕمبٍْ  .دَيىٍيډبڃ سب 

ٍيُ ثًىٌ ي ثب ست ثبلا ، ٽىْيوپشًٕٔز ،  .)-ىيٌٍ ثٕمبٍ ثٓ ٭لاډز إز ، ډَكچٍ دَيىٍيډبڃ 

ٍيُ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ي ٍاٗ َبْ  +,)2ٽًٍِٔا ، َٕٵٍ ، وٺب٣ ٽًدچٕټ ، َمَاٌ إز ( ډَكچٍ ثظًٍار 

ب ثب ٙير ٍيُ اُ َٕ َٙي٫ ي سمبڇ ثين ٍا ٵَا ډٓ ځَٕى ( ٙير ٍاٗ َ -),ډبٽًڅً دبدًڅَ ٩َٳ 

ثٕمبٍْ ډشىبٕت إز يڅٓ ثٕمبٍ ىٍ أه ډَكچٍ هبٍٗ وياٍى( ٙب٬ٔ سَٔه ٭ب١ٍٍ َٕهټ ، اسٕز 

ٶپٚه # ډٓ ٕٕبڃ ، دىًډًوٓ ثبٽشَٔبڃ $ ًٕدَ او ,ډئب ي ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ډَٿ ډجشلأبن َُٔ 

 ثبٙي ( څپًدىٓ $سَػٕلب څىٶًدىٓ # وِٕ ىٍ أه ثٕمبٍان ىٔيٌ ډٓ ًٙى ( 

 

ي َٕهټ ومٓ ًٙى ي ډًٍسبڅٕشٓ ي ډًٍثٕئشٓ أه ډبىٍان اٵِأ٘ دٕيا ومٓ كبډچڂٓ ثب٭ض سٚئ

ٽىي َمـىٕه َٕهټ ٕٺ٤ ٍا اٵِأ٘ وياىٌ ياطَ سَاسًّن ٍيْ ػىٕه وياٙشٍ ي ډبڅٶًٍډبًٕٕوٓ 

ٍيُ ايڃ سًڅي  +,أؼبى ومٓ ٽىي ي ٽلا اوشٺبڃ دَْ وبسبڃ َٕهټ ٽڈ إز اډب اځَ وًُاىْ ىٍ 

ډَٕ ثبلأٓ ىاٍى يڅٓ َٕهټ ثٮي اُ  ٺبڃ ػٶشٓ ډ٦َف ثًىٌ ي ډَٿ يډجشلا ثٍ أه ثٕمبٍْ ٙي اوش

 ٍيُځٓ اٽشٖبثٓ ثًىٌ ي ډًٍسبڅٕشٓ اويٽٓ ىاٍى ( +,

 

 دسٔبٖ ٚ د٥ـ٥ٍش٢ :

 ىٍډبوُبْ كمبٔشٓ و٪َٕ ست ثَ ، إشَاكز ، ١ي َٕٵٍ ، ډبٔٮبر ، ډل٤ٕ ٕبٽز ي سبٍٔټ  ),
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ډبٌ ٽٍ ثٍ ٭چز َٕهټ  1$ ثَاْ ثٕمبٍ ثبلاْ  Aَبْ ىاٍئٓ و٪َٕ ٍٔجبئٍه ي ئشبډٕه ِ ىٍډبن )-

ي ٔب ٭ًا١ٍ٘ ثٖشَْ ٙيٌ ، ثٕمبٍان وٺٜ أمىٓ ، ًٕسٲٌٍٔ اْ ، ٽمجًى ئشبډٕه آ ، ي ډُبػَاوٓ 

 ٽٍ اُ ډى٦ٺٍ اْ ٽٍ َٕهټ ډَٿ ي ډَٕ ثبلأٓ ىاٍى آډيٌ اوي # (

ٕـب٭ز ايڃ   -2ٕٓ ٕٓ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچً# سَػٕلب ىٍ  +*0-سؼًِٔ ياٽٖه يأمًوًځچًثًڅٕه $ ).

 ٍيُ( 1سمبٓ ثب ثٕمبٍ ي كياٽظَ سب 

اځَ هًاََ ي ثَاىٍ وًُاى سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ َٕهټ ىاٍوي ، ثٍ ډـبىٍ ي وـًُاى ٹجـڄ اُ سـَهٕٜ ي      )/

 ٍٵشه ثٍ هبوٍ ثبٔي أمًوًځچًثًڅٕه ُى (

ډبىٍْ ٽٍ ډٚپًٻ ثٍ ٭ٶًوز ثًىٌ يڅٓ ىٍ ىيٌٍ ٽمًن ثٕمبٍْ ُأمبن ډٓ ٽىي ، اځـَ وـًُاىٗ    )0

 -2ي ډبىٍ ي وًُاى ػيا ًٙوي ، دَٕىڄ ډَاٹت وًُاى كشمب أمه ثبٙـىي ي سَػٕلـب ىٍ   ٍاٗ وياٙز ثبٔ

 ٕب٭ز ايڃ سًڅي ثٍ ډبىٍ ي وًُاى أمًوًځچًثًڅٕه ُىٌ ًٙى $ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍاٗ وِىٌ ثبٙي#(

 

 chickenpoxآثّٝ ٔشغبٖ ) ٚاس٤ؼلا ( 

ثٕه اٵَاى ډٖشٮي ىٍ يأٍٖلا ٔټ ثٕمبٍْ ٵًٷ اڅٮبىٌ ډَْٖ إز ث٦ًٍْ ٽٍ يٹ٫ً ثٕمبٍْ ىٍ 

ٽٍ  ٕب٭ز  دٕ٘ اُ دٕيأ٘ ثظًٍار سب ُډبوٓ /-)3/ډٓ ثبٙي ( ثٕمبٍْ اُ   +4سمبٓ هبوڂٓ "

ٕبڅڂٓ إز  0)4سمبډٓ ئُپًڅُب ىڅمٍ ثٖشٍ ي هٚټ ًٙوي ، ډَْٖ ثًىٌ ي ٕه ٙب٬ٔ  آن 

 ًٙوي(ٕبڅڂٓ ثٍ آن ډجشلا ډٓ +,ٽًىٽبن سب ٕه  +4ث٦ًٍْ ٽٍ "

 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ : 

َٶشٍ ٹجڄ ي ٔب ؿىي ٍيُ ثٮي اُ َٙي٫ يأٍٖلا  -).چٍ ډَٱبن ډبىٍُاىْ 5 ؿىبوـٍ ُأمبن ، آث ),

ٍيُ ايڃ سًڅي # ډٓ ځَىى(  +,ىٍ ډبىٍ ، ًٍٝر ځَٕى ٱبڅجب ډىؼَ ثٍ ثَيُ يأٍٖلا ىٍ وًُاى $ ىٍ 

" ډًاٍى ثب٭ض آثچٍ ډَٱبن /-)+0ىٍ ََ َِاٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍم ډٕيَي يڅٓ ٵٺ٤  +*2أه كبڅز ىٍ

ٍيُ آهَ ثبٍىاٍْ ٍم ىَي ډمپه إز ٙئي وِٕ ثبٙي (يڅٓ  0ىٍُاىْ ډٕڂَىى(اځَ ثٕمبٍْ ىٍ ډب

اځَ ٵبٝچٍ ثٕه َٙي٫ يأٍٖلا ىٍ ډبىٍ يُأمبن ثٕٚشَ اُ ٔټ َٶشٍ ثبٙي ، وًُاى آوشٓ ثبىْ ٭چٍٕ 

VZV  َْثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ اُ ٥َٔٸ ػٶز ىٍٔبٵز ٽَىٌ ي ثىبثَأه ٭ٶًوز وًُاىْ ي١ٮٕز ثُش

ز( ٭لائڈ ثٕمبٍْ اُ ئُپًڅُبْ دًٕشٓ ي سب ىٍځَْٕ ٽٚىيٌ ًٍْٔ ، وپَيُ ٽجي ، ٽچٍٕ هًاَي ىاٙ

ٍيُ ثٮي اُ ُأمبن يأٍٖلا  -ٍيُ ٹجڄ سب  0، آىٍوبڃ ي((( ډشٲَٕ ډٕجبٙي (وًُاىاوٓ ٽٍ ډب ىٍٙبن 

ياكي أمًوًځچًثًڅٕه ىٍٔبٵز ٽَىٌ يىٍ  ًٍٝر ٭لاډشياٍ  0-,ٍيُ ايڃ سًڅي ،  /ځَٵشٍ ثبٔي ٩َٳ 

 ، ثڂَٕوي(    mg/kg/Q 6-8 h 15-10ن ، إٕٓپچًئَ ثًٍٞرٙي



 416 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 

 

 

 

 

ډًاٍى َمَاٌ  ,)-كبډچڂٓ ىٍ " 3)+-ٕىيٍڇ آثچٍ ډَٱبن ډبىٍُاىْ 5 اثشلا ډبىٍ ىٍ َٶشٍ َبْ  )-

ثب وًاٹٜ ډبىٍُاىْ ډبوىي َٕذًدلاُْ اوياڇ َب ، ډٕپَيٕٶبڅٓ ، َٕيٍيٕٶبڅٓ ، ډٕپَيٵشبڅمٓ ، 

ٽبسبٍاٽز ،١بٔٮبر دًٕشٓ، ((((( ډٕجبٙي  ٽٍ ثٍ ٕىيٍڇ يأٍٖلا ډبىٍُاىْ ډٮَيٳ ډٕجبٙي( أه 

ثٕمبٍان ډَٿ يډَٕ ثبلائٓ ىاٙشٍ يىٍډبن هبٝٓ وياٍوي اډب ىٍ ډبىٍ كبډچٍ ډجشلا ثٍ يأٍٖلا ، 

ي إٕٓپچًئَ ډٕشًاوي ډٶٕي ثبٙي ( أِيڅٍ ٽَىن وًُاىان ډجشلا دٔ اُ سًڅي ،  VZIG سؼًِٔ 

 ١َيٍسٓ وياٍى(

وشٺبڃ اُ ٍاٌ ٍيُځٓ ، ا +,)3-آثچٍ ډَٱبن اٽشٖبثٓ دٔ اُ سًڅي 5 ىٍ ًٍٝر ثَيُ ثٕمبٍْ ىٍ  ).

ػٶز وجًىٌ ييأٍٖلاْ اٽشٖبثٓ ډ٦َف ډٕجبٙي( ىٍ وًُاىان ي ثـٍ َبْ ثٍِځشَ، دٔ اُ سمبٓ ثب 

ٍيٌُ ثب ست ، ١ٮٴ،ثٓ اٙشُبٔٓ ، َٕىٍى ي  +,),-ٵَى ډجشلا ، ثٕمبٍْ ثٮي اُ ٔټ ىيٌٍ ٽمًن 

ٍيُ ثظًٍار هبٍٗ ىاٍ ٩بََ ډٓ ًٙى ( ست  ,)-ځبَٓ ىٍى هٶٕٴ ٙپڈ َٙي٫ ٙيٌ ي ٩َٳ 

ٍيُ دٔ اُ دٕيأ٘ ثظًٍار ثبٹٓ هًاَي ډبوي ( ثظًٍار اثشيا ثٍ ًٍٝر دبدًڃ  -)/ٕٴ ثًىٌ ي سب هٶ

َبْ أٍشمبسً ثًىٌ ي ثٍ سئٍغ ئُپًڅٍ ، دًٕشًڅٍ ي ىٍ وُبٔز ايڅٌَٖ ٙيٌ ي ثَ ٍيْ سمبډٓ آوُب 

ىڅمٍ ډٓ ثىيى اُ ئْځُٕبْ ثظًٍار ػچيْ يأٍٖلا أه إز ٽٍ ىٍ ډَكچٍ إشٺَاٍ ثٕمبٍْ 

مبډٓ اٙپبڃ ١بٔٮٍ ػچيْ ډٮمًلا ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ىٔيٌ ډٓ ًٙى ( ثظًٍار اثشيا ىٍ سىٍ ٩بََ س

ٙيٌ ي ثٍ سئٍغ ثٍ ًٍٝر ، دًٕز َٕ اوشٚبٍ ډٓ ٔبثىي ( ثَيُ ١بٔٮبر ايڅَٖاسًٕ ىٍ ډوب٥بر $ 

ياّن # وِٕ ٙب٬ٔ ډٓ ثبٙي ( َٕذً ٔب َٕذَدٕڂمبوشبًٕٕن دٔ اُ ثُجًىْ ثظًٍار ،  _اٍيٵبٍوپٔ 

     ؿىي ٍيُ سب ؿىي َٶشٍ ثبٹٓ ډبويٌ ي ٕذٔ ثيين ثبٹٓ ځٌاٙشه إپبٍ اُ هًى ث٥ََٳ  ثَاْ

ډٓ ًٙوي ( ُوبن ثبٍىاٍ ، وًُاىان ، ثٕمبٍان ثب وٺٜ أمىٓ ، ډجشلأبن ثٍ ثيهٕمٓ ډبوىي څًٕمٓ ، 

ٽٖبوٓ ٽٍ سلز ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ ٕٕشًسًٽٖٕټ ډٓ ثبٙىي ي ٔب ىيُ ثبلاْ ٽًٍسٕپًإشَيئٕي 

 ډٓ ٽىىي، ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ٙئي َٖشىي ( ىٍٔبٵز
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 سـخ٥ق:

سٚوٕٜ ډٮمًلا ثبڅٕىٓ إز ،اډب ىٍ ډَكچٍ دَيىٍډبڃ ي دٔ اُ دٕيأ٘ ثظًٍار ئَيٓ ىٍ  ),

 ٍيُ # ، وبُيٵبٍوپٔ ، هًن ي ((( ٔبٵز ٙيٌ يٹبثڄ ٽٚز إز ( /سَٙلبر ئُپًڅُب $ سب 

# وِٕ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ اوي ، څپًدىٓ ٔب څىٶًٕٕشًُ وٖجٓ ډمپه  IgGآوشٓ ثبىُٔبْ ىٍ ځَىٗ $  )-

إز ىٔيٌ ًٙوي يىٍ دًوپًٖٕن څًډجَ ىٍ ثٕمبٍان ثب اوٖٶبڅٕز ، اٵِأ٘ ډوشَٞ ىٍ څىٶًٕٕز َب 

 ي اٵِأ٘ ډٺياٍ دَيسئٕه ٍا وٚبن ډٓ ىَي يڅٓ ٦ٕق ٹىي آن ٥جٕٮٓ إز (

   HSVًن ىاهڄ ٕچًڅٓ ٙجٍٕ ٕچًڅُبْ ّاوز ؿىي َٖشٍ اْ ثب اوپچًُٔ Tzank smearىٍ  ).

 ىٔيٌ ډًٕٚى(

 5ٓٛاسم

ٙب٬ٔ سـَٔه ٭ب١ٍـٍ آثچـٍ ډَٱـبن اٽشٖـبثٓ، ٭ٶًوـز ثبٽشَٔـبڃ طبؤًـٍ ١ـبٔٮبر دًٕـشٓ $ ٱبڅجـب            

" ډجشلأبن ثٍ يأٍٖلا ىٔـيٌ  0# إز ٽٍ ىٍ  Aإشَدشًٽًٻ ثشبَمًڅٕشٕڀ ځَيٌ  إشبٵٕچًٽًٻ ي

ًڅٕز ، څىٶبىوٕز ي ٔب آثٍٖ َـبْ ُٔـَ   ٙيٌ ٽٍ ثٍ ًٍٝر َبْ ٍُى ُهڈ $ ىڅمٍ ٍُى ٭ٖچٓ # ، ٕچ

ػچيْ ډٓ ثبٙي ( ايڅٕه س٪بََ ٭ٶًوز طبؤًٍ ١بٔٮبر دًٕشٓ دٕيأ٘ أٍـشڈ ىٍ ٹب٭ـيٌ ئُپـًڃ    

آن اوٖٶبڅٕز ثًىٌ ي ٕىيٍڇ ٍْ ، دىًډًوٓ ، َذبسٕز ،  CNSَبْ ػئي إز ( ٙبٔٮشَٔه ٭ب١ٍٍ 

ز، ډًٕٽبٍىٔز ، دبوپَاسٕـز ،  ايٍډٕټ ، آٍسَٔ _دًٍدًٍاْ سَيډجًٕٕشًدىٕټ ، ٕىيٍڇ َمًڅٕشٕټ 

ٍيُ اُ دٕيأ٘ ثظًٍار #  /اٍٽٕز وِٕ ثٍ ويٍر ثَيُ ډٓ ٽىىي ( ست ثبلا ٔب ٥ًلاوٓ ډير $ ثٕ٘ اُ 

 ي ٔب څپًٕٕشًُ اُ وٚبوٍ َبْ ٭ٶًوز ثبٽشَٔبڃ طبؤًٍ ډٓ ثبٙي (

 دسٔبٖ 

" ىٍ آة -إشَاكز وٖجٓ ، ٽىشَڃ ست ثب إشبډٕىًٵه ، ٽمذَٓ ډ٥ًَة ١بٔٮبر ثب ائًُٔه  ),

  mg/kg/q6h 0/5، ٽىشَڃ هبٍٗ ثب ٔټ آوشٓ َٕٖشبډٕه ډبوىي َٕيٍيٽٖٓ ُٔه 

ٕٕٖشمٕټ $ ٕٶبڅپٖٕه ٔب  #ٔب Mupirocinسؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ ډ١ًٮٓ $ ػىشبډبٖٕٔه ٔب  )-

 ٽچًځِإٕچٕه # ىٍ ًٍٝر يػًى ٭ٶًوز ثبٽشَٔبڃ طبؤًٍ 

ٍيُ ثَاْ ٽبَ٘  0# ثٍ ډير   mg/day  800$كياٽظَ   mg/kg/q6h 20سؼًِٔ إٕٓپچًئَ  ).

 ٙير ، ډير ي ٭ًاٍٟ ثٕمبٍْ (

ْ ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ دٕيأ٘ ثظًٍار سؼًِٔ ومًى (إٕٓپچًئَ ئٍي 3/إٕٓپچًئَ ٍا ثبٖٔشٓ ٩َٳ

ىٍ ډًاٍى ٙئي ثٕمبٍْ $ دىًډًوٓ ، َذبسٕز ٙئي ، سَيډجًٕٕشًدىٓ  mg/m2/q8h 500 ثب ىيُاّ

 ٍيُ سؼًِٔ ډٓ ًٙى( 2، اوٖٶبڅٕز ،(((# ي ىٍ اٵَاى ثب وٺٜ أمىٓ ثٍ ډير 



 418 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 د٥ـ٥ٍش٢

ډًٍى سبٕٔي ياٹ٬  Varivaxوً٭ٓ ياٽٖه ئَيٕٓ ُويٌ ١ٮٕٴ ٙيٌ ثٍ وبڇ  440,ىٍ ٕبڃ  ),

 3ىيُ ياٽٖه ثب ٵبٝچٍ  -وًػًاوبن ي ثٍِځٖبلان ٵبٹي ٕبثٺٍ آثچٍ ډَٱبن  ٙي( سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٍ

ٽىي( أه  " ډًطَ ثًىٌ يڅٓ ثٍ سئٍغ أمىٓ آن ٽبَ٘ دٕيا ډ42َٓٶشٍ يأٍِ ًٙى( أه ٍّٔڈ  /سب 

 ًٙى(  ياٽٖه ىٍ ُوبن كبډچٍ ي ُوبوٓ ٽٍ سب ٔټ ډبٌ ثٮي سٞمٕڈ ثٍ ثبٍىاٍْ ىاٍوي سًٍٕٝ ومٓ

ډبَڂٓ ىٍٔبٵز ىاٍوي (  -,)3,ٕبڃ ٔټ وًثز ياٽٖه ىٍ  ,)-,بن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽًىٽ )-

ثٮي اُ آن $ وًػًاوبن ي ثبڅٲٕه # ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ يأٍٖلا وٚيٌ اوي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ ىي 

وًثز ياٽٖه كياٹڄ ثٍ ٵبٝچٍ ٔټ ډبٌ اُ َمئڂَ ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي ( ياٽٖه ، ئَيٓ ُويٌ 

 اُ ثَيُ ثٕمبٍْ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي (ډًاٍى  30)١40ٮٕٴ ٙيٌ ثًىٌ ٽٍ ىٍ "

دٕٚڂَْٕ ٱَٕٵٮبڃ سىُب ىٍ ٽًىٽبن ثب وٺٜ أمىٓ ، ُوبن كبډچٍ ، وًُاىاوٓ ٽٍ اُ ډبىٍ ډجشلا   ).

يُن  +, kgياكي # ثٍ اُا ََ  0-,ثٍ ىوٕب آډيٌ اوي ، اوئپبًٕٕن ىاٍى ( ىيُاّ آن ٔټ ئبڃ $ 

 ډٓ ځَىى (ٍيُ دٔ اُ سمبٓ ىاهڄ ٭٢لاوٓ سؼًِٔ  /ثين ثًىٌ ٽٍ ٩َٳ 

 

  ٞذبس٥زA 

ئَيٓ اُ هبوًاىٌ دٕپًٍوبئَيٓ ثًىٌ ي ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ،  RNAٔټ HA٭بډڄ 

ًٙوي اڅجشٍ ثٕٚشَ ډًاٍى ٔب ثٓ ډجشلا ډٓ Aٕبڅڂٓ ثٍ َذبسٕز  0" ٽًىٽبن سب ٹجڄ اُ ++,سٺَٔجب 

٭لاډز ثًىٌ ي ٔب ٭لأڈ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ىاٍوي ىٍ كبڅٕپٍ ىٍ ثبڅٲٕه ٭لأڈ ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي( 

ډيٵً٭ٓ ي ثىيٍر اُ ٍاٌ هًن _ٵَڇ ډِډه وياٙشٍ ي اوشٺبڃ آن سٺَٔجب َمٍٕٚ ىَبوٓ Aَذبسٕز 

ډبٔٮبر ثين ، ئَيٕٓ  ډٓ ثبٙي، ثٕٚشَٔه ډٺياٍ ئَيٓ ىٍ ډيٵ٫ً ىٔيٌ ٙيٌ ي ىٍ اىٍاٍ ي ٕبَٔ

ىٔيٌ وٚيٌ اډب ثٖٕبٍ ثىيٍر ، اوشٺبڃ ىاهڄ ٍكمٓ وِٕ ځِاٍٗ ځَىٔيٌ إز( أه ٭ٶًوز ىٍ 

ىيٍان ثبٍىاٍْ ثب٭ض ٭ب١ٍٍ اْ ثَاْ ػىٕه ومٓ ًٙى، َٕأز ثٕمبٍْ اُ ؿىي ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ 

 ٕز( ٍيُ ا 0, )+0٭لأڈ سب ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ ثَيُ ٍُىْ اىاډٍ ىاٍى ي ىيٌٍ ٽمًن آن 

 

 ٓلائٓ:

ثٕمبٍْ ٙبډڄ ست ، ٽٖبڅز ، س٫ًُ، إشٶَاٯ ، ثٓ اٙشُبئٓ ٳ ىٍى ٙپڈ ، إُبڃ، ٔجًٕز ډٕجبٙي، 

ٍيُ ثٮي ٍُىْ ثَيُ ٽَىٌ$ٽٍ ٭چز آن سؤَت َذبسًٕٕز َب ي اوٖياى ػَٔبن ٝٶَايْ إز #  ,)-
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ًٙى اډب  كبٝڄ ډًٓٙى ، ٭لائڈ ىٍ ٽمشَ اُ ٔټ ډبٌ اُ ثٕه ٍٵشٍ ي ثُجًىْ  ي ٕذٔ اىٍاٍ دَ ٍوڀ ډٓ

 ًٙى# ىٔيٌ ًٙى( ثىيٍر ډمپه إز كبڅز ٍاػٮٍ ي ٔب ٵَڇ ٵًڅمٕىبوز $ ٽٍ ثب٭ض ډَٿ ډٓ

 سـخ٥ق :

 /سب   ١HAVي ئَيٓ  IgMثبٙي ( اډب   سٚوٕٜ ثَ إبٓ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ي َٙف كبڃ ثٕمبٍ ډٓ

ډبٌ ډٕشًان ىٍ هًن ثٕمبٍ ٙىبٕبئٓ  /١ي ئَيٓ ٍا ثٮي اُ  IgGډبٌ دٔ اُ َٙي٫ ثٕمبٍْ ي 

ًٙى  َٶشٍ دٔ اُ َٙي٫ ٭لائڈ ىٍ ډيٵ٫ً ٔبٵز ډٓ ,َٶشٍ ٹجڄ سب  -ومًى ، َمـىٕه ئَيٓ اُ 

 وِٕ َمٍٕٚ يػًى ىاٍى(  .ALT, AST, AL. phياٵِأ٘ 

 الذأبر لاصْ :

دٔ اُ ُأمبن ثَيُ ٽَىٌ ،ثٍ َٶشٍ  ,َٶشٍ ٹجڄ سب  -ىٍډبىٍ ، اُ   Aاځَ ٭لائڈ َذبسٕز  ), 

 أمىًځچجًڅٕه ډٓ ُوٕڈ ( +*-+ cc/kg - IMوًُاىٗ 

ځَ ؿٍ ىٍ ىٕشَٓ إز يڅٓ ډِٕان سبطَٕ آن وبډٚوٜ ثًىٌ ي سًٍٕٝ  Aياٽٖه َذبسٕز  )-

 ٕبڃ ډمى٫ً إز #( -ومًٕٚى $ ياٽٖه ىٍ َُٔ 

 ځَىى( ٭ٶًوز ډَٓب وِٕ ډبو٬ اُ اوشٚبٍ  أِيڅٍ ځًاٍٙٓ ٵَى ثٕمبٍ ي ٖٙشه ډىبٕت ىٕز ).

 

  ٞذبس٥زB 

HBV  ٔټDNA  ٓئَيٓ اُ هبوًاىٌ َذبىوبئَٔيٌ ډٓ ثبٙي، ىٍ ٦ٕق ئَيHBsAg  ٍيى

٭ميسب ىٍ ٽجي ي َمـىٕه ىٍ  HBVيػًى ىاٍى( سپظَٕ  HBeAgي  HBcAgٹٖمز ىاهچٓ 

څىٶًٕٕز ، ٥لبڃ ، دبوپَآ ي ٽچٍٕ ٍيْ ډٓ ىَي ( ىٍ وشٕؼٍ ٭ًى ثٕمبٍْ ٽجيْ ثٮي اُ دًٕوي 

 HBVډلشمڄ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ؿَا ٽٍ ئَيٓ ىٍ هبٍع اُ ٽجي وِٕ ډٓ ثبٙي(  Bثَاْ َذبسٕز 

ىٍ ََ  ,)-ػىٕه  ډٖئًڃ ثٕٚشَٔه ډًاٍى َذبسٕز ىٍ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ إز ي ٍٖٔټ اوشٺبڃ ډبىٍ ثٍ

 ثبٙي(  َِاٍ ډًٍى ډٓ

 

 5 اد٥ذ٥ِٔٛٛط٢

ه٦َ ډِډه ٙين ٭ٶًوز ثب ٕه ثٕمبٍ وٖجز ٭پٔ ىاٍى ٔٮىٓ ََ ؿٍ ٕـه ثٕمـبٍ ٽمشـَ ثبٙـي اكشمـبڃ      

ىٍ ٽًىٽٓ اسٶـبٷ ډـٓ    B" ٭ٶًوز َبْ َذبسٕز +,ډِډه ٙين ثٕمبٍْ ثٕٚشَ إز څٌا اځَ ؿٍ ٽمشَ اُ 

" سمبڇ ډًاٍى ډِډه ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي ( ډُمشَٔه ٭بډڄ ه٦ـَ اثـشلا ثـٍ    +-)+.اٵشي اډب أه ٭ٶًوز َب 

ډـٓ   +HB sAgْ وبسبڃ $ ٭ميسب ىٍ ُډبن ُأمـبن # ثـب ډـبىٍ   ىٍ ٽًىٽبن سمبٓ دَ B٭ٶًوز َذبسٕز 
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)+4ئَيٕـٓ إـز (    وٚبوٍ سپظَٕ HBeAgوِٕ ثبٙي ؿَا ٽٍ  +HBeAgثبٙي ( ثٍ يدٌْ اځَ ډبىٍ 

ډـٓ   +HBsAg" أه وًُاىان اځَ ىٍډبن وڂَىوي َذبسٕز ډِډه دٕيا ډٓ ٽىىي ( ٙـَٕ ډـبىٍان   +2

سًاوي ئَيٓ ٍا ډشىبيثب ىٵ٬ ومبٔي يڅٓ ثٍ ٍٱڈ آن سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍان اُ َٕٙډبىٍان ثلاډبو٬ إز ( 

ٓ   HBVٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َُاْ ٭ٶًوز  ، ىٍٔبٵـز   ىٍ ٽًىٽبن ىٍٔبٵز هًن ٔب ٵَايٍىٌ َـبْ هـًو

َب ي سمبٓ ثب وبٹچٕه إز ( ٭ٶًوز ډـِډه   ئٍيْ ىاٍيَب ، سمبٓ ػىٖٓ ، وڂُياٍْ ىٍ دَيٍٙڂبٌ

HBV    ٍيُ ي ثـٍ ٥ـًٍ    0/)+1,ثب َٕٕيُ ي ٽبٍٕٕىًڇ َذبسًٕچًڅَ َمَاٌ إـز ( ىيٌٍ ٽمـًن آن

 ډبٌ ډٓ ثبٙي ( /ډش٤ًٕ 

 

 5 دبسٛط٘ض

HBV       ٓومـٓ ٙـًى $ ٕـبٔشًدبسٕټ    ثَهلاٳ ٕبَٔ ئَيٓ َـبْ َذبسٕـز ډًػـت إٓـٕت ٕـچًڅ     

# ثب٭ض ١بٔٮٍ ډٓ ځَىوي ( ث٦ـًٍْ   Immune-Mediatedومٓ ثبٙي # ي ثب ډپبوٕٖڈ َبْ أمىٓ $ 

ٽٍ ََ ؿٍ ثٕمبٍ اُ و٪َ ډپبوٕٖڈ َبْ ىٵب٭ٓ ٹًٔشَ ثبٙي اډپبن سؤَـت َذبسًٕـٕز َـب ثٕٚـشَ     

ډًػت دچـٓ آٍسَٔـز ، ځچًډَيڅًوٶَٔـز ،     HBsAgإز ( ٽمذچپٔ َبْ أمىٓ ىٍ ځَىٗ ىاٍاْ 

 دچٓ ډٕبڅْٔبٍيډبسٕپب ، ٕىيٍڇ ځٕچه ثبٌٍ ډٓ ًٙوي (

ثيين ٭لاډز إز ( ىٍ كمچٍ كبى ي ٭لاډز ىاٍ  HBVس٪بََار ثبڅٕىٓ 5 ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ٭ٶًوز 

ــًٍا ، ډــبٽًڃ ،   ALTآن اٵــِأ٘  ــٓ اٙــشُبٔٓ ، ځَٵشــبٍْ دًٕــز $ ٽُٕــَ ، دًٍد ، ٽٖــبڅز ، ث

ثٕمبٍان # ،((( ٍا هًإَڈ ىاٙز ( وٚـبوٍ َـب اُ ٕـبَٔ     ,*/، ىٍى ډٶبٝڄ ، ٍُىْ $ ىٍ  ډبٽًڅًدبدًڃ#

ثـٕ٘   HB َذبسٕز َب ٙئيسَ ثًىٌ ي كييى ىي ډبٌ اىاډٍ ډٓ ٔبثي ( ٫ًٕٙ َذبسٕز ٵًڅمٕىبوز ىٍ 

 ثًىٌ  ي څىٶبىوًدبسٓ ، إذچٕىًډڂبڅٓ ىٍ آن ٙب٬ٔ إز ( HAاُ 

" ىٍ َىڂـبڇ ُأمـبن ي اُ ٥َٔـٸ هـًن ي     +4ٍاٌ ػٶـز ي   " اُ+,اُ ډبىٍ ثـٍ وـًُاى  ،   HBاوشٺبڃ 

سًاوي ثب٭ض َذبسٕـز كـبى هٶٕـٴ ي ځـٌٍا ، ٽَيوٕـټ اٽشٕـً        سَٙلبر آڅًىٌ ډبىٍ ډٕجبٙي ٽٍ ډٓ

 ٓ ٭لاډـز، ٵًڅمٕىبوـز َذبسٕـز    َذبسٕز ثب ٔب ثيين َٕٕيُ، َذبسٕز ډِډه ډيايڇ، كبډڄ ډِډه ي ثـ

آڅًىٌ ٙبن ثب اكشٕب٣ ٍٵشـبٍ ٽـَىٌ ي آوُـب ٍا     ًٙى( ډبىٍان آڅًىٌ ثبٔي اُو٪َ هًن ي ٕبَٔ سَٙلبر

 -,ثبٙي( ي وِٕسؼـًِٔ ياٽٖـه ي أمًوًځچجـًڅٕه $ ىٍ     أِيڅٍ ٽىىي اډب َٕٙىَٓ  أٚبن ثلاډى٬ ډٓ

" اطَ ډلبٵ٪شٓ ىاٍى(َمـىـٕه ثبٔـي ىاوٖـز    .4ٍيُ ځٓ # كييى  .ٕب٭ز ايڃ سًڅي ي كياٽظَ سب 

ٙـًى  َبْ ډبىٍُاىْ ومٓ ٌ ُائٓ ، ي آوًډبڅٓىٍ كبډچڂٓ ، ثب٭ض اٵِأ٘ ٕٺ٤ ، ډَى  Bٽٍ  َذبسٕز

 ځَىى( اډب ثىيٍر ثب٭ض ُأمبن ُيىٍٓ ډٓ
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 سـخ٥ق :

إز ٽٍ سٺَٔجب ىٍ سمبڇ اٵَاى آڅـًىٌ يػـًى    HBsAgايڅٕه ٙبهٜ َٕيڅًّٔټ ٭ٶًوز ، اٵِأ٘   

اٱچت ىٍ ډَكچـٍ كـبى يػـًى     HBeAgىاٙشٍ ي اٵِأ٘ آن َمِډبن ثب َٙي٫ وٚبوٍ َب ډٓ ثبٙي ( 

ثبٔي اوياٌُ ځَْٕ ٙـًى ٽـٍ    IgM HBcAbٹجڄ اُ سمبڇ وٚبوٍ َب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي  HBsAgىاٍى (

 IgG Abَمِډبن ثب َٙي٫ وٚبوٍ َب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ثَاْ ډبَُـب ثـبٹٓ ډـٓ ډبوـي ( دـٔ اُ آن ثـب       

ػبٔڂِٔه ځٚشٍ ٽٍ ثَاْ ٕبڅُب ثبٹٓ ډٓ ډبوي ( ثب اٍُٗ سَٔه ٙـبهٜ ٕـَيڅًّٔټ ٭ٶًوـز كـبى     

HBV  ،HBcAb  إز ( ىٍ اٵَاىٔپٍ ياٽٖٕىٍ ٙيٌ اوي سىُبHBsAb  ي ىٍ ٽٖبوٕپٍ ٭ٶًوز ثُجًى

ډبٌ ٔب ثٕٚشَ  1ثَاْ   HbsAgََ ىي يػًى ىاٍى ( ثٍ ډًاٍىْ ٽٍ  HBcAb, HBsAbٔبٵشٍ ىاٍوي ، 

ډظجز ډبويٌ  HbeAgوَډبڃ إز كبډڄ ډِډه ځٶشٍ ډٓ ًٙى ي ډًاٍىْ ٽٍ    LFTډظجز ډبويٌ ي 

 بسٕز ډِډه ٵٮبڃ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى( اثىَډبڃ إز َذ LFTي 

ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ئَيٓ َب ٍيْ ډٓ ىَي ثٍ ئٌْ اځَ ٭ٶًوز ثب  HB٭ًاٍٟ 5َذبسٕز ٵًڅمٕىبوز ىٍ 

HDV ) وِٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

 دسٔبٖ :

# دًٕوي ٽجي ٽمټ ٽىىيٌ  End stageأىشَٵَين آڅٶب ي ىٍ ډًاٍى اوشُبٔٓ $  Bىٍ َذبسٕز ډِډه 

 إز (

 

 : Bز د٥ـ٥ٍش٢ اص ٞذبس٥

 اوي5 ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ومًىٌ Bىٍ كبڃ كب١َ دٕٚڂَْٕ اُ َذبسٕز 

دٕٚڂَْٕ ٹجڄ اُ ثَهًٍى؛  ٽٍ ىٍ ډًاٍى َُٔ اوئپبًٕٕن دٕيا ډٓ ٽىي 5 ٽبٍٽىبن ډَاٽِ  ),

ىٍډبوٓ ، ٽبٍٽىبن ي ثٕمبٍان ډَاٽِ ىٔبڅِٕ ، ډٮشبىان سٍِٔٺٓ ، َمًٵٕچٓ َب ، َڈ هبوٍ َب ي َٙٔټ 

، اٵَاىْ ٽٍ ٹٞي ٕٶَ ثٍ ډىب٥ٸ اويډٕټ ٍا ىاٍوي (ٍيٗ دٕٚڂَْٕ   HB sAgػىٖٓ وبٹچٕه 

سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ياٽٖه ىٍ ٭٢چٍ ىڅشًئٕي ىٍ ډبَُبْ ٝٶَ ، ٔټ ي ٙ٘ إز ، كبډچڂٓ ډبوٮٓ 

ډٕپَيځَڇ ثَاْ ثبڅٲٕىٓ ٽٍ اُ و٪َ  +-ثَاْ ياٽٖٕىبًٕٕن وجًىٌ ي ډٺبىَٔ ياٽٖه ىٍ ََ ىيُ 

 +,َاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ آوُب ډوشڄ إز ي ډٕپَيځَڇ ث +/أمىٓ ٕبڅڈ َٖشىي ي 

 ٕبڃ ډٕجبٙي ( +,ډٕپَيځَڇ ثَاْ وًُاىان ي َُٔ 

دٕٚڂَْٕ دٔ اُ ثَهًٍى؛ىٍ أه ډًاٍى َڈ ياٽٖه ي َڈ أمًوًځچًثًڅٕه ََ ىي سًٍٕٝ ډٓ  )-

ډجشلا ډشًڅي ډٓ  HB s+Agًٙى ( ىٍ ډًٍى ډًاػٍُ ىٍ ىيٌٍ دٌَ وبسبڃ ىٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ اُ ډبىٍان 
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ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي ي ثٍ ىوجبڃ آن ٔټ  -,٭٢لاوٓ سب  +*cc0ثٍ ډٺياٍ  HBIGًٙوي ٔټ سټ ىيُ 

١َيٍْ إز ( ىٍ ډًٍى اٵَاىْ ٽٍ  Bډٕپَيځَډٓ ياٽٖه َذبسٕز  +,ىيٌٍ ٽبډڄ سٍِٔٺبر 

آڅًىٌ ډٓ ًٙوي  HB s+ Agډوب٥ٓ ي ٔب ډبٔٮبر ثين س٤ًٕ اٵَاى  _ډٖشٺٕمب اُ ٥َٔٸ ػچيْ

ََ ؿٍ  +*cc/kg +1ثٍ ډٺياٍ  HBIGىٍ ػَٔبن ٵَيٍٵشه اسٶبٹٓ ًُٕن، ٔټ سټ ىيُ ډظلا 

 َٕٔٮشَ ثٮي اُ سمبٓ سؼًِٔ ٙيٌ ي ثٍ ىوجبڃ آن ٔټ ىيٌٍ ٽبډڄ ياٽٖٕىبًٕٕن آٱبُ ډٓ ًٙى ( 

ىاٙشٍ اوي ٔټ ىيُ ٭٢لاوٓ  Bىٍ ډًٍى اٵَاىْ ٽٍ سمبٓ ػىٖٓ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ َذبسٕز كبى 

HBIG  ٍثٍ ډٺياcc/kg +1*+  ىٍ ډير ىي َٶشٍ دٔ اُ ثَهًٍى ي ثٍ ىوجبڃ آن سٍِٔٸ ىيڇHBIG 

ٍا سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ( ٥ًڃ ډير ډلبٵ٪ز ثٍ يٕٕچٍ  Bي ٔب ٔټ ىيٌٍ ٽبډڄ ياٽٖه َذبسٕز 

وبډٮچًڇ إز يڅٓ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ و٪َ أمىٓ ٕبڅڈ ثًىٌ ي ياٽٖٕىبًٕٕن ٽبډڄ  Bياٽٖه َذبسٕز 

 ٕبڃ كٶ٨ ډٓ ٽىىي ( 0)2ٍا ثٍ ډير  HBSځَٵشٍ اوي آوشٓ ثبىْ 

 

 :  HBٞب٢ ػذ٤ذ دس د٥ـ٥ٍش٢ اص  سٚؽ

ىٍٝي  0)+,ٵٮبڃ ىٍ كييى  –٭چَٕٱڈ ٍ٭بٔز سمبڇ ډًاٍى ٵًٷ ، ٍيٗ أمًوِٕإًٕن ٱَٕ ٵٮبڃ 

ډظجز ډٓ ثبٙىي ي وٚبن  HBsAgډًاٍى وبډًٵٸ إز ( ىٍ اٱچت أه ډًاٍى وًُاىان ىٍ ثيي سًڅي 

 ډٓ ىَىي ٽٍ اوشٺبڃ ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ًٍٝر دٌَٔٵشٍ إز ( 

ىٍ أه ٍإشب اهَٕا ٍيُٙبٔٓ ٽٍ ثب ٽبَ٘ ډِٕان ئَډٓ ىٍ ډبىٍ ٔب أؼبى ُيى َىڂبڇ سَ أمىٓ ىٍ 

 ٥ٓ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ ىٍ ػىٕه اُ أه ډٖئچٍ ػچًځَْٕ ومبٔي ، ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ( 

 ًٕيىٔه س٤ًٕ ډبىٍ ىٍ كٕه ثبٍىاٍْ 5 اڅٴ # ډَٞٳ لاډ

ئَيٓ  reverse transcriptaseلاډًٕيىٔه ٔټ آوبڅًٿ وًٽچئًُٔيْ هًٍاٽٓ إز ٽٍ ثب ډُبٍ 

 اُ َمبوىي ٕبُْ آن ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي (  Bَذبسٕز 

سب ٽىًن ثٓ ١ٍَ ثًىن ډَٞٳ أه ىاٍي ىٍ ٥ٓ كبډچڂٓ ىٍ اوٖبن طبثز وٚيٌ إز ي ىٍ كبڃ كب١َ 

ٹَاٍ ىاٍى ( اُ ٥َٵٓ ىٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر اىاډٍ ډَٞٳ أه ىاٍي ىٍ ډبىٍان ډجشلا ثٍ  Cځَيٌ  أه ىاٍي ىٍ

 ډِډه ٽٍ كبډچٍ ٙيٌ اوي ثب َٕؾ ځًوٍ ٭ًاٍٟ ډبىٍْ ي ػىٕىٓ َمَاٌ وجًىٌ إز (  Bَذبسٕز 

ډٕچٓ ځَڇ ٍيُاوٍ ىٍ  +0,سب  ++,٭لايٌ ثَ أه ىٍ ؿىئه ډ٦بڅٮٍ ، ډَٞٳ لاډًٕيىٔه ثب ىيُ 

ډچڂٓ $ ٱبڅجب ډبٌ آهَ كبډچڂٓ # ي اويٽٓ دٔ اُ ُأمبن ثب ٽبَ٘ ٙير ئَډٓ ىٍ ډبىٍ اياهَ كب

 ي وِٕ ٽبَ٘ ډِٕان اوشٺبڃ دَْ وبسبڃ ئَيٓ َمَاٌ ثًىٌ إز ( 

 ثٍ ډبىٍ ىٍ ٥ٓ ثبٍىاٍْ HBIG  5ة# سٍِٔٸ 
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سب ُډبن  3-ياكي ٭٢لاوٓ ثٍ ډبىٍ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډبَبوٍ اُ َٶشٍ  ++-ثٍ ډِٕان  HBIGسٍِٔٸ 

أمبن اوؼبڇ ځَٵشٍ ، ثب ٽبَ٘ ډِٕان ٦ٕق ئَيٓ ىٍ ډبىٍ ي وِٕ اكشمبلا ثب ٭جًٍ آوشٓ ثبىْ اُ ُ

ٕي ػٶشٓ ي يٍيى ثٍ ػَٔبن هًن ػىٕه ي أؼبى أمىٓ ٱَٕ ٵٮبڃ ىٍ ػىٕه ، ثب ٽبَ٘ اكشمبڃ 

 ٭ٶًوز َمَاٌ ثًىٌ إز ( 

 ثٍ ػىٕه ىٍ ٥ٓ ثبٍىاٍْ B 5َذبسٕز  DNAع # سٍِٔٸ ياٽٖه 

ئَيٓ ډٓ ثبٙي ثٍ ػىٕه ىٍ  Sٽٍ كبيْ دلإمٕيَبْ ّن  Bَذبسٕز  DNAسٍِٔٸ ياٽٖه 

 ٥ٓ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ ډٓ سًاوي أمىٓ ٵٮبڃ ٍا ىٍ ػىٕه ، كشٓ ٹجڄ اُ سًڅي أؼبى ومبٔي ( 

ىٍ ٕچًڅُبْ ثين ػىٕه ثَيُ ډٓ ومبٔي ( سًڅٕي ىاهڄ  HBsAgډشٮبٹت سٍِٔٸ ياٽٖه ، 

ډمپه  HBsAgسلَٔټ ډٓ ٽىي ( ثٍ ٭لايٌ ډًڅپًڅُبْ  ٍا HBsAgهًى سًڅٕي HBsAgٕچًڅٓ

 Class Iإز ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ ٙپٖشٍ ٙيٌ ي دٕبډيَبٔٓ أؼبى ومبٔي ٽٍ ثٍ َمَاٌ ډًڅپًڅُبْ 

HLA  ) ىٍ ٦ٕق ٕچًڃ ثَيُ ومًىٌ ي ثب٭ض سلَٔټ ٕچًڅُبْ إٕٓشًسًٽٖٕټ ًٙى 

ياٽٖه ٍا ثٍ ًٍٝر  ثَهٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ومًوٍ َبْ سؼَثٓ ، اطَ ثوٚٓ سٍِٔٸ أه

٭٢لاوٓ ٔب ىاهڄ كٶٌَ ىَبوٓ ػىٕه ىٍ ډبَُبْ آهَ كبډچڂٓ ، ىٍ ٽبَ٘ ډِٕان اكشمبڃ اوشٺبڃ 

٭ٶًوز وٚبن ىاىٌ إز ( ډ٦بڅٮبر ي٬ٕٕ سَ ىٍ آٔىيٌ ثَ ٍيْ ومًوٍ َبْ اوٖبوٓ اطَثوٚٓ ي 

 ٕلاډز أه ٍيٗ ٍا ثُشَ وٚبن هًاَي ىاى ( 

 

  ٞذبس٥زC 

HCV  ٔټRNA  ئَيٓ اُ هبوًاىٌ ٵلايْ ئَٔيٌ ډٓ ثبٙي ( اوشٺبڃ ئَيٓ ٭ميسب اُ ٍاٌ هًن ي

ٵَايٍىٌ َبْ آن ، ىاٍيْ ئٍيْ ي سمبٓ ػىٖٓ إز ( اوشٺبڃ دَْ وبسبڃ ثٍ ػِ ىٍ ډبىٍ آڅًىٌ 

ثب  HCVډبٌ إز (  -وبىٍ إز ( ىيٌٍ ٽمًن آن كييى  HCV  RNAٔب سٕشَ ثبلاْ  HIVثٍ 

 ټ َمـىٕه ثب يا٦ٍٕ أمىٓ ََ ىي ، ١بٔٮٍ أؼبى ډٓ ومبٔي (ډپبوٕٖڈ َبْ ٕبٔشًدبسٕ

HCV َذبسٕز َبْ وبٙٓ اُ سَاوٖٶًًُٔن إز (30٭بډڄ " 

ثٍ ويٍر ډىؼَ  HCVإز ( HCVس٪بََار ثبڅٕىٓ 5  هٶٕٴ سَٔه َذبسٕز كبى ئَيٕٓ ثٍ ٭چز 

ٽٍ ٙب٬ٔ سَٔه ئَيٓ َذبسٕز ډِډه إز ثٍ ٥ًٍْ  HCVثٍ َذبسٕز ٵًڅمٕىبوز ډٓ ًٙى ( 

" ډجشلأبن ثٍ آن َذبسٕز ډِډه دٕيا ډٓ ٽىىي يڅٓ اډپبن ثَيُ َٕٕيُ ي 30

اٵِأ٘ ډشىبية  Cإز ( ځبَٓ ىٍ َذبسٕز ډِډه HBVَذبسًٕچًلايٽبٍٕٕىًڇ ىٍ آن ٽمشَ اُ 

 آډٕىًسَاوٖٶَاَُب ٍا هًإَڈ ىاٙز (
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ًى ( ىٍ هًن ٩بََ ډٓ ٙ HCV Abډبٌ دٔ اُ َٙي٫ ثٕمبٍْ ثبڅٕىٓ  ,).سٚوٕٜ   5   كييى 

 إز ( PCRىٍ َٕڇ ثَيٗ  HCV RNAاُ ىٔڂَ ٍيُٙب ٽٚٴ 

 د٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ:

إشٶبىٌ ډٓ ًٙى  اډب دٔ اُ ٹ٬٦  Cٍٔجبئٍه ىٍ ىٍډبن َذبسٕز ډِډه  اُ أىشَٵَين آڅٶب ي  ), 

 " ٍٔلادٔ يػًى ىاٍى (+0أىشَٵَين 

ويأٍڈ ( ثَاْ ٽبَ٘ اوشٺبڃ اډب ياٽٖه ي ٔب أمًوًځچًثًڅٕه ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آن ىٍ اهشٕبٍ   )-

آن ، ثٕمبٍان ثبٖٔشٓ ىٍ سمبٓ َبْ ػىٖٓ اُ ٽبوييڇ إشٶبىٌ ومًىٌ ، سٰٕ ٔب ډًٖاٻ ډٚشَٻ 

 وياٙشٍ ي هًن ٔب ٭٢ً اَيا وىمبٔىي (

 اُ ػٶز ډٓ ځٌٍى  HCV Abىٍ ًٍٝر اثشلاْ وًُاى ، اٽظَا ډِډه ډٓ ًٙوي ي ؿًن  ).

بڇ ًٙى ( َٕٙ ىَٓ ډبىٍان آڅًىٌ ډىٮٓ وياٍى ، اوؼبڇ ډبَڂٓ اوؼ 1)-,ٱَثبڅڂَْ وًُاىان ثبٔي ىٍ 

 ِٕأٍه اطَْ ىٍ ٽبَ٘ اثشلاْ وًُاى وياٍى (

 

  ٞذبس٥زD 

 HBsAgئَيٓ وبٹٜ إز ( دًٙ٘ دَيسئٕىٓ هبٍػٓ آن ٍا  RNAٔټ  Dئَيٓ َذبسٕز 

ىٍ ثـٍ َب  HDVٍيْ ومٓ ىَي (٭ٶًوز  HBVثيين  HDVسٚپٕڄ ډٓ ىَي ثىبثَأه ٭ٶًوز 

ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز ىيٌٍ  HDVيڅٕپه ىٍ ََ ٽًىٻ ډجشلا ثٍ َذبسٕز ٵًڅمٕىبوز ثبٔي وبٙب٬ٔ إز 

اُ HDV  إز (اوشٺبڃ  Bډٚبثٍ َذبسٕز  Co – Infَٶشٍ ي ىٍ  -)Super  Inf  ،3ٽمًن آن ىٍ 

 ډبىٍ ثٍ ػىٕه وبىٍ إز  

 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ :

َذبسٕز كبى  Co-Infډٚبثٍ ٕبَٔ َذبسٕز َب اډب ٙئيسَ إز ( ىٍ  Dوٚبوٍ َبْ ٭ٶًوز َذبسٕز 

 Super  Infَذبسٕز ډِډه ٙب٬ٔ إز ( ه٦َ َذبسٕز ٵًڅمٕىبوز ىٍ  Super Infٙئي ي ىٍ 

 ثٕٚشَ إز ( 

 سـخ٥ق:

 Superَٶشٍ دٔ اُ  +,ي  Co-Infَٶشٍ دٔ اُ  -)/إز ٽٍ كييى  IgM Anti HDVثَإبٓ 

Inf ) أؼبى ډٓ ًٙى 

 ٥ٍش٢  :د٥ـ
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 وِٕ دٕٚڂَْٕ ٽَىٌ أڈ ( HDVاُ ثَيُ ٭ٶًوز ثب  HBVثب أمًوِٕإًٕن ٭چٍٕ 

  ٞذبس٥زE 

HEV  ٔټRNA  ٍئَيٓ ډٚبثCalicivirus  ، ٌډٓ ثبٙي (اوشٺبڃ ٭ٶًوز ىَبوٓ ډيٵً٭ٓ ثًى

 ډبٌ ډٓ ثبٙي ( ,*0ىيٌٍ ٽمًن آن ث٦ًٍ ډش٤ًٕ 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ :

" # اُ آن إز ( ثٕمبٍْ ډِډه ,)-يڅٓ ٙئيسَ  ي ثب ډًٍسبڅٕشٓ ثٕٚشَ $  HAV٭لائڈ  ډٚبثٍ 

ىٍ هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ  HEVٕبڅڂٓ إز ( ډَٿ ي ډَٕ  0,)/.وٚيٌ ي كياٽظَ ثَيُ ٕىٓ آن 

 ثٖٕبٍ ثبلإز (

 د٥ـ٥ٍش٢ :

 سىُب سًٍٕٝ ثٍ ٍ٭بٔز ثُياٙز ٵَىْ ومًىٌ ، ياٽٖه ي أمًوًځچًثًڅٕه وياٍى (

  ٞذبس٥زG 

HGV  ٔټRNA ) ئَيٓ اُ هبوًاىٌ ٵلايْ ئَٔيٌ ډٓ ثبٙيHGV  َڈ ىٍ ٽًىٽبن ي َڈ ىٍ ثبڅٲٕه

ىٍ  HGV" اَيا ٽىىيځبن هًن ىٍ آډَٔپب آڅًىٌ ثٍ آن ډٓ ثبٙىي ( ٭ٶًوز ثب ,*0ځِاٍٗ ٙيٌ إز ( 

ډٓ ثبٙىي ځِاٍٗ ٙيٌ إز أه وٚبن ډٓ ىَي  Cٔب  B" ثبڅٲٕىٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ َذبسٕز ډِډه +,)+-

ٔټ ٍئياى ٙب٬ٔ إز اوشٺبڃ آن اُ ٥َٔٸ هًن ، دًٕوي ٭٢ً ،  HBV , HCV ,HGV ,Co-Infٽٍ 

 سٍِٔٸ ئٍيْ ىاٍي ، َمًىٔبڅِٕ ، سمبٓ َبْ ػىٖٓ ي يٍسٕپبڃ $ اوشٺبڃ اُ ډبىٍ ثٍ ػىٕه # ډٓ ثبٙي (

 

 دبسٛط٘ض :

ىٍ څىٶًٕٕز َب وٚبن ىَىيٌ أه إز ٽٍ  HGVډٮمًلا وَډبڃ إز ( ٽٚٴ  ٦ٕAITق َٕډٓ 

 ٍٵشبٍ ډٓ ٽىي ( CMV , EBVاُ څلب٧ ثًٕڅًّٔپٓ ٙجٍٕ  ئَيٓ

 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ  :

ثشًاوي ثٕمبٍْ ٭لاډز ىاٍ أؼبى  HGVسب ٽىًن ىلأڄ اويٽٓ ىأٍڈ ٽٍ وٚبن ىَي ٽٍ ٭ٶًوز ثب 

 Cٔب  Bثب  Co-Infٽىي ( ثٕٚشَ ډًاٍى ٭ٶًوز ثب آن ثيين اڅشُبة ٽجيْ ثًىٌ ي كشٓ َمَآَ آن 

 ومٓ ٽىي (َٕٕ ثٕمبٍْ ٍا ثيسَ 
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 سـخ٥ق :

 إز ( PCRثٍ ٍيٗ  HGV RNAثب سٮٕٕه 

 ٓٛاسم:

 ډًػت َذبسٕز ٵًڅمٕىبوز ٙيٌ ي ٔب ډِډه ډٓ ځَىى( HGVىلأڄ ٹ٦ٮٓ ويأٍڈ ٽٍ وٚبن ىَي ٽٍ 

 د٥ـ٥ٍش٢ :

 ٍيٗ هبٝٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آن ىٍ كبڃ كب١َ ويأٍڈ (

 

  ٗٔٞذبس٥ز ٔض 

 سٔش٤ف:

ډبٌ ٔب ثٕٚشَ  1ٽجي ي اٵِأ٘ سَاؤ آډٕىبَُبْ ٽجيْ ثمير َذبسٕز ډِډه اىاډٍ ٍيوي اڅشُبثٓ 

إز ( ٙير آن اُ يػًى اهشلالار ثًٕٕٙمٕبٔٓ ٭مچپَى ٽجي $ وٚبوٍ َبْ ثٕمبٍْ ډِډه ٽجيْ# 

 سب وبٍٕبٔٓ ٽجي ډشٲَٕ إز (

 اس٥ِٛٛط٢

 D,C,Bَذبسٕز ډِډه ئَيٕٓ 5 َذبسٕز  ),

 َذبسٕز هًى أمىٓ   )-

 َيٵًٍاوشًئٕه ، ًٕڅٶًوبډٕيَب، أِيوٕبُٔي، ىاوشَيڅه ،(((َذبسٕز ىاٍئٓ 5 ډشٕڄ ىيدب ، وٕش ).

 ، ٽمجًىآڅٶب ٔټ آوشٓ سَٔذٖٕه ، CFاهشلالار ډشبثًڅٕټ 5 ئچًٖن ، ځبلاٽشًُډٓ ،  )/

 ثٕمبٍُٔبْ ًهٌَٕ اْ ځچٕپًّن ، وٕمه دٕټ 

 

 ٞذبس٥ز ٔضٔٗ دب٤ذاس 

ٍم ډٓ ىَي ( اُ و٪َ  Cٔب  Bَذبسٕز ډِډه دبٔياٍ ثٕٚشَ ډشٮبٹت َذبسٕز َبْ كبى ئَيٕٓ 

 دبسًڅًّْ ٕبهشبٍ څًثًڅٓ ٥جٕٮٓ ثًىٌ ي اڅشُبة سىُب ثٍ ٵ٢بْ دًٍر ډلييى ډٓ ًٙى (

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ:

اٱچت ثٕمبٍان ثيين ٭لاډشىي ٔب ٙپبٔبر ٱَٕ اهشٞبٝٓ $ هٖشڂٓ ، ثٓ اٙشُبئٓ ،(((# ىاٍوي ( 

ىاٙشٍ ثبٕٙڈ( ىٍ آُډبٔٚبر  RUQډٮبٔىٍ ډمپه إز َذبسًډڂبڅٓ ٔب كٖبٕٕز ډوشَٞ ىٍ 

٥جٕٮٓ سب ډوشَٞ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ،  BIL , ALT/ASTاٵِأ٘ ډوشَٞ سب ډش٤ًٕ 

Ig,Alb.,PT.ALP ) ٌ٥جٕٮٓ ثًىantiSMAb,ANA  ٍډًاٍى  ,*.ډىٶٓ ي ىHBSAg )ډظجز ىأٍڈ 
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 سـخ٥ق : 

 ثب ثًٕدٖٓ ٽجي إز (

 د٥ؾ آ٣ٌٟ :  

ْ ثٍ ٥َٳ َٕٕيُ ي ٔب ٽبٍٕٕىًڇ َذبسًٕچًلاٍ ىٍ ٽًىٽبن هًة إز( ىٍ ثبڅٲٕه ثب اكشمبڃ ثٕٚشَ

 ډٓ ٍيى(

 دسٔبٖ : 

 ٽمټ ٽىىيٌ إز ( Cٔب  Bأىشَٵَين آڅٶب ىٍ َذبسٕز ډِډه 

 

  َٞذبس٥ز ٔضٔٗ فٔب 

، ىاٍي ، ١بٔٮٍ ډشبثًڅٕټ ٽجي ٔب ډپبوٕٖڈ  Cٔب  Bَذبسٕز ډِډه ٵٮبڃ ثٍ ٭چز َذبسٕز ډِډه 

اكشمبڃ َٔٚٵز ثٍ ٕمز َٕٕيُ ي وبٍٕبٔٓ ٽجي  هًى أمىٓ إز ( ثب اڅشُبة ، وپَيُ ، ٵٕجَيُ ي

ډٚوٜ ډٓ ًٙى ( اُ و٪َ دبسًڅًّْ ٕبهشبٍ څًثًڅٓ ثٍ َڈ ٍٔوشٍ ، اڅشُبة ىٍ ٵ٢بْ دًٍر ، 

 &.Bridging  Necوپَيُ ي ٵٕجَيُ َذبسًٕٕز َب ٍا هًإَڈ ىاٙز ( وپَيُ ثٍ ًٍٝر 

Piecemeal Nec. ) ډٓ ثبٙي 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ:

ثًىٌ ٔب ٭لأڈ ثٕمبٍْ ډِډه ٽجيْ $ هٖشڂٓ ، ثٓ اٙشُبٔٓ ،(((# ٍا ډمپه إز ثيين ٭لاډز 

ىاٙشٍ ثبٙي ( ىٍ ثٮ٢ٓ ٭لأڈ وبٍٕبٔٓ ٽجي ( $ إٕٓز ، إذچىًډڂبڅٓ ، أٍشڈ دبڅمبٍ ، اوٖٶبڅًدبسٓ 

 ٽجيْ # يػًى ىاٍى (

،  ٥PTًلاوٓ ٙين  .Bil,Al.ph، اٵِأ٘  ALT/ASTىٍ آُډبٔٚبر اٵِأ٘ ډش٤ًٕ 

آومٓ ، څپًدىٓ ي سَډجًٕٕشًدىٓ $ ثٍ يدٌْ ىٍ َٕذَإذچٕىٕٖڈ # ىأٍڈ( ډمپه  َٕذًآڅجًډٕىمٕب ،

 ډظجز ىٍ و٫ً هًى أمىٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ( Anti  S.M.Ab,ANAإز 

 سـخ٥ق :

 ثب ثًٕدٖٓ ٽجي إز (

 دسٔبٖ:

ډٕچًٕن ياكي ثٍ اُاْ ََ ډشَ ډَث٬ ٦ٕق  0)+,، أىشَيٵَين آڅٶب ثب ىيُ Cٔب  Bىٍ َذبسٕز ډِډه 

" ثٕمبٍان ىٍ +.)+/ډبٌ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى ( ٽٍ ىٍ  /)1ثين ، ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ، َُٔ ػچيْ ثمير 
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ډًػت ثُجًى ٭مچپَى ٽجي ډٓ ًٙى ( ىٍ ډًاٍى هًى  C" ثٕمبٍان ىٍ َذبسٕز +0ي  Bَذبسٕز 

 ٔب ثيين آُاسًٕدَٔه ٽمټ ٽىىيٌ إز (أمىٓ ٽًٍسٕپًإشَيئٕيَب ثب 

 

 ػ٥شٍٛٔب٤ِٚٛشٚع 

)+," ډجشلأبن ، ثيين ٭لاډز ي +4ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ٭ٶًوز ډبىٍُاىْ إز (ىٍ ثيي سًڅي

ٕبڃ ثٺٍٕ وِٕ ٭لاډشياٍ ډًٕٚوي اڅجشٍ اځَ ډبىٍ ىٍ وٕمٍ ايڃ ثبٍىاٍْ  0"٭لاډز ىاٍوي يڅٓ ٩َٳ 0

، ىٍ وًُاى ثٕٚشَ ډًٕٚى ( ٭بډڄ ثٕمبٍْ، ډجشلا ٙيٌ ثبٙي ٍٖٔټ ٭لاډشياٍ ٙين ي ٭ًاٍٟ 

ئَيٓ ٕٕشًډڂبڃ $ ثٍِځشَٔه ََدٔ ئَيٓ # ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ُوبن ػبٔڂِٔه 

ىٍٝي هبومُب ثيين أىپٍ ډشًػٍ ثبٙىي أه ئَيٓ ٍا ىٍ ٽبوبڃ ُأمبوٓ  +0)+1ډٓ ځَىى ( 

ن ي ٍاٌ ىٔڂَ ىٍ ُډبن سًڅي َىڂبڇ ىاٍوي ( ثىبثَأه ػىٕه اُ ىي ٍاٌ ډجشلا ډٓ ًٙىٔپٓ اُ ٍاٌ هً

٭جًٍ اُ ٽبوبڃ ُأمبوٓ وًُاى ډجشلا ډٓ ًٙى ( أه ىي و٫ً ىٍځَْٕ اُ و٪َ ثَيُ ٭لأڈ سٶبيسُبٔٓ ثب 

ٔپئڂَ ىاٍوي ( اُ ػمچٍ أىپٍ ىٍ ٭ٶًوز َمبسًّن وًُاى اُ ثيي سًڅي ډمپه إز ثٕمبٍ ثبٙي يڅٓ 

ډيسٓ ثٮي ٭لأڈ ثٕمبٍْ ٍا وٚبن ډٓ ىَي ( ٭لايٌ ىٍ و٫ً ىيڇ،  وًُاى ىٍ ثيي سًڅي ثٕمبٍ وٕٖز ي 

ثَ ٭لأڈ ډٚشَٻ ډظڄ سَيډجًٕٕشًدىٓ ي َذبسًډڂبڅٓ ٔپَْٖ ٭لأڈ ٙجٍٕ ثٍ أٍشَيثلإشًُ 

ػىٕىٓ ډٓ ىَي ( اوشٺبڃ دٔ اُ سًڅي وِٕ اُ ٥َٔٸ سؼًِٔ ٵَآيٍىَبْ هًوٓ كبيْ ځچجًڃ ٕٶٕي 

ى # ډٓ سًاوي ٍم ىَي ٽٍ وًُاىان وبٍٓ " وًُاىٗ آڅًىٌ ډٓ ًٙ+1)+3آڅًىٌ ي َٕٙ ډبىٍ آڅًىٌ$ 

اٽشٖبثٓ ٭لاډز ىاٍ اُ ٍاٌ َٕٙ ډبىٍ ىاٍى ( آوشٓ ثبىُٔبْ ډبىٍْ  CMVٍٖٔټ ثٕٚشَْ ثَاْ 

اُ ٍاٌ  CMVډبو٬ ٭ٶًوز ثـٍ وٚيٌ يڅٓ ٭ًاٍٟ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي ( ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ اوشٺبڃ 

مبى $ ٵَِٔ # ، ٵٕچشَ ، ٵَايٍىَبْ هًوٓ ډٓ سًان اُ ىَىيٌ َبْ َٕيوڂبسًٕ ، ي ٔب ٍيٗ اوؼ

 يځچٌَٕٖٕ ٽَىن ومًوٍ َبْ هًن إشٶبىٌ ٽَى (

 ٓلا٤ٓ ثب٣ٙ٥ِ: 

َذبسًإذچٕىًډڂبڅٓ$ ٙبٔٮشَٔه ٭لاډز ثبڅٕىٓ # ، أپشَ ، سَيډجًٕٕشًدىٓ ، دىًډًوٓ ثٕىبثٕىٓ ، 

" $ +0ډٕپَيٕٶبڅٓ ، يوشَٔپًڅًډڂبڅٓ ، ٽچٖٕٶٕپبًٕٕن ا٥َاٳ ث٦ه َب ، ٽَْ كٖٓ ٭ٞجٓ

CMV  َٔه ٭چز ٽَْ ، ٽبَ٘ ٔبىځَْٕ ي ٭ٶًوشُبْ ډبىٍُاىْ إز # ي(((( (سىُب اطَ ٙبٔٮش

 "# ډٕجبٙي(+/سَاسًّن أه ئَيٓ ٵشٸ أىڂًٔىبڃ ىٍ دََٖب ي اٙپبلار ىوياوٓ $

 سـخ٥ق :

 اُ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ډٺييٍ إز (  PCRسٚوٕٜ  ىاهڄ ٍكمٓ ثب ًٕوً ، ٽًٍىيٕىشِ ، ),
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ىٍاٍ ي ثِاٷ ي َٕيڅًّْ ٽمټ ٽىىيٌ إز ( ٫ًٕٙ دٔ اُ سًڅي ، ػياٽَىن ئَيٓ اُ ا )-

 ُٔبى ډٓ ثبٙي ( CMVٕٕشًډڂبڃ ٭لاډز ىاٍ ٽڈ ثًىٌ يڅٓ ٫ًٕٙ اٵَاى ثب آوشٓ ثبىْ ثَ ٭چٍٕ 

 دسٔبٖ:

أه ثٕمبٍْ ئَيٕٓ ىٍډبن هبٝٓ وياٍى ي ځبن ٕٕپچًئَ ََؿىي ډًطَ إز اډب ٭ًى  ),

و٪َٕ آومٓ ، سَډجًٕٕشًدىٓ ي ثٕمبٍْ دٔ اُ ٹ٬٦ ىٍډبن ُٔبى ثًىٌ ي ٭ًاٍٟ ىاٍيئٓ 

 وًسَيدىٓ ، ٙب٬ٔ ډٓ ثبٙي څٌا ىٍډبن َٝٵب ٭لاډشٓ ډٓ ثبٙي (

ٕپچُبْ ثٕمبٍْ دَٕٚيويٌ ثًىٌ يؿًن ډُمشَٔه ٕپڄ ثٕمبٍْ ، ٽبَ٘ ٙىًائٓ إز  )-

 اوؼبڇ ډٖشمَ ٱَثبڅڂَْ ٙىًائٓ ١َيٍْ إز(

 

 ػ٥ف٥ّغ 

اوشٺبڃ ػٶشٓ ىاٍى ، ٵَڇ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ وٖجشب وبىٍْ إز ٽٍ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ثبٍىاٍْ ٹبثچٕز 

يطبؤًٍ آن ثٍ َمٍ وًُاىان ډىشٺڄ ډٓ ًٙى يڅٓ ٔټ  ىيڇ آوُب ٭لاډز ىاٍ ډٓ ًٙوي ٵَڇ َبْ 

 ىٔڂَ ثٕمبٍْ ٹبثچٕز اوشٺبڃ ٽمشَْ ىاٍى (

آن ٭جبٍسىي اُ 5 ډىىْٔز ،آومٓ َمًڅٕشٕټ، ئُپًڃ َبْ ٽٴ ىٕز ي دب ثٍ ئٌْ ٽٴ دب  ٭لأڈ 

َذبسًإذچٕىًډڂبڅٓ ،ُٽبڇ ٕٕٶچٕٖٓ ثب ٭لأڈ ٽًٍِٔا ٽٍ هًوبثٍ اُ ٽٍ كبيْ إذَٕيٽز إز ، 

 ثٕىٓ آوُب سَٙق ډٓ ًٙى ، دىًډًوٓ ٕٕٶچٕٖٓ ٔب دىًډًوٓ ٕٶٕي ي((((( 

ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ اكشمبڃ ډٓ ٍيى ٽٍ ىؿبٍ ١َثٍ َبْ ُأمبوٓ ٙيٌ ي ٵچغ ثَاٽٕبڃ ٔب ٙپٖشڂٓ  

ٕشٓ ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ $ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى إشوًان ىاٍوي ثبٔي ثٍ إشئًٽىئٍز ي ٍاٽًٖٕن دًَٔ

ىٕز وًُاى ىٍىوبٻ ٙيٌ ي آن ٍا كَٽز ويَي# سًػٍ ئٌْ ىاٙز ( سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ أه 

دًَٕٔشٕز ، إشئًډٕچٕز ډٓ ثبٙي ي ٙبٔٮشَٔه إشوًاوٓ ٽٍ إشئًډٕچٕز ٕٕٶچٕٖٓ ٍا وٚبن 

 ډٓ ىَي إشوًان سٕجٕبٕز (

 دسٔبٖ : 

 ٍ ىٍډبن ٽبډڄ ځَٵشٍ سؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ لاُڇ وٕٖز (اځَ وًُاى ثٓ ٭لاډز إز ي ډبى  ), 

اځَ وًُاى ثٓ ٭لاډز إز يڅٓ ىٍډبن  ډبىٍ ډٚپًٻ إز ، سټ ىيُ دىٓ ٕٕچٕه   )-

 ثىِاسٕه ٭٢لاوٓ ثٍ وًُاى سؼًِٔ ډٓ ٽىٕڈ (

اځَ يػًى ٭ٶًوز ٵٮبڃ ئب وًٍيٕٕٶچٕٔ ىٍ وًُاى ٍا وشًان ٍىٽَى دىٓ ٕٕچٕه ثىِاسٕه  ).

 ٍيُ سؼًِٔ ډٕپىٕڈ (  +,ثمير  ٭٢لاوٓ ٔب ئٍيْ
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  ٓفٛ٘ز ٞشدغ 

# ،٭بډڄ ست هبڃ $ ٭ٶًوز دًٕز ي ډوب٣ َب # ي  HSV-1ئَيٓ ََدٔ ٕٕمذچپٔ و٫ً ٔټ $  

و٫ً ىيڇ ، ٭بډڄ ٭ٶًوز ّوٕشبڃ ډٕجبٙي( ىٍ ًٍٝر اثشلاْ ىاهڄ ٍكمٓ ثٍ أه ٭ٶًوز ، ١بٔٮبر 

يڅٓ ٭ٶًوشُبْ اٽشٖبثٓ وًُاى ،  ٕب٭ز ايڃ سًڅي ثَيُ ډٕىمبٔي /-ََدٖٓ ىٍ ثيي سًڅي ي ٔب سب 

" #  ََدٔ وًُاىْ ثٍ ٭چز +3ٍيُ ثٮي اُ سًڅي ٍم ډٕيَىي ( اڅجشٍ  ىٍاٽظَ ډًاٍى $ 1).,ئُپًڅُب 

ٍم ډٓ ىَي، ََدٔ ىي ، ثٍ ډَاست ٭ًى ثٕٚشَْ اُ  HSV-2٭ٶًوز ىٍ كٕه ُأمبن ي ثب ٭بډڄ 

" ډٓ 0-ََدٔ  ٔټ  " ، يڅ20ََٓدٔ  ٔټ ىاٍى يَمـىٕه ٕپچُبْ وبٙٓ اُ ََدٔ ىي ىٍ 

ثبٙي ( ٭ٶًوز ّوٕشبڃ ىٍ ٔټ دىؼڈ ډًاٍى ٭ًى ىٍ وًاكٓ ٱَٕ ّوٕشبڃ ىاٍى (ٽٖٓ ٽٍ ٭ٶًوز 

ََدٔ ٔټ ٍا ځَٵشٍ ډمپه إز وٖجز ثٍ ََدٔ  ىي وِٕ أمه ًٙى $ ٽبوشَايٍٕٓ # ( ىٍ 

" ثًىٌ يڅٓ ىٍ ٭ٶًوز َبْ ..)+0٭ٶًوز ايڅٍٕ $ ََدٔ ّوٕشبڃ # ډبىٍ ،اكشمبڃ اثشلاْ وًُاى 

" ډٓ .ٍاػٮٍ $ ٽٍ آوشٓ ثبىْ ٭چٍٕ ئَيٓ ىٍ ثين ډبىٍ يػًى ىاٍى # ډِٕان اثشلاْ وًُاى يْ ثٍ 

 ٕب٭ز ٍٖٔټ اوشٺبڃ ٍا اٵِأ٘ ډٕيَي(   1ثٕ٘ اُ    PROMٍٕي ( يٹ٫ً 

 

 ٓلا٤ٓ ثب٣ٙ٥ِ: 

ي ډَٿ  ٓ" # ي ډىؼَ ثٍ دَډـًٍٔش50 وبىٍ ثًىٌ $  fetopathy٭ٶًوز ىاهڄ ٍكمٓ ٔب  ),

ػىٕه ډٓ ًٙى ( ډلڄ َبْ ىٍځَٕ ، دًٕز 5 ٍاٗ ، ؿٚڈ 5 ډٕپَيٵشبڅمٓ ، ٽًًٍٍٔسٕىٕز ي 

CNS ) 5 ډٕپَيٕٶبڅٓ ، آسَيٵٓ ډٲِ ډٓ ثبٙىي 

ثٕمبٍْ دَْ وبسبڃ 5 ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ ىاٍى ( سب سپظَٕ ئَيٓ ٭لأڈ أؼبى ومٓ ًٙى (  )-

 اڅڂًْ ٭لأڈ ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى 5 

ٍ ثٍ و٫ً ىاهڄ ٍكمٓ إز ي ىٍځَْٕ ؿىي اٍځبن يػًى ىاٍى ٭ٶًوز ډىشَٚ 5 ٙجٕ ),

 ثيسَٔه دَيځىًُ ىٍ أه و٫ً ثًىٌ ي ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ډَٿ أىُب ، دىًډًوٓ ډٓ ثبٙي (

 4),,٭ٶًوز دًٕشٓ 5 ىَبن ، دًٕز ي ؿٚڈ ىٍځَٕ ډٓ ًٙى( أه ىي و٫ً كييى ٍيُ  )-

 ايڃ ُويځٓ ٩بََ ډٓ ًٙوي(

ََ ډٓ ًٙى ( ٭لأڈ آن 5 څشبٍّْ ، ثٓ ٹَاٍْ ي ٩ب -).5 ىٍ اياهَ َٶشٍ  CNS٭ٶًوز  ).

 سٚىغ ډٓ ثبٙي (
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 سـخ٥ق:

ثب ٍيٗ  CSFٍيُ ايڃ سًڅي # ، آوبڅِٕ ډب٬ٔ  -),ثٮي اُ سًڅي ،ٽٚز ډلشًٔبر ئُپًڃ ٔب اىٍاٍ $ ىٍ 

PCR  ٽمټ ٽىىيٌ إز ( َٕيڅًّْ ىٍ سٚوٕٜ ٬َٕٔ ٭ٶًوزHSV  ) ډٶٕي ومٓ ثبٙيMRI 

ي   PCR ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىٌ ي ډ٦َف ٽىىيٌ ٭ٶًوز ډٓ ثبٙي $ ٍيٗ CNSډٲِ ىٍ وًُاى ثب ىٍځَْٕ 

 َٕيڅًّْ ډ٦مئىشَ اُ ٽٚز ي ٍىٔبثٓ آوشٓ ّن ډٓ ثبٙي # (

 دسٔبٖ:

ىٍ ٍٕ  mg/kg/24hr60وًُاىْ ، إٕٓپچًئَ ئٍيْ إز ( $ HSVىٍډبن اوشوبثٓ ٭ٶًوز  ),

ٍيُ  /,ٍيُ # ، ىٍ ١بٔٮبر دًٕشٓ ، ؿٚمٓ ، ىَبوٓ ، كياٹڄ  /,),-ىيُ ډىٺٖڈ ثٍ ډير 

ٍيُ ىٍډبن لاُڇ إز $ ئياٍاثٕه وِٕ ډًطَ  ,-ي ىٍ ١بٔٮبر ډىشَٚ ي ١بٔٮبر ډٲِْ كياٹڄ 

 إز # (

وًُاى ډبىٍاوٓ ٽٍ ٽٚز ََدٔ ډظجز ىاٙشٍ اوي ثبٔي 5  أِيڅٍ ًٙوي ، ډٮبٔىٍ ؿٚڈ ،  )-

 CBC, LFTٍيُ ايڃ سًڅي اوؼبڇ ًٙى ،  -),ىَبن ، دًٕز اوؼبڇ ًٙى ، ٽٚز ئَيٓ ىٍ

 ثًٍٞر َٕٔبڃ اوؼبڇ ځَىى ( 

ب اځَ ډبىٍ ئُپًڃ ىٍ وبكٍٕ ثَٕز ىاٍى وًُاىٗ ٍا َٕٙ ويَي ، هشىٍ َٕٙهًاٍ وِٕ ث _.

 سبهَٕ اوؼبڇ ًٙى (

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډبىٍ كبډچٍ ، ٭ٶًوز ََدٔ ٵٮبڃ ىاٍى ي ٔب ٭لأڈ دَيىٍيډبڃ ، ٹجڄ ٔب  _/

 اويٽٓ دٔ اُ دبٌٍ ٙين دَىٌ َبْ آډىًٕن ٍم ىاىٌ ثبٔي ُأمبن ثٍ ٍيٗ ِٕأٍه اوؼبڇ ًٙى (

 

  دبس٤ٚٚشٚعB19  (Parvovirus B19 ) 

ډٓ ثبٙي ( ٭ٶًوز ايڅٍٕ  erythema  infectiosumأه ئَيٓ ىٍ ٽًىٽبن ٭بډڄ ثٕمبٍْ دىؼڈ ٔب 

ډبىٍان ثبٍىاٍ ثٍ أه ئَيٓ ، ٭لائمٓ ٙجٍٕ ثٍ ٽًىٽبن $ ثٕمبٍْ ٕبة ٽچٕىٕپبڃ ، ىٍى ځچً ، 

كبډچڂٓ  +-ىٍى ډٶبٝڄ ي ٍاٗ دًٕشٓ # أؼبى ډٓ ٽىي اډب ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً ٭ٶًوز ٹجڄ اُ َٶشٍ 

" ٙبؤ ډَٿ ػىٕه ي َٕيٍيثٔ ,َٶشٍ  +-ي ىٍ ٭ٶًوز َبْ ثٮي اُ  fetal loss" ٙبؤ +,

ثيڅٕڄ آومٓ آدلإشٕټ ي ډًٕٽبٍىٔز ئَيٕٓ ډٓ ثبٙي ( ىٍ ٵبُ ئَډٓ ، ئَيٓ َب ثٍ ػىٕه 

٭ٶًوز ػىٕه اډب ثيين اطَار ډوَة    ) ,ډٓ ٍٕىي ي ٭ٶًوز ػىٕىٓ ؿىي ٭بٹجز ىٍ دٓ ىاٍى    5

 )/َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ   ډَىٌ ُأٓ َمَاٌ ثب  ).ٕٺ٤ هًىثوًىْ ىٍ وٕمٍ ايڃ كبډچڂٓ    )-

 سًڅي ُويٌ َمَاٌ ثب َٕيٍيدٔ(
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 دبسٛط٘ض  : 

ئَيٓ دٔ اُ يٍيى ثٍ ځَىٗ هًن ػىٕه سمبٔڄ ُٔبىْ ثٍ ٕچًڃ َبْ دٕ٘ ٕبُ ٍىٌ أٍشَيئٕي 

ٔب ىٔڂَ ډىب٥ٸ أٍشَيدًئِٔٔ $ ٽجي ي ٥لبڃ # ٍٵشٍ ي اطَار ٕبٔشًدبسٕټ ٍا  BMىاٍى ٔٮىٓ ثٍ 

 إز ( Nonimmun Hydropsآومٓ ٙئي يا٭مبڃ ډٕپىي ( ډبكٞڄ أه كمچٍ ، 

 دسٔبٖ : 

وٍ ىٍډبن آوشٓ ئَاڃ اهشٞبٝٓ ي وٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ثَاْ أه ئَيٓ ىٍ ىٕشَٓ ومٕجبٙي ( 

 ػىٕه َبْ ډجشلا ثٍ آومٓ ٙئي ي َٕيٍيدٔ ثٍ اوشٺبڃ هًن ىاهڄ ٍكمٓ ػًاة ډٕيَىي ( 

  ا٤ذص AIDS 

AIDS ًىٌ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى $ اوشٺبڃ ٭مًىْ # ( ىٍ ثـٍ َب سٺَٔجب َمٍٕٚ اُ ٥َٔٸ ډبىٍان آڅ

" آوُب ٍا ُوبن سٚپٕڄ +.ډٕچًٕن ٵَى آڅًىٌ ثٍ أيُ ىٍ ىوٕب يػًى ىاٍى ٽٍ سٺَٔجب  +0كييى 

َِاٍ ٵَى ډجشلا ثٍ أيُ ىٍ أَان ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ  +++2ډٕيَىي ىٍ ثٍَُٕٕبْ اوؼبڇ ٙيٌ ، كييى  

 0.ثَاثَ أه ډٺياٍ ٔٮىٓ  0ٽًٍٚ ډب اوي ي سومٕه ُىٌ ډًٕٚى ٽٍ سٮيى ياٹٮٓ أه ثٕمبٍان ىٍ 

" ثًىٌ $ ٍٖٔټ /,)+/َِاٍ وٶَ ثبٙي ( ٍٖٔټ اوشٺبڃ ٭مًىْ ثٕمبٍْ اُ ډبىٍ ثٍ ٵَُوي ثٕه 

اوشٺبڃ ىٍ ِٕأٍه ٽمشَ اُ ُأمبن ٥جٕٮٓ إز # ي كبډچڂٓ سبطَْٕ ٍيْ ثٕمبٍْ ډبىٍ ومٓ 

ه ومٓ ًٙى اډب  ه٦َ ٕٺ٤، ځٌاٍى  اُ ًْٕ ىٔڂَ أيُ ډبىٍ كبډچٍ ثب٭ض اٵِأ٘ آوًډبڅٓ ىٍ ػىٕ

، ي ٽبَ٘ ٍٙي ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي، اوشٺبڃ ٭مًىْ   LBWدٌَ ډـًٍٔشٓ، ٽبَ٘ يُن سًڅي 

 ٭ميسبً اُ ٍٕ ٍاٌ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى5  

 "          +.)+/# Intrauterine  5ٹجڄ اُ ُأمبن $ ىاهڄ ٍكمٓ   ), 

 "+Intrapartum 2+(1ىٍ ٥ٓ ُأمبن )-  

أه ٍيٗ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ ٙب٬ٔ ومٓ  ( through breast-feeding )دٔ اُ ُأمبن ).  

 HIV-1" ٍٖٔټ اوشٺبڃ /,ثبٙي اډب ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ ٍٙي اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى ( سٺَٔجبً 

 َِاٍ،  اُ ٍاٌ اوشٺبڃ هًن يػًى ىاٍى( 0--ىٍ  ,اُ ٍاٌ َٕٙ ډبىٍ ي 

 سـخ٥ق :

ځَٕى (اډب  سٚوٕٜ ىٍ ثـٍ َبْ  ىٍ ثبٵز َبْ ػىٕىٓ ًٍٝر ډٓ PCRثب ٽٚز ئَيٕٓ ٔب 

ىٍ َٕڇ ثٕمبٍ ثٍ ٍيٗ   ١HIVي  IgGډبٌ و٪َٕ ثٍِځٖبلان ثًىٌ  ي ثَ إبٓ ٔبٵشه  3,ثبلاْ 

 $اځَ اڅِٕا ډظجز ثًى#  ډٕجبٙي(   western blot analysisاڅِٕا ي 
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 دسٔبٖ :

ىٍډبن ډبىٍان كبډچٍ ډظڄ اٵَاى ٱَٕ كبډچٍ ثبٔي ثًٍٞر ډًڅشٕذڄ سَادٓ اوؼبڇ ًٙى ي كشمب  

Zidovudine   ٓػِي ىٍډبن ثبٙي َُٔا سىُب ىاٍئٓ إز ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ اوشٺبڃ ٭مًىْ أيُ ډ

 ځَىى ( دَيسًٽچُبْ ډوشچٶٓ وِٕ ثَاْ ډبىٍان ثبٍىاٍ اٍائٍ ٙيٌ ، اٹياډبر ٕبدًٍسًٕ و٪َٕ سؼًِٔ 

IVIG  ٓثبٙىي( ډبَبوٍ ، ٽًسَٔمًٽٖبُيڃ ، اوؼبڇ ياٽٖٕىبًٕٕن  ي (((( وِٕ ډ٦َف ډ 

 

 ٖٛٚاوؼ٥ٙبػ٥ 

ثَوبډٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ثٖشٍ ثٍ ډىب٥ٸ ي ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ډشٶبير ډٓ ثبٙي ي ىٍ ٽًٍٚ ډب وِٕ 

٥جٸ ىٕشًٍ اڅٮمڄ يُاٍر ثُياٙز سٮٕٕه ډٓ ځَىى ي ىٍ أىؼب ٵٺ٤ ثٍ ثٮ٢ٓ وپبر ٽچٓ ي 

 ثَوبډٍ ياٽٖٕىبًٕٕن اٙبٌٍ ډٓ ًٙى 5اهشٞبٝٓ 

ي ٔب سٮ٠ًٔ هًن ، ٥جٸ ثَوبډٍ ډٮمًڃ ،  ،ٽڈ يُوٓ وًُاى ىٍ ًٍٝر يػًى أپشَ ، وبٍٕٓ ),

١مىب ٙڄ ثًىن ډيٵ٫ً ،  َٕډبهًٍىځٓ  ي ٔب ًٕء سٲٌٍٔ ډبو٬ ثبٔي ياٽٖٕىبًٕٕن اوؼبڇ ًٙى (

 اوؼبڇ ياٽٖٕىبًٕٕن ومِٓ ثبٙىي(

ي ياٽٖه ست  opvويٌ ىٍٔبٵز ومًىٌ ثبٙي $ثؼِ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَىْ ياٽٖه ئَيٕٓ ُ  )-

َٶشٍ ي سَػٕلب سب ٔټ ډبٌ أمىًځچجًڅٕه  ي ٵَايٍىٌ َبْ هًوٓ ىٍٔبٵز  -ٍُى # ، ثبٔي سب 

 (وپىي ي اځَ ىٍٔبٵز ٽَى ثبٔي ياٽٖه َب ٍا سپَاٍ ومًى

ٵَىْ ٽٍ ٵَايٍىٌ َبْ هًوٓ ٔب أمىًځچجًڅٕه ىٍٔبٵز ومًىٌ وِٕ سب ٔټ ډبٌ ي سَػٕلب سب   ).

 ډبٌ وجبٔي ياٽٖه َبْ ئَيٕٓ ُويٌ ٍا ثِوي ( .

ډبَڂٓ ٔب سب ُډبوٓ ٽٍ يُن وًُاى  -ىٍ وًُاىان هٕچٓ وبٍٓ ثبٔي سب  B ياٽٖه َذبسٕز   )/

ٽٕچً ثَٕي ثٍ سٮًٔٸ اٵشي  َمـىٕه ثُشَ إز أه ياٽٖه ىٍ ثٕمبٍان ىٔبڅِْٕ ي  -ثٍ 

ثَاثَ  -# ، …ًٵٕچٓ ي اٵَاىْ ٽٍ ث٦ًٍ ډَست ٵَايٍىٌ هًوٓ ډٓ ځَٕوي $ سبلإمٓ ي َم

سؼًِٔ ًٙى ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ه٦َ هًؤَِْ  يػًى ىاٍى $ډظڄ َمًٵٕچٓ َب # ثًٍٞر َُٔ 

 ػچيْ سؼًِٔ ًٙى (

ٍيُځٓ  +1ىيُ ياٽٖه َب ىٍ وًُاىان وبٍٓ وجبٔي ٽبَ٘ ٔبثي ي اځَ وًُاى وبٍٕٓ سب   )0

 , IPV   , ٽٕچً ثًى ثبٔي ياٽٖه  ,*0َمـىبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ي يُو٘ ٽمشَ اُ 

DTaP ياٽٖه َمًٵٕچًٓ ٽًوْيځٍ ي ياٽٖه دىًډًٽًٽبڃ ٽًوْيځٍ ىٍٔبٵز ومبٔي 
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ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٽًٍسه ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ډٓ سًاوىي ياٽٖه َبْ ٱَٕ ُويٌ ٍا ىٍٔبٵز ٽىىي   )1

 يڅٓ ياٽٖه َبْ ُويٌ ډمى٫ً ډٓ ثبٙي (

وٍ ىٍٔبٵز ثبٔي ياٽٖه اوٶچًوِاْ ٕبلا CLD, ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډَډه ًٍْٔ   )2

، ئَيٓ ٽٚشٍ ٙيٌ إز ي  ډبٌ دٔ اُ سًڅي ډٕجبٙي ( أه ياٽٖه 1ومبٔىي ٽٍ ايڅٕه ىيُ اّن 

ي ډبىٍان كبډچٍ ثبلاْ BPD  ډبَڂٓ سبطَْٕ وياٍى اډب ثٍ ډَاٹجٕه ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  1ىٍ َُٔ 

ٔي َٶشٍ، ډٓ سًان اوَا سؼًِٔ ومًى $ َُٔا كبډچڂٓ ډٖشٮي ٽىىيٌ َٕډبهًٍىځٓ َبْ ٙي /,

 ي ٭ب١ٍٍ ىاٍ إز #(

ىٍ اٵَاى كبډچٍ ياٽٖه َبْ ُويٌ ئَيٕٓ ډمى٫ً إز ي ثيوجبڃ ياٽٖه اثّچٍ ډَٱبن $  )3

ډبٌ ثبٍىاٍْ ډمى٫ً إز اډب ىٍ  .ُويٌ ١ٮٕٴ ٙيٌ # سب ٔپمبٌ  ي دٔ اُ ياٽٖه َٕهؼٍ سب 

 هبوٍ اْ ٽٍ ُن كبډچٍ إز ډٓ ًٙى ثٍ ٕبَٔ ٵَُويان ياٽٖه َٕهؼٍ ٔب اثّچٍ ډَٱبن ُى (

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ياٽٖه َبْ ُويٌ ئَيٕٓ ث٦ًٍ َمِډبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ وڂَٕوي ثبٔي  )4

 ثٕه آوُب كياٹڄ ٔپٖبڃ ٵبٝچٍ ثبٙي(

َبْ ئَيٕٓ ُويٌ ي ة ص  ىٍ اهشلالار أمىٓ ايڅٍٕ اٽشٖبثٓ ، ډبوىي څًٕمٓ ، ياٽٖه )+,

 ّ ، ډمى٫ً ډٓ ثبٙىي (

ٍٽشبڃ ي ٔب سٚىغ ٍم ىاى ي  ىٍػٍ +/اځَ ثٮي اُ سٍِٔٸ ياٽٖه ٍٕ ځبوٍ ، ست ثبلاْ  ),,

 وِٕ ىٍ ډجشلأبن ثٍ ١بٔٮبر دَٕٚيويٌ ډٲِْ ، ثبٔي اُ ياٽٖه ىي ځبوٍ إشٶبىٌ ومبِِٕٔڈ(

 HbsAgياٽٖه َذبسٕز  ة َٕـڂًوٍ ډى٬ ډَٞٵٓ وياٍى ي ىٍ وًُاىان ډبىٍان  )-,

ٕب٭ز ايڃ سًڅي  ، ياٽٖه ي أمىًځچجًڅٕه  -,ډظجز ، ثبٔي ىٍ ا٫َٕ يٹز ي سَػٕلب ىٍ 

" أمىٓ أؼبى  40) 20سٍِٔٸ ومًى ( $ سٍِٔٸ ياٽٖه ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ سًڅي كييى 

 ډٓ ومبٕٔي(

ډظجز ډٕجبٙي َمٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ،  HbsAgىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٔپٓ اُ اٵَاى هبوًاىٌ  ).,

 دَه٦َ ثبٔي ياٽٖٕىٍ ًٙوي ( َمبوىي اٵَاى 

َبْ ٵچغ ، ٍٕ ځبوٍ ، ىيځبوٍ ، ٽِاُ ، َذبسٕز ، سب دبٔبن سبٍٔن ډَٞٵٚبن ٹبثڄ  ياٽٖه )/,

َبْ ثبُ ٙيٌ َٕهټ ، ست ٍُى ، ي ة ص ّ  ىٍ دبٔبن ََ ٍيُ  إشٶبىٌ ډٓ ثبٙىي اډب ياٽٖه

 ثبٔي ىيٍ ٍٔوشٍ ًٙوي(

َبْ ٽِاُ ، ٍٕ ځبوٍ ، ىيځبوٍ ،ي َذبسٕز ة ، ىٍ ًٍٝر ٔن ُىن  ثبٔي ىيٍ  ياٽٖه )0,

 ٍٔوشٍ ًٙوي( 



   435 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 كلاڃ ياٽٖه َٕهټ ي ة  ص ّ وِٕ ثبٔي ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ًٙوي(  )1,

ٔټ ياٽٖه سَْ  opvىي و٫ً سٍِٔٺٓ ي هًٍاٽٓ ىاٍى ، ٵَڇ 5 ياٽٖه ٵچغ ا٥ٶبڃ  )2,

ٌ ثٍ اي ډٓ هًٍاوٕڈ ي ىٍ ًٍٝر ٹ٦َ -).يالان ئَيٕٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ َىڂبڇ سَهٕٜ وًُاى 

ومٓ ثبٙي ثيڅٕڄ أىپٍ ىٍ سَٽٕت  opvىوجبڃ سؼًِٔ اّن ،وٕبُْ ثٍ سپَاٍ ٍ إشٶَاٯ هٶٕٴ ث

أه ٹ٦ٌَ َب ، إشَدشًډبٖٕٔه ثپبٍ ٍٵشٍ إز ىٍ ډًاٍى كٖبٕٕز ثٍ إشَدشًډبٖٕٔه سؼًِٔ 

opv ) ډمى٫ً إز 

ي ٽٚشٍ ٙيٌ ي ؿًن ثًٍٞر سٍِٔٺٓ إز ، ئَيٓ ٵچغ ثب ٵَډبّڅيئٕي ، ٱَٕ ٵٮبڃ  ipvىٍ ٵَڇ 

" ٕٓ ٕٓ ي ىاهڄ ٭٢لاوٓ $ ٭٢چٍ 0ډًٞوٕز ٍيىٌ اْ ومٓ ىَي ، ډٺياٍ سٍِٔٸ اّن 

 ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ي اٵَاى ثب وٺٜ أمىٓ ډٶٕي إز ( ipvىڅشًٕٔي# إز ، 

" ي  +3)40" ،٭چٍٕ ىٔٶشَْ ++,،ډًٞوٕز ٭چٍٕ ٽِاُ  dptياٽٖه طلاص 5 دٔ اُ سؼًِٔ  )3,

  ثًٍٞر ىاهڄ ٭٢لاوٓ $ ٹياډٓ ٥َٵٓ ٍان# سؼًِٔ  dpt" إز ،+2)30ٕبٌ َٕٵٍ ٭چٍٕ ٕ

 ډٓ ًٙى (

ٕٓ ٕٓ ثًٍٞر َُٔ  +*0ياٽٖه َٕهټ 5 أه ياٽٖه ثٍ وًٍ ي كَاٍر كٖبٓ ثًىٌ ي  )4,

ٍيُ دٔ اُ  ." أمىٓ ډٓ ىَي أه ياٽٖه سب 40ػچي ىٍ وبكٍٕ ىڅشًئٕي سؼًِٔ ي ډٮمًلا 

سًاوي ثب٭ض دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ًٙى اډب سؼًِٔٗ ىٍ سمبٓ ثب ٵَى َٕهپٓ وِٕ ډٓ 

ثبٍىاٍَب ي ډًاٍى وٺٜ أمىٓ ډمى٫ً إز ، اُ ٭ًاٍٟ أه ياٽٖه ، ست ، َٕىٍى ، ٍاٗ ، 

ٍيُ دٔ اُ  2)+,# ډٓ ثبٙي (ځبَٓ وِٕ  sspeإُبڃ ، سٚىغ ي دبن اوٖٶبڅٕز سلز كبى $

 ى ياٽٖٕىبًٕٕن ،ٵَى ثٍ ٔټ َٕهټ هٶٕٴ ډجشلا ډٓ ًٙ

َٶشٍ ثٮي اُ  -).ثًٍٞر ىاهڄ ىٍڇ ،ىٍ وبكٍٕ ثبُي سٍِٔٸ ي ډٮمًلا BCG 5ياٽٖه   )+-

سٍِٔٸ آن ، ٔټ ػًٗ ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ أؼبى ډىًٚى ٽٍ ثٍ ډَيٍ ثٍ ئُپًڃ يٕذٔ سبيڃ ي 

 " أمىٓ أؼبى +)+3ُهڈ ي ػًٙڂبٌ سجئڄ ډٓ ځَىى ( أه ياٽٖه ىٍ ثيي سًڅي سؼًِٔ ي 

سؼًِٔ أه ياٽٖه ( ډٕچٕبٍْ ي ډىىْٔز ٕچٓ ډٓ ًٙى# ٬TB أؼبى اٱچت ډبو ( BCG ډٓ ٽىي،

  ډبٌ دٔ اُ سًڅي ډظجز  ,)-اٱچت سب  PPD  وياٍى َُٔا  PPDىٍ ثيي سًڅي وٕبُْ ثٍ سٖز 

اوؼبڇ ي ىٍ ًٍٝر  PPD، اٱچت سٖز   BCGومٓ ًٙى اډب ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ ٹجڄ اُ سؼًِٔ 

، څىٶبىوٕز إز  BCGاُ ٭ًاٍٟ  اڅجشٍ ، ډظجز ثًىن اّن اٹياڇ ثٍ سٍِٔٸ ياٽٖه ډٓ ٽىٕڈ 

  ٽٍ وٕبُ ثٍ اٹياډٓ وياٍى يڅٓ اځَ اّثٍٖ ٽَى اوَّا ىٍ وبّ ي دبوٖمبن ډٓ ٽىٕڈ (
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 ثشخٛسد ثب ػذؼ٥غ ٘ٛصاد٢

 خؼش٢ٚدوشش ٘ؼششٖ 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

وًُاىان ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ثٓ وُبٔز ډٖشٮي ثٍ ٭ٶًوز َٖشىي ي ٕذٖٕٔ ډُمشَٔه ٭چز 

ډًٍسبڅٕشٓ ي ډًٍثٕئشٓ ىٍ وًُاىان ډٓ ثبٙي( ٕذٖٕٔ وًُاىْ ٔټ ٕىيٍڇ دبٕن اڅشُبثٓ طبؤًٍ 

اُ ىي ٭لاډز ډٚوٜ ډٓ ًٙى( ٙبډڄ ست  # ( ثٍ يٕٕچٍ ىي ي ٔب ثٕٚشَ SIRSثٍ ٭ٶًوز ډٓ ثبٙي $

سبٽٓ دىٍ ٔب َٕذً يوشٕلإًن ي اهشلالار آُډبٔٚڂبَٓ ىٍ ٽبَ٘  –سبٽٓ ٽبٍىْ  –ٔب َٕذًسَډٓ 

 ٔب اٵِأ٘ ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي(

 .-سب  0,ځَڇ  ++0,سًڅي ي ىٍ وًُاىان وبٍٓ ي يُن َُٔ  +++,ډًٍى ىٍ  -), اد٥ذ٥ِٔٛٛط٢ :

 سًڅي( +++,ډًٍى ىٍ 

ْ ثَ إبٓ ٕه دٔ اُ سًڅي ثٍ ىي ىٕشٍ ُيىٍٓ  ي ىٍَٔٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى( ٕذٖٕٔ وًُاى

 ٍيُځٓ( 2ٕب٭ز سب  -2# دٔ اُ Lateٕب٭ز ايڃ ي ىٍَٔٓ $ -2# ىٍ earlyُيىٍٓ $

سٮياىْ اُ ٭ًاډڄ ثبٽشَٔبٔٓ ي ٱَٕ ثبٽشَٔبٔٓ ډمپه إز وًُاىان ٍا ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ، ىٍ كٕه 

 سًڅي ٔب دٔ اُ سًڅي آڅًىٌ ٽىىي(

ْ ُيىَىڂبڇ ٹجڄ اُ ُأمبن ٔب ىٍ ػَٔبن آن $اوشٺبڃ ٭مًىْ اُ ډبىٍ ثٍ ػىٕه# ډىشٺڄ ٭ٶًوز َب

ډٓ ًٙوي(٭ٶًوز َبْ ىَٔ َىڂبڇ ثٮي اُ ُأمبن اُ ٥َٔٸ ايٍځبوٕٖڈ َبْ ډًػًى ىٍ ثٕمبٍٕشبن ي 

 ػبډٮٍ أؼبى ډٓ ًٙوي(

 

 ٵبٽشًٍَبٔٓ ٽٍ ٍٖٔټ ٭ٶًوز ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي5

ست ډبىٍ  –# GBSډبىٍ $ٽچًوِٕإًٕن ډبىٍ س٤ًٕ  GBS ٵبٽشًٍَبْ ډبى5ٍْ ٙبډڄ ثٕمبٍْ

38ثٕٚشَ اُ 
0c–  ُٕب٭ز ي ٭يڇ ىٍٔبٵز ٔب ىٍٔبٵز وبډىبٕت آوشٓ  3,دبٍځٓ ٽٍٕٖ آة ثٕٚشَ ا

َٶشٍ ي  2.ثًٕسٕټ ٹجڄ اُ ُأمبؤَٖټ ٵبٽشًٍَبْ وًُاىْ ٙبډڄ وبٍٕٓ ، ٕه ػىٕىٓ ٽمشَ اُ 

ثَاثَ وًُاىان سَڇ  +,سب  . LBWځَڇ(ډِٕان ثَيُ ٭ٶًوز ىٍ وًُاىان  ++0-يُن سًڅي ٽمشَ اُ 

 ٖئچٍ ٭جبٍسىيا5ُ إز( ٭چڄ اكشمبڅٓ أه ډ

 ٭ٶًوز ډؼَاْ سىبٕچٓ ډبىٍ اُ ٭چڄ ډُڈ ُأمبن دٌَ سَڇ إز ٽٍ ه٦َ اوشٺبڃ ٭مًىْ  ),
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 ٭ٶًوز ثٍ وًُاى ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( )-

 ٫ًٕٙ ٭ٶًوز أىشَاآډىًٕسٕټ ٽٍ ثب ٕه كبډچڂٓ وٖجز ډٮپًٓ ىاٍى ).

 اهشلاڃ ٭مچپَى أمىٓ ٽٍ ىٍ وًُاىان وبٍٓ طبثز ٙيٌ إز )/

  إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ ډير ئٍيْ ، څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ سَاٍٙ ٔب ٕبَٔ  وًُاىان وبٍٓ ٱبڅجب ثٍ )0

ٍيٗ َبْ سُبػمٓ وٕبُډىيوي ٽٍ أه ډٖبڅٍ ٕجت أؼبى ډَٖٕ يٍيىْ ډٕپَية ډٓ ًٙى ي ٔب 

 ډپبوٕٖڈ َبْ ٕيْ ي دبٽٖبُْ ٍا سؤَت ډٓ ٽىي(

ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ ٵبٽشًٍ  PROMٕب٭ز ثٍ ٭ىًان  3,ىٍ ًٍٝر دبٍځٓ ٽٍٕٖ آة ثٕ٘ اُ 

ثٕٚشَ اُ  ٦PROMَْ ثَاْ ٕذٖٕٔ وًُاىْ ډلًٖة ډٓ ًٙى$اكشمبڃ ٕذٖٕٔ ىٍ ًٍٝر ه

 ٕب٭ز ثٕٚشَ إز#( /-

ثَ إبٓ ٕه ػىٕىٓ ي ثَيُ ٭لائڈ  PROMثَهًٍى ثب وًُاى ډشًڅي ٙيٌ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ْ ولًٌ 

 ىٍ ډبىٍ ي وًُاى ثٍ ؿىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى5

 ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ىٍ ډبىٍ ٙبډڄ ست ي ىٔڂَ ٭لائڈ ٽًًٍٔآډٕىًوٕز ي يػًى ٭لائڈ  ),

 

 ػذؼ٥غ دس ٘ٛصاد:

 ًٙى & ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ  ثَاْ وًُاى أٍُبثٓ سٚوٕٞٓ ي ٽبډڄ اُ و٪َ ٕذٖٕٔ اوؼبڇ ډٓ

ٙمبٍٗ اٵشَاٹٓ ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي ي )CBC–أٍُبثٓ سٚوٕٞٓ ٽبډڄ 5 ٭جبٍسٖز اُ ٽٚز هًن 

$اځَ ثٍ اوياٌُ  LPٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ $اځَ ډٚپڄ سىٶٖٓ يػًى ىاٙشٍ ٔبٙي# ي )دلاٽز َب

ٽبٵٓ ي١ٕٮز ثٕمبٍ سظجٕز ٙيٌ ثبٙي ي ٙټ ثٍ ٕذٖٕٔ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي#  ي ىٍډبن آوشٓ 

چٕپًُٔي ثَاْ ثٍ َمَاٌ آډٕىًځ GBSثًٕسٕپٓ ٙبډڄ آډذٓ ٕٕچٕه ىاهڄ ئٍيْ ثَاْ دًٙ٘ 

 دًٙ٘ ٕبَٔ ايٍځبوٕٖڈ َب $اُ ػمچٍ إَٙٙبٽًڅٓ  ي ٕبَٔ دبسًّن َبْ ځَڇ ډىٶٓ # ثبٙي(

ډبىٍ ٭لائڈ ٽًًٍٔآډىًٕوٕز ىاٍى ي وًُاى ثيين ٭لاډز ثبٙي أٍُبثٓ ډلييى ثٍ َمَاٌ ىٍډبن  )-

 آوشٓ ثًٕسٕپٓ (

بٍٗ دلاٽز َب ىٍ اٵشَاٹٓ ثب ٙم CBCأٍُبثٓ ډلييى ٭جبٍسٖز اُ ٽٚز هًن ىٍ َىڂبڇ سًڅي ي 

 ٕب٭ز دٔ اُ آٱبُ ُويځٓ( -,)1َىڂبڇ سًڅي ي ٔب 

 ډبىٍ ثيين ٭لائڈ ٽًًٍٔآډىًٕوٕز ثًى ي دَيٵٕلاٽٖٓ ثَاْ ډبىٍ اوئپبًٕٕن وياٙشٍ إز ).

 ىٍ وًُاى اٹياډبر ٍيسٕه ډٮمًڅٓ اوؼبڇ ډًٕٚى(

 ىٍ ډبىٍان ىٍ ډًاٍى َُٔ اوئپبًٕٕن ىاٍىGBS 5دَيٵٕلاٽٖٓ 
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 َٶشٍ ځيٙشٍ( 0ٍ ٩َٳ ىٍ ډبى GBSٽٚز ډظجز  )

ثب ٔټ ٔب سٮياى ثٕٚشَْ ٭ًاډڄ ه٦َ كٕه ُأمبن اُ ػمچٍ ثبٍىاٍْ ٽمشَ اُ  GBSي١ٮٕز وبډٮچًڇ  )

 ىٍ ػَٔبن كبډچڂٓ ٵٮچٓ( GBS،ثبٽشَْ اي3ٍْ.ٕب٭ز ٔب ست ثٕٚشَ  3,ثٕٚشَ اُ ROMَٶشٍ، 2.

 (GBSٕبثٺٍ وًُاى ٹجچٓ ثب ثٕمبٍْ  )

دىٓ ٕٕچٕه ،  ٕب٭ز /ىاٙشٍ ي ثٍ ډير ثٕٚشَ اُ ډبىٍ اوئپبًٕٕن ىٍٔبٵز دَيٵٕلاٽٖٓ  )/ )

ٕب٭ز سلز  3/آډذٓ ٕٕچٕه ٔب ٕٶبُيڅٕه ئٍيْ ىٍٔبٵز ٽَىٌ إز (وًُاى ثبٔي ثَاْ ثٕٚشَ اُ 

و٪َ ثبٙي ي اځَ وٚبوٍ َبْ ٕذٖٕٔ ىٔيٌ ًٙوي ٔټ أٍُبثٓ سٚوٕٞٓ ٽبډڄ ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى ي 

 يىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ َٙي٫ ًٙى(

ٕب٭ز يػًى  3,ثٕٚشَ اُ  PROMَٶشٍ ٔب ثٕٚشَ ثبٙي ي  2.ُاى اځَ ٕه ػىٕىٓ وً )0 )

 CBCٕب٭ز ٔب ثٕٚشَ سلز و٪َ ثبٙي( ثَهٓ ډشوٕٞٞه ٔټ  3/ىاٙشٍ ثبٙي( وًُاى ثبٔي ثَاْ 

 ٕب٭شٓ وًُاى سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي( -,)1اٵشَاٹٓ ثٍ َمَاٌ ٙمبٍٗ دلاٽز ٍا ىٍ 

 َب ډٓ ثبٙي( ي ځَڇ ډىٶٓ GBS#ٙب٬ٔ سَٔه دبسًّن َبْ ډٖئًڃ اٱچت EOSىٍ ٕذٖٕٔ ُيىَىڂبڇ $ )

 ) Aإشَدشًٽًٻ ځَيٌ  –آوشَيٽًٻ  )ٕبَٔ دبسًّن َب ٙبډڄ إشَدشًٽًٻ ي َٔٔيإه )

 ACINETOBACTER)ٕٕشَيثبٽشَ )َمًٵٕچًٓ ي ٕبَٔ ځَڇ ډىٶٓ َب ٙبډڄ ٽچجٖٕلا–څٕٖشَٔب

 ي دًٖىيډًوبٓ ډٓ ثبٙي(

إشبٳ  –ًٍ ډىٶٓ ٙبډڄ 5 إشبٳ ٽًآځًڅ LOSدبسًّن َبْ ډٖئًڃ ىٍ ٕذٖٕٔ ىَٔ َىڂبڇ  )

 وِٕ ىهبڅز ىاٍوي( LOSث٦ًٍ ٙب٬ٔ ىٍ ECOLIي Bي ٽبوئيا (إشَدشًٽًٻ  ECOLI–ايٍئًٓ 

ډٓ ثبٙي( ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ َبْ ىٔڂَ  LOSوبٍٕٓ ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ َب ثَاْ  )

ي   H2Blockerإشٶبىٌ اُ  –سٲٌٍٔ ىاهڄ ئٍيْ  –ٙبډڄ يػًى ٽبسشَ ئٍي ډَٽِْ ، څًڅٍ سَاٍٙ 

 ٔب ډُبٍ ٽىىيٌ اْ دمخ دَيسًن(

 

 ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ:

اٱچت س٪بََ ٙب٬ٔ آن ىٕشَٓ سىٶٖٓ إز ( ٭لائڈ ىٔڂَ ٽٍ ٱَٕ اهشٞبٝٓ إز ٙبډڄ ثٓ  )

ثب دشٚٓ ي DICَٕذًسبوًٖن ي  –دَٵًّٕن ١ٮٕٴ  –٭يڇ طجبر ىٍػٍ كَاٍر  –څشبٍّْ  –ٹَاٍْ 

 دًٍدًٍا ىٍ اٱچت ډًاٍى ٙئي ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى(

أچئًٓ ثبٙي( ډىىْٔز ډمپه ىٍ  –إشٶَاٯ  ) poor feedingډٓ سًاوي ثٍ ًٍٝر  GI٭لائڈ  )

EOS )يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ثب ٭لائڈ سٚىغ ي آدىٍ  ي ډمپه إز ثيين ٭ب١ٍٍ وًٍيڅًّٔټ ثبٙي 
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 ثبٔي اوؼبڇ ًٙى( LPىٍ ََ ًٍٝر  )

 إٕييُ ي ٍُىْ –سٲَٕٕار ډشبثًڅٕټ ٙبډڄ َٕذَځچٕٖمٓ ٔب َٕذًځچٕٖمٓ  )

ٕىيٍڇ إٓذَٕإًٕن  )َٕذَسبوًٖٕن ًٍْٔ  –ٵشَاٹ5ٓ سبٽٓ دىٍ ځٌٍاْ وًُاىْسٚوٕٜ َبْ ا )

ثٕمبٍْ َبْ ٕٕبوًسٕټ  –ثٕمبٍْ َبْ ئَيٕٓ ډبىٍُاىْ –هًن ٍِْٔ ىاهڄ ډٲِْ  –ډپًوًٕڇ

 ٹچجٓ(

سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ثَ إبٓ ػياٽَىن دبسًّن اُ ثبٵز َبْ إشَٔڄ ٙبډڄ هًن 5 أٍُبثٓ وًُاى )

–CSF( )ٍاىٍا 

ثَاْ ٽٚز سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثوًٞٛ ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ثبٽشَٔمٓ ثب ٙمبٍٗ ٕٓ ٕٓ هًن  , )

 ٽًڅًوٓ ٽڈ ىاٍوي ثَاْ ٍٙي ثُشَ ډٕپَيايٍځبوٕٖڈ َبْ أه ډِٕان هًن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ي اځَ وًُاى ثيكبڃ إز  LPىٍ ََ وًُاىْ ٽٍ ٙټ ثٍ ٕذٖٕٔ يػًى ىاٍى  )

 ډٓ سًاوي ثب سبهَٕ اوؼبڇ ًٙى   LPټ ىاٍى (٭لائڈ سىٶٖٓ ٙئي ي ٔب ٭يڇ طجبر َمًىٔىبډٕ

ٽٚز اىٍاٍ ىٍ ٕذٖٔ ُيى َىڂبڇ ثٍ ٥ًٍ ٍيسٕه سًٍٕٝ ومٓ ًٙى( يڅٓ ىٍ أٍُبثٓ وًُاى ثب  )

 ٕذٖٕٔ ىٍَٔٓ ثبٔي كشمب اوؼبڇ ًٙى(

( CBC5 WBC  ُي ٔب ثبلاسَ اُ  +++0ٽمشَ ا-++++  

( ANC  َُٔ,+++ ، 

 
بٕٔي ٕذٖٕٔ اُ اځَؿٍ َٕـٕټ ثٍ سىُبٔٓ ثَاْ ٍى ٔب س،       

 كٖبٕٕز ٽبٵٓ ثَهًٍىاٍ ومٓ ثبٙي(

( CRP   ي دَيٽچٖٓ سًوٕه ثٍ ٭ىًانAcute phase reactant   َٖشىي 

( CRP 1  ٕب٭ز دٔ اُ ٭ٶًوز اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي دٕټ آن دٔ اُ  3سب-/  )ٕب٭ز إز

 سٮٕٕه َٕٔبڃ آن ٽمټ ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي(

 ثبٙيٕب٭ز دٔ اُ َٙي٫ ٭ٶًوز ډٓ  -,دٕټ دَيٽچٖٓ سًوٕه  )

 ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي /-اځَؿٍ ثٍ ٥ًٍ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٥ٓ  )

اٵِأ٘ ٦ٕق دَيٽچٖٓ سًوٕه ىٍ َٙا٤ٔ ٱَٕ٭ٶًوٓ ډبوىي ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىٔيٌ ډٓ  )

 ًٙى( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ أه ىي ډبٍٽَ اهشٞبٝٓ كٖبٓ ومٓ ثبٙي

ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ اٵِأ٘ ډٓ  GGSFي  IL-1  ،IL-6  ،IL-8–TNFaٕٕشًٽٕه َب5 )

 ٔبثىي( اوياٌُ ځَْٕ آن َب ىٍ سٚوٕٜ ٔب سٞمٕڈ ځَْٕ ػُز ىٍډبن ٽمټ ٽىىيٌ إز

 دسٔبٖ:

 ثبٙي( ٙبډڄ 5 آډذٓ ٕٕچٕه ي ٔټ آډٕىًځچٕڂًُٔي ډٓ EOSىٍډبن سؼَثٓ ايڅٍٕ ٭ٶًوز ُيى َىڂبڇ  )
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ٓ ًٙى( ثيڅٕڄ ډَٞٳ ىٍډبن سؼَثٓ ٕٶبڅًٕذًٍٔه َبْ وٖڄ ًٕڇ ث٦ًٍ ډٮمًڃ سًٍٕٝ وم )

أؼبى ډٺبيډز ي َمـىٕه ىٍ اطَ إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ ډير ه٦َ أؼبى ٽبوئئبُٔٔ ډُبػڈ ٍا 

اٵِأ٘ ډٓ ىَي( اځَؿٍ ىٍ ًٍٝر يػًى ډىىْٔز ا١بٵٍ ٽَىن ٕٶًسبٽٖٕڈ ثٍ ٍّٔڈ ىٍډبن 

 سؼَثٓ ثيڅٕڄ وٶًً ثٖٕبٍ هًة آن اُ ٕي هًوٓ ډٲِْ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

 ٖٕڈ وٖجز ثٍ ٕٶشَٔبٽًٖن اٍػق ډٓ ثبٙي(ىٍ وًُاىان إشٶبىٌ اُ ٕٶًسبٽ )

ثيڅٕڄ أىپٍ ٕٶشَٔبٽًٖن ثب ه٦َ ػبثؼبٔٓ ثٕچٓ ٍيثٕه اُ آڅجًډٕه ي أؼبى ٽَوٕپشَيٓ  )

 ًٙى( biliary sludgingَمَاٌ ثًىٌ ي َمـىٕه ډمپه إز ٕجت 

 LOS5ىٍډبن سؼَثٓ ثَاْ ٭ٶًوز ىَٔ َىڂبڇ  )

ٵٕچًٽًٻ ٽًآځًلاُ ډىٶٓ ي يوپًډبٖٕٔه ثٍ َمَاٌ آډٕىًځچٕپًُٔي ثَاْ دًٙ٘ إشب )

 إشبٵٕچًٽًٻ ايٍئًٓ ي َڈ ؿىٕه ايٍځبوٕٖڈ َبْ ځَڇ ډىٶٓ(

 ىٍ ًٍٝر يػًى ډىىْٔز ، ٕٶبڅًٕذًٍٔه َبْ وٖڄ ًٕڇ ثبٔي ا١بٵٍ ًٙوي( )

 ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭ٶًوز َبْ ٹبٍؿٓ ډُبػڈ ىٍډبن ١ي ٹبٍؽ ثبٔي َٙي٫ ًٙى( )

َٶشٍ  -.اىان وبٍٓ َُٔ ٍيُ ډٓ ثبٙي( وًُ +,)2ىٍ ًٍٝر ثبٽشَٔمٓ ٥ًڃ ډير ىٍډبن  )

 ٍيُ َٖشىي( /,)+,وٕبُډىي ىٍډبن ٥ًلاوٓ سَ ثٍ ډير 

 ٍيُ وٕبُ ىاٍوي( /,)+,َڈ ؿىٕه ايٍځبوٕٖڈ َبْ ځَڇ ډىٶٓ وِٕ ثٍ ىٍډبن ٥ًلاوٓ سَ  )

ٍيُ ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  /,)+,اځَ ثيين ٭ب١ٍٍ ثبٙي  ٥GBSًڃ ډير ىٍډبن ىٍ ډىىْٔز ثب  )

 ٭ب١ٍٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٥ًلاوٓ سَ ډٓ ثبٙي(

ٍيُ دٔ اُ  /,ٍيُ ي ٔب  ,-٥ًڃ ډير ىٍډبن ىٍ ډىىْٔز ثب ايٍځبوٕٖڈ َبْ ځَڇ ډىٶٓ  )

 ٔب ََ ٽياڇ ٥ًلاوٓ سَ ثبٙي( CSFډىٶٓ ٙين 

(  ُ ٌ ا شٶبى ًى( IVIGإ ٍٕٝ ومٓٙ  شٶبىٌ  ٍيسٕه سً ز ي إ ٓ إ وًشَيٍٕ اُىْ ، ٽ  ىٍ ىٍډبن ٕذٖٕٔ وً

ثُجًى ثوٕٚيٌ يڅٓ  ،  وًسَيدىٓ وبٙٓ اُ ٕذٖٕٔ ٍاGM-CSFي  G-CSFثٍ ٽبٍ ثَىن  )

 إشٶبىٌ ٍيسٕه سًٍٕٝ ومٓ ًٙى(

دٕٚڂَْٕ 5 ىٍډبن سُبػمٓ ٽًًٍٔآډىًٕوٕز ډٚپًٻ ډبىٍْ ، آوشٓ ثًٕسٕټ ىٍ كٕه ُأمبن  )

 ډٓ ثبٙي ي ٕذٖٕٔ ُيىٍٓ وًُاىْ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي(

ډئَٔز ٝلٕق ٽبسشَ ئٍي  –دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز َبْ ىَٔ َىڂبڇ ٙبډڄ 5 ٍ٭بٔز ثُياٙز  )

ثچًٽَ َب ي ډُبٍٽىىيٌ  h2ٶبىٌ ډىبٕت اُ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ي ډلييىٔز إشٶبىٌ اُ إش –ډَٽِْ 

إشٶبىٌ  دَيٵٕلاٽٖٓ اُ دَيثًٕسٕټ َب ،  –إشٶبىٌ اولٞبٍْ اُ َٕٙ ډبىٍ  )َبْ دمخ دَيسًن

 لاٽشًٵَٔه ي آوشٓ ثبىْ َبْ ډًوًٽچًوبڃ ١ي إشبٵٕچًٽًٽٓ(
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 ((Neonatal sepsis  ٓفٛ٘ز ثبوشش٤بَ ٘ٛصاد
 ٤٣دوشش ٕٞب ثبثبٌشدآٚس٘ذٜ: 

 ىٍډبوٓ ٽَډبوٚبٌ –ٵًٷ سوٜٞ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ

 

ٓ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ٔټ ٕىيٍڇ ٽچٕىٕپٓ إز ٽٍ ثب ٭لائڈ  ٭مًډٓ ٭ٶًوز ي ٕٔذٖٕٔ ثبٽشَٔب

ٍيُ ايڃ ُويځٓ ډٚوٜ ډٓ ًٙى( وًُاىان إشٮياى ئٌْ اْ ىٍ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز  3-ثبٽشَٔمٓ ىٍ 

 سًاوي ىٍ اطَ ٭ًاډڄ ئَيٕٓ؛ثبٽشَٔبئٓ ئب ٕبَٔ ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔا أؼبى ًٙى( ي ٽٍ ډٓىاٍو

 ٵَاياو5ٓ

ثبٙي ٽٍ ىٍ ٔټ ؿُبٍڇ ډًاٍى  سًڅي ُويٌ ډٓ +++,ډًٍى  ىٍ ,)٫ًٕٙ3  ٕذٖٕٔ وًُاىْ كييى 

" ,ٕب٭ز أه ٭يىثٍ  /-َب ثٕ٘ اُ  َمَاٌ ثب ډىىْٔز  إز ي ىٍ ًٍٝر يػًى دبٍځٓ دَىٌ

 ( ثَاثَ# اٵِأ٘ ډٕٕبثي+/" $/ي ىٍ ًٍٝر ٽًًٍٔآډىًٕسٕز ډبىٍ ثٍ ثَاثَ# +,$

 ادٕيډًٕڅ5ًّْ

 اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ٭ٶًوشُبْ وًُاى ْ ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډًٕٚوي 5

ٍيُ ايڃ 2# ؛ ٽٍ ٭لأڈ ثبڅٕىٓ آوُب ىٍ ٥ٓ  Early onset Sepsisَبْ ثب َٙي٫ ُيىٍٓ$ ٭ٶًوز ),

  َب اُ ٥َٔٸ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ډبىٍ  ډٕپَياٍځبوٖڈ ثيڅٕڄ  ٽٖت"ثٮياُ سًڅي ٍم ډٕيَي؛ يډٮمًلا

،أه و٫ً ٭ٶًوز ډٓ سًاوي َمَاٌ  ثبٙي، وِٕ ډمپه إز اُ ٥َٔٸ ػٶز وِٕ ثٍ وًُاى اوشٺبڃ ٔبثي ډٓ

ٕبثٺٍ اْ اُ ٔټ ٔبؿىي ډٚپڄ ُأمبوٓ اُ ػمچٍ دبٍځٓ ُيىٍٓ ٔب ٥ًلاوٓ ډير دَىٌ آډىًٕسٕټ 

ست كًاڅٓ ُأمبن ىٍ ډبىٍثبٙي(ثبٽشَْ ډٖئًڃ ، ډبىٍ،َٙي٫ ُيى ٍٓ ُأمبن،ٽًًٍٔآډىًٕوٕز

َب ٹجڄ اُ ُأمبن  اُ ٍاٌ دَىٌ آډىًٕسٕټ دبٌٍ  ئب اُ ٥َٔٸ ډىبٵٌُ ډًػًى  ٭ٶًوز ُيى ٍٓ ٕب٭ز

ثٍَيْ دَىٌ ئب اُ ٽبوبڃ ُأمبوٓ ىٍ ٥ًڃ ُأمبن ثٍ وًُاى ډىشٺڄ ډًٕٚويىٍځَْٕ ؿىي اٍځبن 

 ( "#0,)0/ًٙى  $كييى  َ ثبلائٓ ىٍ وًُاىان ډٓىٍأه ٵَڇ اُ ٭ٶًوز ٙب٬ٔ ثًىٌ يثب٭ض  ډَٿ يډٕ

#؛ ٽٍ ٭لأڈ آوُب ثٮي اَُٶز ٍيُځٓ س٪بََ  Late onset sepsis٭ٶًوشُبْ ثبَٙي٫ ىٍَٔٓ$ )-

ٽىي(  ىٍ أه ىٕشٍ ٭ٶًوشُب ٭ًاٍٟ يډٚپلار ُأمبوٓ اٱچت يػًى وياٍى( ه٦َ ډىىْٔز  ډٓ

ُ ٭ٶًوز ثبلإز اډب ډِٕان ډَٿ يډَٕ ي٭ٶًوشُبْ څًٽبڅٌِٕ؛ ډبوىي آٍسَٔز ٕذشٕټ ىٍ أه ٵَڇ ا

 "#(+,)+-ىٍ اوُب ٽمشَ إز $

# ؛ٽٍ ىٍ ياٹ٬ َُٔ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ٭ٶًوشُبْ  Nasocomial infection٭ٶًوشُبْ وبُيٽًډٕبڃ$ ).

ٕب٭ز دٔ اُ ثٖشَْ وًُاى ىٍ ثو٘ ئبىٍ َٶشٍ ايڃ  -2سب 3/ىٍَٔٓ  ډٕجبٙي يىٍ ٥ٓ 
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ځَڇ ٽٍ ثٍ  ++0,ىٍ وًُاىان ثبيُن سًڅي ٽمشَ اُ ""سبًٙى  ي٭مي سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن أؼبى ډٓ

(  ٭لايٌ ثَ ډًاٍى ٵًٷ ٭ٶًوشُبْ هٕچٓ  ډير ٥ًلاوٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ثًىٌ اوي اسٶبٷ ډٕبٵشي

ډبَڂٓ ا٥لاٷ  ,# وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ ٭ٶًوشُبْ ثٮياُ  Late-late onset sepsisىٍَٔٓ$

ىٍ وًُاىان وبٍٓ ""ٳ ٽًاځًلاُ ډىٶٓ ډٕجبٙي يډٮمًلاوبٙٓ اُ ٽبوئيا ٔب إشب"ًٙى  ي اٽظَا ډٓ

 ( ىَي ٽٍ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ ثو٘ وًُاىان ثٖشَْ ثًىٌ اوي ٍم ډٓ
 

 ٓــٛأُ خٌشصا :
 ٭ًاډڄ ډبى5ٍْ),
ٕب٭ز  /-،دبٍځٓ ٥ًلاوٓ ډير ٱٚبَب $ثٕ٘ اُ  " ه٦َ ٭ٶًوز وًُاىْ ىاٍى#/ٽًًٍٔآډىًٕوٕز $)

، ثبٽشًٍَْٔ ثٓ ٭لاډز ىٍ ډبىٍ، ٭ٶًوز اىٍاٍْ  َيٌ ة،ٽچًوِٕإًٕن ډبىٍ ثب إشَدشًٽًٻ ځ #

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى #، ًٕءسٲٌٍٔ ډبىٍ،   3.،ست ډبىٍ ىٍ كٕه ُأمبن $ثٕٚشَ اُ  ىٍډبن وٚيٌ ىٍ ډبىٍ

 ((((((( ،ي ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ دبئٕه

 ٭ًاډڄ وًُاىْ 5)-
، يُن ٽڈ َىڂبڇ  # َٶشٍ ٽبډڄ$ډُمشَٔه ٭بډڄ ه٦َ ُا 2.وبٍٕٓ ؛ٔٮىٓ ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ 

، سًٍُٔ ډپبوٕپٓ  ، څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ وبْ  ، ػىٔ ډٌٽَ ځَڇ ++0,سًڅي ثًٌْٔ يُن ٽمشَ اُ 

،  ، وٖجز ثبلاْ وًُاى ثٍ دَٕشبٍ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان ، ثٖشَْ ٥ًلاوٓ ٥ًلاوٓ ډير

 سٲٌٍٔ ىاهڄ ئٍيْ ي(((((

 ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ 5).
، ثپبٍ  ، ٭يڇ ٖٙشًْٚ  ىٕشُب س٤ًٕ دَٕىڄ ثٕمبٍٕشبن سؼم٬ ُٔبى دَٕىڄ ي ثٕمبٍان ىٍ ثو٘

 (ځَْٕ يٕبٔڄ آڅًىٌ ډبوىي ٕبٽٚه 
 

 ٍاَــُبْ اوشٺبڃ 5

؛ٍاٌ ٙبٔٮٓ ثَاْ اثشلا ثُٮٶًوشُبْ ئَيٕٓ يثٮ٢ٓ اُ ) Transplacentalاُ ٥َٔٸ ػٶز $),

 ثبٽشَُٔب ډبوىي څٕٖشَٔب يٕٕٶٕچٕٔ ډٓ ثبٙي

، اثشلا وًُاى ثٍ  #، اُ ٥َٔٸ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آڅًىVerticalٌاوشٺبڃ ٭مًىْ اُډبىٍ ثٍ ػىٕه$)-

 ٭ٶًوز اُ ٥َٔٸ ٭جًٍ اُ ٽبوبڃ ُأمبن

#، اُ ٥َٔٸ ىٕشبن آڅًىٌ دَٕىڄ postnatal$ ډمپه إز وًُاى ثٮي اُ سًڅي وُبٔزىٍ  ي )/

 ٔب ٕبَٔ وًُاىان  ډجشلا ًٙى( يٕبٔڄ آڅًىٌ ي ثٕمبٍٕشبن ؛ ډَاٹجٕه

 اســـ٥ِٛٛط٢

 ، ٕه ىاهڄ ٍكمٓ وًُاى  ُبْ ىهٕڄ ىٍ ٭ٶًوشُبْ وًُاىْ ثٖشٍ ثٍ ډى٦ٺٍ ػٲَاٵٕبئ٫ًٕٙٓ ثبٽشَٔ



 444 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 ي ٕه َٙي٫ ٭ٶًوز ډشٶبير ډٕجبٙي ثب أه كبڃ5

ٙبٔٮشَٔه ٭ًاډڄ  ٭جبٍسىي ا5ُإشَدشًٽًٻ ځَيٌ ة ؛څٕٖشَٔب ډىًٕٕشًّن ؛ثبٽشَُٔبْ ځَڇ ډىٶٓ  

ثًٌْٔ إَٙٙب ٽًڅٓ يٕـبَٔ ٭چڄ  ٙبډڄ 5 َمًٵٕچًٓ آوٶچًاوِا ؛إشبٵٕچًٽًٻ ٽًاځًلاُ ډىٶٓ 

 يٽبوئيا ډٕجبٙي(

 ٭ــلأڈ ثبڅٕىٓ 5
 "يسئٍؼٓ ثبٙي ٔب َٕٔٮب َبْ ايڅٍٕ ٭ٶًوز ىٍ وًُاىان ډمپه إز هٶٕٴ  ٭لأڈ يوٚبوٍ

 دَٕٚٵز ومبٔي(
 

 ٙبٔٮشَٔه ٭لأڈ ٭جبٍسىي اُ 5
٭يى ىٍ ىٹٕٺٍ #  آدىٍ؛َٕذًٽٖٓ؛سىٶٔ  +1٭لأڈ سىٶ5ٖٓ سبٽٓ دىٍ $سٮياى سىٶٔ ثٕ٘ اُ  ),

 وبډى٪ڈ

 ٭لأڈ ځًاٍٙٓ ٙبډڄ إشٶَاٯ ؛إُبڃ؛اسٖب٫ ٙپڈ ؛َٕٙ ووًٍىن ؛أچئًٓ؛ إذچىًډڂبڅٓ، )-

 ًىځٓ ؛ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ؛ثٕٺَاٍْ ؛سٚىغ؛ٙچٓ ي(((٭لأڈ ٭ٞج5ٓ هًاة آڅ).

 ٭لأڈ ٹچجٓ ٭َيٹٓ 5 سبٽٓ ٽبٍىْ ؛َٕذًسبوًٖٕن ؛إٕييُ ډشبثًڅٕټ)/

 ٭لأڈ دًٕشٓ ٙبډڄ ٕٕبوًُ ؛أپشَ ؛دشٚٓ ؛دًٍدًٍا؛ٍوڀ دَٔيځٓ )0

 ،سَيډجًٕٕشًدىٓ ي(((( ، آومٓ ٭لأڈ هًو5ٓ هًؤَِْ )1

 ٭لأڈ ٽچ5ًْٕ وبٍٕبْ كبى ٽچٍٕ، اڅٕڂًٍْ )2
،ٽبَ٘ ٍٵچپُٖبْ  ٕبَٔ ٭لأڈ 5 ٭يڇ طجبر ىٍػٍ كَاٍر ثًٍٞر َٕذًسَډٓ ٔب َٕذَسَډٓ )1

 ، هًة َٕٙ ووًٍىن  وًُاىْ
 

 سـخ٥ق افششال٣ :

ثبٔي ډًاٍى َُٔ ٍا ىٍسٚوٕٜ اٵشَاٹٓ  آن ىٍ و٪َ  sepsisثيڅٕڄ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ثًىن ٭لأڈ  

 ىاٙز5

 إٓٶپٖٓ دَْ وبسبڃ ),

 مبٍْ ٱٚبئ َٕبڅه ډٚپلار سىٶ5ٖٓ دىًډًوٓ، ثٕ )-

، ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ اٽشٖبثٓ  ډٚپلار ٹچج5ٓ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ  ډظڄ ٹچت ؿخ َٕذًدلإشٕټ ).

 َب ډظڄ ډًٕٽبٍىٔز

 ، وبٍٕبئٓ آىٍوبڃ  ، اهشلالار ٕٕپڄ ايٌٍ َبٔذًځچٕٖمٓ ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕټ 5 )/

 ، هًؤََِبْ ىاهڄ ډٲِْ  َبْ وًٍيڅًّٔټ ، ثٕمبٍْ َب ډٖمًډٕز ثب ٕبڅٕٖٕلار )0

 ، دًٍدًٍاْ ٵًڅمٕىبوز وًُاىْ  َبْ هًو5ٓ آومٓ ٙئي ثٕمبٍْ )1
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 َب ، ٕٕشًٽٕه ،ٵٕجَيوپشٕه ٕبَٔ سٖشُبْ سٚوٕٞٓ ٭جبٍسىي اُ 5اوياٌُ ځَْٕ ٵٕجَٔىًّن )2

 ډىىْٔز وًُاىْ 5 ثٍ ثو٘ ډَث٥ًٍ ډَاػٮٍ ًٙى(

 

 :  osteomyelitisاػشئ٥ّ٥ٔٛز

،اوٚبٍ ٭ٶًوز اُ وًاكٓ  إشوًان ىٍ وًُاىان ثب ٍٕ ډپبوٕٖڈ َمبسًّوًٓ$ثيوجبڃ ثبٽشَډٓ#٭ٶًوز 

ًٙى  ٙبٔٮشَٔه  ،أؼبى ډٓ َب ،ي ٽبٙز ډٖشٺٕڈ ډٕپَية وبٙٓ اُ ُهمُب ٔب ومًوٍ ځَْٕ ډؼبيٍ

ډبٌ ايڃ سًڅي ثٮچز  -,،ډشبٵِٕ $ وبكٍٕ إشوًاوٓ ىٍٕز َُٔ ٵِٕ# ثًىٌ يىٍ  ډلڄ إشئًډٕچٕز

، اكشمبڃ َمَآَ إشئًډٕچٕز ثب  ٵِٕ يډَسج٤ ثًىن ځَىٗ هًن ډشبٵِٕ يادٓ ٵِٕ ٭يڇ يػًى

آٍسَٔز ثبلا إز( اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ وًُاىان أؼبى ٕپٖشَيڇ ٔب إشوًان ډَىٌ وبىٍ يڅٓ إشوًان 

 ، ىٍ ا٥َاٳ ١بٔٮٍ ٙبٔٮشَاُ ثٺٍٕ ٕىٕه ډٕجبٙي( #Involucrumٕبُْ ػئي$

 اسًٕڅ5ًّْ

َبْ ځَڇ ډىٶٓ  ٕز وًُاىْ إشبٳ يدٔ اُ آن إشَدشًٽًٻ يثبٕٕڄٙبٔٮشَٔه ٭چز إشئًډٕچ

 ( ٍيىٌ اْ يٽبوئيا ډٕجبٙي

 ٭لأڈ5

ٙبٔٮشَٔه ٭لاډز إشئًډٕچٕز ىٍ وًُاىان ډلييىٔز كَٽز هًىثوًى $دًٖىيدبٍاڅِٕٔٔ#،ي دٔ 

ثى٪َ  ، وًُاىان ډجشلا، ؿىيان ثٕمبٍ يثيكبڃ ،ځَډٓ يسًٍڇ ډٕجبٙي( اڅجشٍ ،أٍشڈ اُ آن سىيٍٓ څًٽبڃ

 (ًٙى  ومَٕٕىي يست يڅپًٕٕشًُ ياٵِأ٘ ٕئمبن ىٍ آوُب ٽمشَ اُ ٕبَٔ ٕىٕه ىٔيٌ ډٓ

 ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب5

،ِٕأٍه ايٍّاؤ، وبَىؼبٍُٔبْ  ځٕچًځَڇ،دٌَ ډـًٍٔشٓ -*0٭جبٍسىي ا5ُ يُن سًڅي ٽمشَ اُ 

 ،ٽبسشَ٭َيٷ ثٍِٿ$ثوًٞٛ ٽبسشَوبٵٓ#، إٓٶپٖٓ ي(((((( ،ٍُىْ ډبىٍُاىْ

 سٚو5ٜٕ

 اٵٓ ٕبىٌ اُ اوياڇ ډجشلا ٽٍ اٵًّٕن ډٶٞچٓ، سؤَت إشوًان ياىڇ ٭مٺٓ ٍا وٚبن ډٕيَي( ځَ ),

 ( ًٕوًځَاٵٓ 5 ډٕشًاوي اىڇ ياٵًّٕن ډٶٞچٓ ٍا وٚبن ىَي )-

 ٽٚز يإمَٕ  اُ ډلڄ كياٽظَ سًٍڇ ).

 5 اوؼبڇ آن ىٍ ايأڄ سًڅي ثٮچز ٽبَ٘ دبٕن اوٶلاډبسًٍْ  وًُاىان يډٺبىَٔ Technetiumإپه )/

ثَىاٙز ډبىٌ أِيسًح س٤ًٕ وًاكٓ ٵٮبڃ ادٓ ٵِٕ ٽىشَايٍٕٓ إز څٌا اځَ أه سٖز ډىٶٓ ثًى 

 ٍىٽىىيٌ وٕٖز(

0( MRI ٓثىيٍر ىٍ سٚوٕٜ ثپبٍ ډ )ٍيى 
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 ىٍډبن5

 َٶشٍ ىٍډبن لاُڇ إز  ئب أىپٍ دٔ اُ  1، كياٹڄ ٍٕ َٶشٍ يكياٽظَ  ىٍ إشئًډٕچٕز كبى

 ٍيُ ثَاْ إشَدشًٽًٻ  /,ٍيُ ثَاْ إشبٳ ي  ,-بن،ٵَيٽ٘ ٽَىن اڅشُبة يوَډبڃ ٙين ٕئم

 ( يٕبَٔ ثبٽشَُٔبْ ٽذًٖڅياٍ ىٍډبن ٍا اىاډٍ ډٕيَٕڈ

 ىٍ ډًاٍى َُٔ ىٍډبن ػَاكٓ ١َيٍْ إز5

 سوچٍٕ آثٍٖ )اڅٴ

 هبٍع ٽَىن إشوًان ډَىٌ )ة

 ٕب٭ز   -2سب  3/٭يڇ دبٕن ثٍ ىٍډبن ٩َٳ  –ع 
 

 (:Septic Artheritisآسسش٤ز ٓف٣٘ٛ )
ؼبىآن  دًٙ٘ ډٶٞڄ يٕٕىًئًڇ ٭ٶًوٓ ٙيٌ ثبٙيآٍسَٔز ٕذشٕټ وبډٕيٌ ډٓيٹشٓ  ٖڈ أ ًٙى يډپبوٕ

ًٍر َمبسًّن، سَيډبسٕټ ياوٚبٍ ډؼبيٍسٓ ډٕجبٙي آٍسَٔز ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن  و٪َٕ إشئًډٕچٕز، ثٞ

اًوي ډىشُٓ ثٍ ىٵًٍډٕشٓ ىائڈ ډٶٞڄ يډلييىٔز كَٽز ځَىى(آٍسَٔز اُىْ اٱچت  ډٕش َبْ ٭ٶًوٓ وً

شئًډٕچٕز ثًىٌ يډٕپَيثُبْ ٭بډڄ آوٍ ٙجٍٕ ٔپئڂَ ډٕجبٙىيوبٙٓ ا  ( ُ إ

 سٚو5ٜٕ

 ٭لأڈ ٙجٍٕ إشئًډٕچٕز ډٕجبٙي ),

 " ډًاٍى ٭چز ډٕپَيثٓ آٍسَٔز ٍاوٚبن ډٕيَي+1إٓذٌَٕ ډٶٞڄ ػُز ٽٚز يإمَٕ  ٽُيٍ  )- 

 ٽٚز هًن  ).

 سًَٞٔثَىاٍْ$و٪َٕ إشئًډٕچٕز# )/

 5ىٍډبن

َبْ ډٺبيڇ ثٍ دىٓ ٕٕچٕىبُ  ډٕشًان ثًٍٞر سؼَثٓ اُ دىٓ ٕٕچٕه سؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ ئٍيْ  ٽٍ

(ىٍ آٍسَٔز َٕخ يٙبوٍ وٕبُ ثٍ ىٍوبّ  ثٮلايٌ ٔټ آډٕىًځچٕپًُٔي ٔب ٕٶبڅًٕذًٍٔه إشٶبىٌ ٽَى

َٶشٍ  . سب -، ىٍ ډًٍى َمًٵٕچًٓ ٍيُ ي +,سب2(ىٍ آٍسَٔز وبٙٓ اُ ځًوًٽًٻ  ٵًٍْ ػَاكٓ إز

 ىٍډبن ومًى( ثٕٚشَ َٶشٍ  ٔب /ډير ٍ َب ثبٔي ث ٕبَٔ ډٕپَيةىٍډبن ٽبٵٓ إز اډبىٍ ډًٍى 
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 ثبوشش٤بَ ٘ٛصاد ٞب٢ ٓفٛ٘زسـخ٥ق ٚ دسٔبٖ 

 دوشش ٣ّٓ اكغش ٓب٣ِ دٛس

 ٭چًڇ دِٙپٓ ٽَډبوٚبٌ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ  ، ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

 ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ : ثشسػ٣

مٕه َ (ثٍ َبْ ثبڅٕىٓ  ډٚپڄ إز سٚوٕٜ ٭ٶًوز ٕٕٖشمٕټ ىٍ وًُاى ثٍ سىُبئٓ ثَدبٍٔ ٔبٵشٍ

  ٔب ٍى ٭ٶًوز وًُاىْ ١َيٍْ  َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ػُز ػُز سبٕٔي ي  اُ سپىٕټ ىڅٕڄ إشٶبىٌ

 ( ډٓ ثبٙي

َبْ ومٌَ ىَٓ ډشٮيىْ دٕٚىُبى ٙيٌ  ْ ي ٕٕٖشڈډٕلاىْ سٖشُبْ ٱَثبڅڂَ +42,اُ ايائڄ ىٍَ 

َب ډٓ  (سٮياىٽمٓ اُ أه سٖز إز ٽٍ ثٍ دِٙپبن ٽمټ ډٓ ومبٔي  سب ٭ٶًوز ٍا سٚوٕٜ ىَىي

 ( سًاوىي ىٍ سٚوٕٜ ٭ٶًوز وًُاىْ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙىي

سٚوٕٜ ٕذشٓ ٕمٓ سىُب ثب ٔبٵشه اٍځبوٕٖڈ ىٍ ٽٚز هًن ئب ډبٔٮبسٓ اُ ثين ٽٍ ث٦ًٍ ډٮمًڃ 

َبْ ځَٵشٍ ٌٌٙ ثبٔي  ثب ٍيٗ ٽبډلا  ثبٙىي اډپبن دٌَٔ إز(ثبٔي سًػٍ ومًى ٽٍ ومًوٍ ٔڄ ډٓإشَ

َبْ ٦ٕلٓ ځَٵز يومًوٍ ځَْٕ اُ ئٍي ٵمًٍاڃ  (ومًوٍ هًن ٍا ثبٔي اُ ئٍي إشَٔڄ اهٌ ًٙوي

دب  ْ ومًوٍ ځَْٕ اُ دبٙىٍ ( َبْ ډًػًى ىٍ دَٔىٍ ثبٙي آڅًىځٓ ثٍ اٍځبوٕٖڈ ډمپىٖز َمَاٌ ثب

 ( كٖبٕٕز ٽمٓ َمَاٌ إز ثب

ًٙى ثبٔي ثب ٔټ ډبىٌ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډبوىي ٔييٵًٍ سمِٕ ٙيٌ ي  ډلچٓ ٽٍ َٕ ًُٕن ياٍى ډٓ

(ډِٕان كٖبٕٕز  ډٕچٓ څٕشَ ډًٍى وٕبُ إز ,)-(ډٺياٍ  اػبٌُ ىاىٌ ًٙى سب هٚټ ځَىى

(sensitivity) ىٍ ډًاٍى( 

ثٕ٘ اُ ٔټ ومًوٍ ډًاٍى ٽٚز ډظجز  ثبٙي ي ځَٵشه ٔپٍ ٔټ ومًوٍ ځَٵشٍ ًٙى َٚشبى ىٍٝي ډٓ

َبْ ډوشچٴ اكشمبڃ أؼبىډًاٍى ډظجز ٽبًة  ىَيځَٵشه ومًوٍ هًن اُ ډلڄ ٽبًة ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ىَي( ىٍ ًٍٝسٕپٍ اډپبن اوؼبڇ ٽٚز هًن ٽمٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اوؼبڇ آن ىٍ  ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ٽٚٴ ٭ٶًوز  اٵشَاٷ ٽٚز ډظجز كٺٕٺٓ اُآڅًىځٓ ٽمټ ٽىىيٌ إز(ٽٚز هًن ٍيسٕه ثَاْ

وٕبُثٍ ٽٚز هًن ئٌْ ىاٍى ىٍ ًٍٝر ٙټ  M,furfurهًوٓ ثب ٽبوئيا ٽبٵٓ إز ثيڅٕڄ آوپٍ 

 (( ثٍ آن ثبٔي ثٍ آُډبٔٚڂبٌ ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى
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اٽىًن ثب إشٶبىٌ اُ ثٖٕبٍْ اُ سپىٕپُبْ ٍاىًٔډشَٔټ ډٕشًان ىٍ ٥ٓ ٙ٘ ٕب٭ز ي كي اٽظَ 

 ( ڈ ٍا سبٕٔي ٽَىثٕٖز ي ؿُبٍ سب ؿُڄ ي َٚز ٕب٭ز ٍٙي اٍځبوٕٖ

ځَٵشه ومًوٍ ػُز ٽٚز اُ ػبَبْ ىٔڂَ اُ ػمچٍ اىٍاٍ ي ډب٬ٔ ووب٫ اٱچت ٽمټ ٽىىيٌ 

دًثٕټ ئب إشٶبىٌ اُ ٽششَ ډظبوٍ  ځَٵشٍ ًٙىٽٍ ثوًٞٛ )(ومًوٍ اىٍاٍ ثبٔي ثب ٍيٗ ًٕدَا إز

 ( ىٍ ډًاٍىٔپٍ ثٕمبٍٔذٔ اُ َٶشٍ ًٕڇ َٙي٫ ٙيٌ ثبٙي ٽمټ ٽىىيٌ إز

َبْ ُيى ٍٓ ثب څٕٖشَٔب ي  ،سَٙلبر ډٮيٌ ي ډٺٮي ىٍ ٭ٶًوز ،ثىي وبٳ ٽٚز اُ وبُي ٵبٍوپٔ،دًٕز

َب،  ،اځَ ؿٍ ٽًڅًوِٕإًٕن أه ډلڄ اٱچت ډظجز إز Bٽًٻ ثشب َمً څٕشٕټ ځَيٌ  )إشَدشً

ىڅٕڄ سبٕٔي ٭ٶًوز   ىٍ ىاهڄ هًن وٕٖز ي ومٓ سًاوي ٍاَىمبْ َٙي٫ آوشٓ ثًٕ سٕټ ثبٙياُ 

اىاوٕپٍ ٭لائڈ ٹ٦ٮٓ ٕذشٕٖمٓ ىاٍوي ثبٔي ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن آُډبٔ٘ ي ٽٚز ډب٬ٔ َمٍ  وًُ

 ووب٭ٓ ثٮمڄ آٔي(

، ىٍ وجًى دَ  َبْ ثبڅٰ َبْ ػًان ثٍ وًسَيٵٕڄ َب ي وٖجز وًسَيٵٕڄ ٙمبٍٗ ډ٦چٸ وًسَيٵٕڄ 

،ست ډبىٍ ي ثٕمبٍْ َمًڅٕشٕټ وًُاى  ،هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ ٵٚبٍْ ډبىٍ ي إٕٓٶٕپٖٓ ٙئي

اوي ثٍ سٚلٕٜ ٕذٖٕٔ وًُاىْ ٽمټ  ومبٔي وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ اٍسٶب٭بر ډشًڅي ډٓ ًٙوي ډٕشً

َبوٖجز ثٍ ډًاٍى  ىاٍاْ سٮياى ثٕٚشَْ څپًٕٕز ي اٵِأ٘ وٖجز ځچجًڅُبْ ػًان ثٍ ٽڄ يسَيٵٕڄ

ٕب٭ز ايڃ ٭مَ ډٓ سًاوي ٍُٗ  /-وَډبڃ ډٓ ثبٙىي(سپَاٍ ٙمبٍٗ ځچجًڅُبْ هًن ىٍ ٥ًڃ 

(ډظجز ثًىن أه  ٍ وًُاىان ىاٍاْ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ٕذٖٕٔ اٵِأ٘ ىَيٱَثبڅڂَْ أه سٖز ٍا ى

(ٍوڀ  سٖز ىٍ يُاىان ىاٍاْ ٍٖٔټ اډب ثبٽٚز هًن ډىٶٓ ٵبٹي اٍُٗ  ٹ٦ٮٓ سٚوٕٞٓ إز

سٚوٕٜ ٕذشٓ  ESRي CRP ،TetrazoliumNitroblueآډِْٕ ي ٽٚز سَ ٙلبر ډٮيٌ سٖز

سًاوي  دِٙټ ٍا ىٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٕمٓ ٍا ٹ٦ٮٓ ومٓ ومبٔىي  ځَؿٍ ډؼمً٭ٍ آوُب ثب َڈ ډٓ 

 ٽمټ ومبٔىي(

ډٓ سًاوي ىٍ ډٚوٜ ومًىن وًُاىاوٕپٍ ىؿبٍ ٕذٖٕٔ وٕٖشىي ي ىٍ  CRPاوياٌُ ځَْٕ َٕٔبڃ 

 ،ثمب ٽمټ ٽىي( ډًاٹٮٕپٍ  آوشٓ ثًٕسٕټ ٍا ثوًإَڈ ثب ا٥مٕىبن ٹ٬٦  ومبئٕڈ

ٕشًوٕه  ډٓ سًاوي ىٍ ٔب دَيٽچCRPٖ،ثوًٞٛ َمَاٌ اٵِأ٘  #ىٍ َٕڇIL-6$1ٔبٵشه أىشَ څًٽٕه 

َبْ ىٔڂَْ وِٕ يػًى ىاٍوي ٽٍ  ( ثٖٕبٍْ آُډبٔ٘ سٚوٕٜ ايڅٍٕ ٕذٖٕٔ وًُاىْ  ډٶٕي ثبٙي

 E.coliَبْ كڄ ٙيوٓ ډَث٣ً ثٍ  ( ٔبٵشه آوشٓ ّن َمڂٓ ىٍىٕز ثٍَٕٓ ډٓ ثبٙىي

K1,GBS,H.influenzae type b,N,meningitides,S.pneumonia  س٤ًٕLatex particle 

agglutination(LPA) َبثٕمبٍ  ٙيٌ ثبٙىي  ډًطَ  ىٍ ٔبٵشه ثٕمبٍاوٕپُجًٕٕچٍ أه اٍځبوٕٖڈ
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(ٽٚز  ٍى ٽىىيٌ يػًى ٭ٶًوز وٕٖز LPAَب ثب إشٶبىٌ اُ  (٭يڇ سبٕٔي يػًى أه اٍځبوٕٖڈ إز

اُإٓذَٕإًٕن ډٶٞڄ ي ٔب ١بٔٮبر دًٕشٓ  ىٍ ډًاٍى څِيڇ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى اوؼبڇ ٍاىًٔځَاٵٓ اُ 

ي ٍوڀ آډِٕٔڂَڇ ي ډشٕچه ثچً   buffy coatظَ ډًاٍى اڅِاډٓ إز( سٍُٕ إمَٕ ٹٶٍٖ ٝيٍْ ىٍ اٽ

سًاوي ىٍ سٚوٕٜ ٭ٶًوز  ٽمټ ٽىىيٌ  ي ډٚبَيٌ ډٕپَيٕپًدٕټ آن ډٓ  acridine orangeٔب 

 ( ثبٙي

ٙمبٍٗ  َب#، َبْ ػًان ثٍ ٽڄ وًسَيٵٕڄ $وٖجز وًسَيٵٕڄ I/T Ratioي  CRPاوؼبڇ آُډبٔ٘

 " ثبلا ډٓ ثَى(++,ٍا سب  (sensitivity)كٖبٕٕز سٚوٕٞٓ  pIE-  ي َب ځَاوًڅًٕٕز

 

 سـخ٥ق افششال٣ :

ىڅٕڄ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ثًىن ٭لائڈ ٽچٕىٕپٓ  ثٕمبٍُٔبْ ٱَٕ ٭ٶًوٓ ىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ٍ ث 

 ٕذٖٕٔ ٹبثڄ ٥َف 

 ( ډٓ ثبٙىي

 ، إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ  سبٽٓ دىٍ ځٌٍاْ وًُاىHMDْ ٭لائڈ سىٶٖٓ 5 ثب 

،ډلَيډٕز  َبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ 5 ثب هًؤَِْ ىاهڄ ػمؼمٍ ٭لائڈ ثٕمبٍُٔبْ 

،  َبْ ډشبثًڅٕټ ډبىٍ ُاىْ ي وِٕ ډىىْٔز ٭لائڈ ثٕمبٍُٔبْ ځًا5ٍٓٙ اوٖياى ٍيىٌ  ،ثٕمبٍ ىاٍيئٓ

 ًٍٕام ٙين ډٮيٌ 

NEC َٚيوِٕ ثٮ٠ ثٕمبٍُٔب ډبوىي اثشلاء ثٍ ثٕمبٍْ ََدٔ ٕٕمذچپٔ ډىش 

 دسٔبٖ:

 ثو٘ سٺٖٕڈ ومًى5 .ٕذٖٕٔ ٍا ډٕشًان ثٍ  َبْ ىٍډبن

 #Antimicrobialَبْ ١يډٕپَيثٓ $ ىٍډبن ),

 #Prophylacticَبْ دٕٚڂَٕاوٍ$ ىٍډبن )-

 #suporativeَبْ كمبٔشٓ$ ىٍډبن ).

 َبْ ١ي ډٕپَث5ٓ ىٍډبن),

اوشوبة و٫ً آوشٓ ثًٕسٕټ ثَاْ َٙي٫ ىٍډبن ٕذٖٕٔ ثٖشڂٓ ثٍ ا٥لا٭بر ٹجچٓ  ىٍ ثبٌٍ ٫ًٕٙ 

، ډلڄ اٽشٖبة ٭ٶًوز ي كٖب ٕٕز  ًڃ ٭ٶًوز  ثَ كٖت ٕه َٙي٫ ٭ٶًوزَبٔمٖ ايٍځبوٕٖڈ

 آوشٓ ثًٕسٕپٓ ىاٍى(( 
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َبْ ُيى ٍٓ آوشٓ ثًٕسٕټ ٙبډڄ آډذٓ  َبْ ډىبٕت  ىٍ ٭ٶًوز دٔ اُځَٵشه ٽٚز"٭مًډب

ٕب٭ز ثٍ سَ  3ٔب  -,ََ   +mg/kg 0ٕٕچٕه ثٮلايٌ آډٕىً ځچٕپًُٔي َٙي٫ ډٓ ًٙىآډذٓ ٕٕچٕه

ځَڇ ػىشبډبٖٕٔه ىٍ ډًاٍى كٖبٓ آوشٓ +++-ن سًڅيٽمشَ ٔب ثٕٚشَ اُ سٕت ىٍ وًُاىان ثب يُ

ٕب٭ز ئٍيْ ثب اكشٖبة  ٕه ىاهڄ ٍكمٓ ي  /-)mg/kg 0(/   ََ/3ثًٕسٕټ اوشوبثٓ إز

( ىٍ ًٍٝر ډٺبيډز ثٍ ػىشبډبٖٕٔه  آډٕپبٕٕه ٔب ٕٶًسبٽٖٕڈ  ىاٍيْ ػبٔڂِٔه  ٕه دٔ اُ سًڅي

 ( ٮىًان ىاٍيْ ايڅٍٕ ىٍ َٙي٫ ىٍ ډبن إشٶبىٌ وًٚى(اځَ ؿٍ ثُشَ إز ٕٶًسبٽٖٕڈ ث ډٓ ثبٙىي

ى ډَٞٳ ٥ًلاوٓ آډٕىً ځچٕپًُٔي اوؼبڇ  اًٍ ِ   brainstem  evoked response audiometryىٍ ډ ي وٕ

اِن  ز creatininي   BUNاوياَُڂَْٕ ډٕ ُاىان ثب  ىٍ كٕه ىٍډبن كي اٹڄ َٶشٍ اْ ىيثبٍ لاُڇ إ (ىٍ وً

ز ځَْٕ ٱچ٪ز َٕډٓ آډٕىًځچٓ ٽًُٔي ځَڇ اوياٌُ++0-يُن سًڅي ٽمشَ اُ  وًز َب ١َيٍْ إ َب  ((ىٍ ٭ٶ

ڄ ًٕڇ  ًسٕټ وٖ مَاٌ ٔټ آوشٓ ثٕ ڄ ٫ًٕٙ ډىىْٔز سؼًِٔ آډٕىًځچٕپًُٔي ثُ ْ ثب َٙي٫ ىَٔ ٍٓ ثيڅٕ

ز$ډبوىي ٕٶًسبٽٖٕڈ #ىٍ اث اًٍى ٙټ ثٍ دًٖىيډًوب ٕٶشبُٔئڈ ٔب سٕپبٍ  شياْ ىٍډبن ١َيٍْ إ ( ىٍ ډ

ٕچٕه ثٍ سىُبئٓ ٔب َمَاٌ ثب آډٕىً ځچٕپًُٔي ىاٍيْ اوشوبثٓ إز (ىٍ ًٍٝر  ٙټ ثٍ  ٕٕچٕه ئب دٕذَإ

ٓ ػبٔڂِٔىٓ آډذٓ ٕٕچٕه ثب وٶٖٕچٕه ئب ډشٓ ٕٕچٕه ئًٍ شبٳ اي ز إ شبٳ  (لاُڇ إ ، ىٍډًٍى يػًى إ

ٔب يػًى إشبٳ ٽًاځًلاُ ډظجز ډٺبيڇ دىٓ ٕٕچٕه  سؼًِٔ ياوپً ډبٖٕٔه ىاٍيْ   ي  ډىٶٓٽًاځًلاُ 

ز ػبٔڂِٔه إز يْ اوشوبثٓ إ ٔشَيډبٖٕٔه ىاٍ شٕپًڇ اٍ اًٍى ٙټ  ثٍ ايٍا دلإمب ايٍاڅٕ  ( (ىٍ ډ

، ٵچً ٽًوبُيڃ  Bَبْ ٕٕٖشمٕټ ٹبٍؿٓ ٍٕ ىٕشٍ ىاٍيْ ١ي ٹبٍؽ ٽٍ  آډٶًسَٖٕٔه  ىٍ  ٭ٶًوز 

ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب ىيُ    B(ىاٍيْ اوشوبثٓ آډٶًسَٖٕٔه  ُٔه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕىي ٵچًٕٕشً

0.5mg/kg  ٍ1ىٍ ٍيُ ايڃ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٍيُ ىيڇ ي ًٕڇ ثmg/kg ډؼمً٭ٍ  اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي،

وبىٍ إز  ىٍ B(ډٺبيډز ثٍ آډٶًسَٖٕٔه  ثبٙي ډٓ 30mg/kg-20ىيُٽچٓ ډؼبُ ٹبثڄ ډَٞٳ ثَاثَثب

ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ثب ٽبوئيا ىٍډبن  ثب آډٶًسَٖٕٔه  ثُمَاٌ  ٵچًٕٕشًُٔه ډًٍى ځَٵشبٍْ 

ثب وشبٔغ B(LamB)(إشٶبىٌ اُ څٕذًُيډبڃ آډٶًسَٖٕٔه  اىاډٍ ډٓ ٔبثي CNSثيڅٕڄ وٶًً آن ثياهڄ 

(ىٍ َٙا٤ٔ ٽىًوٓ ًٙاَي ٽبٵٓ ثَاْ ډَٞٳ سىُبْ ٵچًٽًوبُيڃ  ىٍ  ثُشَْ َمَاٌ ثًىٌ إز

 ( بوئيا يػًى وياٍىىٍډبن ٭ٶًوز هًوٓ ثب ٽ

ٕب٭ز دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن ٽٚز هًن /-)3/( ىيٌٍ ىٍډبن ىٍ وًُاىاوجوًثٓ ډٚوٜ وٚيٌ إز

(ىٍ ًٍٝر وجًى  ،ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن ٽٚز لاُڇ إز ثَوبډٍ ىٍډبوٓ سٲَٕٕ ٔبثي اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ډٍ ډٓ ٍيُ دٔ اُ ثُجًىْ ٭لائڈ ٽچٕىٕپٓ اىا0)2، ىٍډبن  ځَٵشبٍْ ثبٵشُبْ ٭مٕٸ ئب آثٍٖ
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،ىٍ ًٍٝر ځَٵشبٍْ ؿىي اٍځبن ي ٔب ثبٕن ٽچٕىٕپٓ آَٖشٍ ثٍ ىٍډبن  ډمپه إز ىاىن ىاٍي  ٔبثي

 ( َٶشٍ اىاډٍ ٔبثي -).ډير ٍ ث

ىٍ ډًاٍى ٙټ ثٍ يػًى ٭ٶًوز ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽبسشَ ډَٽِْ سؼًِٔ ياوپً ډبٖٕٔه ثُمَاٌ ٕٶشبُٔئڈ 

اٍځبوٕٖڈ ٭بډڄ ٭ٶًوز اىاډٍ ىٍډبن ځچٕپًُٔي اُ ٥َٔٸ ٽبسشَ ي دٔ اُ ډٚوٜ ٙين –ٔب آډٕىً 

ٍيُ ٽٚز هًن ډظجز ثبٹٓ  -)/ثب ٔټ ىاٍي  ٽبٵٓ إز(اځَ ٭چَٕٱڈ ىٍډبن ٽبٵٓ ثمير ثٕٚشَاُ 

 ثمبوي ىٍآيٍىن ٽبسشَ ١َيٍْ إز(

ډمپه إز ىٍ ثُجًىْ ثٕمبٍ ډًطَ  ٥ECMOجٸ سؼبٍة ثيٕز آډيٌ أمًوً سَادٓ ي إشٶبىٌ اُ 

،سؼًِٔ ډبٔٮبر  ،ىٍډبن ًٙٻ ثبٙي ( ىٍ َٙي٫ ٔب ٥ٓ ىٍډبن ډمپه إز ثٕمبٍ ثٍ ډَاٹجز سىٶٖٓ

 ي سؼًِٔ ىاٍيَبْ أىًسَيح وٕبُډىي ثبٙي ٽٍ ثَاْ ََ ثٕمبٍ ډشٶبير إز 

َبْ ډٕشًاوي ًٕىډىي ثبٙي يډشي  GBSىٍډبن دٕٚڂَٕاوٍ 5 ٽمًدَيٵٕلاٽٖٓ ثَاْ ٭ٶًوشُبْ  •

 ډوشچٶٓ وِٕ ثَاْ آن اٍائٍ ٙيٌ إز(

 ىي ډشي يػًى ىاٍى5 •

 ىٍ ًٍٝر ډظجز ي ًٙى اوؼبڇ ډٓكبډچڂٓ ٽٚز  2.سب  0.ډبىٍان ثبٍىاٍ ىٍ َٶشٍ اَُمٍ  ),

 ًٙى  دىٓ ٕٕچٕه سؼًِٔ ډٓ ٽٚز ثًىن

،ُأمبن ُيى ٍٓ ي((( آوشٓ ثًٕسٕټ دَيٵٕلاٽٖٓ  ډظڄ ست َبئٓ ثَإبٓ يػًى ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ )-

 ًٙى  سؼًِٔډٓ

 5ثَكٖت َٙا٤ٔ وًُاى اٹياډبر َُٔٔه اوؼبڇ ډٓ ًٙىډبىٍثٍ دَيٵٕلاٽٖٓ سؼًِٔ ىٍ ًٍٝر  •

 ًٙى  ډٓيىٍډبن ٙيٌ وًُاى ىاٍاْ ٭لأڈ ٕذٖٕٔ ثٍَٕٓ ٽبډڄ   ),

ٹَاٍ ىاىٌ سلز و٪َٕب٭ز 3/وًُاى ٍا ثمير َٶشٍ  0.ثيين ٭لاډز يٕه ٽمشَ اُ وًُاى  )-

CBC, يB/Cًٓٙى  اوؼبڇ ډ 

ٹَاٍ سلز و٪َٕب٭ز  3/ٍاثمير ىيُ -َٶشٍ يٽمشَ اُ  0.ن ٭لاډز يٕه ثٕٚشَ اُ ثييوًُاى  ).

 ًٙى ( اوؼبڇ ډٓ ,CBC ,B/C ىاىٌ

سلز و٪َ  ٕب٭ز 3/ثمير ٍا  ىيُ -َٶشٍ يثٕٚشَ اُ  0.ثيين ٭لاډز يٕه ثٕٚشَ اُ وًُاى )/

 (َٕڈ ٹَاٍ ډٓ

 ،NICUثٖشَْ ىٍ  َب ؿټ ٹىي ياڅپشَيڅٕز ىٍډبن كمبٔش5ٓ ٙبډڄ سؼًِٔ ډبٔٮبر،اٝلاف ًٙٻ،

 ثبٙي ي((( ډٓ DICىٍډبن 

 



 452 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 ٞب٢ ٔٛه٣ٔ: دسٔبٖ ٓفٛ٘ز

 ، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ َب، ىٍ ًٍٝر څًٽبڅٌِٕ ٙين ٭ٶًوز ىٍ اٍځبوُبْ ډوشچٴ ډبوىي ٍٍٔ 

َبْ ىٔڂَ ثلض ٙيٌ  ََ ډًٍى ىٍډبن ئٌْ ي ػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ وًٙشٍ َب ي((((((ثَاْ ډىىْ،إشوًان

 إز(

 د٥ـ٥ٍش٢ :

َبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ اَمٕز ٵَاياوٓ ىاٍى  اثشلاء وًُاىان ثٍ ٭ٶًوز ثلًٞٛ ىٍ ٽًٍٚدٕٚڂَْٕ اُ 

اٵِأ٘ ډِٕان ي ٽٕٶٕز هيډبر ىٍ ډبوٓ  ، ىٍأه ٍاث٦ٍ سبٽٕي ثَ اٵِأ٘ ٦ٕق ثُياٙز ٭مًډٓ

َبْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ي َىڂبڇ ُأمبن  ي اٵِأ٘  اٍائٍ ٙيٌ ثٍ ډبىٍان ي وًُاىان  اُ ػمچٍ ډَاٹجز

ُأمبن ثيين ١َثٍ ي  ، َب ْ وٕبُډىي(ياٽٖٕىبًٕٕن ډبىٍان بْ اػشمب٭ٓ ثٍ  هبوًاىٌَ ډِٕان ٽمټ

 ثب َٕٙډبىٍ( َٙي٫ ٬َٕٔ سٲٌٍٔ ياٽٖٕىبًٕٕن  وًُاى، ، سمِٕ
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 وشش٤بَسٚؽ ثشخٛسد ثب ٘ٛصاد ٔـىٛن ثٝ ٓفٛ٘ز ثب

  دوشش ٔشػب٘ٝ سصوؾ

 ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ځٕلان ٵًٷ سوٞٞٓ وًُاىن

 

ځبَٓ ثب وًُاىْ ډًاػٍ ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ ثَ إبٓ َٙف كبڃ ډبىٍ اكشمبڃ يػًى ٭ٶًوز ىٍ وًُاى 

 ( ىٍ ثَ هًٍى ثب ؿىٕه وًُاىْ ؿٍ ثبٔي ثپىٕڈ ؟ ًٙى ىاىٌ ډٓ

  

 وٙٙذٜ :ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ وٕه  بفش٤ٝ

WBC>20000/mmڅپً ٕٕشًُ $
WBC<5000/mm#ٔب څپًدىٓ 3$

ٔبٵشٍ اْ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ي   3#

   WBCثب كٖبٕٕز ٽڈ ػُز سٚوٕٜ ٭ٶًوز وًُاى ډٓ ثبٙي(  اڅجشٍ ٔټ وًثز اوياٌُ ځَْٕ 

، سٲَٕٕار آن اٍُٙمىي  ٕب٭ز ثٮي سپَاٍ ًٙى  -, – /-هٕچٓ ٽمټ ٽىىيٌ وٕٖز ي ثُشَ إز 

وبٍٓ ثٍ     PMN( ډُمشَاُ أه ډًاٍى وٖجز  ثٍ وٶ٬ ٭ٶًوز إز  > cell%15 Bandډٓ ثبٙي(

PMN   $ ٓٽچImmature PMN/TOTAL PMN  ٔب #I/T    ٍٕب٭ز ايڃ  /-إز ٽٍ ى

 32( ىٍ وًُاىان وبٍٓ َُٔ  ، ٹًٔبٌ ثٍ وٶ٬ ٭ٶًوز ډٓ ثبٙي ثبٙي    %<13ي دٔ  اُ آن    16%<سًڅي

 .وَډبڃ ډٓ ثبٙي   %20َٶشٍ أه وٖجز سب  

CRP-   وَډبڃ وًُاىډىٶٓ ي ٔبmg/dI I≥  َإز ي اځCRP وًُاى ډٚپًٻ ثٍ ٭ٲًوز وَډبڃ ثًى  ،

 (  ( اٵِأ٘ ډِٕان  ٔب ډظجز ٙين آن ثٍ وٶ٬ ٭ٶًوز إز ٕب٭ز سپَاٍ ًٙى -,ثُشَ إز ََ 

B/C- اوؼبڇ  ػَڇ ډٖئًڃ ٍا ډٚوٜ ډٓ ومبٔي )U/C  ىٍ ٍيُ ايڃ سًڅي لاُڇ وٕٖز  ) 

( َمـىٕه  ، ياػت إز ډظجز ىاٍى   B/Cىٍ وًُاىاْ ٽٍ ٭لاډشٓ ثىٶ٬ ٭ٶًوز ىاٍى ي ٔب  LPؼبڇ او

  LPثُشَإز وًُاى وبٍٓ ثٓ ٭لاډشٓ ٽٍ سلز ىٍډبن ثب آوشٓ ثًٕسٕټ ئٍيْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى 

 (  ًٙى

 اوئپبًٕوُبْ َٙي٫ آوشٓ ثًٕسٕټ ىٍ ډبىٍ ٹجڄ اُ ُأمبن $ دَيٵٕلاٽٖٓ # 5 

 ىٍ كبډچڂٓ ٵٮچٓ ىاٙشٍ ثبٙي  GBSثبٽشَْ ايٍْ  – -ثبٙي  GBSجشلا ثٍ ثـٍ ٹجچٓ ډ – ,

ٱَثبڅڂَْ اوؼبڇ وٚيٌ ثبٙي ي  – /كٕه كبډچڂٓ ٵٮچٓ ډظجز ثبٙي ٔب    GBSٱَثبڅڂَْ  – .

 (   كٕه ُأمبن ىاٙشٍ ثبٙي  T≥38 °Cي ٔب ډبىٍ  ROM≥18h ثبٙي ٔب <37Wُأمبن 

ٕب٭ز  /ټ ډىبٕت أه إز  ٽٍ ډبىٍ كي اٹڄ اُ ىٍ أه ډجلض ډى٪ًٍ ډب اُ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕ

 (  وًثز ٹجڄ اُ ُأمبن آوشٓ ثًٕسٕټ ډًطَ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثبٙي -ٹجڄ اُ ُأمبن ي ٔب كي اٹڄ 
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 ست ٔبدس 

   T≥38/4°Cډٮبىڃ       F ≥T°101اځَ ډبىٍ ډًٹٰ ُأمبن $ ٔب ٥ٓ ٔپٖب٭ز دٔ اُ ُأمبن #  – ,

 ىاٙز 5  

( أه ډٖئچٍ  ډٓ ځَٕٔڈ ي ىٍډبن ثب آوشٓ ثًٕسٕټ ئٍيْ ٍا َٙي٫ ډٓ ومبٔڈ CBCي  B/Cاُ وًُاى 

( آوشٓ ثًٕسٕټ  ٽٍ ډبىٍ ٹجڄ اُ ُأمبن آوشٓ ثًٕسٕټ ځَٵشٍ ٔب وٍ ىٍ ثَهًٍى ثب وًُاى ثٓ سبطَٕ إز

 (  ډَٞٵٓ ثَاْ وًُاى ډٮمًلاٌ سَٽٕت آډذٓ ٕچٕه & آډىًٕځچٕپًُٔي ډٓ ثبٙي

ډٮبىڃ   T=100/4-100/9°Fب ٥ٓ ٔټ ٕب٭ز دٔ اُ ُأمبن # اځَ ډبىٍ ډًٹ٬ ُأمبن $ ٔ – -

38/3°C(386T      35ىاٙز ي وًُاىW≥    ٓي ثٓ ٭لاډز ثًى 5 ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډبىٍ ىٍډبن آوش

َٶشٍ كبډچڂٓ   0. – 2.ىٍ   GBS، ي وشٕؼٍ ٱَثبڅڂَْ    ثًٕسٕټ ډىبٕت ٍا ىٍٔبٵز وىمًىٌ ثًى

ډٓ ځَٕٔڈ ي ىٍډبن ئٍيْ ٍا َٙي٫ ډٓ  B/C  ،CBCىٍ ډبىٍ ډظجز ٔب وبډٚوٜ ثبٙي  اُ وًُاى 

( اځَ أه ډبىٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕټ ډىبٕٓ ٍا ىٍٔبٵز ومًىٌ ثًى يڅٓ ٔپٓ اُ ډًاٍى ًٔڄ ٍا  ومبئٕڈ

إٍبڃ ومًىٌ ي ىٍډبن  ډىبٕت ٍا َٙي٫    B/C  ،CBC، ثبَُڈ    ثٍ ٭ىًان ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ىاٙز

 (          GA<37W، ٔب ROM>24ب   ، ٔ  FHR>160( ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ   ډٓ ومبئٕڈ

 

ډٮبىڃ  T=100/4-100/9°Fاځَ ډبىٍ ډًٹ٬ ُأمبن $ ٔب  ٥ٓ ٔټ ٕب٭ز دٔ اُ ُأمبن#    ) .

T=38-38/3°C     35ىاٙز ي وًُاىW≥   ي ثٓ ٭لاډز ثًى ي ډبىٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ډىبٕت

بډٚوٜ ثًى  ي ٍٖٔټ ىٍ ډبىٍ ډظجز ٔب و   GBSٍا ىٍٔبٵز ومًىٌ ثًى ي وشٕؼٍ ٱَثبڅڂَْ  

ٕب٭ز سلز  3/ٍا إٍبڃ ومًىٌ ي وًُاى ٍا  كياٹڄ   CBC,B/Cَبْ ثىي ٹجچٓ ٍا وياٙز   ٵبٽشًٍ

 ( ( اځَ آُډبٔٚبر ثٍ وٶ٬ ٭ٶًوز ثًى ىٍډبن ٍا َٙي٫ ډٓ ومبئٕڈ و٪َ ډٓ ځَٕٔڈ

 

-T=38ډٮبىڃ   T=100/4-100/9°Fاځَ ډبىٍ ډًٹ٬ ُأمبن $ٔب ٥ٓ ٔټ ٕب٭ز دٔ اُ آن#  ) /

38/3°C   ٍٓ35ىاٙز ي وًُاى وبW≥      َ٪ثٓ ٭لاډز ثًى ي وشٕؼٍ ٱَثبڅڂَْ ډبىٍ اُ وGBS   

ځَٵشٍ ي   CBCي    B/Cٍا ىاٙز اُ وًُاى    -َبْ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثىي  ډىٶٓ ثًى يڅٓ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ

 (   ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕټ ډىبٕت ٍا َٙي٫ ومبئٕڈ

 

-T=38ډٮبىڃ    T=100/4-100/9°Fن# اځَ ډبىٍْ ډًٹ٬ ُأمبن $ٔب ٥ٓ ٔټ ٕبڃ دٔ اُ آ – 0

38/3°C       35ىاٙز وًُاى وبٍٓ يW>    ًٔى ثُشَ إز دٔ اُ إٍبڃB/C    يCBC     

 (  ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕټ ډىبٕت ثَاْ وًُاى َٙي٫ ًٙى
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اځَ ډبىٍ ٹجڄ اُ أمبن $ ٔب  ٔټ ٕب٭ز  دٔ اُ ُأمبن# ست ىاٙز ي وًُاى ٭لاډز ىاٍ ثًى  –1

( ُډبن هشڈ ىٍډبن ىٍ اوشُبْ  دٔ اٍ إٍبڃ آُډبٔٚبر ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ  َٙي٫ ډٓ ًٙى

 (  ډجلض ًٽَ هًاَي ٙي

 

 (   chorioamnionitisوٛس٤ٛآ٥٘ٛ٥ٙٔز )    

، څپًٕٕشًُ ىٍډبىٍ   T>38OC٭لائڈ ثبڅٕىٓ ٭جبٍسىي اُ 5 ست ډبىٍ ډًٹ٬ ُأمبن  

WBC>18/000)ٓسبٽٓ ٽبٍىْ ډيايڇ ػىٕه    #  ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ثيثً ٔب ؿَٽ ،FHR>160  

( َمـىٕه ىٔين ٕچًڃ اڅشُبثٓ ىٍ ٍوڀ آډِْٕ  سىيٍؤ ٍكمٓ ي دبٍځٓ ُيىٍٓ ٱٚبَبْ ػىٕىٓ

 (  يٌ وًُاى ىٍ ٍيُ ايڃ سًڅي ثىٶ٬ آډىًٕوٕز ډبىٍ إزځَڇ اُ ډب٬ٔ إٓذٌَٕ ٙيٌ اُ ډٮ

إٍبڃ   CBCي    B/Cاُ وًُاى ثٓ ٭لاډشٓ ٽٍ ډبىٍٗ ٽًًٍٔآډىًٕوٕز ىاٙشٍ إز ىي ومًوٍ   

ومًىٌ ي ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ډىبٕت $ ٽٍ ډٮمًلاٌ آډذٓ ٕٕچٕه & آډىًٕځچٕپًُٔي إز #  ٍا 

وِٕ   LPوًُاى ٭لاډز ىاٍ ٙي ي ثب وًُاى وبٍٓ ثًى    ډظجز ٙي ي ٔب  B/C(  اځَ   َٙي٫ ډٓ ومبئٕڈ

 (  لاُڇ إز

ًٙى  ډىٶٓ ډٓ B/C، ډٮمًلا   اځَ ډبىٍ ٹجڄ اُ ُأمبن ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ىٍٔبٵز ومًىٌ ثبٙي  )

 (  َبْ آُډبٔٚڂبَٓ وًُاى هًاَي ثًى ي اىاډٍ ىٍډبن ثٖشٍ ثٍ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ي ٕبِٔ ٔبٵشٍ

 (  بٙي دٔ اُإٍبڃ آُډبٔٚبر ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ٍا َٙي٫ ډٓ ومبئٕڈاځَ وًُاى ٭لاډز ىاٍ ث )

 (  ُډبن هشڈ ىٍډبن ىٍ اوشُبْ ډجلض ًٽَ هًاَي ٙي )

 

 دبس٣ٌ صٚدسع غـبء آ٥ٙٔٛس٥ه 

ثَاْ سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ډًٍى َٙي٫ آوشٓ ثًٕسٕټ ثَاْ وًُاى  scoringإشٶبىٌ اُ ٕٕٖشڈ   )

 ًٙى  سًٍٕٝ  ومٓ

اُ     CBCي    B/Cاځَ وًُاى ثب دبٍځٓ ُيىٍٓ ٱٚبء ثٍ ىوٕب آډيٌ ي ٭لاډز ىاٍ إز ثبٖٔز    )

 (  لاُڇ إز  LPٕڈ اوؼبڇ   ٔوًُاى إٍبڃ ومًىٌ ي ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ٍا َٙي٫ ومب

اځَ ډبىٍ ٽًًٍٔآډٕىًٕوٕز ىاٍى ي وًُاى ثب دبٍځٓ ُيىٍٓ ٱٚبء ثٍ ىوٕب آډيٌ وِٕ ډظڄ ثىي ٹجچٓ  )

 ( ( هًاٌ ډبىٍ ٹجڄ اُ ُأمبن آوشٓ ثًٕسٕټ ځَٵشٍ ثبٙي ثب وڂَٵشٍ ثبٙي ڄ ډٓ ومبئٕڈ٭م

،   CBSَبْ ىٔڂَ ډظڄ ثـٍ ٹجچٓ ثب   َب ثٍ َمَاٌ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ىٍ ًٍٝر يػً دبٍځٓ ىٍ ٱٚبء  )

اځَ وًُاى   ثٓ    ROM>18hي   <37w، ُأمبن  كٕه كبڅڂٓ ٵٮچٓ  CBSثبٽشَْ ايٍْ ثب    

 3/ډبىٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ډىبٕت ٍا ىٍ ٔبٵز ومًىٌ ثبٙي وًُاى ٍا كياٹڄ  ٭لاډز ثبٙي ي

( اډب اځَ أه ډبىٍ ىٍډبن وٚيٌ ي ٔب ٽمشَ اُ ىي  وًثز آوشٓ ثًٕسٕټ  ځَٕٔڈ ٕب٭ز سلز و٪َ ډٓ



 456 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ٕب٭ز سلز و٪َ ډٓ ځَٕٔڈ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ  3/ځَٵشٍ ي وًُاى ٍا كياٹڄ  CBCي B/Cځَٵشٍ اُ وًُاى 

اُ إٍبڃ آُډبٔٚبر ثَاْ وًُاى ْ ٽٍ  ډبىٍٗ ىٍډبن ډىبٕت وڂَٵشٍ إز ىٍ أه ډَكچٍ دٔ 

 ( آوشٓ ثًٕسٕټ َٙي٫ ډٓ ومبٔىي

، اځَ  ډبىٍ ډظجز ٙيٌ ثًى CBSَبْ ثىي ٹجچٓ ډًػً ى وجًى يڅٓ ػًاة ٱَثبڅڂَْ  اځَ  ٵبٽشًٍ )

         ٕب٭ز سلز و٪َ  3/، وًُاى ٍا كياٹڄ  ډبىٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕټ ډىبٕت ٍا ځَٵشٍ ثبٙي

إٍبڃ ومًىٌ ي  CBC,B/C،     وًثز آوشٓ ثًٕسٕټ ځَٵشٍ ثبٙي -( اځَ ډبىٍ ٽمشَ اُ  ډٓ ځَٕٔڈ

 (  ىٍډبن ډىبٕت ٍا ثَاْ وًُاى َٙي٫ ډٓ ومبئٕڈ

 

 صٔبٖ لٌْ دسٔبٖ 

ٕب٭ز ىٍډبن   3/ )-2َب ډىٶٓ ثًى ي وًُاى ثٓ ٭لاډز ثبٹٓ ډبوي ثٮي اُ  اځَ ٽٚز )

 (  ثَاْ ٹ٬٦ ىٍډبن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙيCRP,I/Tثٍ وَډبڃ ثًىن ثًٕسٕپٓ ٍا ٹ٬٦ ډٓ ٽىٕڈ  آوشٓ

 (  ٍيُ اىاډٍ ډٓ ىَٕڈ  2 – +,، ىٍډبن ٍا  َب ډىٶٓ ثًى يڅٓ وًُاى ٭لاډز ىاٍى اځَ ٽٚز  )

 (  ، ىٍډبن ٍا ثَ إبٓ ػًاة ٽٚز اىاډٍ ډٓ ىَٕڈ ډظجز ثًىCSF اځَ ٽٚز هًن ٔب 
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 ب ٘ئٛ٘بسبسْٚ (٥) افشبِٕٓفٛ٘ز چـٓ ٘ٛصاد

 دوشش صٞشا فىٛس

 ىٍډبوٓ  اٍيډٍٕ  –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر   ثُياٙشٓ –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 َب ډٚوٜ ډٓ ًٙى( ( ثب هَيع سَٙلبر اُ ؿٚڈ إزسَٔه ثٕمبٍْ ؿٚمٓ  ٙب٬ٔ

 ػٛالاس٣ وٝ ثب٤ذ ثلافبكّٝ ٌٔشح ٌشدد:

 ٕه وًُاى ؿٺيٍ إز؟ #,

ٕب٭ز ايڃ  /-)3/ىٍ ٥ٓ   (َب إز ٕه وًُاى ٔټ ٵبٽشًٍ ډُڈ ىٍ سٮٕٕه ٭چز سَٙق اُ ؿٚڈ 

ٹ٦ٌَ وٕشَار وٺٌَ ثلاٵبٝچٍ  طبؤًٍ ثٍ ؿپبوينٕٙمٕبٔٓ   ُويځٓ ډلشمڄ سَٔه ٭چز ٽًوْوپشًٕٔز

اكشمبلاً ٔټ  -)0ىٍ ٍيَُبْ  (دٔ اُ سًڅي ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز ؿٚمٓ ځًوًٽًٽٓ إز

ًٔز ىٍ أه ٕه ډٓ َٕبٔٓ ٽٍ ث٦ًٍ ٙبٔٮٓ ثب٭ض ٽًوْوپش ٭ٶًوز ثبٽشَٔبڃ يػًى ىاٍى( اٍځبوٕٖڈ

 ( ًٙوي ٙبډڄ وبَٖٔٔب ځًوًٌٍ آ ي إشبٵٕچًٽًٻ ايٍئًٓ إز

ډٮمًلاً دٔ اُ َٶشٍ ايڃ ٭مَ $ ٱبڅجبً ىٍ َٶشٍ ىيڇ ٔب  سٕٔوبٙٓ اُ ٽلاډٕئب سَاٽًډبًوْوپشًٕٔز ٽ

 ًٙى( ًٕڇ# ىٔيٌ ډٓ

ي  0)3,ًُا ثٍ ٥ًٍ سٕذٕټ ىٍ ٵبٝچٍ ٍيَُبْ ىَئّئ٭ٶًوز ؿٚمٓ وبٙٓ اُ دًٖىيډًوبٓ ا

 ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى(  -)/,ٽًوْوپشًٕٔز ََدٖٓ ىٍ ٍيَُبْ 

 

 َٵٍ إز ؟# آٔب سَٙق ؿٚمٓ ٔپ٦َٵٍ ٔب ىي ٥-

ٽًوْوپشًٕٔز ىي ٥َٵٍ ىٍاطَ ٭ٶًوز ثب ٽلاډٕئب،  ځًوًٽًٻ ي ٔب إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ وٕشَار وٺٌَ 

( ٽًوْوپشًٕٔز ٔټ ٥َٵٍ ىٍ٭ٶًوز ثب إشبٵٕچًٽًٻ ايٍئًٓ ي دًٖىيډًوبٓ ډٚبَيٌ ډٓ  إز

( ىٍ اوٖياى ډؼَاْ اٙپٓ وِٕ سَٙق اُ ٔټ  ًٙى( ٽَاسًٽًوْوپشًٕٔز ََدٖٓ ډٮمًلاً ٔپ٦َٵٍ إز

 ػًى ىاٍى( ؿٚڈ ي

 

 # ډٚوٞبر سَٙق ؿٕٖز ؟.

 َبْ ثبٽشَٔبٔٓ ( سَٙق ؿَٽٓ ىٍ ٭ٶًوز اٵشَاٷ ىاىن سَٙق ؿَٽٓ اُ سَٙق آثپٓ ډُڈ إز
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( ٭ٶًوز ٽلاډٕئبٔٓ ىٍ ايأڄ ډمپه إز سَٙق آثپٓ ي ىٍډَاكڄ اوشُبٔٓ سَٙق  ٙبٔٮشَ إز 

 ( ٖشٕټ إزٔٽشَآ ٽبٍٔډًوبيثَاْ ٭ٶًوز دًٖى ِؿَٽٓ أؼبى ٽىي( سَٙق ډشمبٔڄ ثٍ ٕج

 ٞب٢ افششال٣  سـخ٥ق

 ( ، ٽلاډٕئبٔٓ # ي ٔب ٕٙمٕبٔٓ إز ٽًوْوپشًٕٔز ىٍوًُاى ٔب ٭ٶًوٓ $ ثبٽشَٔبٔٓ، ئَيٕٓ

( اډَيٌُ ؿًن ىٍ  ٽًوْوپشًٕٔز ٕٙمٕبٔٓ ډٮمًلاً طبؤًٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ وٕشَار وٺٌَ إز #,

ًى، ُٔبى ډٚبَيٌ ومٕڂَىى( دمبى َب اُ دمبى أٍشَيډبٖٕٔه ؿٚمٓ إشٶبىٌ ډٓ ٙ ثٕٚشَ وََْٕ

( أٍشَيډبٖٕٔه ډ١ًٮٓ اُٽًوْوپشًٕٔز  ًٙى  أٍشَيډبٖٕٔه ٽمشَ ثب٭ض سلَٔټ ؿٚمٓ ډٓ

ىٓ ٕٕچٕىبُ دډًاٍى ځًوًٽًٻ ډٺبيڇ ثٍ  ،ٽلاډٕئبٔٓ دٕٚڂَْٕ ومٓ ٽىي( ىٍډًاٍىْ ٽٍ ىٍ ػبډٮٍ

 ٙب٬ٔ إز، ٹ٦ٌَ وٕشَار وٺٌَ ثٍ دمبى أٍشَيډبٖٕٔه اٍػلٕز ىاٍى 

ٽًوْوپشًٕٔز ځًوًٽًٽٓ ثب َٙي٫ وبځُبوٓ سَٙلبر ؿَٽٓ ٵَايان اُ ََ ىي ؿٚڈ ىٍ  #-

ُويځٓ ډٚوٜ ډٓ ًٙى( اُ ٽبوبڃ ُأمبوٓ ډبىٍ ثٍ وًُاى ډىشٺڄ ډٓ ًٙى( اډَيٌُ ىٍ  - )0ٍيَُبْ 

دمبى  ،",ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ثٍ ٭چز دَيٵٕلاٽٖٓ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅي ثب ٹ٦ٌَ وٕشَار وٺٌَ 

" اوٖٕياؤ دبٕٔىٓ ىاٍى اډب ىٍٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ," ٔب دمبى سشَإٕپچٕه +*0أٍشَيډبٖٕٔه 

( ٽًوْوپشًٕٔز ځًوًٽًٽٓ ٔټ ايٍّاؤ ٥جٓ إز ؿَا  ٔټ ٭چز ډُڈ ثٕمبٍْ وًُاى ثبٹٓ ډبويٌ إز

ًٙى ( ىٍ ١مه  ، إپبٍ ي ٽًٍْ ډٓ ام ٙين ٹَوٍٍٕ، ًٕ ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ثب٭ض ُهڈ ٹَوٍٕ

 ، ډىىْٔز ي آٍسَٔز ځَىى( َ ٙيٌ ي ثب٭ض أؼبى ٭ٶًوز ډىشَٚ  ځًوًٽًٽٓډمپه إز ډىشٚ

 (ٽًوْوپشًٕٔز إشبٵٕچًٽًٽٓ ډٮمًلاً ٔټ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ إز  #.

" وًُاىاوٓ ٽٍ 0-)+0ًٙى ( سٺَٔجبً  ٽًوْوپشًٕٔز ٽلاډٕئبٔٓ اُٽبوبڃ ُأمبوٓ ډبىٍ ډىشٺڄ ډٓ #/

" وِٕ +-ثيوٕب ډٓ آٔىي ىؿبٍ ٽًوْوپشًٕٔز ي اُ ډبىٍان ثب ٭ٶًوز ٽلاډٕئبٔٓ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ 

 ىؿبٍ دىًډًوٓ هًاَىي ٙي(

َبْ  ٽًوْوپشًٕٔز دًٖىيډًوبٔٓ ډٮمًلاً ٔټ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ إز ي ثٕٚشَ ىٍ وََْٕ 0#

َبْ ډ٥ًَة ډظڄ سؼُِٕار سىٶٖٓ ٍٙي ډٓ  ًٙى ( اٍځبوٕٖڈ ىٍ ډٕل٦ٓ وًُاىان ډٚبَيٌ ډٓ

 ثٕمبٍٕشبن ثب٭ض ٭ٶًوز ډٓ ًٙى(ٽىي( ٱبڅجبً ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثٖشَْ ىٍ 

وًٍ ٕبَٔ ثبٽشَْ  1# دَشًٽًٻ َبْ َمًٵٕچًٓ َبٙبډڄ ځ ِ ډٓ ، إش ؼبى ٽىىي(  وٕ وًز ؿٚمٓ أ  سًاوىي ٭ٶ

ډٕشًاوي ثب٭ض ٽًوْوپشًٕٔز ٔټ  -ٽًوْوپشًٕٔز ََدٔ ٕٕمذچپٔ ََدٔ ٕٕمذچپٔ سٕخ  2#

وي ٦ٕلٓ ثًىٌ ٔب ٥َٵٍ ٔب ىي ٥َٵٍ، ؤًٍز ادشٕټ ي ٽًًٍٍٔسٕىٕز ًٙى( ٽًوْوپشًٕٔز ډٓ سًا

َبْ  ٍ ډمپه إز ئُپًڃي( ىٍ دًٕز ډؼب َبْ ٭مٺٓ سَ ٹَٔىٍ ٍا وِٕ ىٍځَٕ ٽىي أىپٍ لأٍ



   459 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

إز ٽٍ ٔب اُ ٽبوبڃ ُأمبوٓ ډىشٺڄ  -ََدٖٓ ډٚبَيٌ ًٙوي(ثٕٚشَ ډًاٍى ىٍ اطَ ََدٔ سٕخ 

 ( ٙيٌ ي ٔب ٭ٶًوز ٝٮًىْ إز

ٽًوْوپشًٕٔز ثٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ أؼبى ډٓ ًٙى( اځَ  ," ډًاٍى ىٍ اطَ ََدٔ سٕخ 0, )+-

 دبٕن ويَي ثبٖٔشٓ ثٍ ََدٔ ٙټ ومًى(

َب وِٕ ډٓ سًاوي ثب٭ض أؼبى ٽًوْوپشًٕٔز  َب ي آوشَئَيٓ َبٔئڂَ و٪َٕ آىوًئَيٓ #ئَي3ٓ

( سَٙلبر ډٮمًلاً آثپٓ ٔب ډًٽًٕٓ  ًٙوي ډٮمًلاً ٽًوْوپشًٕٔز ثب ٕبَٔ ٭لائڈ سىٶٖٓ َمَاٌ إز

 ( څىٶبىوًدبسٓ ػچًْ ځًٗ ډمپه ډٚبَيٌ ًٙى(  ٽٓ إزؿَٽٓ ي ويٍسبً ؿَ

، ىٍ ُډبن سًڅي ډؼَاْ وبُيلاٽَٔمبڃ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  اٙپٓ  ىٍ أه ي١ٮٕز بٍْ#اوٖياى ډؼ4

َب ٙبډڄ اٙپَِٔٗ ډيايڇ ي  ( وٚبوٍ ( ډٮمًلاً اوٖياى ىٍ اوشُبْ وبُاڃ ډؼَا إز ٽبوبڅٌِٕ وٚيٌ إز

 ( ٮمًلاً ٔپ٦َٵٍ إز( ډ سَٙق ډًٽًٕٓ ىٍځًٍٙ ىاهچٓ ؿٚڈ إز

 

 ٔٔب٤ٙٝ ف٥ض٤ى٣ 

، اىڇ  َب ي دَ هًوٓ ډچشلمٍ ډٮبٔىٍ ځَىى( سَٙق ؿَٽٓ ََ ىي ؿٚڈ ثبٔي اُ و٪َ سًٍڇ، اىڇ دچټ

( اڅجشٍ ىٍ وًُاىان ٥جٕٮٓ ي ثٍ ئٌْ  َب ي اكشٺبن ډچشلمٍ ثٍ وٶ٬ ٽًوْوپشًٕٔز ؿَٽٓ إز دچټ

ًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ٥ٓ ؿىي ٍيُ ٍٵ٬ َب يػ َب ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ُويځٓ سًٍڇ هٶٕٴ دچټ ىٍوبٍٓ

 هًاَي ٙي(ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٽبډڄ ثَاْ ٍى ومًىن ٭ٶًوز ٕٕٖشمٕټ ١َيٍْ إز(

 

 ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ  ٤بفشٝ

َب ي ٵَٕشبىن ومًوٍ  َبْ ٕٶٕي ي ثبٽشَْ سٍُٕ إمَٕ ي ٍوڀ آډِْٕ ځَڇ ثَاْ ډٚبَيٌ ځچجًڃ

 ( إز ثَاْ ٽٚز ىٍ ډل٤ٕ ٽٚز ډىبٕت ي سٮٕٕه كٖبٕٕز ډٕپَيثٓ ١َيٍْ

، ىٍ ٽًوْوپشًٕٔز  َبْ ځَڇ ډىٶٓ ىاهڄ ٕچًڅٓ ىٍٽًوْوپشًٕٔز ځًوًٽًٽٓ ىٔذچًٽًٻ

َبْ ځَڇ ډىٶٓ ثٍ ٭لايٌ  َبْ ځَڇ ډظجز ي ىٍ٭ٶًوز دًٖىيډًوبٔٓ ثبٕٕڄ ٽٖٓ، ٽً إشبٵٕچًٽًٽٓ

 َبْ ٕٶٕي ډٚبَيٌ ډٓ ځَىى(  ځچجًڃ

وِٕ ډٕل٤ ٽٚز ثَاْ ٽٚز ځًوًٽًٻ اُ ډل٤ٕ ٽٚز سبَٔډبٍٔشه ي ثَاْ ٽٚز ٽلاډٕئب 

 ډوًٞٛ ٽلاډٕئب إشٶبىٌ ًٙى( 

، ٍوڀ  َبْ ٽلاډٕئبٔٓ ي ََدٖٓ ، اوٖياى ډؼَاْ اٙپٓ، ٭ٶًوز ىٍ ٽًوْوپشًٕٔز ٕٙمٕبٔٓ

( ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ ٭ٶًوز ٽلاډٕئبٔٓ ٍوڀ آډِْٕ ځٕمٖب ثَ ٍيْ ډًاى  آډِْٕ ځَڇ ډىٶٓ إز
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ٔب ٔټ كچٺٍ ٕٕمٓ ١َيٍْ كبٝڄ اُ هَاٗ ډچشلمٍ دچپٓ سلشبوٓ ثب ٔټ إذبؿًلاْ ٱَٕ سِٕ

 ( ة ٽبٵٓ وٕٖزا( ٵٺ٤ ٽٕٚين ًٕ ىٕز آيٍىٍ َبْ ادٓ سچٕبڃ ٍا ث إز سب ثشًان ٕچًڃ

َبْ ادٓ سچٕبڃ  ىٍ٭ٶًوز ٽلاډٕئبٔٓ اػٖبڇ اوپچًًُٔوٓ ىاهڄ ٕچًڅٓ سٕذٕټ ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ

هَاٗ ډٓ سًان اُډشيَبْ سٮٕٕه ٬َٕٔ آوشٓ ّن وِٕ ثَ ٍيْ ډًاى كبٝڄ اُ (ًٙى  ىٔيٌ ډٓ

 ( ډچشلمٍ إشٶبىٌ ٽَى

َبْ ىاهڄ ٕٕشًدلإمٓ  ََدٖٓ ٕچًڅُبْ ّآوز ؿىي َٖشٍ اْ ثب اوپچًًُٔنٽًوْوپشًٕٔز ىٍ 

 ًٙى ( ىٍډلشًٔبر هَاٗ ډچشلمٍ ىٔيٌ ډٓ

١مىبً ثبٖٔشٓ ثَ ٍيْ ډچشلمٍ ًٕاة ٽٕٚيٌ ي ىٍ ډل٤ٕ ډوًٞٛ اوشٺبڃ ئَيٓ ػُز ٽٚز 

 ى( ثٍ آُډبٔٚڂبٌ ٵَٕشب

 

 الذأبر دسٔب٣٘ 

َبْ لاُڇ وجبٔي ډىش٪َ ػًاة ٽٚز ٙي ي ىٍډبن سؼَثٓ ٍا ثبٔي ثَإبٓ وشبٔغ  اُځَٵشه ومًوٍدٔ 

 ٍوڀ آډِْٕ ځَڇ ي ځمٕٖب َٙي٫ ومًى(

 ، ثُجًىْ ډٓ ٔبثي( ٕب٭ز هًىثوًى 3/ )-2اڅٴ # ٽًوْوپشًٕٔز ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ٥ٓ 

 

 ة# ٽًوْوپشًٕٔز ځًوًٽًٽٓ 

 آوشٓ ثًٕسٕټ سٍِٔٺٓ ٕب٭ز ايڃ ىٍډبن ثب  /-# أِيڅٍ ٽَىن وًُاى ىٍ ,

 َب ، سًػٍ ىٹٕٸ ثٍ سپىٕټ ٖٙشه ىٕزاوي# ثٍ ٭چز أىپٍ سَٙلبر ٵًٷ اڅٮبىٌ ډَْٖ -

َبْ ډىبٕت اُ  ي ځَٵشه ٽٚز CSFٽٚز هًن ي  ٵشه ، ځَ # أٍُبثٓ اُ و٪َ ٭ٶًوز ٕٕٖشمٕټ.

 ډبىٍ 

 َبْ َمَاٌ و٪َٕ ٽلاډٕئب  # اډشلبن اُ و٪َ ٕبَٔ ٭ٶًوز/

ډبىٍاوٓ ٽٍ ځًوًٌٍ ثيين ٭لاډز اُ وًٽًٽٓ ثيين اوشٚبٍ ي ىٍ وًُاىان ځًٽًوْوپشًٕٔز # ثَاْ 0

( ىٍ وًُاىان  ډٕچٓ ځَڇ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ ٽبٵٓ إز 0-,ٕٶشَٔبٽًٖن  ُٵٮبڃ ىاٍوي، ىيُډىٶَى ا

ٔټ  (ًٙى ډٓ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ سؼًِٔ mg ,-0كياٽظَ  0-)+mg/Kg/day 0ٽڈ يُن ثب ىيُ 

 ( ، ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ إز ، ډىٶَى++, mg/Kgىيُىٍډبن آڅشَوبسًٕ ىاىن ٕٶًسبٽٖٕڈ ثب 

ٍيُ  2ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ ٍيُاوٍ ثمير  mg/Kg 0+(-0ىٍ ثٕمبٍْ ډىشَٚ، ٕٶشَٔبٽًٖن ثب ىيُ 

 ٍيُ إز( +,)/,ًٙى ( ىٍ ًٍٝر يػًى ډىىْٔز ىيٌٍ ىٍډبن  ىاىٌ ډٓ
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ٍيُاوٍ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ ىٍ ىي ىيُ ډىٺٖڈ ثب  +mg/Kg ,++( 0ىٍډبن آڅشَوبسًٕٕٶًسبٽٖٕڈ 

َمبن ډير ٵًٷ ىاىٌ ډٓ ًٙى( ىٍ سؼًِٔ ٕٶشَٔبٽًٖن ثٍ وًُاىان ٽڈ يُن ٽٍ َٕذَثٕچٓ 

 ٍيثٕىمٓ ىاٍوي ثبٔي اكشٕب٣ ومًى(

ٕب٭ز ٔټ ثبٍ سب  , )-َب ثب َٕڇ وَډبڃ ٕبڅٕه إشَٔڄ ي ٕذٔ ََ  ٖٙشًْٚ ٵًٍْ ؿٚڈ )1

ًٙى ، إشٶبىٌ اُ آوشٓ  وي( ُډبوٓ ٽٍ ىٍډبن ٕٕٖشمٕټ ىاىٌ ډُٓډبوٓ ٽٍ سَٙلبر سمِٕ ًٙ

 ْ ډ١ًٮٓ ؿٚمٓ ١َيٍسٓ وياٍى(َب ثًٕسٕټ

، ډٮمًلاً ډٚبيٌٍ  ؿًن ٽًوْوپشًٕٔز ځًوًٽًٽٓ ډٓ سًاوي ثب٭ض دَٵًٍإًٕن ٹَوٍٕ ًٙى )2

 ًٙى(  ؿٚمٓ وِٕ ىٍهًإز ډٓ

 

 ع # ٽًوْوپشًٕٔز إشبٵٕچًٽًٽٓ 

 ػچًځَْٕ اُاوشٚبٍ ثٕمبٍْ # أِيڅٍ ٽَىن وًاُى ثَاْ ,

 َبْ ډىبٕت  # ٽٚز هًن ي ٕبَٔ ډلڄ-

 ٍيُ 2# ىٍډبن ٕٕٖشمٕټ ثب ٔټ دىٓ ٕٕچٕه ډٺبيڇ ثٍ دىٓ ٕٕچٕىبُ$ ډشٓ ٕٕچٕه# ثٍ ډير كياٹڄ .

 ، لاُڇ وٕٖز  # ىٍډبن ډ١ًٮٓ ىٍ ًٍٝر ىٍډبن ٕٕٖشمٕټ/

 

 ى# ٽًوْوپشًٕٔز ٽلاډٕئبٔٓ 

 # ىٍډبن ډ١ًٮٓ ثب أٍشَيډبٖٕٔه سبطَْٕ وياٍى ,

ٍٕ ٍٝيُ هًٍاٽٓ سً /,ىيُ ډىٺٖڈ ثٍ ډير  /ىٍ  +mg/Kg/day 0ز أٍشَيډبٖٕٔه َث# ٙ-

اځَ ٽٍ  ،ىٍاياهَ ىيٌٍ وًُاىْ ډٓ سًان اُ ًٕڅٶًوبډٕيَبْ هًٍاٽٓ وِٕ إشٶبىٌ ومًى (ًٙى  ډٓ

بٍْ ډمپه إز ٭ًى ٽىي ٽٍ ٔټ ىيٌٍ " ډًاٍى ثٕم+-ىٍ  (وًُاى أٍشَيډبٖٕٔه ٍا سلمڄ وپىي

 ( ىٔڂَ ىٍډبن لاُڇ إز

 

 ٌ# ٽًوْوپشًٕٔز دًٖىيډًوبٔٓ 

 # ػيإبُْ وًُاى ,

 َب # ٽٚز اُ هًن ي  ٕبَٔ ډلڄ-

 َٶشٍ  -ډَسجٍ ثٍ ډير  /# ىٍډبن ثب دمبى ؿٚمٓ ػىشبډبٖٕٔه ٍيُاوٍ .

 ٍيُ  2)+,# ىٍډبن سٍِٔٺٓ ٙبډڄ ػىشبډبٖٕٔه ي ٕٶشبُٔئڈ ثٍ ډير كياٹڄ /

 # ډٚبيٌٍ ؿٚڈ دِٙپٓ 0
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 َبْ ثبٽشَٔبڃ  ٕبَٔ ٭ٶًوز )ي 

 ډ١ًٮٓ ثب وَډبڃ ٕبڅٕه  ْ# ٖٙشًٚ,

ٓ ،وئًډبٖٕٔه ي دچ َبْ ډ١ًٮٓ ٽٍ كبيْ سَٽٕجٓ اُ ثب ٕٕشَإٕه # ىٍډبن ثب آوشٓ ثًٕسٕټ-

 ٍيُ  2 )+,ډير ٕب٭ز ثٍ  1ََ  ،ثبٙيډٕپٖٕه 

 

 مذچپٔ ٕٽًوْوپشًٕٔز ََدٔ ٕ )ُ

 # أِيڅٍ ٽَىن ثٕمبٍ ,

، ډيٵ٫ً ٔب ٍٽشًڇ، اىٍاٍ، ىَبن ٔب وبُيٵبٍوپٔ  َب ، ؿٚڈ SCF# ٽٚز ئَيٕٓ اُ هًن، -

 ٽٍ يػًى ىاٍى(  ي١ََبٔٮٍ اْ 

ٔه " سَْ ٵچًٍٔي,)-"، ٔب دمبى ,، ٔييىاٽٖٓ ًٍٔٔئه  ".# ىٍډبن ثب دمبى ډ١ًٮٓ ئياٍاثٕه .

 ٍيُ  +,ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ډير  0

 ٍيُ  /,كياٹڄ  َ# ىٍډبن ٕٕٖشمٕټ ثب إٕٓپچًئ/

# أٍُبثٓ اٵشبڅمًڅًّٔټ ي دٕڂَْٕ ثٕمبٍ ١َيٍْ إز ؿَا ٽٍ ډمپه إز ثٕمبٍ ىؿبٍ 0

 ٽبسبٍاٽز ي ٍسٕىًدبسٓ ًٙى  ، سٕىٕزٽًًٍٍٔ

 

 اوٖياى ډؼَاْ اٙپٓ  )ً

 ًٙوي ثيين ىٍډبن هًة ډٓي # ثٕٚشَ ډًاٍى هًىثوًى ,

ٍيْ ٽٍٕٖ اٙپٓ ثٍ ٥َٳ ثٕىٓ ډمپه إز ثب٭ض ثبُٙين ثَ # ډبٕبّ ُائٍ ىاهچٓ ؿٚڈ -

 (ٽبوبڃ ًٙى

ؿٚڈ دِٙټ أٍُبثٓ ي س٤ًٕ # ىًٍٍٝر ٭يڇ ثُجًىْ ىٍ ٥ٓ ؿىي ډبٌ ايڃ ٭مَ ثبٖٔشٓ .

 دٕڂَْٕ ًٙى( 
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 HIVثٝ ٔشالجز ٞب٢ حٛا٣ِ صا٤ٕبٖ ثشا٢ ٔبدساٖ ٚ٘ٛصاداٖ آِٛدٜ 

 دوشش ثٟضاد ػذ٤ش٢

 ىاسٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سجَِٔ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

 ٔمذٔٝ:

ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ډ٦بڅٮبر ٵَاياوٓ ىٍ  AIDSٕبڃ ځٌٙشٍ ٽٍ ثٕمبٍْ  +.ىٍ ٥ًڃ ٹَٔت ثٍ 

ئَيٓ ٭بډڄ أه ثٕمبٍْ ٭چز اٝچٓ أه ثٕمبٍْ إز(  Iډًٍى آن ًٍٝر ځَٵشٍ إز( سٕخ

ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر دٌَٔٵشٍ ىٍ أبلار ډشليٌ س٤ًٕ ډَٽِ ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ 

ُوبن ډٓ ثبٙىي ي ثٕٚشَ أىُب ىٍ ډلييىٌ ٕىٓ  HIV" اٵَاى ىؿبٍ ٭ٶًوز CDC ، #-2ثٕمبٍُٔب$

ډٓ ثبٙىي ثيوجبڃ سمبٓ ػىٖٓ ثب  " ُوبوٓ ٽٍ ىؿبٍ ٭ٶًوز اهَٕ+3ثبٍىاٍْ ډٓ ثبٙىي ي سٺَٔجبً 

ػىٔ ډوبڅٴ ىؿبٍ أه ثٕمبٍْ ٙيٌ اوي ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ، ٭ميٌ ثٕمبٍان ىؿبٍ 

ثيوجبڃ سمبٓ َبْ ػىٖٓ ثب ػىٔ ډوبڅٴ ىؿبٍ أه ډٚپڄ ٙيٌ اوي( ىٍ كبڃ  HIV٭ٶًوز 

ٔه ډبىٍان ، أه ثٕمبٍْ ٍا اُ ډبىٍ هًى ىٍٔبٵز ومًىٌ اوي ي ا HIVكب١َ ٭ميٌ ٽًىٽبن ىؿبٍ 

٭ميسبً ٍٵشبٍَبْ دَه٦َْ ډبوىي ًٕء ډَٞٳ ډًاى ٔب اٍسجب٣ ثب ډَىاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى 

كبډچڂٓ  Outcomeَٖشىي ىاٍوي ٭ٶًوز دَٕٚٵشٍ ډبىٍ  ډٓ سًاوي اطَ ډىٶٓ ىٍ  Bisexualثًىٌ ٔب 

ب وٚبن ىاى ٽٍ ثڂٌاٍى كشٓ اځَ سًاڇ ثب آڅًىځٓ ػىٕه ي وًُاى وًٚى ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٔبٵشٍ ىٍ آٵَٔٺ

ٔب وبٍٓ  (SGA)ثب٭ض سًڅي وًُاىان ٽًؿپشَ ثَاْ ٕه كبډچڂٓ  HIVډبىٍان ثٕمبٍ ىؿبٍ ٭ٶًوز 

سَ ډٓ ًٙوي( ډًٍسبڅٕشٓ دَْ وبسبڃ وِٕ ىٍ أه كبډچڂٓ َب اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ىٍ أه ډبىٍان ٭ًاډڄ 

بٽشًٍَبْ ػبوجٓ َمـًن ًٕء سٲٌٍٔ ، ٭ٶًوشُبْ طبؤًٍ ي َمَاٌ ، ًٕء ډَٞٳ ډًاىي اڅپڄ ٵ

 #,ډًطَىٍ ٽٕٶٕز ٕلاډز وًُاى ثيوجبڃ سًڅي ډٓ ثبٙىي($

 

 ٚ ٘حٜٛ صا٤ٕبٖ  HIVا٘شمبَ 

ىٍ وِىٔپٓ ُأمبن ا٭ڈ اُ أىپٍ  +++,copies/mlثٕ٘ اُ   HIV RNAثَاْ ُوبن كبډچٍ ثب 

آوُب  HIV RNAىٍكبڃ ىٍٔبٵز ىاٍيَبْ آوشٓ ٍسَيئَاڃ ثبٙىي ٔب هَٕ ي ثَاْ ُوبوٓ ٽٍ ډِٕان 

      ثبٍ ىاٍْ سًٍٕٝ  3.ىٍ َىڂبڇ ُأمبن وبډٚوٜ إز ِٕأٍه ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ ىٍ َٶشٍ 

 #-$ ډٓ ًٙى

 سَٔه  # ثبٔي  ثَإبٓ ثُشَٔه ي ىٹٕٸ3.سٮٕٕه ٕه ثبٍىاٍْ  $ ػُز اوؼبڇ ِٕأٍه  ىٍ َٶشٍ 

 #/، .$ ډٮٕبٍَبْ ثبڅٕىٓ ي ًٕوًځَاٵٓ ثًىٌ ي اُ اوؼبڇ آډٕىًٕىشِ هًىىاٍْ ځَىى 
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 ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ 

    ىٍ ُډبن سًڅي ثيين ٭لاډز  HIVىٍ ياٹ٬ سمبڇ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍ آڅًىٌ ثٍ ئَيٓ 

ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ثَيُ  ډٓ ىَىي ىٍ ځَيٌ  -سب  ,ډٓ ثبٙي ي ثٕٚشَ أىبن ٭لائڈ ډَث٥ًٍ ٍا ىٍ 

ٌ ايڃ ُويځٓ ډب -سب  ,ډ٦َف ډٓ ثبٙىي ٭لائڈ ثٮي اُ   Rapid Progressiveٽًؿپٓ ٽٍ ثٮىًان 

ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ثٺٍٕ ىٍ ثيي سًڅي  .سب  -  Plasma Viral Loadثَيُ ډٓ ومبٔي أه َٕٙهًاٍان  

$ ٽٍ ٹجلاً دىًډًٕٕشٕٔ ٽبٍٔىئٓ   Pneumocystis jiroveciىاٍوي ثٍ إشظىبء دىًډًوٓ وبٙٓ اُ 

اٍځٓ  ٔب وبډٕيٌ ډٓ ٙي# ٕبَٔ ٭ٶًوز َبْ ٵَٝز ٥چت ثَيُ سبهَْٕ ىاٙشٍ ي ىٍ ىيٌٍ َٕٙهً

ډٮمًلاً ىٍ ډبَُبْ ايڃ ُويځٓ يثًٍٞر  Jiroveciٽًىٽٓ هًى ٍا وٚبن ډٓ ىَىي( دىًډًٕٕشٕٔ 

 دىًډًوٓ ٙئي ىي ٥َٵٍ ډپٍَ هًى ٍا وٚبن ډٓ ىَي(  

 دَْ وبسبڃ ٱَٕاهشٞبٝٓ ډٓ ثبٙي(  HIV٭لائڈ ٭ٶًوز  ٽىشَڃ وٚيٌ ٔب ٽىشَڃ ١ٮٕٴ ٭ٶًوز 

ٚشَ أىُب ٽڈ َٕيٝيا ډٓ ثبٙىي ډبوىي ايسٕز ډئب ٭ٶًوشُبْ  ثبٽشَٔبڃ ٍاػٮٍ ٙب٬ٔ َٖشىي ثٕ

دىًډًوٓ ٔب ډىىْٔز # ٽبوئئبُٔٔ  –ََؿىي ٽٍ ثَهٓ اُ أىُب ٙئي ډٓ ثبٙي$ ثبٽشَٔمٓ 

ػچيْ ډوب٥ٓ دبٔياٍ ، اٍځبوًډڂبڅٓ ، اىوًدبسٓ ډىشَٚ ، إُبڃ ډِډه ي سبهَٕ ٍٙي ي اهشلالار 

ىٍ ٽًىٽبن ٙب٬ٔ ومٓ  HIV٭ٶًوز  سپبډچٓ اُ ٕبَٔ س٪بََار ډٓ ثبٙي( ٽبوََٖبْ ډوشٜ

 # ,ثبٙي($

 

 ٔشالجشٟب٢ ح٥ٗ ثبسداس٢ ٚ لجُ اص صا٤ٕبٖ 

ٹجچٓ ي ډِٕان  CD4ډِٕان وٺٜ أمىٓ ٽىًوٓ ٵَى ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  HIVىٍ ٔټ ُن ثبٍىاٍآڅًىٌ ثٍ 

  RNA Copy NumberHIVه٦َ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ي اوشٺبڃ دَْ وبسبڃ آن اُ ٍاٌ اوياٌُ ځَْٕ 

ي سٖز َبْ ٭مچپَى ٽچٍٕ ي ٽجي ي وِٕ ډيو٪َ ٹَاٍ  CBCډي و٪َ ٹَاٍ ډٕڂَٕى( اوياٌُ ځَْٕ دبٍٔ 

 Phnumocystisىاىن دَيٵٕلاٽٖٓ ىٍ ډٺبثڄ ٭ٶًوز َبْ ٵَٝز ٥چجٓ ؿًن دىًډًوٓ وبٙٓ اُ 

Jiroveci  ي ٔبMycobacterium Avium Complex  0څلب٧ ځَىى$ ثبٔي # 

 سـخ٥ق  

 HIV-Specificىٍ وًُاىان وٕبُ ثٍ سٚوٕٜ  يػًى ئَيٓ ٔب  HIVسٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ٭ٶًوز 

Nucleic Acid  ٌىاٍى ( ىٍ ياٹ٬ سمبڇ وًُاىان ىٍډبن وٚيViral Load  ٜٕثبلأٓ ىاٍوي ٽٍ سٚو

" اهشٞبٕٝز ىاٍى ++," كٖبٕٕز ي +4َٶشڂٓ ثٕٚشَ اُ  /ٍا ډَٕٖ ډٓ ٕبُى ي أه سٖز ىٍ 

Viral Load Assays ز ي ډجىبٔٓ اُ و٪َ ٹ٢بير ثَاْ أٍُبثٓ سًٵٕٸ ٔټ أٍُبثٓ اُ ٙير ٭ٶًو

   Nucleic Acid Detection Assaysىٍډبن ډٓ ىَي( ثَهٓ ثَ أه ٭ٺٕيٌ اوي ٽٍ أٍُبثٓ اُ و٪َ

ډبَڂٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى يىٍ ًٍٝر ډىٶٓ ثًىن أه  1ٔب ٽٚز ئَيٕٓ ىٍ ٍٕ وًثز ډؼِا سب 
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ًٍٝر ډظجز ثًىن ثبٔي سٖز سبئٕيْ آُډبٔٚبر وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ا١بٵٍ سَْ يػًى وياٍى ي ىٍ 

 ًٍٝر دٌَٔى(

 

 ٞب٢ ٘ٛصاداٖ دغ اص صا٤ٕبٖ  ٔشالجز

ىٍ كٕه ُأمبن  HIVوبډٚوٜ ثًىٌ يسٖز ٬َٕٔ آوشٓ ثبىْ ١ي  HIVاځَ ي١ٮٕز ډبىٍ اُ و٪َ 

# ثَاْ ٍىٔبثٓ Rapid Testثَاْ يْ اوؼبڇ وٚيٌ إز ثبٔي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُأمبن آُډبٔ٘ ٬َٕٔ$

ىٍ ډبىٍ ٔب وًُاى ثٮمڄ آيٍى ي ىٍ ًٍٝسٕپٍ سٖز ډظجز ثبٙي ٵًٍاً ىاٍيْ  HIVآوشٓ ثبىْ ١ي 

ىٍ ډبىٍ ٔب  HIVآوشٓ ٍسَئَاڃ ثَاْ وًُاى َٙي٫ ومًى څٌا يػًى ٔټ سٖز ډظجز  آوشٓ ثبىْ ١ي 

ځٌاٙشٍ ًٙى سب ُډبوٓ ٽٍ سٖز َبْ آوشٓ ثبىْ  HIVَٕٙهًاٍ ثبٔي ثٍ كٖبة آڅًىځٓ ډبىٍ ثٍ 

 ٕز ډبىٍ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ  طبثز ٽىي( إشبوياٍى سبئٕيْ ي١ٮ

ډظجز ثًى ٔټ آُډبٔ٘ إشبوياٍى سبئٕي  HIVايڅٍٕ ثَاْ  Rapidثبٔي ثٍ ډل٠ أىپٍ ػًاة سٖز 

 HIVثَاْ ډبىٍ ٔب َٕٙهًاٍ اي ًٍٝر ځَٕى ٔټ سٖز آوشٓ ثبىْ ١ي (Western Blot)ٽىىيٌ 

ډظجز ىٍ َٕٙهًاٍ ىاڃ ثَ يػًى ٭ٶًوز ىٍ ډبىٍ ډٓ ثبٙي يڅٓ څِيډبً ىاڃ ثَ ٭ٶًوز َٕٙهًاٍ 

وٕٖز ( ىٍ ًٍٝسٕپٍ سٖز سبئٕيْ ٍيْ ډبىٍ$ ٔب َٕٙهًاٍ# ډىٶٓ ثبٙي ډٓ سًان دَيٵٕلاٽٖٓ 

 آوشٓ ٍسَيئَاڃ َٕٙهًاٍ ٍا ٹ٬٦ ومًى( 

 HIVىان ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ثَاْ سمبڇ وًُا ZDVَٶشٍ اْ اُ ٽمًدَيٵٕلاٽٖٓ ثب  1ٔټ ىيٌٍ 

(HIV Exposed)  ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ اوشٺبڃ دَْ وبسبڃ ئَيٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( ُډبن َٙي٫

ZDV  ٍٕب٭ز ايڃ دٔ اُ  1)-,ثبٔي ََؿٍ ثٕٚشَ ثٍ ُډبن ُأمبن وِىٔټ  ثبٙي ي سَػٕلبً ى

ٓ ىاٍيَب ُأمبن اوؼبڇ ًٙى( ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ يػًى ا٥لا٭بر ٽبٵٓ اُ ىيُ ي أمى

 إشٶبىٌ ومًى(  ZDVومٓ سًان اُ ىاٍيْ ىٔڂَْ ػِء 

$ هًٍاٽٓ # ََ  mg/kg 2ثٮىًان دَيٵٕلاٽٖٓ ثٮي اُ سمبٓ ىٍ وًُاىان ٵًڃ سَڇ  ZDVىيُ 

 mg/kg 0*,  ََ1ٕب٭ز ډٓ ثبٙي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىاٍي ثًٍٞر ئٍيْ سؼًِٔ ډٓ ًٙى ىيُ آن 1

اُ ٍاٌ ٽجيْ إز ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه وبٍٓ ٭ميسبً  ZDVٕب٭ز إز ثب سًػٍ ثٍ أىٍ ٽچَٕاؤ 

# څٌا ىيُ ىاٍي ىٍ 2، 1ثًىن ٭مچپَى ٽجي ىٍ ٽًىٽبن وبٍٓ وٕمٍ ٭مَ ىاٍي اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي $

ََ  ,*mg/kg 0ٕب٭ز هًٍاٽٓ $ ٔب  -,ََ  - mg/kgَٶشٍ$ ٕه  كبډچڂٓ # 0.َٕٙهًاٍان َُٔ 

ٕپٍ ٕه كبډچڂٓ ىٍ ثييسًڅي # ىٍ َٕٙهًاٍان ٵًٷ ىٍ ًٍٝس+,، 4، 3ٕب٭ز ئٍيْ # إز $ -,

         ٕب٭ز  mg/kg-  ََ3َٶشڂٓ$ ثٮي اُ سًڅي# ثٍ  /َٶشٍ ثبٙي ىيُ ىاٍي ٍا ىٍ  +.ٽمشَ اُ 
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 َٶشڂٓ ثٍ -َٶشٍ ٔب ثبلاسَ ثبٙي  ىيُ ىاٍي ٍا ىٍ  +.ډٓ ٍٕبوٕڈ ي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٕه كبډچڂٓ 

mg/kg -  ََ3  )ٕب٭ز ډٓ ٍٕبوٕڈ 

 

 ٛسٞب٢ دس حبَ سٛػٔٝ ٔشالجز اص ٔبدس ٚ ٘ٛصاداٖ دس وـ

ثب سًػٍ ثٍ َِٔىٍ ثبلاْ دَيسپڄ َبْ ىٍډبوٓ ي دٕٚڂَْٕ ٍأغ ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ي 

ٝىٮشٓ ي وِٕ ٭يڇ يػًى ډَاٹجز ٽبډڄ ىٹٕٸ دَْ وبسبڃ ىٍ أه ٽًٍَٚب ثَاْ ډبىٍان ، ډشيَبْ 

بٙي ٭ميٌ سَٔه ىٍډبوٓ ثَ ډجىبْ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثشًاوي اوشٺبڃ ٭مًىْ ٍا ډبو٬ ًٙوي إشًاٍ ډٓ ث

#ي  LMV، لاډًٕيىٔه$ ZDV)ىاٍيَبْ ثپبٍ ٍٵشٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ٙبډڄ ُٔيييىٔه$

# ډٓ ثبٙي( ىٍ ياٹ٬ ىٍ سمبڇ ډ٦بڅٮبر ىٍډبن سًاڇ ډبىٍ ي وًُاى وٖجز ثٍ ىٍډبن NVPؤًَادٕه$

وًُاى سَػٕق ىاىٌ ٙيٌ إز ي ىٍ ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر إشٶبىٌ اُ سټ ىيُ ؤًَادٕه َمَاٌ ثب إشٶبىٌ 

 َٶشٍ اْ اُ ُٔيييىٔه سًاڇ ثب ٽبَ٘ ثٕٚشَ اكشمبڃ اوشٺبڃ اُ ډبىٍ ثٍ وًُاى ثًىٌ إز(  1ٔب  ,

$ ډًوًسَادٓ # ىٍ كٕه كبډچڂٓ ثَا ْ دَيٵٕلاٽٖٓ اوشٺبڃ دَْ  ZDVىٍ ډًٍى إشٶبىٌ ډلييى اُ 

وبسبڃ اهشلاٳ و٪َ ىاٍى ثبأه كبڃ ثَهٓ ډبىٍان ىٍ ٭ٕه أىپٍ ډٓ هًاَىي اوشٺبڃ ئَيٓ ثٍ 

ػىٕه آوُب ٽڈ ًٙى ډبٔڄ وٕٖشىي ػىٕه ىٍ ډًاػٍُ  ثب ؿىي ىاٍيْ آوشٓ ٍسَيئَاڃ ٹَاٍ ځَٕى 

سىُب ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ي ًٕڇ وٖجز ثٍ  ZDVدبئٕه إشٶبىٌ اُ  Viral Loadثٮلايٌ ىٍ ُوبن ثب 

ثبلاسَ ىاٍاْ ه٦َ ٽمشَْ اُ أؼبى ډٺبيډز  $ ثٍ ىڅٕڄ ډِٕان ٽمشَ   Viral Loadُوبن كبډچٍ ثب 

ٍا ىٍ ډًٍى ُوبوٓ ٽٍ ثيين  ZDVظَٕ ئَيٓ # ډٓ ثبٙي څٌا ډٓ سًان إشٶبىٌ اُ ډًوًسَادٓ سپ

 َٖشىي ىٍ و٪َ ځَٵز(  mlٽذٓ ىٍ +++,ٽمشَ اُ  HIV RNAىٍډبن ىاٍاٍْ 

آوُب وبډٮچًڇ إز ي ػِء ځَيٌ َبْ دَ ه٦َ ثًىٌ يىٍ َٙا٤ٔ  HIVىٍ ډًٍى ُوبوٓ ٽٍ ي١ٮٕز 

ئٍيْ ىٍ ًٍٝر  ZDVيَٙي٫    HIV Antibodyُأمبوٓ ډَاػٮٍ ډٓ ومبٔىي اوؼبڇ ٬َٕٔ سٖز 

ډظجز ثًىن سٖز ٵًٷ ثيين ډىش٪َ ډبوين ثَاْ آُډبٔٚبر سبئٕيْ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٍ ًٍٝر 

٫ ډٓ ًٙى ٔټ سٖز سبئٕيْ دٔ اُ َٙي ZDVثَاْ وًُاى وِٕ  HIV Antibodyډظجز ثًىن 

ثٍ َٕٙهًاٍ ىاىٌ ډٓ  ZDVَٶشٍ  1ُأمبن ثَاْ ډبىٍ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن 

َٕٙهًاٍ ٹ٬٦ ډٓ ًٙى ي َمـىبن ٽٍ ًٽَ ٙي ډٓ سًان ٔټ ىيُ  ZDVًٙى ي ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر 

NVP ىوجبڃ ُأمبن سؼًِٔ ومًى($ ٍ ثٍ وًُاى ث,, ،,- #) 

 ٓٛاسم 

٭مڄ ٍ دبٍٔ  ث CBCٔټ  ZDVَٳ ٽًسبٌ ډير وبؿِٕ إز لاُڇ إز ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭ًاٍٟ ډٞ

ٔب أىپٍ  ٵٺ٤ ُډبوٓ اوياٌُ ځَْٕ ًٍٝر   LFTي  CBCآيٍى ي اُ و٪َ اوياٌُ ځَْٕ  ىيٌٍ اْ 
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ځَٕى  ٽٍ َٕٙ هًاٍ  ٭لاډشياٍ ډٺياٍ ثبٙي  ثٕه ډشوٕٞٞه  اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى  اوياٌُ 

سًٍٕٝ ومٓ ًٙى ثب أه كبڃ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ثب ډىٚبء  ځَْٕ ٍيسٕه  لاٽشبر َٕڇ 

وبٙىبهشٍ$ هًٞٝبً ٭لائڈ وًٍيڅًّٔټ # اوياٌُ ځَْٕ لاٽشبر ثبٔي ډيو٪َ ثبٙي( اځَ لاٽشبر َٕڇ 

ي ٽًىٻ ٭لاډشياٍ ثبٙي ثبٔي دَيٵٕلاٽٖٓ آوشٓ ٍسَيئَاڃ ٹ٬٦ ًٙى ي ىٍ  mmol/l 0ثٕ٘ اُ 

 ْ ١ي ئَيٕٓ ثب ډشوٜٞ ٭ٶًوٓ ډًٍٚر ًٙى( ډًٍى اكشمبڃ ػبٔڂِٔىٓ ثب ٕبَٔ ىاٍيَب

 Cي  B٭ٶًوز َمِډبن ثب َذبسٕز 

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ي ىٍ  HBsAgآُډبٔ٘ ٱَثبڅڂَْ   HIVثَاْ سمبڇ ُوبن كبډچٍ آڅًىٌ ثٍ 

ثٍ ىوٕب ډٓ آٔىي ثبٔي أمًوًځچًثًڅٕه ١يَذبسٕز  Bَٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ اُ ډبىٍان  ثب ٭ٶًوز َذبسٕز 

(HBIG)B  ُځبوٍ ياٽٖه َذبسٕز ي ايڅٕه ياٽٖه ا ٍٕ َْٕB  َٟٕب٭ز دٔ اُ  -,ٍا ىٍ ٭

 سًڅي ىٍٔبٵز ومبٔىي( 

وبٙب٬ٔ وٕٖز ثًٌْٔ اځَ ٵَى اُ ٍاٌ ىاٍيَبْ  HIVىٍ ُوبن آڅًىٌ ثب  HCV/HIVَمِډبوٓ ٭ٶًوز ثب 

ثب ٍيُٙبْ كٖبٓ أمًوًإٓ ثَاْ سمبڇ  HCV-Abډويٍ سٍِٔٺٓ آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙي( ٱَثبڅڂَْ 

 ډىؼمچٍ ُوبن ثبٍىاٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(  HIVاٵَاى آڅًىٌ ثٍ 

ثبٔي ػُز ٍى ٔب اطجبر  HCV/HIVثَاْ َٕٙهًاٍان ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍان ثب آڅًىځٓ َمِډبن 

 HCVډبَڂٓ ٕىؼ٘  0,ي دٔ اُ  HCV/RNAډبَڂٓ آُډبٔ٘  1سب  -ثٕه  Cَذبسٕز 

Antibody $اوؼبڇ ًٙى,. #) 
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 ػ٥ٕذّىغ٤ٚشٚع ٞشدغ 

 دوشش ٞبد٢ ٔٛػ٢ٛ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٽَډبن )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

َبْ ډًطَ ىٍ ډًٍسبڅٕشٓ يډًٍثٕئشٓ وًُاىان ډٕجبٙي ٽٍ اُ ٍاَـبْ ډوشچٶـٓ ٹـبىٍ ثـٍ      اُ ئَيٓ

اوشٺبڃ ثٍ ػىٕه ي وًُاى ډٕجبٙي ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُاوشٺبڃ اُ ٥َٔٸ ػٶز ' ىٍ ٥ـٓ ُأمـبن ' يسمـبٓ    

سًڅي'يڅٓ اوشٺبڃ ى٥ٍٓ ُأمبن ي اڅًىځٓ وًُاى ثـٍ ٝـًٍر ٭مـًىْ ٙـبٔٮشَٔه ٍاٌ     ډٖشٺٕڈ ثٮياُ 

" ډًاٍى َٕـڂًوٍ ٭لاډـز ثـبڅٕىٓ   +2اوشٶبڃ ثٍ وًُاى ډلًٖة ډًٕٚى(ىٍ ثٍَٕٓ وًُاىان آڅًىٌ ىٍ 

" ډـبىٍان ىاٍاْ آوشـٓ   +-ٔب ٕبثٺٍ اْ ىاڃ ثَ اثشلا ډبىٍْ ٔبٵز ومًٕٚى ي ىٍ ثَٕٓ َٕيڅًّٔپٓ 

" ىاٍاْ ًٙاَي ثـبڅٕىٓ اثـشلا   0يٓ ََدٔ ٕٕمذچپٔ َٖشىي ىٍكبڅٓ ٽٍ سىُب ثبىْ ثَ ٭چٍٕ ئَ

ثٍ ئَيٓ ډٕجبٙىي(٭ٶًوز ايڅٍٕ ي ٭ًى طبؤًٍ ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثب٭ض ثَيُ ُأمبن ُيىٍٓ ي سبهَٕ 

ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ىٍ وًُاى ډٕڂَىى څٌا دِٙپبن ثبٖٔشٓ ثٍ ٭ًاٹت ي ه٦ـَار اثـشلا ډـبىٍان  ثـٍ     

 ئَيٓ اځبٌ ثًىٌ ياُ أه ػُز ثٕمبٍان ٍا سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٙىي(٭ٶًوز ايڅٍٕ ثب أه 

5 اٱچت ٭ٶًوشُبْ وًُاىْ ډٮمًلا وبٙٓ اُ ََدٔ ٕـٕمذچپٔ وـ٫ً ىي ډٕجبٙـي     سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ

" ډًاٍى ئَيٓ و٫ً ٔټ وِٕ ثب٭ض ثٕمـبٍْ ډٕڂـَىى ' وـًُاىان ډجـشلا ډٮمـًلا       +. – 0,يڅٓ ىٍ 

مٓ ثًىٌ ي إپبٍ دًٕشٓ َمَاٌ ثب ١ـبٔٮبر ئُپـًڅٓ ىٍ   وبٍٓ ثًىٌ ي ىؿبٍ سبهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍك

دًٕز َٖشىي (ٕبَٔ س٪بََار اثشلا ډبىٍُاىْ ډٮمـًلا ثـٍ ٝـًٍر ډٕپَيٕـٶبڅٓ 'َٕيٍيٕـٶبڅٓ '      

ٽچٖٕٶٕپبًٕٕن ډٲِْ ' َٕذَسًوٕٖٕشٓ ' سٚىغ ' ٽًًٍٍٔسٕىٕز ډٕجبٙي ' ٭ٶًوز ډـبىٍُاىْ َـڈ   

 ىَيىٍ ٭ٶًوشُبْ ايڅٍٕ يَڈ ىٍ ٭ًى ٭ٶًوز ډٕشًاوي ٍم 

اُو٪َٽچٕىٕپٓ اثشلا ثٍ ئَيٓ ََدٔ ٕٕمذچپٔ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ډٮمًلا ثٍ ٍٕ ٙپڄ س٦بََدٕيا 

 ډٕپىي5

 ؿٚمٓ ي ىَبوٓ   –اثشلا دًٕشٓ  ),

 ٍٍٔ ياىٍوبڃ –ٽجي  )٭ٶًوز ٕٕٖشمٕټ ثب ىٍځَْٕ اٍځبوُبْ ډوشچٴ ډبوىي ډٲِ )-

 ؿٚمٓ –اثشلا ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ثٍ ًٍٝر اوٖٶبڅٕز ثب ٔب ثيين ىٍځَْٕ دًٕشٓ  ).

 

 ٓفٛ٘ز ٔٛه٣ٔ ٤بدس٥ٌش٢ چـ٣ٕ ٔخب٣ً دٛػش٣:

ىاٍاْ  ٪+4أه وًُاىان ډٮمًلا ىٍٍيَُبْ َٶشڈ سب ٔبُىَڈ سًڅي ٭لاډز ىاٍ ډًٕٚوي ٽـٍ ثـٕ٘ اُ   

ئُپًڃ َبْ دًٕشٓ ثٕٚشَ ىٍ ډلڄ ومبْ ُأمبوٓ َٖشىي(َڈ ئَيٓ ََدٔ و٫ً ٔټ يَڈ وـ٫ً  
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ډٕپَيٵشبڅمٓ يىٖٔـذلاُْ   –ٽًًٍٍٔسٕىٕز  –ىي ډٕشًاوىي ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍْ ي ٽَاسًٽًوْٽشًٕٔز 

وُبٔز ٽبسبٍاٽز ځَىوي(ٔټ ٕـًڇ اُ أـه وـًُاىان ثٮـيَب ٕـپڄ َـبْ ٭ٞـجٓ وٚـبن          ىٍ ٍسٕه ي

 ډٕيَىي ٽٍ ثٕبوڂَ اثشلا سٚوٕٜ ىاىٌ وٚيٌ ٭ٞجٓ ىٍآوُب ډٕجبٙي(

ٓ    ٓفٛ٘ز ٔٙشـش : -  أه وًُاىان ثيسَٔه دٕ٘ آځُٓ ٍا ىاٍوي(٭ٶًوز ډىشَٚ ډٕشًاوـي َـَ اٍځـبو

آىٍوبڃ ئٍٍ وًُاى ډٕڂَىى(أه وًُاىان ډٮمـًلا ٥ـٓ    –ٍاىٍځَٕٽىييڅٓ اٱچت ٔب٭ض ىٍځَْٕ ٽجي 

ٍيَُبْ وُڈ سب ٔبُىَڈ ٭لاډز ىاٍ ٙيٌ ي ٭لائـڈ ٱَٕاهشٞبٝـٓ ٭ٶًوـز ثبٽشَٔـبڃ ٔـب ٕذٖـٕٔ       

يًٙٻ ٍا وٚبن ډٕيَىي ََؿىي َٔيُ ١بٔٮبر ئُپًڅٓ ىٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىـيٌ  

ډًاٍى ىٔـيٌ ومـٓ ٙـًوي(٭ٶًوز ډىشٚـَ ډٮمـًلا ثـبثٍِځٓ ٽجـي         ٪+-ٮبر ىٍ إز يڅٓ أه ١بٔ

يهـًؤَِْ   DICثبٔبثيين ٍُىْ ، ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ، دىًډًوٓ ثٕىبثٕىٓ ،دچًٍاڃ اٵًّٕن، دشٚـٓ ي 

ځًاٍٙٓ ډش٪بََ ډًٕٚى(أه وًُاىان ډمپه إز ثب سلَٔـټ دـٌَْٔ ، آدىـٍ ،دَٙـيځٓ ٵًوشبوـڄ      

ب َڈ ډَاػٮٍ ومبٔىي(آُډبٔ٘ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ډمپه إـز  ٹياډٓ ، سٚىغ ، ادٕٖشبسبوئًٓ يٽًډ

وَډبڃ ٔب وٚبن ىَىيٌ هًؤَِْ ډٲِْ ثبٙي(ىٍ وًُاىان ثب ىٍځَْٕ ډٲِْ سىُب ىٍ ٔټ ًٕڇ ډـًاٍى  

 ډٕشًان ئَيٓ ٍا اُ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ أِيڅٍ ومًى

 

اوٖـٶبڅٕز ډٕشًاوـي ثـٍ ٝـًٍر ػِئـٓ اُ ٭ٶًوـز        دس٥ٌش٢ ػ٥ؼشٓ ٓلج٣ ٤با٘ؼـفب٥ِز :  )

ډىشَٚياوشٺبڃ ئَيٓ اُ ٥َٔٸ اوشٚبٍ هًوٓ ٍم ىاىٌ يثب٭ض هًؤَِْ وپَيُان ٽًٍسٕپبڃ ډٲـِْ  

ٍيُځٓ ٭لاډـز ىاٍ ٙـيٌ ي ثـب ٭لائـڈ هـًاة اڅـًىځٓ ،        2,سب 0,ٍم ىَي(أه وًُاىان ډٮمًلا ىٍ 

ــب      ــٮٓ ٔ ــىغ ډ١ً ــَٕهًٍىن يسٚ ــبئٓ ٙ ــبَ٘ سًاو ــٌَْٔ ، ٽ ــټ د ــبََ  سلَٔ ــشمٕټ س٪ ٖٕٕ

وًُاىان ډٚبَيٌ ډًٕٚى (آُډبٔ٘ ډب٬ٔ ډٲـِْ ووـب٭ٓ    ٪+1دٕياډٕپىىيي١بٔٮبر دًٕشٓ سىُب ىٍ 

اٱچت وَډبڃ ٔب َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ٦ٕق دَيسئٕه ، دچًٕٕشًُ ثب اٍػلٕز ډًوًوپچئًٍ ي ځچًٽًُ وَډبڃ 

ٕـٓ سـٓ إـپه    ډٕجبٙي(سٺَٔجب ىٍسمبڇ ډًاٍى اڅپشَياوٖٶبٽًځَاڇ ٱ٥َٕجٕٮـٓ ثـًىٌ ي إـشٶبىٌ اُ    

 ىٍسٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٽمټ ٽىىيٌ هًاَي ثًى

 

أِيڅٍ ٽَىن ئَيٓ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ثٕمـبٍْ ٍا ډمپـه ډـٓ ٕـبُى يڅـٓ سٚـوٕٜ        5 سـخ٥ق

ََدٔ وًُاىْ ىٍأشيا ثٖٕبٍ ډٚپڄ إز ياٱچت ثب ٭لائـڈ ٱٕـَ اهشٞبٝـٓ ثـٍ ٝـًٍر سلَٔـټ       

ډـبٌ ايڃ سًڅـي سمـبڇ    ٭يڇ سٲٌٍٔ يهًاة آڅًىځٓ ىٍ َٙي٫ ثٕمبٍْ ډٕجبٙي(څٌا ىٍ ٥ـٓ   –دٌَْٔ 

ثٕلـبڅٓ ي٭ـيڇ سٲٌٔـٍ ډىبٕـت ئـب سٚـىغ ثبٖٔـشٓ         –وًُاىان ثب ٭لائڈ ٱَٕاهشٞبٝٓ و٪َٕ سـت  

اكشمبڃ اثشلا ثٍ ََدٔ ىٍآوُب ډيو٪َثبٙي(ََځًوٍ ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ سىبٕچٓ ىٍډبىٍ ثبٖٔـشٓ  

 ثب سٖز َبْ اهشٞبٝٓ ٽٚز ئَيٕٓ سَٙلبر ئُپڄ َبْ سىبٕچٓ سبئٕي ځَىى(



   471 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

سٚوٕٞٓ َٕٔٮشَ َڈ ىٍىٕشَٓ ډٕجبٙي ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُ سٕشَإًٕن آوشٓ ثبىْ َـبْ  سٖز َبْ 

كٖبٕٕز ان ىٍډٺبٍٖٔ ثب ٽٚز ئَيٕـٓ   ٽٍ Elisa ١ي ََدٖٓ ثب إشٶبىٌ اُ أمًوًٵچًٍٕىز ي

وٕـِ اُكٖبٕـٕز ثـبلائٓ ىٍ سٚـوٕٜ      PCRډٕجبٙي(إـشٶبىٌ اُ ٍيٙـُبْ    ٪+4سب  ٪+3ثَاثَ ثب 

 PCRٽٚـشُبْ ډىٶـٓ اُ و٪ـَ ئـَيٓ ىاٍاْ       ٪4كيْ ٽـٍ   ئَيٓ ََدٔ ثَهًٍىاٍ إز ثٍ

١بٔٮبر ئُپًڅٓ ىٍوًُاىان ثبٖٔشٓ اُو٪َ ئَيٓ ََدٔ ٽٚز ىاىٌ ٙيٌ يډب٬ٔ .ډظجز ډٕجبٙىي

CSF   َڈ اُو٪َ ئَيٓ ََدٔ سلز آُډًن PCR  ومًوـٍ ځٕـَْ اُوـًُاىان ػُـز     .ٹَاٍ ځٕـَى

سب ډًاٍى ٽچًوِٕإـًٕن ځـٌٍا اُ    ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي ًٍٝر ځَٕى 3/سب  /-ٽٚز ئَيٕٓ ثبٖٔشٓ 

 ٭ٶًوز اٵشَاٷ ىاىٌ ًٙى(

 

ٕـب٭ز ايڃ دـبٍځٓ    1سـب  /ىٍډبىٍان ثب ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ سىبٕچٓ ډوًٞٝب ىٍ ٥ٓ  5دسٔبٖ

ــًُاىْ     ــز و ــبثٓ ىٍ دٕٚــڂَْٕ اُ ٭ٶًو ــِأٍه ٍيٗ اوشو ــڄ ٕ ــبڇ ٭م ــټ ، اوؼ ٽٕٖــٍ آډىًٕسٕ

ثلاٵبٝچٍ أِيڅٍ ٙـيٌ ياُ دًٕـز ي ؿٚـڈ أـه     إز(وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍان آڅًىٌ ثبٖٔشٓ 

وًُاىان ٽٚز ئَيٕٓ ثٮمڄ ثٕبٔي(ىٍډبن َبْ ١يئَيٓ ََدٔ ٕـٕمذچپٔ ډشٶـبيسٓ ډًػـًى    

يڅـٓ سىُـب    .famciclovir (Famvir) and valacyclovir (Valtrex) ډٕجبٙي ٽٍ ٭جبٍسىـي ا5ُ 

ىاٍيْ سًٍٕٝ ٙيٌ إشٶبىٌ اُ إٕٓپچًَٔ ډٕجبٙي ٽٍ ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ إـشٶبىٌ اُ آن  

 ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډؼبُ ثًىٌ ي هبٕٝز سَاسًّوٓ وياٍى(

سمبڇ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثب ٭لائڈ اثشلا ََدٖٓ ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ سىبٕچٓ ثبٖٔشٓ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽـبڅغ  

 پب سلز ىٍډبن ىاٍيئٓ ١ي ئَيٓ ََدٔ ٕٕمذچپٔ ٹَاٍځَٕويآډَٔ  (ACOG)ُوٕپًڅًُْ 

سمبڇ وًُاىان ډجشلا ثبٖٔشٓ سلز ىٍډبن ىاٍيئٓ ١يئَيٓ ََدٔ ٕٕمذچپٔ ثٍ ًٍٝر ئٍـيْ  

ٹَاٍځَٕوي ؿَاٽٍ ډير ُډبن اثشلا ثٍ ئَيٓ سب ٙـَي٫ ىٍډـبن اٍسجـب٣ ډٖـشٺٕمٓ ثـب ډًٍسـبڅٕشٓ       

ډٕچٓ ځـَڇ   +1إشٶبىٌ اُ إٕٓپچًئَ ثٍ ًٍٝر يډًٍثٕئشٓ وًُاىان ىاٍى(ىٍډبن دٕٚىُبىْ ٵٮچٓ 

ثٍ اُا يُن ثين ىٍٍيُ ىٍٍٕ ىيُ ػياځبوٍ ډٕجبٙي(ډير ُډـبن ىٍډـبن ثَإـبٓ وـ٫ً اثـشلا وـًُاى       

ٍيُ ىٍډًاٍى اثشلا ٕٕٖـشمٕټ  ,-دًٕشٓ يډوب٥ٓ ي )ٍيُ ثَاْ اثشلا ؿٚمٓ  /,ډٮمًلا ثٍ ډير 

ٔپًڅٓ ىٍ آوُب سٲٌٍٔ وًُاى اُ َٕٙ ډبىٍ وِٕ ډٕجبٙي(ىٍ ډًاٍى اثشلا دٖشبوُبْ ډبىٍ يثَيُ ١بٔٮبر يُ

٭لايٌ ثَ ىٍډبن   oxyuridiIododene 0.1%)ثبٖٔشٓ ډى٬ ًٙى( ىٍډبوُبْ ډ١ًٮٓ ١يئَيٕٓ$

 ( ٕٕٖشمٕټ َڈ ثبٖٔشٓ ىٍ ډًاٍى اثشلا ؿٚمٓ وًُاىان إشٶبىٌ ًٙى

 دٕ٘ اځ5ُٓ

 ـ  ًُاىاوٓ ٽـٍ  َٕـڂًوٍ ډَٿ يډَْٕ ىٍ ٭ٶًوشُبْ ډ١ًٮٓ ىٔيٌ ومًٕٚى،ٍٖٔټ وٖجٓ ډـَٿ ىٍو

كـييى   DICيىًٍٍٝر ثَيُ  0*-ىٍُډبن َٙي٫ ىٍډبن ىٍكبڅز ٽمب ٔب إشًٕدًٍ ډٕجبٙىي كييى 
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ډٕجبٙي(ىٍډًاٍىاثشلا ٕٕٖشمٕټ وًُاىاوٓ ٽٍ دىًډًوٓ ىاٍوي ډـَٿ يډٕـَ ثـبلاسَْ ىاٍوـي( ىٍ     .*3

ٹڄ ډًاٍى اوٖٶبڅٕز ي ٭ٶًوز ډىشَٚئب ثَيُسٚىغ يَڈ ؿىٕه ىٍوًُاىان ثب ٭ٶًوز ډ١ًٮٓ ٽٍ كيا

ٍٕ ثبٍ ٭ًى١بٔٮبر ئُپًڅٓ ى٥ٍٓ ٙ٘ ډبٌ ىاٙشٍ اوي ٕپڄ َبْ وبٙٓ اٍ ثٕمـبٍْ ثـبلا هًاَـي    

 ثًى

 وپبر ٽبٍثَىْ ىٍ ډًٍى سٮياىْ اُ ىاٍيَبْ ٍسَيئَاڃ

 

 سٛه٥حبر داسٚ
Zidovudine  ٵبٍډبٽًٽىٕشٕټ ىاٍي ىٍ كٕه كبډچڂٓ سٲَٕٕ ُٔبىْ ومٓ ٽىي ي

وٕبُْ ثٍ سٲَٕٕ ىيُ كبډچڂٓ وياٍى( ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ أؼبى سَاسًّن 
 short- termثًىن ىٍ اوٖبن يػًى وياٍى، ثٍ هًثٓ سلمڄ ٙيٌ ي 

safety )آن ىٍ ډبىٍ ي َٕٙهًاٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 
Lamivudine ٕه كبډچڂٓ سٲَٕٕ ُٔبىْ ومٓ ٽىي ي ٵبٍډبٽًٽىٕشٕټ ىاٍي ىٍ ك

وٕبُْ ثٍ سٲَٕٕ ىيُ كبډچڂٓ وياٍى( ًٙاَيْ ډجىٓ ثَ أؼبى سَاسًّن 
 short- termثًىن ىٍ اوٖبن يػًى وياٍى، ثٍ هًثٓ سلمڄ ٙيٌ ي 

safety )آن ىٍ ډبىٍ ي َٕٙهًاٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 
Didanosine مٓ ٽىي ي ٵبٍډبٽًٽىٕشٕټ ىاٍي ىٍ كٕه كبډچڂٓ سٲَٕٕ ُٔبىْ و

وٕبُْ ثٍ سٲَٕٕ ىيُ كبډچڂٓ وياٍى( ډًاٍىْ اُ إٕييُ لاٽشٕټ ٽٍ 
ي  didanosineځبَب ٽٚىيٌ َٖشىي ىٍ ُوبن كبډچٍ اْ ٽٍ 

stavudine  ٍا َمِډبن ډَٞٳ ډٓ ومبٔىي ىٔيٌ ٙيٌ ي څٌا
إشٶبىٌ َمِډبن أه ىي ىاٍي ٵٺ٤ ُډبوٓ ًٍٝر ځَٕى ٽٍ ىاٍيْ 

 ػبٔڂِٔىٓ يػًى وياٙشٍ ثبٙي(
Stavudine  ٵبٍډبٽًٽىٕشٕټ ىاٍي ىٍ كٕه كبډچڂٓ سٲَٕٕ ُٔبىْ ومٓ ٽىي ي

وٕبُْ ثٍ سٲَٕٕ ىيُ كبډچڂٓ وياٍى( ًٙاَيْ اُ سَاسًّن ثًىن آن ىٍ 
 اوٖبن وٚبن ىاىٌ وٚيٌ إز(

ډًاٍىْ اُ إٕييُ لاٽشٕټ ٽٍ ځبَب ٽٚىيٌ َٖشىي ىٍ ُوبن كبډچٍ 
ٓ ٍا َمِډبن ډَٞٳ ډ stavudineي  didanosineاْ ٽٍ 

ومبٔىي ىٔيٌ ٙيٌ ي څٌا إشٶبىٌ َمِډبن أه ىي ىاٍي ٵٺ٤ ُډبوٓ 
ًٍٝر ځَٕى ٽٍ ىاٍيْ ػبٔڂِٔىٓ يػًى وياٙشٍ ثبٙي( ډَٞٳ 

ثٍ ىڅٕڄ اكشمبڃ آوشبځًوٖٕز ثًىن  Zidovudineَمِډبن آن ثب 
 أه ىي ډمى٫ً إز(

Nevirapine  ٵبٍډبٽًٽىٕشٕټ ىاٍي ىٍ كٕه كبډچڂٓ سٲَٕٕ ُٔبىْ ومٓ ٽىي ي
 ْ ثٍ سٲَٕٕ ىيُ كبډچڂٓ وياٍى(وٕبُ

ًٙاَيْ اُ سَاسًّن ثًىن ىٍ اوٖبن وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ثب 
ډَٞٳ أه ىاٍي ه٦َ أؼبى ډٖمًډٕز ٽجيْ ٙئي، ٭لاډشياٍ ي 

آوُب  CD4ىٍ ُوبن كبډچٍ اْ ٽٍ ىٍ َٙي٫ ىٍډبن  rashَمَاٌ ثب 
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ډٓ ثبٙي اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ىٍ أىڂًوٍ ډًاٍى ډَٞٳ  +ml-0/ثبلاْ 
ثبٔي ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٓ آٱبُ ځَىى ٽٍ ډىبٵ٬ آن يا١لب ثَ ډٺياٍ آن 

آن ثَسَْ ىاٙشٍ ثبٙي( ىٍ ُوبوٓ ٽٍ ١مه ډَٞٳ أه ىاٍي، كبډچٍ 
ډٓ ًٙوي ىٍ ًٍٝسٕپٍ آن ٍا هًة سلمڄ ومبٔىي ډٓ سًان ثيين 

 ىٍډبن ثب ىاٍيْ ٵًٷ ٍا ىٍ آوُب اىاډٍ ىاى( CD4سًػٍ ثٍ 
E favirenz  ْثَ إبٓ سٺٖٕڈ ثىيFDA ، ٓىٍ ٽلاD  ٍاُ 0,ډٓ ثبٙي( ى "

ډبٍَ ايڃ كبډچڂٓ سلز ىٍډبن ثب أه ىاٍي  .َبٔٓ ٽٍ ىٍ  ډٕمًن
َبْ ٙئي $اوبوٖٶبڅٓ، آوًٵشبڅمٓ، ٙپبڇ ٽبڇ#  ثًىوي، ډبڅٶًٍډبًٕٕن

ىٍ  neural tubeډٚبَيٌ ٙيٌ ٍٕ ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ اُ اٙپبلار 
 اوٖبن دٔ اُ إشٶبىٌ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ كبډچڂٓ يػًى ىاٍى(

Indinavir َمَاٌ ثب$
 lowdoseboostingىيُ

 #ritonavirىاٍيْ 

وڂَاوٓ سئًٍٔټ5 اٵِأ٘ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ي ىٍ 
وشٕؼٍ سٚئي َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ ىٍ وًُاىان يػًى 

ىٍ كٕه كبډچڂٓ  unboosted indinavirىاٍى( إشٶبىٌ اُ 
 سًٍٕٝ ومٓ ًٙى(

Nelfinavir  ٓثَ سَاسًّن ثًىن ىٍ اوٖبن يػًى وياٍى، ثوًثٓ ًٙاَيْ ډجى
سلمڄ ٙيٌ ي ثٓ ه٦َ ثًىن آن ىٍ ٽًسبٌ ډير ثَاْ ډبىٍ ي 

 َٕٙهًاٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز(
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 آثّٝ ٔشغبٖ )ٚاس٤ؼلا( 

 دوشش ؿٕغ ا... ٘ٛس٢ دٛس

 ىٍډبوٓ ٕمىبن –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ  

 

 آثچٍ ډَٱبن ډٮمًلا ًثٕمبٍْ هٶٕٴ ي هًى ډلييى ًٙويٌ ثظًٍْ ىٍ ٽًىٻ ٕبڅڈ إز( اډب

ثىيٍر ُن كٕه ثبٍىاٍْ ٔب ثٮي اُ ُأمبن ډجشلا ثٍ آثچٍ ډَٱبن ٙيٌ ي ډٚپلاسٓ ثَاْ ػىٕه ٔب 

 وًُاى أؼبى ډٓ ًٙى( 

ًْ اُ ٭بډڄ ثٕمبٍْ آثچٍ ډَٱبن ي ُيوب إز( أه ئَيٓ ٭٢ (vzv)ئَيٓ يأٍٖلا ُيٕشَ 

# إز( ٍٕ ٙپڄ اُ ٭ٶًوز يأٍٖلاُيٕشَ  Hsv1,2-CMV-EBVهبوًاىٌ ََ دٔ ئَيٓ $و٪َٕ 

ىٍ ػىٕه ي وًُاى ډلاك٪ٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٙبډڄ 5 ٕىيٍڇ آثچٍ ډَٱبن ػىٕىٓ، ٽًوْوٕشبڃ ي دٚز 

 وبسبڃ ډٓ ثبٙي( ىٍ ډبىٍ س٪بََ ٭ٶًوز ثٍ ٙپڄ آثچٍ ډَٱبن ٔب ُيوب إز( 

5 اٽظَ ډًاٍى أه ٕىيٍڇ ىٍ ًٍٝر  (Fetal V.Z syndrome) ػٙذسْ آثّٝ ٔشغبٖ ػ٣ٙ٥ٙ% 

ىٍٝي إز(  -سب ,كبډچڂٓ اسٶبٷ اٵشبىٌ ي اكشمبڃ اثشلاء ػىٕه  3)+-اثشلاء ډبىٍ ثٕه َٶشٍ َبْ 

 ٔبٵشٍ َبْ ډٚوٍٞ ثٕمبٍان ثَكٖت ٫ًٕٙ ٙبډڄ سمبڇ ٔب ثَهٓ اُ ډًاٍى َُٔ إز5 

 ثب س٬ًُٔ ىٍډبسًډٓ ١بٔٮبر ٕٕپبسَٖٕٔڄ دًٕشٓ ٵَيٍٵشٍ ٔب دٕڂمبوشٍ  )

 وٺبئٜ ؿٚمٓ و٪َٕ ٽبسبٍاٽز، ٽًًٍٍٔسٕىٕز، ٕىيٍڇ ًٍَوَ، ډٕپَيٵشبڅمٓ ي وٕٖشبځمًٓ  )

 وبَىؼبٍُٔبْ اوياڇ ٽٍ اٱچت ٙبډڄ َٕذًدلاُْ إشوًان ي ٭٢چٍ إز )

 وبَىؼبٍْ َبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ و٪َٕ آسَيٵٓ ٽًٍسٕپبڃ ، سٚىغ ي ٭ٺت ډبويځٓ ًَىٓ  )

أه ثٕمبٍْ ډَٿ ي ډَٕ ثبلأٓ ىاٙشٍ ي ىٍډبن هبٝٓ وياٍى ي أِيڅٍ ٽَىن وًُاى ډجشلا دٔ اُ 

ي إٕٓپچًَٔ ډٓ  vari ZIGسًڅي ١َيٍر وياٍى( اډب ىٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ آثچٍ ډَٱبن، سلًِٔ 

 سًاوي ډٶٕي ثبٙي( 

 

ٍيُ آهَ  /,),-٥ٓ  5vzv ىٍ ًٍٝر اثشلا ُن ثبٍىاٍ ثٍ  * ٓفٛ٘ز آثّٝ ٔشغبٖ وٛ٘ظ٥٘شبَ

ثبٍىاٍْ ٔب ؿىي ٍيُ اثشيأٓ ثٮي سًڅي، أه ٙپڄ ثٕمبٍْ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( يٹ٫ً ثٕمبٍْ ىٍ وًُاى 

ٍيُ اثشيأٓ ُويځٓ إز( ځَؿٍ أه ٙپڄ ٙب٬ٔ سَ اُ و٫ً سَاسًّوٕټ إز يڅٓ ثَيُ آن  +,٥ٓ 
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 /-)+0ء وًُاى ُن ثبٍىاٍ ٍم ډٓ ىَي ي اكشمبڃ اثشلا  +++,ډًٍى ىٍ ََ  +*,وبىٍ ډٓ ثبٙي( سىُب 

 ىٍٝي إز(

ٍيُ اُ آٱبُ ٍاٗ ىٍ ډبىٍ ډشًڅي ًٙى، ثيڅٕڄ ُډبن وبٽبٵٓ ثَاْ سٚپٕڄ آوشٓ  0اځَ وًُاى٥ٓ 

ثبىُٔبْ ډبىٍْ، ي اوشٺبڃ آن ثٍ وًُاى، ثٕمبٍْ وًُاى ثٖٕبٍ ٙئي ډٓ ًٙى( ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ىٍ 

 ىٍٝي إز(  +.وًُاىان ډجشلاْ ىٍډبن وٚيٌ 

).َْ هٶٕٴ وًُاى ثًٍٞر ١بٔٮبر دًٕشٓ ډبٽًڅَ، ئُپًڅَ ي دًٕشـًڅَ $٭لائڈ ثٕمبٍْ اُ ىٍځٕ

    ١بٔٮٍ سب ٝيَب ١بٔٮٍ# سب ىٍځَْٕ ٽٚىيٌ ًٍْٔ ، وپَيُ ٵًٽبڃ ٽجي، آىٍوبڃ ، ٍيىٌ َب،  -

 ٽچٍٕ َب ي سٕمًٓ ډشٶبير إز( 

وِٕ  ٍيُ ثٮي +,ٍيُ ثٮي اُ آٱبُ ٍاٗ َٙي٫ ٙيٌ اډب ډمپه إز سب  -)/ىٍځَْٕ ًٍْٔ ډٮمًلاً 

ډٚبَيٌ ًٙى ي ثٖٕبٍ ٽٚىيٌ إز( وٚبوٍ َب ٙبډڄ 5ست، څَُ ، ٕٕبوًُ، ٍاڃ ي َمًدشِْٕ إز( 

 ډٕچَْٕ ډىشَٚ ډوًٞٝبً ىٍ وبكٍٕ دَْ َٕلاٍ ٍا وٚبن ډٓ ىَي(  –اڅڂًْ وييڅَ  C.X.Rٵٕچڈ

 

 +,)3-أه ٙپڄ ثٕمبٍْ ىٍ ٍيَُبْ  * ٓفٛ٘ز آثّٝ ٔشغبٖ دغ اص سِٛذ )دؼز ٘بسبَ(:

ُويځٓ وًُاى س٪بََ ډٓ ٽىي ي وٚبويَىيٌ اوشٺبڃ ػٶشٓ ٭ٶًوز وجًىٌ ي يأٍٖلاْ اٽشٖبثٓ ډ٦َف 

اُ ٥َٔٸ ىٍادچز َبْ سىٶٖٓ إز ( ثٕمبٍْ ثيڅٕڄ ډلبٵ٪ز  vzvإز( اوشٺبڃ ٭ٶًوز 

ىٍ َٙي٫ ٙيٌ ي ثٍ دبًٕٕآوشٓ ثبىُٔبْ ډبىٍْ هٶٕٴ إز( ٍاٗ ډٚوٍٞ آثچٍ ډَٱبن اثشيا ٍيْ س

سئٍغ ثٍ ًٍٝر، دًٕز َٕ، ي اوياډُب ډىشَٚ ډٓ ًٙى ( سمبڇ اٙپبڃ ٍاٗ اُ ػمچٍ ډبٽًڅُبْ 

ٹَډِ ٍوڀ سبئُپًڅُبْ ٙٶبٳ ي ١بٔٮبر ٽَإشٍ ىٍ ٔټ ُډبن ډلاك٪ٍ ډٓ ًٙوي( ٭ًاٍٟ أه 

 ى( ٙپڄ ثٕمبٍْ وبىٍ إز يڅٓ ٭ٶًوز دًٕشٓ طبؤًٍ ي دىًډًوٓ يأٍٖلائٓ ډمپه إز ىٔيٌ ًٙ

سٚو5ٜٕ يأٍٖلا ډٮمًلاً ثًٍٞر ثبڅٕىٓ ي ثَإبٓ ٩بََ ډٚوٜ ١بٔٮبر دًٕشٓ سٚوٕٜ 

 ىاىٌ ډٓ ًٙى( 

vzv  ډمپه إز اُ ١بٔٮبر ئُپًڅَ ٽٚز ىاىٌ ًٙى اډب ٽٚز ئَيٕٓ ؿىي َٶشٍ يٹز      

ٕب٭ز ئَيٓ ٍا ٽٚٴ ومًى# سٖشُبْ  3/)-2ٽٍ ډٓ سًان ٥ٓ HSVډٓ ثَى$ ثَهلاٳ ٭ٶًوز 

 ELISAي P.C.Rي  (DFA)ىٔڂَ ٙبډڄ5 سٖز آوشٓ ّن ٵچًٍٕىز ډٖشٺٕڈ  سٚوٕٞٓ ٬َٕٔ

ٍا اُ ومًوٍ َبْ ًٕاة ي  VZVسٖز ثٖٕبٍ كٖبٓ ي اهشٞبٝٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي  P.C.Rإز( 

 ووب٭ٓ ٽٚٴ ومبٔي( –ُٔپًڅُب ٔب ١بٔٮبر ٽَإشٍ ي ومًوٍ َبْ ثًٕدٖٓ ثبٵشُب ي ډب٬ٔ ډٲِْ 
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بر ٭ٶًوز كبى ىٍ ډًاٍى سٚوٕٞٓ ډجُڈ، إشٶبىٌ ومًى( اُ سٖشُبْ َٕيڅًّٔټ ډٓ سًان ثَاْ اطج

 ٍيُ ثٮي َٙي٫ ٭لائڈ يأٍٖلا ٽٚٴ ًٙى(  2سب  Ig4ٍيُ ي  .ډمپه إز سب  IgMآوشٓ ثبىْ 

 5Vari ىٍ ډًاٍى َُٔ دَيٵٕلاٽٖٓ ثٮي اُ سمبٓ اُ ٥َٔٸ ىاىن vzvولًٌ ثَهًٍى ثٮي اُ سمبٓ ثب 

ZIG 5 لاُڇ إز 

ٍيُ ثٮي ُأمبن ىاٙشٍ  -ٍيُ ٹجڄ ٔب  0ئڈ ي وٚبوٍ َبْ يأٍٖلا ٍا وًُاىاوٓ ٽٍ ډبىٍاوٚبن ٭لا )

 ثبٙىي( 

 VZVَٶشٍ ٽٍ ٥ٓ ىيٌٍ وًاُاىْ سمبٓ ثب  3-وًُاىان وبٍٓ ډشًڅي ثب ٕه كبډچڂٓ ثبلاْ  )

 ىاٙشٍ ي ډبىٍاوٚبن وٚبوٍ َبْ أمًوٕشٓ وياٙشٍ ثبٙىي( 

ځَڇ ثب سمبٓ ٥ٓ +++,ن ٽمشَ اُ َٶشٍ ي يُ 3-وًُاىان وبٍٓ ډشًڅي ثب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ  )

 ىيٌٍ وًُاىْ َٝٳ و٪َ اُ ٕبثٺٍ ياٽٖٕىبًٕٕن ٔب اثشلاء ډبىٍ ثٍ آثچٍ ډَٱبن(

Vari ZIG  ٓئبڃ# ٭٢لاوٓ إز(  ,ياكي $0-,ٕب٭ز سؼًِٔ ًٙى ( ىيُ سًٍٕٝ ٙيٌ  41ثبٔي ٥

َ ٍا ىٍ و٪ IVIGٕب٭ز ، ډٓ سًان سؼًِٔ  ٥41ٓ  Vari ZIGىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ي سؼًِٔ 

ثَهٓ ډشوٕٞٞه دَيٵٕلاٽٖٓ ثب إٕٓپچًَٔ ٍا IVIGىاٙز( ي ىٍ ًٍٝر ٹبثڄ ىٕشَٓ وجًىن 

 سًٍٕٝ ومًىٌ اوي( 

 

:ٖثَاْ ډبىٍ ي وًُاى ياثٖشٍ ثٍ يػًى ثٕمبٍْ ٵٮبڃ ٔب ُډبن سمبٓ إز(  ا٤ضِٚٝ ٕ٘ٛد 

ثبٔي أِيڅٍ ًٙى ي َٕٙهًاٍ سب ُډبوٓ ٽٍ ډبىٍ ٭ٶًوز وياٙشٍ ثبٙي  VZVډبىٍ ثب ١بٔٮبر ٵٮبڃ  )

 ثبٔي اُ اي ػيا ځَىى( 

ثٮي اُ ثَيُ  +,),-ثبٔي ثمير  Nicuََ َٕٙهًاٍ سمبٓ ٔبٵشٍ ثب آثچٍ ډَٱبن ىٍ وََْٕ ٔب  )

 ٍاٗ ىٍ أِيڅٍ سىٶٖٓ ٹَاٍ ځَٕى( 

ٍيُ ىٍ أِيڅٍ سىٶٖٓ  3-ثَاْ  ىٍٔبٵز ومًىٌ ثبٔي Vari ZIGوًاُى سمبٓ ٔبٵشٍ ثب ئَيٓ ٽٍ  )

 ىٹٕٸ ٹَاٍ ځَٕى( 

ٍيُ ٹجڄ ُأمبن ىاٙشٍ ي ٹجڄ ثٖشَْ ثُجًى ٔبٵشٍ، وٕبُ ثٍ أِيڅٍ  ,-ډبىٍْ ٽٍ آثچٍ ډَٱبن ٵٮبڃ 

ٽَىن وياٍى، يڅٓ وًُاى ثبٔي ىٍ اسبٷ ډبىٍ ثمبوي ي اُ ٕبَٔ وًُاىان أِيڅٍ ځَىى( أه وًُاى اكشمبلاً 

 ومٓ ثبٙي(  Vari ZIGډبىٍْ ٍا ىاٙشٍ ي ثىبثَأه وٕبُډىي ىٍٔبٵز اٽشٖبة دبًٕٕآوشٓ ثبىُٔبْ 

ٍيُ ٹجڄ ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن، ثبٔي اُ  ,-سب  VZV ،1ډبىٍ َٕيوڂبسًٕ ىٍ ډٮَٟ سمبٓ  -

 ٕبَٔ ثٕمبٍان ي وََْٕ أِيڅٍ ًٙى( 
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ډَاٹجز ٙيٌ ي ََؿٍ ُيىسَ ىٍ ًٍٝر  VZVډبىٍ ي وًُاى ٵٺ٤ ثبٔي ثًٕٕچٍ دَٕشبٍ أمه ثٍ  

 اډپبن ََ ىي ډَهٜ ًٙوي( 

 3/ىاٙشٍ ي ٹجڄ اُ  VZVٍيُ اُ ثٖشَْ ػُز ُأمبن سمبٓ ثب  1اځَ ډبىٍ َٕيوڂبسًٕ ٥ٓ )

ٕب٭ز ثٮي ُأمبن ډَهٜ ًٙى وٕبُ ثٍ أِيلإًٕن وياٍى، ؿًن اوش٪بٍ ومٓ ٍيى يأٍٖلا ٥ٓ 

 ډير ثٖشَْ ، آٙپبٍ ًٙى( 

ٍّٖٔټ ډَٿ ي ډَٕ يأٍٖلاْ ٙئي ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي( ىٍ وًُاىان ثب  ٤ٛش :دسٔبٖ ثب آػ٥ى

 ٍيُ ىاىٌ ډٓ ًٙى(  +,ٍيُ ډىٺٖڈ ئٍيْ ثَاْ  .ىٍ  (30mg/kg/day)ثٕمبٍْ ٙئي ثبىيُ 

 ىٍډبن ثب إٕٓپچًَٔ ػُز وًُاىان ىؿبٍ ٭ٶًوز دٖز وبسبڃ آثچٍ ډَٱبن ٽىشَايٍٕٓ إز(

:ځَؿٍ سَٙق ؿ٥شد٣ٞVZVٕز يڅٓىٍَٕٙوبډٮچًڇ اVZV DNA َٓٽٚٴ ٙيٌ إز (َٕٙى

وًُاى سمبٓ ٔبٵشٍ ٔب ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز يأٍٖلا ثٍ ىڅٕڄ اطَ ډلبٵ٪شٓ آوشٓ ثبىُٔبْ َٕٙ سًٍٕٝ 

 ٙيٌ إز (
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 ٘ٛصاد٢ سـٙغ

 دوشش ٔحٕذ وب٥ُٕبٖ –دوشش ػ٥ذ حؼ٥ٗ فخشا٣٤ 

 ىٍډبوٓ ثو٘ َبْ وًُاىان ي ډَاٹجز َبْ ئٌْ وًُاىان )ډؼمً٭ٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ سٚوٕٞٓ

 

 :حبَ ؿشح ٌشفشٗ -1

 5إز ثَهًٍىاٍ اْ ئٌْ اُ اَمٕز َُٔ ډًاٍى ثٍ سًػٍ إز سٚىغ ثٍ ډجشلا ٽٍ وًُاىْ كبڃ َٙف ىٍ

 هبوًاىځٓ سبٍٔوـٍ •

 #(((ي اكٕبء ثٍ وٕبُ آدڂبٍ، $ومٌَ َٙا٤ٔ سًڅي ي ډبىٍ ُأمبن ي كبډچڂٓ دَٔىبسبڃ، سبٍٔوـٍ •

 َٕٙىَٓ ي ثبٍىاٍْ ىٍىيٍان ډبىٍ يٕٕچٍ ثٍ ىاٍي ډَٞٳ •

 

 :ف٥ض٤ى٣ ٔٔب٤ٙٝ - 2

 ٍكمٓ#  كبډچڂٓ $ىاهڄ ٕه سٮٕٕه •

 َب ٵًوشبوڄ ي١ٮٕز ي َٕ ىيٍ اوياٌُ ځَْٕ •

 ٵٚبٍهًن •

 ډبىٍُاىْ َبْ آوًډبڅٓ ي ػچيْ ١بٔٮبر يػًى ثٍ سًػٍ •

 دًٍدًٍا ي سٚٓ َذبسًإذچىًډڂبڅٓ،ح يػًى ثٍ سًػٍ •

 ٕىيٍډٕټ ٹٕبٵٍ يػًى و٪َ اُ سًػٍ •

 

 :ٓلج٣ ٔٔب٤ٙٝ-3

 ًَٕٙبٍْ ٦ٕق •

 َب وياڇ كَٽشٕب ي١ٮٕز •

 وًُاىْ ٍٵچپٔ َبْ •

 كٖٓ ي١ٮٕز •

 ٙجٕپٍ ىاهڄ هًؤَِْ •

 وًٍ ثٍ آوُب دبٕن ي َب ډَىډټ اوياٌُ •

 ؿٚڈ ٭٢لار كَٽبرْ   ولًٌ •
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 ٭٢لاوْٓ  سًوٖٕشٍ ىٍ سٲَٕٕ •

 :آصٔب٤ـٍب٣ٞ ثشسػ٣ ٞب٢ -4

 CRPَب، دلاٽز ٙمبٍٗ ،CBCَمبسًڅًّٔټ ٙبډڄ آُډبٔ٘ •

 ي ډىِٕٔڈ ،ٽَاسٕىٕه، BUNٕئڈ، دشبٕٕڈ، ٽچٖٕڈ، ٹىي، ٙبډڄ ثًٕٕٙمٕبٔٓ َبْ آُډبٔ٘ •

 هًن ځبَُبْ

 څِيڇ# ووب٫ $ىًٍٍٝر ډب٬ٔ ي اٍٍاى ي هًن َبْ ٽٚز اوؼبڇ •

 څِيڇ# ىًٍٍٝر ووب٫$ ډب٬ٔ آُډبٔ٘ •

 اىٍاٍ ٽبډڄ آُډبٔ٘ •

 ډًٍى# پٓ$ثَكٖتٕډشبثًڅ َبْ ثٕمبٍْ و٪َ اُ ثٍَٕٓ •

 دَٕييار لاٽشبسً آډًوٕبٻ، َٕډٓ ٦ٕق اوياٌُ ځَْٕ )

 اىٍاٍ ي هًن آډٕىٍ إٕيَبْ ٽَډبسًځَاٵٓ )

 ايٍځبوٕټ  إٕيَبْ ٦ٕق ځَْٕ اوياٌُ )

 اكٕبءٽىىيٌ ډًاى و٪َ اىٍاٍاُ ثٍَٕٓ )

 ډًٍى# $ثَكٖت TORCH ٍكمٓ ىاهڄ و٪َ٭ٶًوشُبْ اُ ثٍَٕٓ •

 

 : ساد٤ِٛٛط٤ه ٌٔبِٔبر -5

 ډًٍى# $ثَكٖت ډٲِ ًٕوًځَاٵٓ •

 ډًٍى# $ثَكٖت ډٲِ MR Iٔب ي إپه ٕٕشٓ •

 

 :ٔشفشلٝ ٌٔبِٔبر - 6

 ډًٍى# اڅپشَياوٖٶبڅًځَاڇ$ثَكٖت •

 

 :دسٔبٖ

 سؼًِٔ سَٙلبر، ًَأٓ، ٕبٽٚه ٍاَُبْ وڂُياٙشه ثبُ ٙبډڄ ايٍّاؤ كمبٔشٓ اٹياډبر ),

 ډىبٕت سًٍُٔ ي اٽْٖٕن

 ََٽٕچًځَڇ اُاء ډٕچٓ ځَڇ# ثٍ ++- څٕشَ$ ډٕچٓ - ډِٕان ثٍ ىٍٝي +, ٹىيْ ډلچًڃ سٍِٔٸ )-

 3 سب 1 ډِٕان ثٍ ٹىيْ َٕڇ ډلچًڃ ثب ډبن ىٍ دٔ اىاډٍ ًَٓ ىٹٕٸٍ ٽ ډيسٓ ىٍ ثين يُن
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 ىٕشًٍاڅٮمڄثٍ  َٕذًځچٕٖمٓ ىٍډبن اىاډٍ ىٹٕٺٍ $ ثَاْ ىٍ ثين يُن ََٽٕچً ثٍ اُاْ ډٕچٓ ځَڇ

 ًٙى#  ډَاػٮٍ ډَث٥ًٍ

 هًى# كؼڈ ثبَڈ ٙيٌ $ٍٹٕٸ ىٍٝي+, ٽچٖٕڈ يڅڂچًٽًوبر ډلڄ ئٍيْ ىاهڄ آَٖشٍ سٍِٔٸ ).

 ثب ٙيٌ # ٍٹٕٸ ډلچًڃ اُ څٕشَ ډٕچٓ / ثين$ يُن اُاْ ََٽٕچًځَڇ ثٍ څٕشَ ډٕچٓ - ډِٕان ثٍ

 ٕب٭ز 1 ََ ډٺياٍ ثبٙي أه سٚىغ أؼبى ٭بډڄ َٕذًٽچٖمٓ ٽٍ ىًٍٍٝسٓ( ٹچت ن ٽىشَڃ ١َثب

 ًٕڅٶبر سؼًِٔ سيايڇ َٕذًٽچٖمٓ ي ٽچٖٕڈ ثٍ ٭يڇ دبٕن ىًٍٍٝر( ٔبثي ډٓ اىاډٍ ثبٍ ٔټ

 ىٍډبن اىاډٍ و٪َځَٵشٍ ًٙى$ ثَاْ ىٍ ثبٔي ىٍٝي +0 ډلچًڃ اُ څٕشَ ډٕچٓ +* - ثٍ ډِٕان ډىِٕٔڈ

 ًٙى# ډَث٥ًٍ ډَاػٮٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٍ َٕذًٽچٖمٓ

 

 :هذسـٙغ داسٚٞب٢

 +, $ ىٍډير ئٍيْ ىاهڄ يُن ثين ََٽٕچًځَڇ اُاء ثٍ ځَڇ ډٕچٓ +- ايڅٍٕ ىيُ ثب5 ٵىًثبٍثٕشبڃ

 ىٍ دبٕن ٭يڇ ىًٍٍٝر ي ئٍيْ# و٫ً ثٍ ىٕشَٕٓ ٔب٭٢لاوٓ$ىًٍٍٝر ٭يڇ ي # ىٹٕٺٍ 0, سب

   ىاىٌ  ىٹٕٺٍ 0 ََ ثين يُن ََٽٕچًځَڇ اُاء ثٍ ځَڇ ډٕچٓ 0 ډٺياٍ ثٍ ىٹٕٺٍ ډؼيىاً 0, ډير

 اُاء ثٍ ځَڇ ډٕچٓ +/ وُبٔٓ  Loadingىيُ ٔب ي ٙيٌ ډشًٹٴ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ سٚىغ سب ډٓ ًٙى

 ډٕچٓ 0 سب . وڂُياٍويٌ ىيُ ٍيْ سٚىغ وًُاى ٽىشَڃ ىًٍٍٝر( ًٙى ىاىٌ ثين يُن ََٽٕچًځَڇ

 (ډىٺٖڈ# ىيُ ىي ځَٕى$ىٍ ٹَاٍډٓ ٍيُ ثين ىٍٙجبوٍ يُن اُاءََٽٕچًځَڇ ثٍ ځَڇ

 (ًٙىډٓ  إشٶبىٌ اُ ٵىٕشًئٕه ٵىًثبٍثٕشبڃ Loading ىيُ ثٍ دبٕن ڇ ٭ي ىًٍٍٝر5 ٵىٕشًئٕه

 (ثبٙي ډٓ ىٹٕٺٍ +- سب 0, ىٍ ډير ثين يُن ََٽٕچًځَڇ اُاء ثٍ ځَڇ ډٕچٓ +- ىاٍي أهLoading ُ ىي

 ىاهڄ ٔب ي ٍيُهًٍاٽٓ ثين ىٍٙجبوٍ يُن ََٽٕچًځَڇ اُاء ثٍ ډٕچٕڂَڇ 0 كييى ىاٍي وڂُياٍويٌ ىيُ

 ٹٕٸ ًٍٝسَ ىٍ ىاٍي أه ؿًن( ډًٕٚى سًٍٕٝ ىيُ ډىٺٖڈ# - ًٍٝر ثٍ ٕب٭ز -, $ََ ئٍيْ

 ثٍ ٔبٵز ىاٍي ػَٔبن ٕبڅٕه وَډبڃ ډٺياٍٍْ اُأىپ دٔ ومبٔي ًٍٕة إز َٕڇ ډمپه ىٍ ٙين

 (ًٙى سٍِٔٸ ئٍيْ ثًٍٞر آَٖشڂٓ

 ىاهڄ ډٕچٕڂَڇ ++, سب +0ډٺياٍ  ثٍ Pyridoxine سٚىغ ١ي ىاٍيَبْ ثٍ ډذبٕن ٭ي ىًٍٍٝر

 اوٖٶبڅًځَاڇ#( اڅپشَي ٽىشَڃ ثب اډپبن $ىٍ ًٍٝر ًٙىډٓ  ىاىٌ ٭٢لاوٓ ٔب ي ئٍيْ

 

 :هذسـٙغ د٤ٍش داسٚٞب٢

  +* , سب +*  0+ ډِٕان ئٍيْ ثٍ ىاهڄ آَٖشٍ سٍِٔٸ ًٍٝرٍ ث ىٕشَٕٓ# ًٍٝر $ى5ٍ څًٍاُدبڇ
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 سپَاٍ ىيُ َمٕه ىٹٕٺٍ +, سب 0 ََ ًٍٍٝر څِيڇ ى ي ثين يُن ََٽٕچًځَڇ اُاء ثٍ ځَڇ ډٕچٓ

 (ىٹٕٺٍ# +- $ سبكياٽظَ ًٙى

 0 ډير ىٍ ئٍيْ ىاهڄ يُن ثين ٽٕچًځَڇ ََ اُاء ثٍ ځَڇ ډٕچٓ +* . سب +* , ډٺياٍ ث5ٍ ىٔبُدبڇ

 اُاء ثٍ ډٕچٕڂَڇ +* 3 سب +* - ٔب ي ځَڇ ډٕچٓ - كياٽظَ سب ىٹٕٺٍ +. سب 0, ََ سپَاٍآن ي ىٹٕٺٍ

 (ئٍيْ ىاهڄ ًٍٝر اوٶًًُٔن ثٍ ٕب٭ز ىٍ ثين يُن ََ ٽٕچًځَڇ

 0 ډير ىٍ ثين يُن اُاء ََٽٕچًځَڇ ثٍ ځَڇ ډٕچٓ +*  0, ډِٕان #  ثMidazolamٍ$ :ډٕياُيلاڇ

ََ  اُاء ثٍ ځَڇ ډٕچٓ +* / سب +*  1+ ډِٕان ثٍ څًٍٔيْ ىام سٍِٔٸ ډمشي ثًٍٞر آن ٌ ياىاڇ ىٹٕٺٍ

 (ٕب٭ز ىٍ ثين يُن ٽٕچًځَڇ

 

 :سـٙغ هذ داسٚٞب٢ ثب دسٔبٖ صٔبٖ ٔذر

 ٹجڄ ٍا ډٕشًاوٶىٕشًئٕه ٵىٕشًئٕه إز ي ٵىًثبٍثٕشبڃ ىٍډبن ٍيْ وًُاى ؿىبوـٍ ډًاٍى ثٕٚشَ ىٍ •

 (ٹ٬٦ ٽَى ثٕمبٍٕشبن اُ سَهٕٜ اُ

 يځٌٍا ډًٹز َٕذًځچٕٖمٓ ٔب َٕذًٽچٖمٓ ي ٹجٕڄ اُ ډٖبئچٓ ىڅٕڄٍ ث وًُاى ٽٍ ىًٍٍٝسٓ •

 (ومًى ٹ٬٦ ثٕمبٍٕشبن اُ ُسَهٕٜ ٹجلا ٍا ١يسٚىغ اٍيَبْ سًاوي ډٓ إز ٙيٌ ىؿبٍسٚىغ

 ىي ىٍ ٍا ١يسٚىغ ىاٍيْ ډٕشًان ثٕٚشَ ډًاٍى ىٍ وًُاى ٭ٞجٓ ي١ٮٕز ثًىن ٥جٕٮٓ ىًٍٍٝر •

 (ٽَى ٹ٬٦ َىًُاىْ ٍ

 ي اڅپشَياوٖٶبڅًځَاٵٓ ي ثبڅٕىٓ و٪َ ثٕمبٍ اُ ثٍَٕٓ سٚىغ ١ي ثبىاٍيْ ثٕمبٍ سَهٕٜ ىًٍٍٝر •

 (ًٙى ډٓ $ثَكٖت ډًٍى#سًٍٕٝ سًَٞٔثَىاٍْ

 ي اڅپشَياوٖٶبڅًځَاڇ اوؼبڇ إز سب لاُڇ وًُاى ٭ٞجٓ ي١ٮٕز ثًىن ٱ٥َٕجٕٮٓ ىًٍٍٝر •

وٍِٕيوي  ي ډٲِ إپه ٕٕشٓ ٔب ًٕوًځَاٵٓ ثًىن ،٥جٕٮٓ ثًىن آن ٥جٕٮٓ اُ كًٞلا٥مٕىبن

 ٵىًثبٍثٕشبڃ ٵٺ٤ ٽٍ ډٮمًلاً ٍا سٚىغ ١ي ىاٍيْ ثٕمبٍ، ٭ٞجٓ ي١ٮٕز ي ٽبډڄ ٥جٕٮٕز

 (سَهٕٜ# اُ دٔ ډبٌ . سب - ډٮمًلاًكييى ىاى$ إز،اىاډٍ

 

 :سٛه٥حبر

 (ًٙوي يىٍډبن ثٖشَْ NICUىٍ ثو٘ اډپبن ًٍٝر ىٍ سٚىغ ثٍ ډجشلا وًُاىان ډٓ ًٙى سًٍٕٝ •

 ځَڇ ډٕچٓ +- اُ ثٕ٘ وجبٖٔشٓ ثٍ إٶٕپٖٓ ډجشلا وًُاىان ىٍ ٵىًثبٍثٕشبڃ وُبٔٓ Loadingىيُ •

 (ثبٙي ثين يُن ََٽٕچًځَڇ اُاء ثٍ
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 ي ٭ٞجٓ ډٚپلار دَٕٚٵز ًٍٝر ٭يڇ ىٍ وًُاىْ سٚىغ ثٍ ډجشلا وًُاىان ياٽٖٕىبًٕٕن •

 (إز ډبو٬ ثلا ٍيسٕه  ثَوبډٍ ٥جٸ ٚىغس ٽبډڄ ٽىشَڃ

 ٔب ي ډبن ىٍ ثٍ ډٺبيڇ سٚىغ ٽٍ ىٍ ډًاٍىْ ا٥ٶبڃ، ا٭ٞبة ي ډٲِ سوٜٞ ٵًٷ ثب ډٚبيٌٍ اوؼبڇ •

 (ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٭ٞجٓ دَٕٚٵز ډٖبئڄ اكشمبڃ

 

 5ثبٙي ډٓ سٚىغ ي jitteriness اٵشَاٷْ  ولًٌ ثٍ ډَث٣ً َُٔ ػييڃ•

 
 سـٙغ Jitteriness ثب٣ٙ٥ِ ٓلائٓ

 & ) َب ؿٚڈ ٱ٥َٕجٕٮٓ كَٽبر

 ) & ٕز ا كٖبٓ سلَٔپبر ثٍ

 ٽچًوٕټ َبْ دَٗ سَډًٍ اٝچٓ كَٽبر

 ) & ًٙى ډٓ اوياڇ ډشًٹٴ ن ٵچپًٖٕ ثب  كَٽبر

 & ) سًوًډٕټ ا سٲَٕٕار
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 ٘ٛصاداٖ ٔٙٙظ٤ز ثبوشش٤ب٣٤

 دوشش ثٟٙبص ثل٥ش٢

 ىٍډبوٓ  َميان  –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )وًُاىانٵًٷ سوٜٞ 

 

 فشاٚا٣٘

ىَي( ثٍ ٭جبٍسٓ ٵَاياوٓ آن    سًڅي ُويٌ ٍم ډٓ ++0-ډىىْٔز وًُاىْ سٺَٔجب ىٍ ٔټ ډًٍى اُ ََ 

َب ٫ًٕٙ ډىىْٔز ثبٽشَٔبڃ  #( ىٍ ثَهٓ اُ وَ َْٕ,ٔټ ؿُبٍڇ ٵَاياوٓ ٕذٖٕٔ وًُاىْ إز$

#( ٫ًٕٙ ډىىْٔز ىٍ ډبٌ ايڃ ٭مَ ثٕ٘ اُ ٕبَٔ .ًٽَ ٙيٌ إز$ سًڅي ُويٌ +++,ٔټ ىٍ 

َب إز( وًُاىان  وبٍٓ ثب يُن دبٕٔه َىڂبڇ سًڅي وٖجز ثٍ وًُاىان ٍَٕٓ ىٌ ثَاثَ ثٕٚشَ  ىيٍان

ىٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ډىىْٔز َٖشىي( وًُاىان ډٌٽَ ي وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍان ثب كبډچڂٓ ٭ب١ٍٍ 

 #(-اْ اثشلا ثٍ ډىىْٔز َٖشىي$ىاٍ وِٕ ىٍ ه٦َ ثٕٚشَ ثَ

 

 ػجت ؿٙبػ٣

" +2٭بډڄ أؼبى ډىىْٔز وًُاىْ َمبن ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔاْ أؼبى ٽىىيٌ ٕذٖٕٔ وًُاىْ َٖشىي( 

ًٙوي( ٭بډڄ ٙب٬ٔ ثٮيْ  َبْ وًُاىْ ثب إشَدشًٽًٻ ځَيٌ ة ي اْ ٽًلاْ أؼبى ډٓ ډىىْٔز

 څٕٖشَٔب ډىًٕٕىًّن إز(

 

 صا٣٤ ث٥ٕبس٢

 ),( َبْ ډىىْ يػًى ىاٍى ىٓ  ٍٕ ډپبوِٕڇ ثَاْ أؼبى ٭ٶًوز ىٍ دَىٌَبْ ٕ ىٍ سمبڇ ځَيٌ

٭ٶًوز ډ١ًٮٓ هبٍع اُ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ثب  )-ٕذٖٕٔ ايڅٍٕ ثب اوشٚبٍ َمبسًّن 

 ).طبؤًٍ ي ىٍ وشٕؼٍ اوشٚبٍ َمبسًّن ٔب ځٖشَٗ ډٖشٺٕڈ$ډظڄ ٔټ ٕٕىًٓ ٭ٶًوٓ#  ثبٽشَٔمٓ

ٓ َٕ ٔب ٔټ وٺٜ ډبىٍُاىْ ډظڄ ډٕچًډىىڂًٕڄ ٔب يٍيى ډٖشٺٕڈ اٍځبوِٕڇ دٔ اُ ١َثٍ ٔب ػَاك

ٕٕىًٓ دًٕشٓ( اُ آوؼب ٽٍ ٙب٬ٔ سَٔه ډپبوِٕڇ ىٍ وًُاىان ځٖشَٗ َمبسًّن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 

ٽىىي ه٦َ  ايڅٍٕ إز  ٭ًاډڄ ه٦َ ُاْ كًاڅٓ ُأمبن ٽٍ وًُاى ٍا ډٖشٮي ٕذٖٕٔ ډٓ ثبٽشَٔمٓ

هبٛ ثب اٵِأ٘ ه٦َ اٽشٖبة ډىىْٔز  #( ٭ًاډڄ ډٕپَيثٓ,ىٍځَْٕ ډىىْ ٍا وِٕ ثٍ َمَاٌ ىاٍوي$

" ډًاٍى ډىىْٔز +2ىٍ  K1يػًى ىاٍى يڅٓ و٫ً   Ecoliځًوٍ  ++,َمَاٌ َٖشىي( اځَؿٍ ثٕ٘ اُ 
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" ډًاٍى +3ثٕ٘ اُ   B3َبْ  ،اٍځبوِٕڇ  GBSَٕيسبٔخ  0ًٙى (اُ ډٕبن  اْ ٽًلاْ ػيا ډٓ

َ ٔب ډىًٕٕشًّن ىٍ څٕٖش IV#( ځًوٍ$َٕيسبٔخ#-ًٙوي$ ٍا ثب٭ض ډٓ GBS ډىىْٔز وًُاىْ ثب

 َب ػيا ٙيٌ إز( َبْ څٕٖشَٔبٔٓ ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ ځًوٍ ډىىْٔز

 

 آػ٥ت ؿٙبػ٣ 

هًٕٞٝبر إٕٓت ٙىبٕٓ ډىىْٔز وًُاىْ ثٖٕبٍ ٙجٍٕ هًٕٞٝبر ٔبٵز ٙيٌ ىٍ َٕٙهًاٍان ي 

ثبٙي( ىٍ ډَكچٍ كبى اىڇ ډٲِْ ثبٍُ إز يڅٓ ډىؼَ ثٍ ََوٍٕ ٙين ډٲِ  ٽًىٽبن ثٍِځشَ ډٓ

َبْ ډىىْ  ز سَٔه ٔبٵشٍ دبسًڅًّٔټ ىٍ وپَيدٖٓ ٔټ اځِيىاْ ؿَٽٓ إز ٽٍ دَىًٌٙى ( طبث ومٓ

دًٙبوي( ىٍ ډَكچٍ كبى اځِيىاْ وًسَيٵٕچٓ ٙب٬ٔ إز ٽٍ ىٍ  َب ٍا ډٓ ي ٦ًٕف ادبوئمبڃ ث٦ه

َبْ  ٔبثي( يوشَٔپًڅٕز وبٙٓ اُ سؤَت ٕچًڃ ډَكچٍ ډِډه ثٍ ٕمز اځِيىاْ ډىًوًٽچئَ سٲَٕٕ ډٓ

" ډجشلأبن 20ډجشلأبن ٵًر ٙيٌ ي  َب ٙب٬ٔ إز ثٍ ٥ًٍٔپٍ ىٍ سمبډٓ يٌ ث٦هادٓ سچٕبڃ دًٙبوى

#( يإپًڅٕز يٍاىٔپًڅًدبسٓ أؼبى ٙيٌ ثًٕٕچٍ اوٶٕچشَإًٕن ٕچًڅٓ -َىڂبڇ سٚوٕٜ يػًى ىاٍى$

َڈ ىٔيٌ ٙيٌ إز( سٲَٕٕار دبٍاوٕٚمبڃ ٙبډڄ ځچًُٕٔٔ اوٖٶبڅًدبسٓ ي اوٶبٍٽٚه إز( آثٍٖ ي 

َبْ هبٝٓ و٪َٕ  ىَي اٍځبوِٕڇ  ٙب٬ٔ وٕٖز يٹشٓ آثٍٖ ډٲِ ٍم ډٓاٵًّٕن ٕبة ىيٍاڃ 

#( َٕيٍيٕٶبڅٓ ي اوٖٶبڅًدبسٓ ٱَٕ ,ٕٕشَيثبٽشَ ىإًًٍٔٓ ي اوشَيثبٽشَٕبٽبُاٽٓ ثٕٚشَ ډ٦َكىي$

ًٙى ( سَيډجًٵچجٕز ثب اوٖياى  اُ وًُاىان ٵًر ٙيٌ ثٍ ىڅٕڄ ډىىْٔز ډٚبَيٌ ډٓ ٭ٶًوٓ ىٍ وٕمٓ

 #( -بة ادبوئمبڃ ٍم ىَي$ئٍيْ ډمپه إز ىٍ ډى٦ٺٍ ٕ

 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ

َبٔٓ ٽٍ ثب ٫ًٕٙ ثٕٚشَ  َبْ ايڅٍٕ ډىىْٔز ثبٽشَٔبڃ ٱَٕ اهشٞبٝٓ َٖشىي( وٚبوٍ ٭لائڈ ي وٚبوٍ

،سلَٔټ دٌَْٔ  ًٙوي ٭جبٍسىي اُ څشبٍّْ، اډشىب٫ اُ َٕٙ هًٍىن، س٫ًُ، ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىٔيٌ ډٓ

ىٍځَْٕ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ و٪َٕ سٚىغ ډلاع ي وبدبٔياٍْ ىٍػٍ كَاٍر( ٭لائڈ اهشٞبٝٓ 

#( سٚىغ ډمپه إز وشٕؼٍ -ًٙى $ ثَػٖشٍ ٔب دَ ي ٕٶشٓ ځَىن ىٍ وًُاىان ٽمشَ ىٔيٌ ډٓ

ىٍځَْٕ ډٖشٺٕڈ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ٔب ثٍ ىڅٕڄ دبٕٔه ثًىن ٹىي ي ٽچٖٕڈ ثبٙي( ىٍ وًُاىان 

ًػٍ ثٍ ډَٿ ي ډَٕ ثبلا ي ه٦َ َبْ ډىىْٔز ٽبډلا ځًڃ ُوىيٌ َٖشىي( ثب س وبٍٓ ٭لائڈ ي وٚبوٍ

َبْ ثٕمبٍْ دِٙټ ثبٔي  َب ي وِٕ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ثًىن ٭لائڈ ي وٚبوٍ ٭ًاٍٟ ػيْ ىٍ ُويٌ ډبويٌ

 #(,كٕه أٍُبثٓ وًُاىان ثٕمبٍ ٩ه ٹًْ ىاٙشٍ ثبٙي$
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 سـخ٥ق

ًٙى  سٚوٕٜ اهشٞبٝٓ ډىىْٔز وًُاىْ ثب ٍٙي ډٕپَي اٍځبوِٕڇ ىٍ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ىٔيٌ ډٓ

َبْ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ثٕبوڂَ ٍيوي ثبٽشَٔبڃ  ًٙىٽٍ اويٽٔ اكشمبڅٓ ُډبوٓ ډ٦َف ډٓ( سٚوٕٜ 

ًٙى( أٍُبثٓ ىٹٕٸ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ثَاْ  إز ي ٔټ ٭بډڄ ثٕمبٍْ ُا اُ ٽٚز هًن ػيا ډٓ

ثٍَٕٓ يػًى ٭ٶًوز ٙبډڄ ٽٚز ثبٽشَٔبڃ ي إمَٕ ٍوڀ آډِْٕ ځَڇ ٙمبٍٗ ٕچًڅٓ ثب اٵشَاٷ 

َبْ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ىٍ  ثبٙي( ډٺبىَٔ ٥جٕٮٓ اويٽٔ َيسٕه سبڇ ډٓڅپًٕٕشٓ سٮٕٕه ٹىي ي د

وًُاىان ثب ډٺبىَٔ ډِثًٍ ىٍ َٕٙهًاٍان ي ٽًىٽبن ثٍِځشَ سٶبير ىاٍى( ىٍ وًُاىان ثب يُن سًڅي 

ځَڇ ثبلاسَٔه كي ٥جٕٮٓ ډٺبىَٔ ډِثًٍ اُ ډٺبىَٔ ډَث٣ً ثٍ وًُاىان ٍَٕٓ َڈ  ++0,ٽمشَ اُ 

" اُ ..ًٻ  ثٍ ډىىْٔز ثبٔي ٽٚز هًن ي اىٍاٍ وِٕ ځَٵشٍ ًٙى( ثبلاسَ إز( اُ وًُاى ډٚپ

 وًُاىان ثب ٽٚز ډظجز ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ٽٚز هًن إشَٔڄ هًاَىي ىاٙز(

 َبْ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ىٍ وًُاىان دَ ه٦َ ثيين ډىىْٔز اويٽٔ

preterm term 

9 8.2 WBC 

0-29 Ranges  0-32 (cell/mm3) 

57.2% 61.3% PMN 

115 90 Protein 

65-150 Ranges 20-70 (mg/dl) 

50 52 Glucose 

24-63 Ranges 34-119 (mg/dl) 

74 81 CSF/Blood 

55-105 Mean ranges 44-248 Glucose ratio 

 

 دسٔبٖ

َىڂبن اوشوبة آوشٓ ثًٕسٕټ ثَاْ ىٍډبن ډىىْٔز وًُاىْ ثبٖٔشٓ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ُاْ ثبڅٺًٌ ي 

َبْ ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ ىاٍي ىٍ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  اڅڂًْ كٖبٕٕز آوُب ي ٱچ٪ز

َبْ ځَڇ ډىٶٓ ي څٕٖشَٔبډىًٕٕشًّن  ًٙوي( دًٙ٘ ډىبٕت ثَاْ  إشَدشًٽًٻ ځَيٌ ة يثبٕٕڄ

َبْ ځَڇ  دًٙبوي يڅٓ اطَ آن ثَ ثبٕٕڄ ٕٕچٕه إشَدشًٽًٻ ي څٕٖشَٔب ٍا ډٓ لاُڇ إز( آډذٓ

َبْ  ډىٶٓ ډشٲَٕ إز( ىيُ آډذٓ ٕٕچٕه ثَاْ ډىىْٔز ثبلاسَ اُ ىيُ ډٮمًڃ آن ثَاْ ثَاْ ٭ٶًوز

َبْ ځَڇ  هبٍع ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز( ځَؿٍ ػىشبډٕٖٕه ٵٮبڅٕز ډىبٕجٓ ثَ٭چٍٕ ثبٕٕڄ
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 آډٕىًځچٕپًُٔيَب ىٍ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ٵٮبڅٕز هًثٓ وياٍوي ي څٌا ډىٶٓ ٍيىٌ اْ ىاٍى يڅٓ ٽلا

ٍيوي( ثٖٕبٍْ اُ دِٙپبن سمبٔڄ ىاٍوي ىٍ ًٍٝر  ويٍسب ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ىٍډبن ډىىْٔز ثٍ ٽبٍ ډٓ

ٙټ ثٍ ډىىْٔز ځَڇ ډىٶٓ ىٍډبن ٍا ثب آډذٓ ٕٕچٕه ي ػىشبډٕٖٕه ي ٕٶًسبٽٖٕڈ َٙي٫ ٽىىي سب 

#( ثٍ ََ كبڃ ىٍ ثٕٚشَ ډىبث٬ آډذٓ ٕٕچٕه يٕٶًسبٽٖٕڈ ثٍ ,ٔي$َب ثٍ ىٕز آ وشبٔغ وُبٔٓ ٽٚز

#( ځَيٌ ډ٦بڅٮٍ ډىىْٔز وًُاىْ -ًٙوي$ ٭ىًان ىٍډبن اډذَٔټ ايڅٍٕ ىٍ ډىىْٔز وًُاىْ سًٍٕٝ ډٓ

(NMCSG)   ٓځِاٍٗ ٽَىٌ اوي ٽٍ اطَار ډٶٕيْ اُ سٍِٔٸ ىاهڄ ث٦ىٓ ٔب ىاهڄ ووب٭

 #( -، ثٍ ىٕز وٕبډيٌ إز$ ٭ًاډڄ ځَڇ ډىٶٓ ػىشبډٕٖٕه ثَاْ ډىىْٔز وًُاىْ أؼبى ٙيٌ ثب

ىٍډبن اډذَٔټ ثَاْ وًُاىان ثٖشَْ ډجشلا ثٍ ډىىْٔز ىٍَٔٓ ثبٖٔشٓ دًٙ٘ ډىبٕت ثَ ٭چٍٕ 

َبْ وًُيٽًډٕبڃ ٍا َڈ ٙبډڄ ًٙى( يوپً ډبٖٕٔه ي آډٕىًځچٕپًُٔي دًٙ٘ ډىبٕجٓ ثَ  دبسًّن

 ٽىي( وشَيٽًٻ ٵَاَڈ ډٓ٭چٍٕ إشبٵٕچًٽًٻ ٽًاځًلاُ ډىٶٓ ي إشَدشًٽًٻ ځَيٌ ة ي ا

َٶشٍ اْ  .)1ي ٵچًٕبٔشًُٔه ثَاْ ٔټ ىيٌٍ   Bىٍډبن ثَاْ ډىىْٔز ٽبوئَٔبٔٓ ثب آډٶًسَڅٕٖٕه 

 #(-هًاَي ثًى$

٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبن ثَاْ ډىىْٔز وًُاىْ ثَ كٖت ٭بډڄ اسًٕڅًّٔټ ثٍ ىٕز آډيٌ ي دبٕن ثبڅٕىٓ 

 /,١ٍ إشَدشًٽًٽٓ يڅٕٖشَٔبٔٓ ځَىى( كياٹڄ ډير ىٍډبن ډىىْٔز ثيين ٭بٍ وًُاى سٮٕٕه ډٓ

ًٙوي(  وًُاىان  َبْ ځَڇ ډىٶٓ ډٚپڄ سَ اُ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ٍٍٔٚ ٽه ډٓ ٍيُ إز( اٍځبوِٕڇ

ٍيُ دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن ډىبٕت َىًُ ٽٚز ډظجز ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ىاٍوي(  /سب  .ډجشلا اٱچت 

إشَٔڄ ٙين ډب٬ٔ ډٲِْ َٶشٍ دٔ اُ  -َٶشٍ ٔب   .ىٍ ډًاٍى ثيين ٭ب١ٍٍ ىيٌٍ ىٍډبن كياٹڄ 

#( اډشلبن ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ٙبډڄ إمَٕ ,ثبٙي$ ووب٭ٓ ََ ٽياڇ ٽٍ ثٕٚشَ ٥ًڃ ثپٚي ډٓ

ٕب٭ز دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن يكًاڅٓ اسمبڇ ىٍډبن سپَاٍ  3/ٍوڀ آډِْٕ ځَڇ ي ٽٚز ثبٖٔشٓ 

ٔ َبْ كمبٔشٓ ثَاْ ډىىْٔز وًُاىْ ډٚبثٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبٌٍ ٕذٖٕ #( ډَاٹجز,ي-ځَىى$

ثبٙي( ثٍ ٭لايٌ ډمپه إز ىٍډبن سٚىغ ٔب سَٙق وبثٍ ػبْ ًٍَډًن آوشٓ ىًٍٔسٕټ لاُڇ  ډٓ

 ًٙى(

 

 د٥ؾ آ٣ٌٟ

# ځَؿٍ -ًٙى $ " سومٕه ُىٌ ډٓ+.)+,ډِٕان ٽچٓ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ډىىْٔز وًُاىْ كييى 

ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ٍيثٍ ٽبَ٘ إز ٭ًاٍٟ ٭ٞجٓ َىًُ ٙبٔٮىي( ٭بٹجز ثي دٔ اُ ډىىْٔز 

ي١ٮٕز ٽمب ٔب وٕمٍ ),إشَدشًٽًٽٓ ځَيٌ ة َمَاٌ يػًى ډًاٍى َُٔ َىڂبڇ ثَيُ ثٕمبٍْ إز5
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ىٍ ډٕچٓ  +++0ٙمبٍٗ سبڇ ځچجًڃ ٕٶٕي ډل٦ٕٓ ٽمشَ اُ ).١ٮٕٴ     دَيٵًّٕن )-ٽمب    

 )0ىٍ ډٕچٓ څٕشَ ډپٮت         +++,ٙمبٍٗ ډ٦چٸ وًسَيٵٕڄ ٽمشَ اُ  )/څٕشَ ډپٮت     

 ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ( ++.دَيسئٕه ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ثٕٚشَ اُ 

َبٔذً  آډِْٕ ځَڇ ي ٙير يػًى سٚىغ ىٍ ُډبن ثَيُ ثٕمبٍْ سٮياى ُٔبى ثبٽشَْ ىٍ إمَٕ ٍوڀ

ځچٕپًٍاٙٓ ىٍ ومًوٍ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ايڅٍٕ دٕٚڂًٔٓ ٽىىيٌ ٭بٹجز ثٕمبٍْ وٕٖشىي(٭ًاډڄ 

 َمَاٌ دٕ٘ آځُٓ ثي ىٍ ډىىْٔز ثبٕٕچٓ ځَڇ ډىٶٓ ٙبډڄ5

َبْ  ٙمبٍٗ ځچجًڃ)-ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ    ++0دَيسئٕه ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ثٕٚشَ اُ  ),

دبٔياٍْ ٽٚز ډظجز ډب٬ٔ ډٲِْ ).ىٍ ډٕچٓ څٕشَ ډپٮت      ++++,ُ ٕٶٕي ډب٬ٔ ووب٭ٓ ثٕ٘ ا

   TNF-IL-1αاٵِأ٘ دبٔياٍ  )/ووب٭ٓ     

ي ٱچ٪ز   k1ىٍ ډىىْٔز اْ  ٽًلاْ يػًى ي سيايڇ آوشٓ ّن دچٓ ٕبٽبٍٔيْ ٽذًٖڅٓ 

اوييسًٽٖٕه ىٍ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ َمَاٌ ٭بٹجز ثي ثًىٌ إز( اكشمبڃ ٭ًى ىٍ ډىىْٔز ځَڇ 

ًٙى ( ٔټ ؿُبٍڇ سب ٔټ ًٕڇ وًُاىان ُويٌ ډبويٌ اُ  " سومٕه ُىٌ ډٓ+,بٕٕچٓ سب ډىٶٓ ث

ډىىْٔز ځَڇ ډظجز ي ډىٶٓ ىٍ وشٕؼٍ ٝيډٍ ٹبثڄ سًػٍ ٭ٞجٓ ٭ًاٍٟ دبٔياٍْ هًاَىي ىاٙز 

ٙبډڄ وٺٜ ٙىًأٓ، ډٚپلار سپچڈ، ٭ٺت ډبويځٓ، ًَىٓ اهشلالار كَٽشٓ، سٚىغ ي 

 #(-ي,َٕيٍيٕٶبڅٓ$

ٙي# ثب آثٍٖ  لا ثٍ ډىىْٔز ثب ٕٕشَيثبٽشَٽًٍُْ $ٹجلا ىإًًٍٔٓ وبډٕيٌ ډٓ" اُ وًُاىان ډجش+2

 ثٕمبٍان ځِاٍٗ ٽَىٌ إز( -*0، يإپًڅٕز ٍا ىٍ  MRA#( -ًٙوي $ ډٲِ َمَاٌ ډٓ
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 ٘مق ِِٛٝ ٓلج٣

Neural Tube Defect 

  دوشش ػ٥ٔذ سح٥م٣دوشش ا٥ٔشحؼ٥ٗ كذ٤م٣، ،  دوشش٥ّٓشهب صا٣ِ
 ىٍډبوٓ ُٕٙي ثُٚشٓ )هيډبر ثُياٙشٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ   )ٍئٕٔ ثو٘ ػَاكٓ ا٭ٞبة ُٙياْ سؼَٔ٘

 ىٍډبوٓ ُٕٙي ثُٚز )ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ هيډبر ثُياٙشٓ)ػَاف ا٭ٞبة

 ىٍډبوٓ ُٕٙي ثُٚشٓ )هيډبر ثُياٙشٓي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  )ػَاف ا٭ٞبة،  ٵچًٕٙخ ٵًٷ سوٞٞٓ

 

 ٔمذٔٝ

َبْ  آوًډبڅٓ  ډٕبنَبْ ٹچجٓ، ثٕٚشَٔه ډِٕان ٫ًٕٙ ٍا ىٍ  ٭ٞجٓ دٔ اُ وبَىؼبٍْ  َبْ څًڅٍ وٺٜ

ځَْ  سٚوٕٜ ي  َبْ ٱَثبڃ ثبٙىي ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ، إشٶبىٌ اُ ًٌٕٙ ډبىٍُاىْ ىاٍا ډٓ

 وِٕ إشٶبىٌ اُ إٕي ٵًڅٕټ ډِٕان سًڅي ٽًىٽبن ډجشلا ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ إز(

 

 س٤ٚبٖ ؿٙبػ٣

ىٍ َٙي٫ َٶشٍ ًٕڇ ُويځٓ ػىٕىٓ، ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ثٍ ًٍٝر ٔټ ٝٶلٍ ١وٕڈ  

هًٍىځٓ دٕيا ٽَىٌ ثٍ َڈ ډشٞڄ  َبْ أه ٝٶلٍ ثشئٍغ ؿٕه ًٙى ( څجٍ اٽشًىٍډبڃ ٩بََ ډٓ

َب ىٍ وبكٍٕ َٕئپبڃ َٙي٫ ٙيٌ  ثٍ ٥َٳ ىڇ ي  ٕبُى اسٞبڅٍ څجٍ ًٙى  ي څًڅٍ ٭ٞجٓ ٍا ډٓ ډٓ

ځَٕى ثٍ َمٕه  بكٍٕ َٕ ي ىڇ ٍئبن أه اسٞبڃ ثب سإهَٕ ًٍٝر ډٍٓيى( ىٍ و َٕػىٕه دٕ٘ ډٓ

ځَٕى ٽٍ ثٍ آن وًٍيدًٍ َْٕ $ٽَاوٕبڃ# ي  ىڅٕڄ ىي ًٍٕام ىٍ ٹٖمز َٕ ي ىڇ ٙپڄ ډٓ

َب ثٍ ٥ًٍ ډًٹز  ځًٔىي( أه ًٍٕام ډٓ (Caudal neuropore, Cranial neuropore)$ٽًىاڃ#  ىډٓ

ىَىي( ىٍ ٍيُ ثٕٖز ي دىؼڈ ُويځٓ ػىٕىٓ  سجب٣ ډٓڅًډه څًڅٍ ٭ٞجٓ ٍا ثٍ كٶٌَ آډىًٕسٕټ اٍ

 ًٙى ( ٍيُ ثٮي وًٍيدًٍ هچٶٓ ثٖشٍ ډٓ -ي  وًٍيدًٍ ٹياډٓ

وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجٓ اُ ٭يڇ ثٖشٍ ٙين څًڅٍ ٭ٞجٓ ثٕه َٶشٍ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ دٔ اُ كبډچڂٓ أؼبى 

ثٖشٍ ٙيٌ اُ اوًا٫ إذٕىب ثٕٶٕيا، ثبُ ٙين ډؼيى څًڅٍ ٭ٞجٓ ٽٍ ٹجلاً  ًٙى ( ىٍ ډًاٍى ٽمٓ ډٓ

 ډٖئًڃ أؼبى وبَىؼبٍْ ٭ٞجٓ إز(

 

 (  ,NTDSNEURAL TUBE DEFECTSا٘ٛاّ ٘مق ِِٛٝ ٓلج٣)

 ًٙوي ٽٍ ډمپه إز ٕشًن ٵٺَار ٔب ػمؼمٍ ٍا ځَٵشبٍ ٽىىي5  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ىي و٫ً سٺٖٕڈ ډٓ
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5 ىٍ أه و٫ً  إذٕىب ثٕٶٕيا ثبٵز ٭ٞجٓ ثيين َٕـڂًوٍ دًٙٚٓ ىٔيٌ Open NTDSو٫ً ثبُ  ),

 َبْ ډِيىٍډبڃ سٚپٕڄ وٚيٌ إز #( ًى  $ثبٵزٙ ډٓ

5 ثبٵز ٭ٞجٓ ىٍ أه و٫ً  إذٕىب ثٕٶٕيا س٤ًٕ Closed or Occult NTDSو٫ً ثٖشٍ ٔب    )-

 إشوًان ٭٢چٍ ي دًٕز ي دًٕٙيٌ ٙيٌ إز(

إز( ىٍ أه آوًډبڅٓ، ثبٵز  Open NTDSسَٔه و٫ً وٺٜ څًڅّ ٭ٞجٓ ثبُ  ٙب٬ٔ ٥ٍّٔٛٔٙٙٛػُ:

آٔي( دًٕز، ٭٢چٍ ي إشوًان  ٥َٔٸ ٔټ ٙپبٳ ىٍ ٕشًن ٵٺَار ثَٕين ډٓ ٭ٞجٓ ي ٕوز ٙبډٍ اُ

ىٍ ډلڄ ١بٔٮٍ يػًى ىاٍى( ډلڄ ٙب٬ٔ  CSFثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سٚپٕڄ وٚيٌ إز ي اٱچت ٽٕٖز كبيْ 

َبْ ډٲِ هچٶٓ  ثبٙي( َمَاٌ ثب آن وبَىؼبٍْ آن وبكٍٕ څًډجَ ي دٔ اُ آن دٚز ي ٕبٽَيڇ ډٓ

Hindbrain ،ٍاڅىوب٫ ي ث٦ه ؿُبٍڇ ثٍ ٥َٳ َٕئپبڃ ي وِٕ  ثٞڄ ، ٙبډڄ ػبثؼبٔٓ ډوـ

" ډًاٍى يػًى ىاٍى ٽٍ ثب٭ض اوٖياى ٍاٌ +4َبْ ٕبهشمبوٓ ىٍ ډِاوٖٶبڃ ي دڄ ډٲِْ ىٍ  وبَىؼبٍْ

CSF ٓثٕمبٍان يػًى ىاٍى( -4ًٙى ( ىٖٔذلاُْ ٽًٍسپٔ وِٕ ىٍ  ي أؼبى َٕيٍيٕٶبڅٓ ډ " 

ًٙى ي ثب إٕٓخ ثبٵز ٭ٞجٓ  ډٚبَيٌ ډٓ َبْ ووب٫ ډىىڂًٕڄ5 ىٍ أه وبَىؼبٍْ ٵٺ٤ ٵشٸ دَىٌ

 ثبٙي( َمَاٌ ومٓ

َمبوڂًوٍ ٽٍ ډٕچًډىىڂًٕڄ وبٙٓ اُ ٭يڇ ثٖشٍ ٙين وًٍيدًٍ هچٶٓ إز آوبوٖٶبڅٓ  آ٘ب٘ؼفب٣ِ:

 Cranial Vaultًٙى ( ىٍأه وبَىؼبٍْ ٕٺٴ ػمؼمٍ  وبٙٓ ډٓ اُ ثٖشٍ وٚين وًٍيدًٍ ٹياډٓ

ًٙى ( ثىبثَأه ثبٵز ٭ٞجٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ٙپڄ وڂَٵشٍ إز ىٍ سمبٓ ثب ډب٬ٔ  ٕبهشٍ ومٓ

 ځَٕى( َبْ طبؤًٍ وِٕ ٹَاٍ ډٓ آډىًٕسٕټ ىٍ ډٮَٟ إٕٓت

َب، ٭چَٕٱڈ يػًى  5 ىٍ أه ځًوٍ اُ وبَىؼبٍْ(Closed or Occult)إذٕىب ثٕٶٕيا وُٶشٍ ٔب ثٖشٍ 

ْ ډِيىٍډبڃ $دًٕز، ٭٢چٍ، إشوًان# ٍيْ ١بٔٮٍ َب وٺٜ ثبٵز ٭ٞجٓ، ثيڅٕڄ سپبډڄ ثبٵز

 Diplomyeliaي ىٔذچًډٕچٓ  Tethered Cordدًٙ٘ ٽڄ يػًى ىاٍى، ٕىيٍڇ ووب٫ ثياڇ اٵشبىٌ  

اْ ٍوڀ،  َبْ ٹًٌُ ځَٕوي يػًى ٔټ َْٕ س٪بََار دًٕشٓ ډظڄ أٍشڈ، څپٍ ىٍا ٔه ځَيٌ ٹَاٍ ډٓ

َثٓ ثًٌْٔ اځَ ىٍ ه٤ ي٤ٕ وبكٍٕ څًډجَ ي سًىٌ ؿ Dimple، ٵَي ٍٵشڂٓ Hypertrichosisدَډًٔٓ 

َبْ سلشبوٓ   سًاوىي ډ٦َف ٽىىيٌ أه و٫ً  إذٕىب ثٕٶٕيا ثبٙىي( يػًى ىٵَډٕشٍ ىٍ اوياڇ ثبٙىي ډٓ

َبْ سلشبوٓ وِٕ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ اُ و٪َ يػًى  ي ٭يڇ سٖبيْ ي ٹَٔىٍ وجًىن اوياڇ Club Footډظڄ 

 ٽىي( أه وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجٓ ٍا ١َيٍْ ډٓ

 ط٢ اد٥ذ٥ِٔٛٛ

  Walesسًڅي ُويٌ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ىٍ أَڅىي ي يڅِ +++-ىٍ  ,ىٍ آډَٔپب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثَيُ آن 
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ىٍ َِاٍ سًڅي ُويٌ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ثب إشٶبىٌ اُ  .*-)-,*0أه ډِٕان ىٍ ىٍَ َٶشبى  

" أه +0ىٍ َِاٍ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز(  +*,ثٍ  Folic Acidځَْ ي وِٕ ډَٞٳ  َبْ ٱَثبڃ سٖز

" وِٕ ډَث٣ً 01َبْ سٚوٕٜ ٹجڄ اُ سًڅي ي هشڈ ُيى َىڂبڇ كبډچڂٓ ي  ٣ ثٍ سٖزٽبَ٘ ډَثً

  ثٍ إشٶبىٌ اُ ٵًلار ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثًىٌ إز( ىٍ ًٍٝر يػًى ٔټ ٽًىٻ ډجشلا ىٍ هبوًاىٌ 

" هًاَي ثًى ىٍ ًٍٝر يػًى ىي ٽًىٻ ډجشلا اكشمبڃ اثشلا -)/اكشمبڃ اثشلا ٽًىٻ ثٮيْ 

 ٽىي(ٓ " اٵِاٗ دٕيا ډ+,ثٮيْ سب 

 

 اس٥ِٛٛط٢ ٚ ٓٛأُ خٌش

 ثٕٚشَ ډًاٍى وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجٓ كبٝڄ ٵبٽشًٍَبْ ډشٮيى َٖشىي(

 Methyl)ٽڈ ثًى إٕي ٵًڅٕټ5 إٕي ٵًڅٕټ  ي ٽًڅٕه ثٍ ٭ىًان سبډٕه ٽىىيٌ ډشٕڄ  ),

Donorَ٘بْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٕچًڃ وٺ٘ إبٕٓ ىاٍوي( # ىٍ إشلپبڇ دَىٌ ٕچًڅٓ ي ياٽى 

وًٽچئٕټ ي َمـىٕه ثٮ٢ٓ اُ آډٕىً إٕيَب ٽٍ ىٍ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ وٺ٘ ثَاْ ٕبهشٍ ٙين إٕي 

ىاٍوي يػًى ډٺياٍ ٽبٵٓ إٕي ٵًڅٕټ ١َيٍْ إز( ٽڈ ثًى ډَٞٳ إٕي ٵًڅٕټ ٔب اهشلاڃ ىٍ 

 ًٙى ( ډشبثًڅٕٖڈ آن ډًػت اٵِأ٘  اكشمبڃ أؼبى وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجٓ ډٓ

، ٽبٍ ثب ډبُدٕه ي ډَٞٳ ىاٍيَبْ آوشبځًوٕٖز إٕي ٵًڅٕټ )aٵبٽشًٍَبْ ډل5ٓ٦ٕ  )-

 ) gډَٞٳ اڅپڄ   )fاثشلا ثٍ َٕهؼٍ   )e ؿبٹٓ  )dىٔبثز   )c َٕذَسَډٓ )bياڅذَيار ٕئڈ، 

 xٹَاٍ ځَٵشه  ىٍ ډٮَٟ اٙٮٍ 

# ي monozygotic twins) ٭ًاډڄ ّوشٕټ5 وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجٓ ىٍ ډٕبن ىي ٹچًَبْ ٔټ سومٓ ).

اُ ډٌٽَ إز( ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ياثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ ىاٍى( ىٍ ػىٔ ډًوض ثٕٚشَ 

َبْ ډجشلا اهشلالار  ًٙى ( ىٍ ػىٕه ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ Mechle-Gruberَبْ ّوشٕپٓ ډظڄ  ٕىيٍڇ

" ډًاٍى ډمپه إز اهشلالار .,ًٙى ( سب  ىٔيٌ ډٓ (Karyotypic)دٕټ ثٕٚشَْ  ٽبًٍٔسٓ

 ., چًئٕيْ سَِٔيډٓسَٔه آوًد َب َمَاٌ ثبٙي( ٙب٬ٔ ىٔيٌ ًٙى ثًٌْٔ اځَ ثب ٕبَٔ آوًډبڅٓ ٽَيډًُډٓ

ثبٙي( ثىبثَأه اوؼبڇ ٽبًٍٔ سبٔخ اُ ػىٕه ډجشلا ػُز أٍُبثٓ سٚوٕٞٓ ي ثٍَٕٓ ٙبؤ  ډٓ

 ځَىى( أؼبى ثٕمبٍْ ىٍ ٽًىٽبن ثٮيْ سًٍٕٝ ډٓ

ثيڅٕڄ وٺٚٓ ٽٍ أه ئشبډٕه ىٍډًاٍى ٽڈ ثًى  5B12Vit اكشمبلا ٽڈ ثًى B12ٽمجًى ئشبډٕه 

 ٽىي ىٍ أؼبى  إذٕىب ثٕٶٕيا ډًطَ إز( ثبُْ ډٓ Hyperhomocysteiremiaإٕي ٵًڅٕټ ٔب 
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 د٥ؾ ٥ٌش٢:

َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٕىٕه ثبٍيٍْ َٖشىي  هبوڈ ډٕچٓ ځَڇ إٕي ٵًڅٕټ ىٍ ٍيُ ىٍ سمبډٓ +*/ډَٞٳ  

ىٍ ځٌٙشٍ ػىٕه ىاٍاْ وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجٓ ىاٙشٍ ثبٙي  سًٍٕٝ ٙيٌ إز( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ هبومٓ

ځَڇ ىٍ ٍيُ# ډَٞٳ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ىاٍاْ ډشًٕوٕه، ٍيْ،  ډٕچٓ /وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ثٕٚشَْ ىاٍى( $سب 

 ًڅٕه وِٕ ىٍ ٽبَ٘ أه و٫ً وبَىؼبٍْ ډًطَ إز(ي ٽ Cئشبډٕه 
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 سـخ٥ق

َبْ كبډچٍ  هبوڈ #ىٍ سمبډٓ Screening) NTDSځَْ  اڅٴ5 سٚوٕٜ ٹجڄ اُ سًڅي5 سٖز ٱَثبڃ

 ًٙى ( سًٍٕٝ ډٓ

ثبٙي ٽٍ س٤ًٕ ٽجي،  ، ٔټ ځچًثًڅٕه ئٌْ ػىٕه ډٓ Alpha- Fetoproteinآڅٶب ٵٕشًدَيسئٕه  ),

ًٙى ( اكشمبلا ىٍ سى٪ٕڈ أمىٓ ىٍ ُډبن كبډچڂٓ  ٕبهشٍ ډٓىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٽٍٕٖ ٍُىٌ ػىٕه 

(Immunoregulation)  ٍوٺ٘ ىاٙشٍ ي ثيڅٕڄ وِىٔپٓ ثٍ آڅجًډٕه َمبوىي ٔټ دَيسئٕه كبډڄ ى

 ٽىي( ىاهڄ ٭َيٷ ٭مڄ ډٓ

)/,، ىٍ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ َٶشٍ  3-)-.ىٍ َٶشٍ  (MSAFP)دٕټ آڅٶبٵٕشًدَيسئٕه ىٍ َٕڇ ډبىٍ 

 َٶشڂٓ إز( +,).,ه ي ىٍ دلإمبْ ػىٕ -,

 5Maternal Serum ثٍَٕٓ آڅٶبٵٕشًدَيسئٕه ىٍ َٕڇ ډبىٍ Screening protocolثَوبډٍ  ٱَثبڅڂَْ 

Alphafetoprotein(MSAFP)  ٍاوؼبڇ ًٙى ََ ؿىي ٽبٍثَى اٝچٓ آن ىٍ  0,)+-ثبٖٔشٓ ىٍ َٶش

ًٕشٓ ي وٶَيُ ٍىٔبثٓ  إذٕىب ثٕٶٕيا ي آوبوٖٶبڅٓ إز، ىٍ ډٚوٜ ٽَىن سًډًٍَب، اهشلالار د

ٽىي يڅٓ و٫ً ثٖشٍ ي وُٶشٍ  إذٕىب ثٕٶٕيا ثب أه ٍيٗ ډٚوٜ  ډبىٍُاىْ وِٕ ثٍ ډب ٽمټ ډٓ

 gestationكبډچڂٓ   ډٺياٍ آن ىٍََ َٶشّ medianثٍ ًٍٝر ډ٢َثٓ اُ ډٕبوٍ  MSAFPًٙى  ومٓ

ٓ ٱ٥َٕجٕٮٓ سچٺ MOM (multiples of median)ثَاثَ  -*0سب  -ًٙى ( ډٺبىَٔ ثبلاْ  ثٕبن ډٓ

 ؿىي وپشٍ ٍا ثبٖٔشٓ ىٍ و٪َ ىاٙزMSAFP  5ځَىى( اڅجشٍ ىٍ سٶَٖٕ ٝلٕق  ډٓ

َٶشڂٓ  1,)3,ثٕه  NTDs# (Optimomٕه كبډچڂ5ٓ  ُډبن ډىبٕت ثَاْ ٍىٔبثٓ ادشٕمڈ ),

ًٙى  ٭يڇ سٮٕٕه ٝلٕق ٕه  ثٍ ٕه كبډچڂٓ ثٕبن ډٓ MSAFPإز( ثب سًػٍ ثٍ آوپٍ ډِٕان 

 هًاَي ٙي( MSAFPكبډچڂٓ ثب٭ض سٶَٖٕ وبډىبٕت اُ 

سَ ٙيٌ  ثىبثَأه ډٺياٍ  ٍٹٕٸ AFPيُن ډبى5ٍ ىٍ اٵَاى ؿبٷ ثيڅٕڄ ثبلاسَ ثًىن كؼڈ هًن  )-

MSAFP ٓسَ  آٔي( ىٍ أه اٵَاى ډٺياٍ ٽڈ ثٍ ٥ًٍ ٽبًة دبٕٔه ډMSAFP ٓسًاوي اٍُٙمىي سچٺٓ ډ

 ځَىى(

ه ىٍ سَ إز( ثىبثَأ دبٕٔه MSAFPثبلاسَ ي ٦ٕق  NTDsىٔبثز5 ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ ٙبؤ  ).

 ًٙى ( ٱ٥َٕجٕٮٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ MOMثَاثَ  ,*0َب ډٺياٍ ثبلاْ  ىٔبثشٓ

آڅٶبدَيسئٕه َٕڇ ډبىٍ ثَاْ ٍىٔبثٓ  (Sensitivity)ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ ٽٍ كٖبٕٕز 

NTDs 4+(20 ٓ40" ي ثَاْ آوبوٖٶبڅ )إز "PPV  ٜٕثَاْ سٚوNTDs  َٔىٍ ډٺبىMOM 

 ثبٙي( " ډٓ.,*0 كييى MOM 2ىٍٝي ي  ,*0/، -*0)-*0
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ًٙى   ځِاٍٗ ډٓ -)-*MOM 0آوُب ثبلاْ  MSAFPډًاٍىْ ٽٍ  ايڅشَا ًٕوًځَاٵ5ٓ سمبډٓ )-

" كٖبٕٕز ثَاْ سٚوٕٜ ډٕچًډىىڂًٕڄ +4)42اوئپبًٕٕن ايڅشَا ًٕوًځَاٵٓ ىاٍوي ثٕ٘ اُ 

ٽىي( اُ ٥َٳ  " ډًاٍى ډٚوٜ ډٓ/1ىاٍى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٦ٕق ٝلٕق آوبسًډٕټ ١بٔٮٍ ٍا ىٍ 

ثب ىي ىَي( ىٍ ًٕوًځَاٵٓ آٍوًڅٕيٽٕبٍْ   َمَآَ آٍوًڅيٽٕبٍْ ثب ډٕچًډىىڂًٕڄ ٍا وِٕ وٚبن ډٓ

 ًٙى 5  ٭لاډز سبٕٔي ډٓ

a( Lemon Signٌَاْ ٙين  5 ثٍ سٺٮَ ي ٽىڂ(Scalloping)َبْ ٵَيوشبڃ ىٍ ومبْ  ، إشوًان

 ًٙى (  " ډًاٍى ىٔيٌ ډٓ+3ځَىى ي ىٍ  دبٍٔشبڃ ا٥لاٷ ډٓ ثٓ

b( Bannana Sign ٓ5 ومبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ډٲِ ډٕبو(midbrain)  ي وِٕ ٵَٚىځٓ ي سٲَٕٕ ٙپڄ

وٚبن  Bannana Signهًى ٍا ثٍ ًٍٝر  Cysterna magnaځىب ډوـٍ ي اوٖياى ٕٕشَن ډب

ًٙى   " ډًاٍى ډٕچًډىىڂًٕڄ ىٔيٌ ډٓ.4ىَي ٽٍ ٽبٍاٽشَٖٔشٕټ آٍوًڅيٽٕبٍْ إز ي ىٍ   ډٓ

 ىَي(  ايڅشَإًوًځَاٵٓ َمَاٌ َٕيٍيٕٶبڅٓ ٍا وِٕ وٚبن ډٓ
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ثبلا، ًٕوًځَاٵٓ ډىٶٓ ثبٙي ٔب  5MAFP ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٭چَٕٱڈ Amniocentesisآډىًٕٕىشِ  ).

 ځَىى(  ثٍ وشبٔغ آن ٙټ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ثِڃ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ سًٍٕٝ ډٓ
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ثٍَٕٓ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ٙبډڄ ٕىؼ٘  )aًٙى 5  َبْ َُٔ ثَ ٍيْ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ اوؼبڇ ډٓ ثٍَٕٓ

AFP  ُي إشٕڄ ٽًڅٕه إشَاAch Eٕٓز ٽٍ ىٍ ٕچًڅُبْ هًوٓ،ا 5 إشٕڄ ٽًڅٕه إشَاُ آؤِم  

ډ٦َف ٽىىيٌ يػًى  AFP٭٢لار ي ثبٵز ٭ٞجٓ يػًى ىاٍى( اٵِأ٘ ډٺياٍ أه آؤِڈ يوِٕ 

NTDs  ىٍٝي ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ  +*/,ثبٙي( وشبٔغ ډظجز ٽبًة ٵٺ٤ ىٍ  " ډ41ٓثب ډِٕان ٝلز

ٓ ثٍَٕ )Bاٱچت آن وبٙٓ اُ آډٕوشٍ ٙين هًن ثبډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ىٍ َىڂبڇ آډىًٕٕىشِ إز( 

ًٙى  ي  اوؼبڇ ډٓ 5 ػُز ٍىٔبثٓ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ي اهشلالار ٽَيډًُيډٓ(Karyotyping)ٽبًٍٔسٕخ 

 ىٍ سومٕه ډِٕان أؼبى آوًډبڅٓ ىٍ ٽًىٽبن ثٮيْ ٽبٍثَى ىاٍى(

ځًوٍ سًػُٕٓ $اُ ٹجٕڄ آوًډبڅٓ ػىٕه ٔب  ىٍ ٍٕ ډبٌ ىيڇ كبډچڂٓ اځَ َٕؾ MSAFثبلا ثًىن 

سًاوي ډ٦َف ٽىىيٌ ٙبؤ ثبلاْ ډَٿ  ْ آن دٕيا وًٚى ډٓسًډًٍ ٽجي ي سوميان ىٍ ډبىٍ# ثَا

ثَاثَ# ثًٌْٔ اځَ كبډچڂٓ ثب ٭ب١ٍٍ اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن َمَاٌ ًٙى  +,ػىٕه ىٍ آٔىيٌ ثبٙي $سب 

 ډَٿ ػىٕه هًاَي ثًى#(  اكشمبلاً ؤًي ىَىيٌ  AFPاٵِأ٘ 

ًٙى ( ىٍ  ٌ ډٓسٚوٕٜ دٔ اُ سًڅي5 ىٍ وبكٍٕ َٕ وًُاى ٭لائڈ آوبسٖمبڅٓ ٔب آوٶبڅًٕڄ ىٔي ).

س٪بََ  (Open/Aperta)ٔب آٙپبٍ ي ثبُ  (Occult)سًاوي ثٍ ىي ًٍٝر وُٶشٍ  وبكٍٕ ٕشًن ٵٺَار ډٓ

 (Spina Bifida Cystica)اْ ىٍ ه٤ ي٤ٕ ثب ٔب ىٍين ٽٕٖز  ٽىي(  ىٍ إذٕىب ثٕٶٕياْ ثبُ سًىٌ

 ًٙى ( ىٍ ٍيْ ١بٔٮٍ دًٕز ٥جٕٮٓ يػًى وياٍى( ىٍ وبكٍٕ ٽمَ ٔب دٚز ىٔيٌ ډٓ

 ًٙى ( ډ٦َف ډٓ Sacro-coccygealىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ و٫ً ثبُ ٵٺ٤ سَاسًڇ ٕبٽَيٽًٽٖٕؼٕبڃ 

َبْ سلشبوٓ،  ، ََ ؿىي سًىِ ډٚوٞٓ يػًى وياٍى( ٭يڇ سٺبٍن ىٍ اوياڇ(Occult)ىٍ و٫ً وُٶشٍ ٔب 

، Hypertrichosisډبوىي دَډًٔٓ ي  َبْ سلشبوٓ ٔب ٭لائمٓ يػًى اهشلالار وًٍيڅًّٔپٓ ىٍ اوياڇ

سًاوي  ي اٵِأ٘ ؿَثٓ ډ١ًٮٓ ىٍ وبكٍٕ ٽمَ ٔب ٕبٽَيڇ ډٓ Dimpleأٍشڈ، يػًى ٵٕٖشًڃ ٔب 

 دِٙټ ٍا ثٍ يػًى آن ډٚپًٻ ٽىي(

ػَاكٓ ثَ ٍيْ ػىٕه5 ثَاْ ىٍډبن ډٕچًډىىڂًٕڄ ىٍ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ اوؼبڇ ٙيٌ إز(  ),ىٍډبن5 

ٽبَي ي وِٕ  ٬ٔ آډىًٕسٕټ ډٓاكشمبلاً سَډٕڈ ډٕچًډىىڂًٕڄ اُ إٕٓت طبؤًٍ ثبٵز ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ ډب

ثياهڄ ٽبوبڃ َٕئپبڃ ػچًځَْٕ ٽَىٌ  (Hindbrain Herniation)اُ ډِٕان ٵشٸ ډٲِ هچٶٓ 

 ىَي(  اكشمبڃ َٕيٍيٕٶبڅٓ ثٮيْ ٍاٽبَ٘ ډٓ

دٔ اُ سًڅي5 ِٕأٍه اوشوبثٓ ثَاْ هبسمٍ ىاىن ثٍ كبډچڂٓ ثٍ ډل٠ ثبڅٰ ٙين ٍٍٔ اُ ٭ٶًوز  )-

ن ٥جٕٮٓ ډٕپبَي( ثٍ ډل٠ سًڅي وًُاى، ثبٖٔشٓ ثبٵز ٭ٞجٓ ثبُ، ي إٕٓت ډپبوٕپٓ وبٙٓ اُ ُأمب

ثب ځبُ إٶىؼٓ آٱٚشٍ ثب ٕبڅٕه هٕٔ وڂُياٙشٍ ٙيٌ آوشٓ ثًٕسٕټ ډىبٕت آٱبُ ًٙى( ػَاكٓ 
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ًٙى (  ُيى َىڂبڇ ػُز ػچًځَْٕ اُ ٭ٶًوز ي وِٕ آډٕىٍ وبٙٓ اُ هٚپٓ ثبٵز ٭ٞجٓ سًٍٕٝ ډٓ

ٖشٓ ٙير ٭لائڈ وًٍيڅًّٔټ، يػًى َٕيٍيٕٶبڅٓ ىٍ ُډبن ځٌاٙشه اُ اوئپبًٕٕن ػَاكٓ ثبٔ

َبْ َمَاٌ ي ٭ٶًوز ٍا ىٍ وًُاى أٍُبثٓ ٽَى ي ياڅئه ٽًىٻ ٍا ىٍ ػَٔبن آن  ٙئي ي آوًډبڅٓ

 ٹَاٍ ىاى ي و٪َ آوبن ىٍ ډًٍى اوشوبة ًٌٕٙ ىٍډبوٓ اكشَاڇ ځٌاٙز(

 

 خلاكٝ ٚ د٥ـٟٙبدار 

ثبٙىي(  َبْ ډبىٍ ُاىْ ٹچت ډٓ بَىؼبٍْوٺٜ څًڅٍ ٭ٞجٓ ٙب٬ٔ سَٔه آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ دٔ اُ و

٫ًٕٙ آن ٍا ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ٽبَ٘  MSAFPإشٶبىٌ اُ ٵًڅٕټ إٕي ي وِٕ سٖز ٱَثبڅڂَْ 

ًٙى  كبډچڂٓ سًٍٕٝ ډٓ 0,)+-َبْ كبډچٍ ىٍ َٶشٍ  هبوڈ ىٍ سمبډٓ MSAFPىاىٌ إز( ثٍَٕٓ 

 )AFP  ُثَاْ ٍىٔبثٓ إذٕىب ثٕٶٕياْ ثبOpen Spina Bifida ًٌٙى  يڅٓ ٕبَٔ  ډٓ إشٶبى

ٽىي(  َب اُ ٹجٕڄ سًډًٍَب، اهشلالار ىٍ ډبسًڅًّٔټ ي وٶَيُ ډبىٍُاىْ ٍا وِٕ ډٚوٜ ډٓ ثٕمبٍْ

ٱ٥َٕجٕٮٓ سچٺٓ ٙيٌ سَٽٕجٓ اُ اوؼبڇ ايڅشَإًوي ي  MOMثَاثَ   -)-*0ډٺبىَٔ ثبلاْ 

" ډًاٍى 40ىٍ دٕ٘ اُ  NTDsٽىي( ثب إشٶبىٌ اُ أه ٍيُٙب  آډىًٕٕىشِ ٍا اػشىبة وبدٌَٔ ډٓ

 ًٙى  ي ډًاٍى ډظجز ٽبًة اويٻ إز( ډٚوٜ ډٓ
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 ثٝ ٍٞٙبْ ٢ ٞب٢ سـخ٥ق ٚ ٔذاخّٝ ا٘ٛاّ ٚ ا٥ٕٞز ثش٘بٔٝ

 دوشش فش٤ٗ ػ٥ّٕب٣٘

دْيَٚپيٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي )ډَٽِ سلٺٕٺبر سپبډڄ ٽًىٻ  )ډشوٜٞ ٽًىٽبن ي وًُاىان  

 سَُان –سًاوجوٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 

ي ډشوٜٞ  َبْ ايڅٍٕ ثٖٕبٍ ډُڈ إز َىڂبڇ ٽًىٽبن ثب سبهَٕ سپبډڄ ىٍ ډَاٹجز سٚوٕٜ ُيى

َب ىٍ ٥ٓ دىغ ٕبڃ ايڃ  اْ ىٍ أه ثو٘ إز ؿَا ٽٍ ثٕٚشَ هبوًاىٌ ٽًىٽبن ثُشَٔه ٵَى كَٵٍ

ُويځٓ ٽًىٻ ثب يْ َٕي ٽبٍ ىاٍوي( ياڅئه ثٍ ٔټ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ وٍ سىُب ثٍ ٔټ ٵَى ډبََ ىٍ 

ب ثچپٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَى آډًُٗ ىٔيٌ ىٍ هًٞٛ سپبډڄ ٽًىٽٚبن ُډٕىٍ ىٍډبن ثٕمبٍُٔ

وڂَوي( ډَاٽِ هيډبسٓ ډياهچٍ ثٍ َىڂبڇ اُ ٝٶَ سب ٍٕ ٕبڅڂٓ ي َٕئُٖبْ آډًُٙٓ ٽًىٽبن  ډٓ

ٕبڃ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ثَاْ ٽًىٽبن ثب سبهَٕ سپبډڄ ي ٔب وبسًاوٓ ىٍ أبلار  .)0ثَاْ ٽًىٽبن

 ډشليٌ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز( 

ٱَثبڅڂَْ سپبډڄ ىٍ ٥ٓ ٕبڅُب دَٕٚٵز ومًىٌ ي ىٍ كبڃ كب١َ اثِاٍْ ٽٍ ىٹز ثبلا اثِاٍَبْ 

ًٙى  ٽٍ  ىاٙشٍ ي ثٍ إٓبوٓ ىٍ ډ٦ت إشٶبىٌ ًٙى، ىٍ ىٕشَٓ إز( أه ډ٦بڅت ډًػت ډٓ

َبْ ٱَثبڅڂَْ ىٍ َٕٙهًاٍان ي ٽًىٽبن ػًان ي ډياهچٍ ثب هبوًاىٌ آوُب ثَاْ سٚوٕٜ  سًٍٕٝ

 ََ ٍيُ ػيْ سَ اُ ٥َٳ ډَاٹجٕه ٕلاډز ي ثُياٙز ػبډٮٍ ىوجبڃ ًٙى( َب سبهَٕ سپبډڄ ي وبسًاوٓ

دِٙپبن ٽًىٽبن آډَٔپب اهشلالار سپبډچٓ ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ډٚپلار  ثَ ٥جٸ ثَآيٍى آٽبىډٓ

ىٍٝي ىٍ آن  0,)+-ىٍډبوٓ آډَٔپبٕز ي ىٍ كييى )ٽًىٽبن ي اُ ايڅًٔشُبْ ٕٕٖشڈ ثُياٙشٓ

ىڅٕڄ اٍسٺب ي١ٮٕز ثُياٙشٓ ډَىڇ ي وِٕ إشٶبىٌ ٍيُآډي  ػبډٮٍ ٫ًٕٙ ىاٍى( ىٍ ىي ىٍَ اهَٕ ثٍ

َب اُ ډَٿ ي ډَٕ ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ىٍ  اُ ياٽٖٕىبًٕٕن ي آوشٓ ثًٕسٕټ

ځَڇ ي ٕه ػىٕىٓ  ++0,ٽًىٽبن ٽبٕشٍ ٙيٌ يڅٓ ثيڅٕڄ اٵِأ٘ ثٺبْ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ 

ن ىٍ ىٍډبن وبثبٍئٍُب، اهشلالار سپبډچٓ َبْ ډيٍ َٶشٍ ي اثيا٫ ي ثپبٍځَْٕ ٍيٗ +.َُٔ 

( ثَاْ اٽظَ َٕٙهًاٍان وبٍٓ ٽٍ ىٍ ډلييىٌ  ٽًىٽبن اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ٹبثڄ سًػُٓ ىاٙشٍ إز

ځَْٕ ډَث٣ً ثٍ ډَاٹجز ٍيوي دٕـٕيٌ اْ  َٶشڂٓ # ٹَاٍ ىاٍوي؛ سٞمٕڈ 0-سب--ٹبثڄ ُويٌ ډبوين $

ىٍځَٕ ډٕپىي( ډ٫ً١ً ٵٺ٤  إز ٽٍ دِٙټ ي ٕبَٔ ډشوٕٞٞه ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ٍا
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٭ٞجٓ  )اٵِأ٘ ثٺب وٕٖز ثچپٍ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ٽًسبٌ ډير  ي ىٍاُ ډير ي ثُجًى ٵَآٔىي سپبډچٓ 

 ( أه ٽًىٽبن إز

ىٍ  /++-ٕبڃ ىٍ ٕبڃ  ٥0جٸ ځِاٍٗ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ٽًىٽبن َُٔ 

َث٣ً ثٍ ىيٌٍ وًُاىْ إز ٽٍ ىٍ ىٍٝي ٭چڄ آن ډ .1ىٍ ََ َِاٍ سًڅي ُويٌ ثًىٌ ٽٍ  3.أَان 

ىٍٝي# ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ إز( ثَ إبٓ  ./ډٺبٍٖٔ ثب ٽچٍٕ ٽًٍَٚبْ كًٌُ هبيٍډٕبوٍ $

َمٕه ځِاٍٗ ىٍ ٽًٍٚ ډب ٭ًاډڄ دَٔىبسبڃ ىٍ ډٕبن ٽچٍٕ ٭چڄ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ سمبڇ ٕىٕه ٍسجٍ 

ٕبڃ ثًىٌ إز ٽٍ دٔ اُ  +,ىٍ كييى  3.ؿُبٍڇ ٍا ىاٙشٍ ي ډىؼَ ثٍ ٕبڅُبْ اُ ىٕز ٍٵشٍ ٭مَ

٭َيٹٓ ي كًاىص سَاٵٕپٓ ًٕډٕه ٭چز ٙب٬ٔ ٕبڅُبْ اُ ىٕز ٍٵشٍ ٭مَ ىٍ )ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ

ىٍٝي#؛  ,.$ 4.ٽًٍٚ إز( ٥جٸ َمٕه آډبٍ ىٍ ثٍَٕٓ ٭چڄ ډَٿ وًُاىْ ىٍ أَان؛ سًڅي وبٍٓ

ىٍٝي# ٭چڄ --ىٍٝي# ي ٭ٶًوز ٙئي $--ىٍٝي#؛ إٓٶٕپٖٓ $0,وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ $

ٕبڃ  0سًان وشٕؼٍ ځَْٕ ٽَى ٽٍ ډَٿ ي ډَٕ ٽًىٽبن َُٔ  ىَىي( ثىبثَأه ډٓ ٭ميٌ ٍا سٚپٕڄ ډٓ

ىٍ ٽًٍٚ ډب ثب ٭ًاډڄ دَٔىبسبڃ ډَسج٤ َٖشىي ي ثب إشىبى ثٍ ٕبڅُبْ اُ ىٕز ٍٵشٍ ٭مَ ٽٍ ٍسجٍ 

ير ي سًان إشىجب٣ ٽَى ٽٍ ٭ًاٍٟ ٥ًلاوٓ ډ ًٕڇ ىٍ ډٕبن ٽچٍٕ ٭ًاډڄ ىٔڂَ ٍا ىاٍى؛ ډٓ

ثبٙىي ي وٕبُډىي ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ىٍ أه ُډٕىٍ  َبْ كبٝڄ اُ أه ٭ًاډڄ وِٕ ٹبثڄ سًػٍ ډٓ ډٮچًڅٕز

ػُز  +/٭ٞجٓ ىٍ وًُاىان ي َٕٙهًاٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ –إز( اُ ٥َٳ ىٔڂَ دٕڂَْٕ سپبډچٓ 

سٚوٕٜ اهشلالار سپبډچٓ ي ډياهچٍ ُيىٍٓ اَمٕز هبٝٓ ىاٍى ؿَا ٽٍ سبطَٕ آن ىٍ ٽبَ٘ 

أه ځَيٌ اُ ٽًىٽبن  ثب َٝٳ ُډبن ي َِٔىٍ ٽمشَ ي ثبُىٌ ثٕٚشَ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ٭ًاٍٟ ىٍ

ىاهڄ ي هبٍع ٽًٍٚ ٍيٙه ٙيٌ إز( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز و٪َ ثٍ أىپٍ ٭ًاډڄ ه٦َ دَٔىبسبڃ؛ ا٭ڈ 

اُ ٭ًاډڄ ډبىٍْ؛ ػىٕىٓ، وًُاىْ ي ُأمبوٓ ډشبطَ اُ ډِٕان ي و٫ً ډَاٹجشُبْ ثُياٙشٓ ىيٌٍ 

ه ي دٔ اُ ُأمبن ثًىٌ ي ډمپه إز ىٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ  $اُ و٪َ ي١ٮٕز ثبٍىاٍْ ي كٕ

اػشمب٭ٓ # ډشٶبير ثبٙي؛ ١َيٍر ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ه٦َ ي ٍسجٍ ثىيْ آوُب ثٍ سَسٕت )اٹشٞبىْ

 ٫ًٕٙ ىٍ ََ ػبډٮٍ اْ ث٦ًٍ ډٖشٺڄ يػًى ىاٍى( 

ٕشٶبىٌ َبٔٓ إز ٽٍ ٔټ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ اُ آن ا ډَاٹجز اُ سپبډڄ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه سپىٕټ

ډَاٹجز اُ سپبډڄ ٍا ثٍ ًٍٝر ٔټ دَيٍٕ ثب ٹبثچٕز اوٮ٦بٳ ي دًٕٕشٍ ثب   Dworkinٽىيىٽشَ ډٓ

ٽىي( اػِاْ ٔټ ډَاٹجز سپبډچٓ ډٚشمڄ إز ث5َ ځًٗ  ډٚبَيٌ اُ ډُبٍسُبْ ٽًىٻ سًٕٝٴ ډٓ

                                                 
38Years of life lost 

39Preterm birth 
40High Risk Infant Follow Up  
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َبْ اهَٕ سپبډڄ، ٔټ ډٚبَيٌ ىٹٕٸ ي  ىاىن ثٍ وپبر ياڅئه، ځَٵشه ٔټ َٙف كبڃ اُ ػىجٍ

 َبْ ډًٍى وٕبُ إز(  ثب ٕبَٔ ډشوٕٞٞه ىٍ ُډٕىٍډٚبيٌٍ 

ٱَثبڅڂَْ ٔټ أٍُبثٓ هلاٍٝ ي دَيٍٕ ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ ػيا ٽَىن ٽًىٽبن ثَاْ أٍُبثٓ 

ثبٙي( ډٮمًلاً كپڈ سٚوٕٜ ٍا وياٍى ي ثَاْ ٽًىٽبن ػيا ٙيٌ اُ ٱَثبڅڂََب،  سٚوٕٞٓ ػبډ٬ ډٓ

 ٙي( ثب ډٮبٔىبر ي آُډبٔٚبر ىٹٕٸ سَ سٚوٕٞٓ ډًٍى وٕبُ ډٓ
/,

 IDEA سٚوٕٜ ُيىٍٓ ي ډياهچٍ ثٍ َىڂبڇ ٍا ثَاْ اهشلالار سپبډڄ ثٍ  442,اُ ٕبڃ

اُ سبٽٕي ثَ ٱَثبڅڂَْ ثٍ ٥َٳ سٚوٕٜ  IDEAٕذبٍى( ؿَا ٽٍ ا٭شٺبى  َبْ ثُياٙشٓ ډٓ ٕٕٖشڈ

ثٍ َىڂبڇ ىٍ ٥ٓ ىي ٕبڃ ايڃ سٲَٕٕ ٔبٵشٍ إز( ىٍ أه ٕىٕه ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ي ډَاٹت 

َبْ آوبن ىاٍى(  ٙشٍ ؿَا ٽٍ ثٕٚشَٔه سمبٓ ٍا ثب َٕٙهًاٍان ي هبوًاىٌثُياٙشٓ وٺ٘ ثِٖأٓ ىا

IDEA ُٓوىي ٽٍ سبهَٕ سپبډڄ ىاٍوي، ىٍ  هًاَي سب ٽًىٽبن ٍا ٽٍ سىُب كيٓ ډٓ اُ دِٙپبن ډ

 ٥Earlyٓ ٔټ ُډبن ثىيْ ډىبٕت ثٍ ډَاٽِ هيډبسٓ ډياهچٍ ثٍ َىڂبڇ ډٮَٵٓ ومبٔىي( 

Intervention Eligibility Criteria   ثب سإٽٕي ثَ سٚوٕٜ ُيىٍٓ اډپبن ډياهچٍ ثٍ َىڂبڇ ٍا

َبٔٓ ٍا ىٍ ٱَثبڅڂَْ أؼبى ٽَىٌ إز( َٕئٔ ډياهچٍ ُيىٍٓ ثٍ ٔپٓ  أؼبى ومًىٌ يڅٓ ؿبڅ٘

 ومبٔي5 اُ ٍٕ ٥جٺٍ اُ ٽًىٽبن َُٔ ٍٕ ٕبڃ ثب َٙا٤ٔ ًٔڄ اٍائٍ هيډز ډٓ

 ٽٍ ثيڅٕڄ ډٚپلار ٥جٓ ىؿبٍ اهشلاڃ سپبډڄ ٙيٌ اوي(  ٽًىٽبوٓ #,

 ىٽبن ثب سبهَٕ سپبډڄ ٽً #-

 ٽًىٽبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اهشلالار سپبډڄ #.

 

 ًجمٝ ثٙذ٢ وٛدوب٣٘ وٝ ٥٘بص ثٝ ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ ثٝ ٍٞٙبْ داس٘ذ

 ٽًىٽبن ثب ډٚپلار ٥جٓ ٽٍ ىؿبٍ اهشلاڃ سپبډڄ ٙيٌ اوي ),

ځَىى ٽٍ اهشلالار ٥جٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ آوبن ډىشغ ثٍ سإهَٕ ثب  أه ثو٘ ٙبډڄ ٽًىٽبوٓ ډٓ

 ځَىى(  ىٍػبر ډشٶبير ډٓ

 

 :  اخشلالار وشٚٔٛص٣ٔٚ -

Down Syndrome  

Trisomies  

                                                 
1- IDEA= Individuals with Disabilities Education Act 
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 ٓلج٣ :  –ٞب٢ دٛػش٣  ػٙذسْٚ -

Struge- weber Syndrome  

Tuberous Sclerosis 

 اخشلالار ٔبدسصاد٢ ٔشبث٥ِٛؼٓ:  -

Amino acidopathies  

Organic acidemias 

Very long chain fatty acid storage diseases 

Mucopolysaccharidoses 

 اخشلالار ط٘ش٥ى٣ : -

Achondroplasia (dwarfism) 

CHARGE syndrome 

Cornelia de Lange syndrome 

Fragile X 

Menkes syndrome  

Muscular syndrome  

Osteogenesis Iimperfecta  

 اوشؼبث٣( : –اخشلالار حؼ٣ )ٔبدسصاد٢  -

Auditory neuropathy  

Blindness (legally blind or 20/200 uncorrected or 20/70 with best correction) 

Hearing impairment (40 db loss or greater) 

Sensory integration difficulties  

 اخشلالار حشوش٣ : -

Arthrogryposis / multiplex congentia 

Severe scolliosis 

 اخشلالار ٘ٛسِٚٛط٤ه:  -

Agenesis of the corpus callosum 

Anencephalus 
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Brain malformation 

Cerebral dysgensis  

Cerebral palsy 

Degenerative progressive neurological condition 

Encephalopathy 

Hydrocephaly congenital or acquired 

Kernicterus 

Neural tube defect such as spina bifida and myelomeningocele 

Microcephalus 

Peri-ventricular leukomalacia 

Pornecephelica cyst 

Seizures (poorly controlled or not controlled) 

Spinal muscular atrophy, werding Hoffmann disorder 

Stroke 

 اػشٕب٣ٓ:  -اخشلالار اسسجب٣ً  -

Asperger syndrome 

Autism 

Childhood disintegrative disorder 

PDD-NOS 

 اخشلالار ًج٣:  -

Cleft palate 

Craniosynostosis with syndrome 

Servere burns 

Very Low Birth Weight 

 اخشلالار ٘بؿ٣ اص حٛادص:  -

Tramatic brain injury 

Spainal cord injury 
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 ٔـىلار لجُ اص سِٛذ:   -

Fetal alcohol syndrome 

Fetal phenytoin syndrome 

Congenital toxoplasmosis 

Congenital rubella 

Congenital cytomegalovirus 

Congenital herpes 

Congenital syphilis 

 

 ٽًىٽبن ثب سإهَٕ سپبډڄ )-

َبْ سپبډڄ  ًٙى  ٽٍ ىٍ ٔټ ٔب ثٕٚشَ اُ ك٦ٍٕ أه ثو٘ ٙبډڄ َٕٙهًاٍان ي وًدبٔبوٓ ډٓ

 اػشمب٭ٓ ٔب ٍٵشبٍْ سإهَٕ ىاٍوي( )ٙىبهشٓ، ٵِٕٔپٓ، ثٕىبٔٓ، ٙىًأٓ اٍسجب٥ٓ 

 ډٺٕبٓ َُٔ ىٍ كٕه أٍُبثٓ ػيايڃ سپبډچٓ ٽًىٻ ډًٔي سبهَٕ ٹ٦ٮٓ ي لاُډٍ اػَا إز( 

 

Age of Child                Estimated Delay 

4 months or less        1 month 

5-8 months            2 month  

9-12 months    3 months 

13-16 months     4 months 

17-20 months    5 months 

21-36 months      6 months 

ٍوي ثبٔي اٍػب٫ لاُڇ ثٍ سٌٽَ إز ٽًىٽبن ثب سإهَٕ سپچڈ ثب وبٍٕبٔٓ ځٶشبٍ ٽٍ ډىٚبء سپبډچٓ ويا

 ځَىوي(

 

 ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ه٦َ سإهَٕ سپبډڄ َٖشىي ).

 َبْ ايڃ  ځَىوي ثب ٕبثٺٍ كًاىص ٹـجڄ اُ ُأمبن ي ٔب ٕبڃ وٓ ډٓ أه ىٕشٍ ٙبډڄ َٕٙهًاٍان ي وًدبٔب
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َبْ  ىَىي( ؿُبٍ ډٮٕبٍ ٔب ثٕٚشَ اُ ٙبهٜ ُويځٓ ٽٍ اكشمبڃ سإهَٕ سپبډڄ ٍا ثَاْ آوُب اٵِأـ٘ ډٓ

 ځَىى لاُڇ ثٍ اػَا ثَاْ ثٍَٕٓ سٚوٕٞٓ إز(  ٽًىٻ ٔب هبوًاىٌ يْ ٽٍ ىٍ َُٔ ٭ىًان ډٓ

 

 ٓٛأُ سؿذ٢:  -

Intrauterine Growth Retardation or Small for Gestational Age 

Weight for age, height for age or weight for height, Less than 5th percentile 

Weight for age decreased 2 or more percentiles in 3 months for children less than 12 

months of age  

Weight for age decreased 2 or more percentiles in 6 months for children over 12 

months of age 

Weight for height greater 95th  percentile. 

 ٓٛأُ سغز٤ٝ ا٢:   -

Severe colic  

Refusal or inability to eat 

Stressful or intensely conflicted feeding 

Failure to progress in feeding skills 

Inability to feed orally 

 ٓٛأُ سفشبس٢:  -

Troubled social relationships 

Depression 

Indiscriminate aggressive behavior , severe colic 

 

 ٞب٢ دػشٍبٜ ٓلج٣ ٔشوض٢ داسد:  ٓٛا٣ّٔ وٝ دلاِز ثش ٘بٞٙؼبس٢

Infection 

Trauma 

Metabolic abnormalities 

Imbalance neonatal hyperbilirubinemia (greater than 20 mg/dl) or prolonagd- 
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Acidosis 

Asphexia 

Meconium aspiration 

Abnormal muscle tone 

Multiple episodes of apnea inappropriate for gestational age 

Abnormal sleep patterns or disturbances 

 

 ٔبٜ ثش اػبع ػٗ سم٣ٕ٤ٛ:  18ٓٛأُ خٌش دس ؿ٥شخٛاساٖ ص٤ش   -

Gestational age < 32 weeks or >44 weeks 

Neonatal Intensive Care Unit (NICU) admission 3 days 

Apgar score less than 6 at 5 minutes 

Hospital or extended care facility stay > 25 days in a six month period 

 

 ٥ٔٔبسٞب٢ خب٘ٛاد٣ٌ:  -

Maternal age 

More than three birth before the age of 20 

Education 

Illness or disability 

 

 ٞب :  سٛك٥ٝ

سمبڇ َٕٙهًاٍان ي ٽًىٽبن ػًان ثَاْ سبهَٕ سپبډڄ ثبٔي ٱَثبڃ ځَىوي( ٱَثبڅڂَْ سپبډڄ وٍ سىُب 

، ثچپٍ ىٍسمبڇ ډَاػٮبر ٥جٓ ٔټ ٽًىٻ وِٕ ثبٔي ًٍٝر دٌَٔى(  ىٍ سمبڇ ډَاٹجشُبْ ثُياٙشٓ

 ياكي ډَاٹجشُبْ ايڅٍٕ ثُياٙشٓ ثَاْ ٱَثبڅڂَْ ثبٔي ثٍ وپبر ًٔڄ سًػٍ ومبٔي( 

ىاو٘ هًٔ٘ ٍا ىٍ هًٞٛ سپبډڄ ٽًىٻ، ٵبٽشًٍَبْ ه٦َ، سپىٕپُبْ ٱَثبڅڂَْ ي ډىبث٬  #,

 ډًٍى وٕبُ ثَاْ اٍػب٫ ي ډٚبٍيٌ ىٍ أه هًٞٛ ثٍ ٍيُ وڂُياٍوي( 

ډُبٍسُبْ ٽٖت ٙيٌ دَٕىچٓ آوبن ػُز سٚوٕٜ ي ډياهچٍ ثٍ َىڂبڇ ي سپىٕپُبْ  #-

 ٱَثبڅڂَْ سپبډچٓ ډًٍى دٌَٔٗ ػبډٮٍ ثبٙي( 
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پبٍْ اسوبً ومبٔي ٽٍ ثب اډپبوبر دٌَٔٗ َٕدبٔٓ ي ىاهڄ ډ٦ت َمبَىڀ إشَاسْْ ي ٍاَ #.

 (ډٚشمڄ ثَ،  ثبٙىي

 ا٭مبڃ ي ٩ًاََ ٱ٥َٕجٕٮٓ ٍا كٕه ډٮبٔىبر ىٍ و٪َ ثڂَٕى(  -

 ، ّوشٕټ ي ډل٦ٕٓ ٍا كٕه َٙف كبڃ ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي(  ًٕاثٸ ٵبٽشًٍَبْ ه٦َ ٥جٓ -

 ٚبن ځًٗ ومبٔي(ثٍ ىٹز ثٍ ډٚپلار ياڅئه ىٍ هًٞٛ ډٖبئڄ سپبډڄ ٽًىٽ -

 ثٍ ٍياث٤ ډشٺبثڄ ٽًىٻ ي ياڅئه كٖبٓ ثبٙىي( -

 ٱَثبڅڂَْ ىيٌٍ اْ ٍا ىٍ ډَاػٮبر ٽًىٻ اوؼبڇ ىَي( -

 اُ سٖز ډىبٕت ػُز ٱَثبڅڂَْ سپبډڄ ىٍ ډ٦ت إشٶبىٌ ومبٔي(  -

 ثُشَٔه وشبٔق سبٽىًن ىٍ ىٔيځبٌ هبوًاىٌ ډلًٍْ ډى٦جٸ ثَ ٵََىڀ ػبډٮٍ ثًىٌ إز(  #/

ثب سبهَٕ سپبډڄ ٍا ثٍ َٕئُٖبْ ډياهچٍ اْ ي آډًُٙٓ $ډَاٽِ سپبډڄ ثب سًاٵٸ ياڅئه ٽًىٻ  0#

 ٽًىٻ# َيأز ومبٔي(

٭چڄ سبهَٕ ٍا ډٚوٜ ومبٔي ي ٔب ثٍ ٔټ ډٚبيٍ ػُز اوؼبڇ سٖشُبْ سپمٕچٓ ثٍ هًٞٛ  1#

 ٙىًأٓ ي ثٕىبٔٓ َيأز ومبٔي( 

 –َبْ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ډظڄ ډياهچٍ ثٍ َىڂبڇ $ډَاٽِ سپبډچٓ  اٍسجب٣ هًى ٍا ثب ثَوبډٍ 2#

 سًاوجوٚٓ# ي ىٍ ډيٍٍٕ ثَٹَاٍ ومًىٌ ي كٶ٨ ٽىي(

 آځبَٓ ياڅئه ٍا اُ اهشلالار سپبډچٓ يډپبوُبْ ډًٍى وٕبُ ػُز سياهڄ آن اٵِأ٘ ىَي( 3#

 ه ٹبثڄ ىٕشَٓ ثبٙي( َبْ ډٚبئٍ ػُز دبٕوڂًٔٓ ثٍ ياڅئه ىٍ هًٞٛ سٶَٖٕ ٔبٵشٍ 4#

ځَىى ٽٍ ٔټ ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ثٍ ٭ىًان ٔټ َمبَىڀ ٽىىيٌ ي أٍُبثٓ  سمبڇ أىُب ٕجت ډٓ

ٽىىيٌ ډيايڇ سپبډڄ ٽًىٻ ىٍ ٔټ سٕڈ ىٍډبن ي ډياهچٍ ثبٙي ي ثٍ ٭ىًان ډلًٍْ ػُز َيأز 

 ٽًىٻ ي هبوًاىٌ يْ ځَىى( 

 

 ٘ش٥ؼٝ ٥ٌش٢: 

اوٓ ډىؼَ ثٍ ىٍډبن ي ٔب ډياهچٍ ثَاْ ٽبَ٘ سٚوٕٜ ُيىٍٓ ٽًىٽبن ثب سبهَٕ سپبډڄ ٔب وبسً

ځَىى( ثيڅٕڄ أىپٍ ٱَثبڅڂَْ سپبډڄ،دَيٍٕ اْ إز ٽٍ  وبسًاوٓ ي اٵِأ٘ ٭مچپَى ثٮيْ آوبن ډٓ

ومبٔي( أه ٱَثبڅڂَْ ثَاْ سمبڇ  سىُب ٽًىٽبوٕپٍ وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ ػبډ٬ سَ ٔب ىٍډبن ىاٍوي ٍا ػيا ډٓ

ډڄ ډشيْ ثَاْ سٚوٕٜ أه سبهَٕ إز( إشٶبىٌ اُ ٽًىٽبن ثبٔي ًٍٝر دٌَٔى(ډَاٹجز اُ سپب
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ثَى، ثىبثَأه ډشوٕٞٞه  سٖشُبْ ٱَثبڅڂَْ إشبوياٍى ىٍ ٵًاٝڄ ىيٌٍ اْ، أه ىٹز ٍا ثبلا ډٓ

 ا٥ٶبڃ سٖشُبْ ٭مچٓ ي إٓبن ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ ډ٦ت ٍا ثبٔي ثَځِٔىىي( 
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 ث٥ٕبس٢ ٞب٢ سٙفؼ٣ ٘ٛصاد
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 اوؼ٥ظٖ دسٔب٣٘ دس ٘ٛصاد
 ساه٥ٝ ػٍٙؼش٢

 إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ سَُان ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان'

 

 ٔمذٔٝ:

َٕذًٽٖٓ ډَٿ ي ډَٕ وًُاىان ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( ثئه ىڅٕڄ اٽْٖٕن ىٍډبوٓ ىٍ ثو٘ َبْ 

ٽبٍثَى ىاٍى(َيٳ اُ سؼًِٔ اٽْٖٕن ػچًځَْٕ اُ َٕذًٽٖٓ ثيين ٭ًاٍٟ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان 

اځَؿٍ كي أمىٓ ثَاْ اٽْٖٕن ىٍډبوٓ ػُز وًُاىان يػًى وياٍى ي سؼًِٔ  .َٕذَاٽٖٓ ډٓ ثبٙي

" $ًَاْ اسبٷ# ي ثٕ٘ اُ ؿىي ٍيُ ډٓ سًاوي اطَار سًٽٖٕټ هًى ٍا ,-اٽْٖٕن ٽمٓ ثبلاسَ اُ 

؛ ٕبؿًٍٔٚه اٽْٖٕن وًُاى ثبلا وجبٙي(اُ ٥َٵٓ ثب سًػٍ FIO2 ٺياٍأؼبى ومبٔي(كشٓ اځَ ثب أه ډ

ثٍ أىپٍ سٲَٕٕار اٽْٖٕن ثٕ٘ اُ هًى اٽْٖٕن ثب٭ض إٕٓت ثبٵشٓ ډٓ ًٙى ' سًٍٕٝ ډٓ ًٙىاُ 

 سٲَٕٕار وبځُبوٓ اٽْٖٕن ثذََِٕٔڈ(

اى كي ٹبثڄ ٹجًڅٓ ثَاْ ٕبؿًٍٔٚه اٽْٖٕن وًُاى يػًى وياٍى ( يڅٕپه ثُشَ إز ٕبؿًٍٔٚه وًُ

" ي ََؿٍ وًُاى سَڇ سَ ثبٙي ثٍ 34" وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى(ََؿٍ وًُاى وبٍٓ سَ ثبٙي ثٍ 34).4ثٕه 

" وِىٔټ سَ ثبٙي( اځَؿٍ ډِٕان آن ىٍ َٙا٤ٔ ي ٕب٭بر ډوشچٴ ٭مَ ي ثٕمبٍْ َبْ ډوشچٴ .4

ډشٶبير إز( ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ ثب ٙىز ٍإز ثٍ ؿخ ٕبؿًٍٔٚه هًن دٌَ ىاٽشبڃ $ىٕز 

 ٹجًڃ ډٓ ثبٙي( " ٹبثڄ+2ٍإز# 

 

 ٚػب٤ُ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ اوؼ٥ظٖ

ثٍ ٭چز وبُٻ ثًىن دًٕز وًُاى يٕٕچٍ ډىبٕجٓ ػُز اوياٌُ ځَْٕ اٽْٖٕن :سٖز دًٕشٓ 

َٙٔبوٓ ډٓ ثبٙي (ثُشَ إز اثشيا دًٕز وًُاى ٍا ځَڇ ومبٕٔڈ سب ثب ثُجًى هًوَٕبوٓ دًٕز ثب 

ٔه ٭چز ثب أه ٍيٗ ه٦َ ىٹز ثُشَْ اٽْٖٕوٕٚه ٍا اُ أه ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ ومبٕٔڈ(ثي

 ًٕهشڂٓ دًٕز يػًى ىاٍى (اُ ٥َٵٓ ىٕشڂبٌ ٽبڅٕجَٔٚه ډپٍَ وٕبُ ىاٍى(

ثٍ ٭چز سُبػمٓ ثًىن ٍيٗ ؛يٕٕچٍ ىٹٕٺٓ ػُز :ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ 

اوياٌُ ځَْٕ ياٹٮٓ ځبُ هًن َٙٔبوٓ ومٓ ثبٙي( اُ ٥َٵٓ أه ىٕشڂبٌ يٕٕچٍ ډىبٕجٓ ػُز 

 اٽْٖٕوٕٚه ىٍ وًُاى  ومٓ ثبٙي( ډبوٕشًٍٔىڀ ډيايڇ

ډٺياٍ َمًځچًثٕه اٙجب٫ ٍا اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ومبٔي(ىٍ  LEDثب إشٶبىٌ اُ وًٍ  :دبڅٔ اٽٖٕمشَْ

اُ ٥َٵٓ  .ډًاٍى اىڇ ي ًٙٻ أه ىٕشڂبٌ ىٹز هًثٓ ٍا ىٍ اوياٌُ ځَْٕ ٕبؿًٍٔٚه وياٍى
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ىٕشڂبٌ يٕٕچٍ ډىبٕجٓ ػُز ىٍ ٕبؿًٍٔٚه َبْ ثبلا أه  .ىٕشڂبٌ ثب وًٍ ٵشًسَادٓ سياهڄ ىاٍى 

اوياٌُ ځَْٕ اٽْٖٕوٕٚه ومٓ ثبٙي(يڅٕپه ثب سًػٍ ثٍ ىٍ ىٕشَٕٓ ىٕشڂبٌ؛ ٱَٕ سُبػمٓ ثًىن ي 

 سًاوبٔٓ ډبوٕشًٍٔىڀ ډيايڇ اٽْٖٕن يٕٕچٍ ډىبٕجٓ ػُز ډبوٕشًٍٔىڀ ډيايڇ اٽْٖٕن ډٓ ثبٙي(

NIRS(Near Infrared Spectroscopy)  ثٍ ٍيٗ ٱَٕ 5يٕٕچٍ اْ إز ٽٍ اٽْٖٕن ثبٵشٓ ٍا

سُبػمٓ اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ٽىي( سلز سبطَٕ٭ًاډچٓ ډبوىي ٵشً سَادٓ ي ًٙٻ ٹَاٍ ومٓ ځَٕى ي ىٹز 

ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ٍيٗ َبْ ٹجچٓ  ىاٍى ي سًاوبٔٓ ډبوٕشًٍٔىڀ ډيايڇ اٽْٖٕن ٍا ىاٍى يڅٕپه ثٍ 

 ٭چز ٹٕمز ثبلاْ دَية ىٕشڂبٌ ' ىٕشَٕٓ ٽمشَْ ىاٍى(

 

 سٚؽ ٞب٢ سؼ٤ٛض اوؼ٥ظٖ

 ٍيُٙبْ ٱَٕ سُبػمٓ 5

إٍبڅٓ ډشٲَٕ إز ٽٍ ثب اٽٖٕمشَْ ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ إز(١َيٍْ إز  FIO2 ډٺياٍ ٞٛد :

ثبٙي سب ثب ػَٔبن ٵچً ىٍ ًَى اُ سًٽٖٕٖشٍ  -). lit/kg/minٵچًْ اٽْٖٕن ىٍ أه ٍيٗ كييى  

څٕشَ  +,اُ  څٕشَ اكشمبڃ َٕذَٽذىٓ ي ٵچًْ ثٕ٘ 0ىْ اٽٖٕي ٽَثه ثپبَٕڈ(َُٔا ٵچًْ ٽمشَ اُ 

اكشمبڃ َٕذًسَډٓ ىاٍى(اُ ٥َٵٓ اځَثٍ ًٍٝر اسٶبٹٓ ٵچًْ اٽْٖٕن ٹ٬٦ ًٙى ه٦َ َٕذَٽذىٓ 

ىٍ ثٕمبٍ يػًى ىاٍى( ًَى ٹبىٍ إز اٽْٖٕوٕٚه ٍا ثيين اٵِأ٘ ٩َٵٕز ثبٹٓ ډبويٌ ٭مچٓ 

ٍ ثٕمبٍ؛اٵِأ٘ ىَي ثىبثَأه ىٍ وًُاىان ثب ٽمذچٕبؤ دبٕٔه ٍٍٔ ډ٦چًة ومٓ ثبٙي(ثُشَ إز ى

" ډٓ ثبٙي ثوًٞٛ ىٍ وًُاىان وبٍٓ يوًُاىان ثب +1ثٕ٘ اُ  FIO2ډًاٍىْ ٽٍ وٕبُ ثٍ 

ٽمذچٕبؤ ًٍْٔ دبٕٔه اُ ٍيٗ ىٔڂَْ ٽٍ سًاوبٔٓ أؼبى ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ ىاٍوي ي 

 ٩َٵٕز ثبٹٓ ډبويٌ ٭مچٓ ثٕمبٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ؛إشٶبىٌ ٽَى(

ي سٮياى سىٶٔ وًُاى  ثٖشڂٓ ىاٍى (ََ ؿٍ   5FIO2 اٽْٖٕن إٍبڅٓ ثٍ ٵچً ؛ٔبػه اوؼ٥ظٖ 

سٮياى سىٶٔ وًُاى ثٕٚشَ ثبٙي اٽْٖٕن إٍبڅٓ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي(اٽْٖٕن إٍبڅٓ ٹبثڄ ٽىشَڃ 

" إٍبڃ ډٓ ځَىى(اُ ٥َٵٓ اځَ ٵچًْ اٽْٖٕن ٽبَ٘ ٔبثي +/ثٕ٘ اُ  FIO2وٕٖز ي ثىيٍر 

ٍيٗ س٤ًٕ وًُاى ىًٙاٍ  ه٦َ َٕذَٽذىٓ يػًى ىاٍى(ثب سٲٌٍٔ وًُاى سياهڄ ىاٍى ( سلمڄ أه

إز (٩َٵٕز ثبٹٓ ډبويٌ ٭مچٓ ثٕمبٍ ٍا اٵِأ٘ ومٓ ىَي( ىٍ ٽڄ أه ٍيٗ 'ٍيٗ ډ٦چًثٓ 

 ػُز سؼًِٔ اٽْٖٕن ىٍ وًُاى ومٓ ثبٙي(

ډٕچٓ ډشَْ ٽٍ ٔټ  50اُ ٥َٔٸ ٽبوًلاْ  LFNC)ٵچًْ دبٕٔه اٽْٖٕن اُ ٥َٔٸ ٽبوًلاْ ثٕىٓ $

څٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ٍا إٍبڃ ډٓ ومبٔي(ثب سًػٍ ثٍ  0-(+),ٕبوشٓ ډشَ ىاهڄ ثٕىٓ وًُاى ډٓ ٍيى ٵچًْ 
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ٵچًْ دبٕٔه اٽْٖٕن ي إٍبڃ ٵچً ىٍ كٶٌَ ثٕىٓ وٕبُ ثٍ ىٕشڂبٌ دَٕٚٵشٍ ػُز ډ٥ًَة 

 # وٕٖز (Humidifierٕبُْ$

ٵچًْ دبٕٔه اٽْٖٕن اُ ٥َٔٸ ٽبسشَ ثٕى5ٓ ٽبسشَ ىٍ ٹٖمز هچٴ ثٕىٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى(لاُڇ إز 

 0-(+),ٍام ثٕىٓ سب ه٤ ىاهچٓ اثَي ىاهڄ ثٕىٓ وًُاى ًٙى ي ٵچًْ ٽبسشَ ثٍ اوياٌُ ٵبٝچٍ ًٕ

څٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ٍا إٍبڃ ومبٔي( ثب سًػٍ ثٍ ٵچًْ دبٕٔه اٽْٖٕن ي إٍبڃ ٵچً ىٍ كٶٌَ ثٕىٓ وٕبُ ثٍ 

 # وٕٖز(Humidifierىٕشڂبٌ دَٕٚٵشٍ ػُز ډ٥ًَة ٕبُْ$

اوياٌُ ٵبٝچٍ دٌَ ثٕىٓ سب سَأڂًٓ ٵچًْ دبٕٔه اٽْٖٕن اُ ٥َٔٸ ٽبسشَ وبُيٵبٍؤْبڃ ' ٽبسشَ ثٍ 

څٕشَ  0-(+),ځًٗ وًُاى ىاهڄ ًٙى سب ىٍ وبُيٵبٍوپٔ َُٔ ٽبڇ وَڇ وًُاى ػبٔڂِٔه ًٙى ي ٵچًْ 

ىٍ ىٹٕٺٍ ٍا إٍبڃ ومبٔي ( ثب سًػٍ ثٍ إٍبڃ ٵچً ىٍ وبُيٵبٍوپٔ يثبْ دٔ ثٕىٓ وًُاى ػُز 

#ډٓ ثبٙي( اځَثٍ Humidifier$ډ٥ًَة ٕبُْ ٵچً ؛وٕبُ ثٍ ىٕشڂبٌ دَٕٚٵشٍ ػُز ډ٥ًَة ٕبُْ 

ًٍٝر اسٶبٹٓ ٵچًْ اٽْٖٕن ٹ٬٦ ًٙى ه٦َ َٕذَٽذىٓ يػًى وياٍى(يڅٕپه ٭ًاٍٟ ثچًٻ ٽبسشَ 

 ثب سَٙلبر ثٕىٓ وًُاى يػًى ىاٍى ٽٍ لاُڇ إز ٽبسشَ ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ هبٍع ي سمِٕ ًٙى(

ډشَْ ٽٍ ٔټ  ډٕچٓ 50 اُ ٥َٔٸ ٽبوًلاْ HFNC) ٵچًْ ثبلاْ اٽْٖٕن اُ ٥َٔٸ ٽبوًلاْ ثٕىٓ $

څٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ٍا إٍبڃ ډٓ ومبٔي(ثب سًػٍ  -ٕبوشٓ ډشَ ىاهڄ ثٕىٓ وًُاى ډٓ ٍيى ٵچًْ كياٹڄ 

#ډٓ Humidifierثٍ ٵچًْ ثبلاْ اٽْٖٕن وٕبُ ثٍ ىٕشڂبٌ دَٕٚٵشٍ ػُز ډ٥ًَة ٕبُْ $

ثٖشٍ ثٍ وٕبُ وًُاى (ىٍ FIO2 سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ي 13(+×&يُن-4(+ثبٙي(ٵچًْ اٽْٖٕن ثب ٵَډًڃ 

څٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ  0(+)," ي ٔب ٍسَٽٚه ثٕمبٍ ؛ٵچً ََ ثبٍ +/)+1ثٕ٘ اُ  FIO2ٍر وٕبُ ثٍ ًٝ

څٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ي  /اٵِأ٘ ٔبثي سب كياٽظَ ډؼبُ ٵچً سؼًِٔ ًٙى(ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ٵچًْ ثٕ٘ اُ 

FIO2  ُثُشَ إز اُ ٍيٗ ىٔڂَْ ٽٍ سًاوبٔٓ أؼبى ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ +/)+1ثٕ٘ ا "

 ى' إشٶبىٌ ٽَى(ثىبثَأه ١َئٍٖز ىٕشڂبٌ ډؼُِ ثٍ ثچىيٍ َڈ ثبٙي(ثٕٚشَْ ىاٍ

ىٍ ٍيٗ ٽبوًلا يٽبسشَ ثٕىٓ ي ٽبسشَ وبُيٵَؤْبڃ ثب ٵچًْ دبٕٔه اٽْٖٕن ي ٽبوًلاْ ثٕىٓ ثب ٵچًْ 

اٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ ثب ډٺياٍ ٵچً'ٹ٦َ ٽبوًلا ي ٥ًڃ څًڅٍ ىاهڄ ثٕىٓ ي اٍسجب٣  FIO2ثبلاْ اٽْٖٕن ؛

 FIO2ٍام ثٕىٓ ي سٮياى سىٶٔ ثٕمبٍ ىاٍى(ثٮلايٌ ثب ثبُ ثًىن ىَبن وًُاى ډٮپًٕٓ ثب ٹ٦َ ًٕ

 ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي(

 ٍيٗ ٽبوًلا يٽبسشَ ثٕىٓ ي ٽبسشَ وبُيٵَؤْبڃ ثب ٵچًْ دبٕٔه اٽْٖٕن ي ٽبوًلاْ ثٕىٓ ثب ٵچًْ 

٣ ثبلاْ اٽْٖٕن سًاوبٔٓ أؼبى ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ ىاٍوي ( أه ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ اٍسجب

ډٖشٺٕمٓ ثٍ ډٺياٍ ٵچً'ٹ٦َ ٽبوًلا ي ٥ًڃ څًڅٍ ىاهڄ ثٕىٓ ي اٍسجب٣ ډٮپًٕٓ ثب ٹ٦َ ًٍٕام 
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ثٕىٓ ىاٍى(ثٮلايٌ ثب ثبُ ثًىن ىَبن وًُاى ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي(ىٍ سمبڇ أه 

ٍيٗ َب ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ إٍبڅٓ ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ ومٓ ثبٙي ثىبثَأه سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

څٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ# ثب ځٌاٙشه څًڅٍ ايٍيځبٕشَٔټ ٵچًْ ا١بٵٓ ٍا اُ  /ًٍٝر سؼًِٔ ٵچًْ ثبلا $ىٍ 

 ىَبن وًُاى هبٍع ٽَى ي ه٦َ إٍبڃ ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ ثبلا ي دىًډًسًٍاٽٔ ٍا ٽبَ٘ ىاى(

5 ٵچًْ ثبلاْ اٽْٖٕن ي ٵٚبٍ ډظجز  (NCPAP)ٍيٗ ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ 

اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ إٍبڃ ډٓ ومبٕٔڈ ( ىٍ أه ٍيٗ ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ ٹبثڄ اوياٌُ  ډيايڇ ًٍْٔ

ٵٚبٍ ډظجز اوشُبْ ثبُىډٓ " ي +0ٍا FIO2 څٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ؛ 0ځَْٕ ډٓ ثبٙي(ثُشَ إز ٵچً ٍا 

$PEEP#  ٕبوشٓ ډشَ آة سى٪ٕڈ ومًى يثَ إبٓ َٙا٤ٔ ثٕمبٍ سٲَٕٕ ىاى ( ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ  0ٍا

FIO2 ُثُشَ إز  " ي ٔب ٍسَٽٚه ثٕمبٍ ؛+/ +1)ثٕ٘ اPEEP  ٍٕبوشٓ ډشَ آة ,ٍا ََ ثب

" ډؼبُ ډٓ ثبٙي ++,سب  FIO2ٕبوشٓ ډشَ آة سؼًِٔ ًٙىPEEP 3(1   )اٵِأ٘ ىاى سب كياٽظَ 

 " ثپبٍ ثَىٌ وًٚى( +1ثٕ٘ اُ  FIo2ػُز ػچًځَْٕ اُ اٽٖٓ سَيډب ځَؿٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى 

5إٍبڃ سىٶٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ًٍْٔ اُ ٥َٔٸ  (NIPPV)ٍيٗ سىٶٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ 

ځَ ؿٍ ىٍ أه ٍيٗ كؼڈ ػبٍْ  ډ٦چًثٓ اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ ا٭مبڃ ومٓ  ثٕىٓ ثب ىٕشڂبٌ يوشٕلاسًٍ(

ثُشَ إز (ىٍ أه ٍيٗ  NCPAPاُ   Post Extubationًٙى يڅٓ اطَٗ ثوًٞٛ ىٍ ډًاٍى 

# ي ٵٚبٍ ډظجز  0(+طبوٍٕ $  .(+)0(+# ، ُډبن ىڇ  0-$  +,)+1سٮياى سىٶٔ ٕٕپچُبْ سىٶٖٓ ثب 

# PEEP  $15 +10؛  PIPي ٵٚبٍ كياٽظَ ىډٓ ٕبوشٓ ډشَ آة #  PEEP 1 – / $0اوشُبْ ثبُىډٓ 

 سى٪ٕڈ ډٓ ځَىى( ٕبوشٓ ډشَ آة 

بلا اُ ٥َٔٸ 5إٍبڃ ٵٚبٍ ډظجز سىٶٖٓ ثب سًاسَ ث (NHFO)اٽْٖٕوٕٚه ثب سًاسَ ثبلا اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ 

 ډاطَسَ إز(   NCPAPدىٓ اُ ٍيٗ بي َٕذَٽ  Post Extubationأه ٍيٗ ىٍ ډًاٍى ثٕىٓ وًُاى( 

؛ ٍيٗ سىٶٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز اُ ٥َٔٸ  (NCPAP)ٍيٗ ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ 

ثب ٹبىٍ إز اٽْٖٕوٕٚه ٍا  (NHFO)ي اٽْٖٕوٕٚه ثب سًاسَ ثبلا اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ  (NIPPV)ثٕىٓ 

اٵِأ٘ ٩َٵٕز ثبٹٓ ډبويٌ ٭مچٓ اٵِأ٘ ىَي ٽٍ أه ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ 

 إز( ثىبثَأه ىٍ وًُاىان ثب ٽمذچٕبؤ دبٕٔه ٍٍٔ ٍيٗ ډ٦چًثٓ ډٓ ثبٙي(

 ٍيُٙبْ سُبػمٓ 5

 إٍبڃ اٽْٖٕن ثب ٽمټ ىٕشڂبٌ َبْ يوشٕلاسًٍ ي ډًى َبْ سىٶٖٓ ثٍ ثٕمبٍْ ٽٍ څًڅٍ سَاٍٙ 

    ثٕمبٍ سٮجٍٕ ٙيٌ إز ( ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٕشڂبٌ سًاوبٔٓ أؼبى ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ ًٍْٔ ػُز

 $PEEP$ ًٍْٔ ٹبثڄ ٽىشَڃ ىاٍى ي ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ #PEEP اٽْٖٕوٕٚه ٍا ثُجًى ډٓ ىَي #



   517 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

ىأٍڈ وٕبُ إز  FIo2>%40-30ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي (ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ وٕبُ ثٍ    FIO2دٔ وٕبُ ثٍ 

 وِٕ اٵِأ٘ ٔبثي( PEEP َمِډبن

 

 ٘ش٥ؼٝ ٥ٌش٢:

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٍثو٘ َبْ وًُاىان هًى دَيسپچٓ ػُز سؼًِٔ اٽْٖٕن ي كي ٹبثڄ ٹجًڃ 

ډًٍى وٕبُ ػُز سبډٕه كياٹڄ ٹبثڄ ٹجًڃ ٕبؿًٍٔٚه  FIO2ٕبؿًٍٔٚه ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ( كياٹڄ 

يڇ اٽْٖٕن ثب ا٭مبڃ ًٙى( سب كي اډپبن اُ ٍيٗ َبْ ٱَٕ سُبػمٓ إشٶبىٌ ًٙى(ډبوٕشًٍٔىڀ ډيا

ٍيٗ اوياٌُ ځَْٕ ٱَٕسُبػمٓ ي ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ(سب ثب ػچًځَْٕ اُ َٕذًٽٖٓ اُ 

 ٭ًاٍٟ َٕذَاٽٖٓ وِٕثپبَٕڈ(
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 اسص٤بث٣ ٘ٛصاد ثب د٤ؼششع سٙفؼ٣

 دوشش ٔحٕذ وبُٓ ػجضٜ ا٢

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َميان

 

 ٔمذٔٝ

ٓ  /)1ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ٔټ ايٍّاوـٔ ىيٌٍ وـًُاىْ إـز ٽـٍ ىٍ كـييى       ىَـي ي  " وـًُاىان ٍم ډـ

ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ډَاٹجشُبْ ئٌْ وًُاىان إـز( اُ آوؼبئٕپـٍ ىٖٔـشَٓ سىٶٖـٓ     " +.)+/ډٖئًڃ 

 ثبڅٺًٌ سُئي ٽىىيٌ كٕبر إز دِٙټ وًُاى ثبٔي سًاوبٔٓ أٍُبثٓ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ آوَا ىاٙشٍ ثبٙي

 ًٙى5ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىٍ وًُاىان ثب يػًى ٔپٓ ٔب ثٕٚشَ اُ ٭لائڈ َُٔ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ 

 ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ +1ٶٔ ثٕٚشَ اُ سبٽٓ دىٍ ٔب سٮياى سى 

 ٌََبْ ثٕىٓدَٗ د 

 ٍځَاوشٕىڀ ٔب وبڅ 

 ِْٕٕبوًُډَٽ 

 ٌاْ، ػىبٱٓ ي ثبلاْ ػىبٱٓ#اْ، ثٕه ىويٌٍسَاٽًٖٕن ٔب سًٽٕٚيځٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثب سىٶٔ $َُٔ ىوي ) 

o اس٥ِٛٛط٢ 

 ٭چڄ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىٍ وًُاىان ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز5
 ُّٓ ؿب٤ْ ◄
 $ ْسبٽٓ دىٍ ځٌاٍْ وًُاىTTN# 
 ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ $ ٕىيٍڇRDS# 
 $ ٕىيٍڇ إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇMAS# 

 ُّٓ وٕشش ؿب٤ْ ٣ِٚ لبثُ سٛػٝ◄

 ٓسإهَٕ ىيٌٍ اوشٺبڅ 
 $  ٍاٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ًٍْٔ دبٔياPPHN# 
 ٕىيٍڇ وٚز ًَا 
  َْآوًډبڅُٕبْ ډبىٍُاىْ ډؼبٍْ ًَأٓ ٵًٹبوٓ $آسَُْ ٽًان#، ٍيىٌ $ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډ

 $آډٶِٕڇ څًثبٍ، ډبڅٶًٍډبًٕٕن آىوًډبسًئٕي ٽٕٖشٕټ#ي ََوٓ ىٔبٵَاځمٓ# يىٍ ٍٍٔ 
 #ْ٭چڄ ٭ٶًوٓ $ٕذٖٕٔ، دىًډًوٓ اٽشٖبثٓ ٔب ډبىٍُاى 
 #ٓ٭چڄ َمبسًڅًّٔټ $آومٓ ٙئي ٔب دچٓ ٕبٔشم 
  ُ٭چڄ وَيڅًّٔټ ٽٍ ثب٭ض َٕذَيوشٕلإًٕن ًٙوي $َٕذَيوشٕلإًٕن ډٲِْ وبٙٓ ا

 إٓٶٕپٖٓ سًڅي#
  ٭چڄ ډشبثًڅٕټ $ه٦بْ ډبىٍُاىْ ډشبثًڅٕٖڈIEM# 
 #٭چڄ ٹچجٓ $ثٕمبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٹچت 
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o دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢ 

ًٙى ٽٍ أه سٲَٕٕار ىٖٔشَٓ ٥ًلاوٓ ي ىٍډبن وٚيٌ ثب٭ض َٕذًٽٖٓ، َٕذَٽبٍثٓ ي إٕييُ ډٓ

َٔٸ ډؼَاْ ثب٭ض اوٺجبٟ ٭َيٷ ٍٍٔ ي اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن ًٍْٔ دبٔياٍ ثب ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ اُ ٥

َٙٔبوٓ ي ىٍٔـٍ ث٢ٕٓ هًاَي ٙي ي وُبٔشبً سٚئي َٕذًٽٖـٓ ثب٭ـض اهـشلاڃ اٍځبوُـبْ ډشٮـيى       

 ًٙى(ډٓ

(  ٓ ىَـي كؼـڈ ٍٔـٍ ٔـب     ځَاوشٕىڀ ٔب وبڅٍ ٔټ ٭لاډز دبسًڅًّْ ًٍْٔ ىٍ وًُاى إز ٽٍ وٚبن ډـ

ثب٭ـض  # ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز، سىٶٔ ىٍ ثَاثـَ ځچـًر وٖـجشبً ثٖـشٍ،     ٩FRCَٵٕز ثبٹٕمبويٌ ٭مچٓ $

َب هًاَي ٙـي( أـه ٭لاډـز ثـٍ ٥ـًٍ      اٵِأ٘ ٩َٵٕز ثبٹٕمبويٌ ٭مچٓ ي ٽمټ ثٍ ثبُډبوين آڅًئڄ

ًٙى ٽٍ ٽمجًى ًٍٕٵپشبوز ثب٭ض ٽلادٔ آڅًئچُب كـٕه  ىٔيٌ ډٓ RDSهبٛ ىٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ 

# ثب كٌٳ أه اطـَ ٵًِٕٔڅًّٔـټ   PEEPًٙى( اوشًثبًٕٕن ثيين ٵٚبٍ ډظجز اوشُبْ ىډٓ $ثبُىڇ ډٓ

ػبْ ثُجًى ثب٭ض ثيسَ ٙين ثٕمبٍْ هًاَي ٙي ثىبثَأه وًُاى ثبځَاوشٕىـڀ ثبٔـي سلـز ٵٚـبٍ     ثٍ 

 # ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٔب اوشًثٍ ٙيٌ ي سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ىٍٔبٵز ومبٔي(CPAPډظجز ډيايڇ ٍاَُبْ ًَأٓ $

ٍسَاٽًٖٕن ٔب سً ٽٕٚيځٓ ٹٖمشٓ اُ  إشَوًڇ ي ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٥ٓ ىڇ ثـيڅٕڄ اٵـِأ٘ اوٺجـبٟ     )

 ڈ ػُز يٍيى ًَا ثياهڄ ٍٍٔ أؼبى ډًٕٚى ي ٔپٓ اُ ٭لائڈ ډُڈ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ إز(ىٔبٵَاځ

ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ٔټ ٭لاډز ٹبثڄ سًػٍ هًٞٝبً ىٍ َمَآَ  +1سبٽٓ دىٍ ٔب سٮياى سىٶٔ ثٕٚشَ اُ  )

 ثب ٍسَاٽًٖٕن إز

ب٭ـض  دَٗ دٌَ َبْ ثٕىٓ ٔب اسٖب٫ كٶَار ثٕىٓ ٽٍ ثيڅٕڄ اوٺجبٟ ٭٢لار ثٕىٓ أؼبى ډًٕٚى ث )

 " ډٺبيډز ٍاَُبْ ًَأٓ اُ ثٕىٓ ي ٵبٍوپٔ وبٙٓ ډًٕٚى+0ٽبَ٘ ٽبٍ سىٶٖٓ ډًٕٚى ؿًن 

"$ٔـب  30ٕٕبوًُډَٽِْ ٔب ٍوڀ آثٓ ُثبن ي ډوب٣ ډٮمًلا ىٍ اٙجب٫ اٽٖـْٕن ٙـَٔبوٓ ٽمشـَ اُ     )

 # أؼبى ډًٕٚى+0ْن َٙٔبوٓ ٽمشَ اُ  ٵٚبٍاٽٖٕ

 

 َؿشح حب 

ٍِْٔ ىٍډبن ١َيٍْ إز ثَاْ وًُاىان ىٍ ډى٪ًٍ ثَوبډٍٕبُ ثٕمبٍْ وِٕ ثٍ سٮٕٕه ٭بډڄ ُډٕىٍ

ؿىي ٕب٭ز ايڃ ثب ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ، ثٍَٕٓ كًاىص ٹجڄ سًڅي ي كٕه ُأمبن ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ 

 ١َيٍْ إز5

آٔب ٭ًاډڄ ه٦َ ٹجڄ اُ ُأمبن ٔب ًٙاَي ىٖٔشَٓ ػىٕىٓ ٹجڄ اُ ُأمبن يػًى ىاٍى؟  ),

 #PPHN$إٓٶٕپٖٓ سًڅي، 



   521 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

سَڇ، ډبىٍ ٹجڄ اُ سًڅي وًُاى إشَيئٕي ىٍٔبٵز ٽَىٌ إز؟ $إشَيئٕي أمبن دٌَآٔب ىٍ ًٍٝر ُ )-

 ىَي#ٍا ٽبَ٘ ډٓ  RDS" ٙبؤ +0ٹجڄ اُ سًڅي سب 

 #  Sepsisآٔب َٙف كبڃ دبٍځٓ ُيىٍٓ ٱٚبء آډىًٕن يػًى ىاٍى؟ $ دىًډًوٓ ډبىٍُاىْ،  ).

 #  MASآٔب ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ إز؟ $ )/

ثٍَٕٓ ًٕوًځَاٵٓ ٹجـڄ اُ سًڅـي ٱٕـَ ٥جٕٮٓ$ايڅٕڂًَٕـيٍاډٕىًٓ# إـز؟ $ آوًډبڅُٕـبْ       آٔب )0

 ډبىٍُاىْ ٍٍٔ#

 ، إٕييُ #PPHN آٔب وًُاى ىٍ ثيي سًڅي اكٕب ٙيٌ إز؟ $اكٕبْ سَيډبسٕټ، )1

ُيىسـَ اُ  RDS آٔب ىٖٔشَٓ  اُثيي سًڅي ثًىٌ ٔب ؿىـي ٕـب٭ز ثٮـي أؼـبى ٙـيٌ إـز؟ $ىٍ        )2

 دىًډًوٓ إز #

ٔب ىٖٔشَٓ  ثب َٙي٫ سٲٌٍٔ ٔب ٕٕبڅًٌٍ اُ ىَـبن َمـَاٌ إـز؟ $إٓذَٕإـًٕن ٔـب ٵٕٖـشًڃ       آ )3

 سَاٍٙ ثٍ ډَْ#

 ٔبثي؟ $ آسَُْ ٽًان #آٔب ىٖٔشَٓ ثب ځٍَٔ ٽبَ٘ ډٓ )4

 ٽىي5ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىَٔسَ س٪بََ ډٓ

 #  Sepsisآٔب ىٖٔشَٓ ثب اډشىب٫ سٲٌٍٔ ٔب څشبٍّْ َمَاٌ إز؟ $دىًډًوٓ ،  ),

 آٔب ىٖٔشَٓ ډير ٽًسبَٓ ثٮي اُ سٲٌٍٔ س٪بََ ٽَىٌ إز؟ $ ه٦بْ ډبىٍُاىْ ډشبثًڅٕٖڈ# )-

آٔب َٙف كبڃ ٵبډٕچٓ ډَٿ ُيىٍٓ وًُاىْ يػًى ىاٍى؟$ ثٕمبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٹچت ي ه٦ـبْ   ).

 ډبىٍُاىْ ډشبثًڅٕٖڈ #

 

 ٔٔب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ 

 آٔي ٙبډڄ5وًُاى ثيٕز ډٓٽچٕيَبْ سٚوٕٜ اكشمبڅٓ ٽٍ ثَ إبٓ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ 

 RDSځَڇ ثب ٍسَاٽًٖٕن ي ځَاوشٕىڀ اكشمـبلاً ډجـشلا  ثـٍ    ++0,سَڇ ثب يُن ٽمشَ اُ وًُاى دٌَ ),

 إز(

-(  ٓ هچٶـٓ ٍٔـٍ اكشمـبلاً     )وًُاى سَڇ ثب ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ ثب اٵِأ٘ ٹ٦َ ٹـياډ

 إز( MASډجشلا ثٍ 

 ډجـشلا ثـٍ ٕذٖـٕٔ وـًُاىْ ثـب ٔـب ثـيين دىًډـًوٓ         وًُاى ىدَٓ ثب دَٵًّٕن ١ٮٕٴ اكشمبلاً ).

 ډبىٍُاىْ إز(

 إز(TTN وًُاى وِىٔټ سَڇ ثيين ٭ًاډڄ ه٦َ ي ىٖٔشَٓ هٶٕٴ ډجشلا ثٍ  )/
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 إز( PPHNوًُاى إٓٶٕپٖٕټ اكشمبلاً ډجشلا ثٍ   )0

 ٕبٔشمٓ إز(وًُاى ثب سإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ي دچشًٌٍ اكشمبلاً ډجشلا ثٍ  دچٓ )1

 دىٍ ي ًٕٵڄ ٹچجٓ ډمپه إز ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچت ثبٙيثب سبٽٓوًُاى  )2

وًُاى ثب ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ثبٔي اُ و٪َ وٚز ًَا ثب ٹَاٍ ىاىن ډىج٬ وًٍاوٓ ٍيْ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٍ  )3

 اسبٷ سبٍٔټ ډٮبٔىٍ ًٙى((

ٽًان سَّْاُ ٥َٔٸ ًٍٕام ثٕىٓ ىٍ وًُاى سَڇ ډ٦َف ٽىىيٌ آ 0٭يڇ سًاوبٔٓ ٭جًٍ ٽبسشَ ٙمبٌٍ  )4

 إز(

 

o ٍٖٓيُٙبْ أٍُبثٓ ىٖٔشَٓ سىٶ 

 (أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ,

 ( أٍُبثٓ ٍاىًٔڅًّٔټ ي آُډبٔٚڂبَٓ-

 

 ( اسص٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ:1

آويًٍٕن ٔب  )ىٍ أه ٍيٗ ػُز أٍُبثٓ ٙير ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ اُ ٍيٗ  اډشٕبُ ىَٓ ٕٕچًٍډه

ً  )ًٙى( ىٍ كبڅٕپٍ ٍيٗ اډشٕبُ ىَٓ ٕٕچًٍډهىاين إشٶبىٌ ډٓ ن ثـَاْ وـًُاىان وـبٍٓ    آويٍٕـ

ثٖٕبٍډىبٕت إز ٍيٗ اډشٕبُىَٓ ىاين ثب ََ َٙا٤ٔ ي ثب ََ ٕه كبډچڂٓ ٹبثـڄ  RDS ډجشلا ثٍ 

 #-ي  ,س٦جٕٸ إز( $ػييڃ

" ىٍ وًُاى +4)-4ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ اٙجب٫ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ ىٍ ډلييىٌ  Fio2وٕبُ ثٍ اٵِأ٘ ډيايڇ 

 ٖبٕٓ اُ ٙير ثٕمبٍْ إز" ىٍ وًُاى سَڇ، وِٕ اوئپبسًٍ ك/4)41دٌَ سَڇ ي 

 

 آويًٍٕن )إپًٍٍسَاٽًٖٕن ٕٕچًٍډه ),ػييڃ 
  1 2 أش٥بص

 دبٍاىيٽٔ سبهَٕ  ىٍ ىڇ َمِډبن ٍسَٽًٖٕن ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ

 ٙئي هٶٕٴ وياٍى ٍسَٽًٖٕن ٹٖمز سلشبوٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ

 ٙئي هٶٕٴ وياٍى ٍسَاٽًٖٕن ځِٔٶًئٕي

 ٙئي هٶٕٴ وياٍى َبْ ثٕىٓاسٖب٫ دٌَ

 ًٙىثيين ځًٙٓ ٙىٕيٌ ډٓ ًٙىثب ځًٙٓ ٙىٕيٌ ډٓ وياٍى ځَاوشٕىڀ

 وٚبن ىَىيٌ ٹَٔت اڅًٹ٫ً ثًىن وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ إز( 2%اډشٕبُ ثٕٚشَ اُ 
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 إپًٍ ىاين )-ػييڃ 
  1 2 أش٥بص

 َُٔ ًَى ىاٍى َُٔ ًَى وياٍى ىًٍَاْ اسبٷ وياٍى ٕٕبوًُ

 ٙئي ٽڈ سب ډش٤ًٕ وياٍى ٍسَاٽًٖٕن

 ًٙىثيين ځًٙٓ ٙىٕيٌ ډٓ ًٙىثب ځًٙٓ ٙىٕيٌ ډٓ وياٍى ځَاوشٕىڀ $وبڅٍ#

 ًٙىثٍ ٕوشٓ ٙىٕيٌ ډٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ًٙىثٍ هًثٓ ٙىٕيٌ ډٓ ٕم٬ ٝياْ يٍيى ًَا ثٍ ٍٍٔ

 +3ثٕ٘ اُ  +1 – +3 +1ٽمشَ اُ  سٮيا سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ

 

 سىٶٖٓ إز(وٚبن ىَىيٌ ٹَٔت اڅًٹ٫ً ثًىن وبٍٕبٔٓ  1% اډشٕبُ ثٕٚشَ اُ 

ىٍ وًُاى ثب ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ اډشٕبُىَٓ ثب ٵبٝچٍ ََ وٕڈ ٕب٭ز اوؼبڇ ٙيٌ ي ډؼم٫ً اډشٕبُ ثٍ 

سًان ىٖٔشَٓ ثًىٌ ي ډٓ +,ډى٪ًٍ أٍُبثٓ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ طجز هًاَي ٙي ډؼم٫ً اډشٕبَُب 

 ثىيْ ومًى5سىٶٖٓ ٍا اُ و٪َ ٙير، ثَ أه إبٓ سٺٖٕڈ

 /مشَ اُ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ هٶٕٴ 5 اډشٕبُ ٽ ◄

 /)1ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ډش٤ًٕ 5 اډشٕبُ  ◄

 1ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ٙئي 5 اډشٕبُ ثٕٚشَ اُ ◄

ثبٙي ١مه سؼًِٔ اٽْٖٕن ډًٍى وٕـبُ ياٹـياډبر كمـبٔشٓ ،     /ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډؼم٫ً اډشٕبُ ٽمشَاُ

ډىشٺڄ ًٙى يسلـز ٽىشـَڃ   NICU ٔب ثٕٚشَ، وًُاى ثبٔي ثٍ  /وًُاى ٍا سلز و٪َ ثڂَٕٔي( ىٍاډشٕبُ 

 سىٶٖٓ ي دبڅٔ اٽٖٕمشَْ ٹَاٍ ځَٕى( )ٹچجٓډيايڇ 

 ، وًُاى ثٍ ٔپٓ اُ اوًا٫ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ وٕبُ هًاَي ىاٙز 1)3ىٍاډشٕبُ 

 ٔب ثٕٚشَ، وًُاى وٕبُ ٵًٍْ ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ وبْ ي سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ىاٍى 3ىٍ اډشٕبُ 

اوي ثـٍ ىڅٕـڄ   %ًٽَ أه وپشٍ ١َيٍْ إز ٽٍ ٽبَ٘ اډشٕبَُمٍٕٚ وٚبوٍ ثُجًىْ وٕٖز يډٓ سً

وِٕ وٚـبن ىَىـيٌ ْ    .هٖشڂٓ وًُاى ثبٙيي اُ ٥َٵٓ ىٍ وًُاى هٕچٓ وبٍٓ ٙبٔي اډشٕبُ ٽمشَ اُ 

 وٕبُ ثٍ كمبٔز سىٶٖٓ ثبٙي

 

 ساد٤ِٛٛط٤ه  ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ( اسص٤بث2٣

 آډيٌ إز( .َبْ ١َيٍْ ثَاْ سمبڇ وًُاىان ډجشلا ثٍ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىٍ ػييڃ أٍُبثٓ
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 َبْ ٍاىًٔڅًّٔټ ي آُډبٔٚڂبَٓ ىٍ وًُاى ثب ىٖٔشَٓ سىٶٖٓأٍُبثٓ ).ػييڃ 
 سؼز                                                                         ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ

                                         وٚبويَىيٌ ثبٽشَٔمٓ )ٽٚز هًن 
                  ٓڅپًٕٕشًُ ئب وًسَيدىٓ، ډ٦َف ٽىىيٌ ٭ٶًوز )ٙمبٍٗ ٽبډڄ ٕچًڅُبْ هًو 
 آومٓ، دچٓ ٕبسٕمٓ )

                                        ٽىييػًى َٕذًځچٕٖمٓ سبٽٓ دىٍ ٍا ثيسَ ډٓ )ځچًٽِ هًن 
                                  ٍاځَ ٙټ ثٍ ډىىْٔز يػًى ىاٍى )دبوپًٖٕن څًډجب 
             ٓوٚبويَىيٌ ىٍػٍ َٕذًٽٖمٓ ي كبڅز إٕيي  )                 آوبڅِٕ ځبَُبْ هًو

 ثبُ
 ٓاٵشَاٷ ٭چڄ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ )      ډٮيٌ )ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٝيٍْ ثب څًڅٍ ثٕى 
                                 َْسٮٕٕه َٕذًٽٖمٓ )دبڅٔ اٽٖٓ ډش 

 آيٍىٌ إز5 /ولًٌ اډشٕبُ ىَٓ ثَ إبٓ آوبڅِٕ ځبَُبْ هًوٓ ىٍ ػييڃ 

 

 أش٥بص د٣ٞ ثش اػبع آ٘ب٥ِض ٌبصٞب٢ خ٣٘ٛ - 4ػذَٚ 

  1 2 3 أش٥بص

PaO2 1+> 1+ – 0+ 0+ 0+ 

PH .*2 -4*2 – -*2 ,4*2 – ,*2 ,*2  

Pa CO 2 0+> 1+ – 0+ 2+ – 1, 2+ 

 

# ٔـب  CPAPوٚبويَىيٌ وٕبُ ثٍ ٵٚبٍ ډظجز ډـيايڇ ٍاَُـبْ َـًأٓ $    /اډشٕبُ ډٖبيْ ٔب ثٕٚشَاُ )

 # إز(M.Vډپبوٕپٓ $سًٍُٔ 

  ٍاځَ ثٕمبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٕٕبوًسٕټ ٹچت ٍى ًٙى ثوًىْ هًى ډ٦َف ٽىىيٌ وٕبُ ثCPAP  ٔـب 

M.V )إز 

 

 ٖاكَٛ دسٔب 

 اڅٴ# ىٍډبن كمبٔشٓ ىٍ َمٍ وًُاىان ثب ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ كٕبسٓ ي ١َيٍْ إز(

ٽـبٵٓ ٹـيڇ ايڃ   سمِٕ ٽَىن ٍاَُبْ ًَأٓ ي ا٥مٕىبن اُ يػًى سىٶٔ ډاطَ ي ځَىٗ هًن  (,

 إز(

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ,ولًٌ ثَهًٍى ثب وًُاى ثب ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ ىٍ ٙپڄ 
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 ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ

 سَ اُ سىٍكياٹڄ سلَٔټ ي ٹَاٍ ىاىن َٕ دبٕٔه

 سلًٔڄ وًُاى ثٍ سٕڈ اكٕبْ وًُاىان

 آٔب وًُاى َٕكبڃ إز؟

 ، سًن ٭٢لاوٓ هًة# HR++,$سىٶٔ هًىثوًى، 

 هَٕ      ثچٍ

 اوشًثبًٕٕن ي ٕبٽٚه                                  12Fسمِٕ ٽَىن ىَبن ي ثٕىٓ ثب دًاٍ ٔب ٽبوشَ 

 

 اڅڂًٍٔشڈ ولًٌ ْ ثَهًٍى ثب وًُاى ثب ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ),ٙپڄ 

 

وَڇ ثٕىٓ، ډٺياٍ اٽْٖٕن ډًٍى وٕبُ ( سؼًِٔ اٽْٖٕن ځَڇ ي ډ٥ًَة اُ ٥َٔٸ ًَى ٔب ٽبوًلاْ -

سَڇ اطَ ي دبڅٔ اٽٖٕمشَْ ډبوٕشًٍ ًٙى ؿًن اٽْٖٕن ثَاْ وًُاى دٌَ Fio2ځَْٕ ثبٔي ثب اوياٌُ

 آيٍىٌ ٙيٌ إز( 0سًٽٖٕټ ىاٍى ډٺبىَٔ دٕٚىُبىْ ىٍ ػييڃ 

 

 سإٞٙب٢ ٔب٥٘شٛس ٥ٔضاٖ اؿجبّ اوؼ٥ظٖ ؿش٤ب٣٘ ثب دبِغ اوؼ٥ٕشش٢ -5ػذَٚ

 ٔحذٚدٜ دبِغ اوؼ٥ٕشش٢ اوؼ٥ظٖ ؿش٤ب٣٘ ٌّٔٛةاؿجبّ  ػٗ حب٣ٍّٔ

 "34)41 "-4)40 وًُاى سَڇ

 "32)40 " 33 – /4 َٶشٍ 3- )/.وًُاى  

 " 30 –40 " 30 – -4 َٶشٍ 3-وًُاى  ٽمشَ 

 

ٍيى ثٍ أه ډٮىـٓ ٽـٍ ثـب    ٽبٍ ډٍٓ ثَاْ دبڅٔ اٽٖٕمشَْ ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍ ث +. – +1 – +4ٹبوًن 

ډشـَ ػٕـًٌ إـز ي ثـب     ډٕچٓ +1ىٍٝي، ٵٚبٍ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ كييى  +4اٙجب٫ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ 

ډشَ ػًٌٕ إز ٽٍ ثـٍ  ډٕچٓ +.ىٍٝي، ، ٵٚبٍ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ كييى  +1اٙجب٫ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ 

ىٍ هًن وًُاى إز ٽٍ ثب٭ـض ٙـٕٶز ثـٍ ؿـخ ىٍ ډىلىـٓ كلاڅٕـز        Fىڅٕڄ يػًى َمًځچًثٕه 

 – 43ىٍٝي، ٵٚبٍ اٽْٖٕن ٙـَٔبوٓ ثـٕه    +4 – 40ًٙى ىٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ اٽْٖٕن ډٓ

 إز( ++,ىٍٝي، ، ٵٚبٍ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ ثبلاْ  40ي ىٍ اٙجب٫ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ ثبلاْ  +1

 ًٙوي(( كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى ىٍ كي ډىبٕت، ؿًن ي١ٮٕز وًُاى ثب َٕذًسَډٓ ثيسَ ډٓ.
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 ٍيى ي اٵـِأ٘ اډشٕـبُ وٚـبن   ډٓٽبٍ ٍ ة# ډبوٕشًٍ ثبڅٕىٓ ي ٕٕٖشڈ اډشٕبُ ىَٓ ىٍ َمٍ وًُاىان ث

ْ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ إز( ولًٌ ثَهًٍى ثب وًُاى ثـب ىٖٔـشَٓ سىٶٖـٓ ثـَ إـبٓ ٙـير       ىَىيٌ

 آيٍىٌ ٙيٌ إز5 -ثٕمبٍْ ىٍ ٙپڄ 

 
 ٘ٛصاد ثب د٤ؼششع سٙفؼ٣ 
 

 ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ٙئي                                       ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ هٶٕٴ

 دىٍ ي ځَاوشٕىڀ هٶٕٴ#َبْ ثٕىٓ، آدىٍ، ٕٕبوًُ#             $سبٽٓ$ځَاوشٕىڀ، دَٗ دٌَ

 

 MASٔب  RDSډ٦َف ٽىىيٌ    

 اكٕبْ وًُاى

 اٽْٖٕن 

 َْدبڅٔ اٽٖٕمش 

 ٍٍٔ ٓځَاٵ 

 

 ىٹٕٺٍ +, – +-ثُجًى ثبڅٕىٓ                                       ثچٍ     سلز و٪َ ثَاْ 

 ثُجًى هًى ثوًى                           هَٕ                             

 

 َٕاوشًثبًٕٕن                                  ثچٍ         ه 

  سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز                 سإهَٕ ىيٌٍ اوشٺبڅٓ ٔبTTN    ●ٍٍٔ ٓځَاٵ 

  َْثٖشNICU 

  اٽْٖٕن                                                      ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٔټ 

 َٓبْ دبٍاٽچٕىٕپٓ           اُ ډًاٍى َُٔ وًُاى ثٍ أٍُبثNICU                                                                                    5ډىشٺڄ ًٙى

 دبڅٔ اٽٖٕمشَْ ●

 ٓثًٕسٕټ    آوش 

   ډَاٹجز ٍيسٕه 

  ٕب٭ز ٍا ثپبٍ ثجىئي ي                                       ځَاٵٓ ٱ٥َٕجٕٮٓ ٍٍٔ -ٹبوًن 

 "+/وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ثٕٚشَ اُ   

 ثيسَ ٙين ي١ٮٕز وًُاى

                        

ٕب٭ز ثُجًى  -ي١ٮٕز وًُاى ٥ٓ 

 وٕبٵز

 

 ثَهًٍى ثب وًُاى ډجشلا ثٍ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓاڅڂًٍٔشڈ دٕٚىُبىْ ولًٌ  )-ٙپڄ
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 ع# ىٍ َمٍ وًُاىان ثب ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ٹبثڄ سًػٍ ډًاٍى ١ََُٔيٍْ إز5
ىٍٝـي ٙـَي٫    +,اُ ىٽٖشَيُ 60ml /kg/day(ىٍډبن آة ي اڅپشَيڅٕشُب ، ډٺياٍ ډب٬ٔ اُ كياٹڄ  ,

 ًٙى(ډٓ
ٶٖـٓ ثبٔـي كـياٹڄ    (كٶ٨ َمًځچًثٕه ىٍ كياٹڄ ٹبثـڄ ٹجـًڃ $ىٍ َـَ وـًُاى ثـب ىٖٔـشَٓ سى      -

/+"HCT#ثبٙي 
 اڅ٦ٕٴ(َٙي٫ آوشٓ ثًٕسٕټ ي٬ٕٕ.

ي ٔـب سًُٔـٍ ډپـبوٕپٓ     CPAPى# ٕبَٔ ىٍډبوُب ٙبډڄ سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز، كمبٔز سىٶٖٓ ٙـبډڄ  
 إز(

إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر دَيٵٕلاٽٖٓ ىٍ وـًُاىان ُٔـَ     RDSًٍٕٵپشبوز ىاٍيْ اوشوبثٓ ىٍ ىٍډبن  )
 ًٙى(َٶشٍ إشٶبىٌ ډٓ 3-

 ٙبډڄCPAP5 اوئپبًٕٕوُبْ )
 ٌَسَڇ ثب ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍ وًُاى دRDS 

  ُىٍ ٍيٗ ٕٕچًٍډه ٔب ىاين  ثٮي اُ سًڅي 1اډشٕبُ ثٕٚشَ ا 
 $ٓوٕبُ ثٍ ٽَٖ اٽْٖٕن ىډFio2 ُثَاْ كٶ٨ +/# ثٕٚشَ ا "SaO2 ىٍ كي ډىبٕت 
 ABG score ≥ 4 

 
 :ٞب٢ س٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ ؿبُٔ ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ -

1- CPAP Failure (CPAP 8-10 cm H2 O at 100% Fio2) 

2- ABG Score ≥ 4 

3- Lab criteria 

 a) Pao2< 50 mmHg or O2 saturation < 80% with an Fio2 at 1.0 
  b)Paco2> 60mmHg 
  c) PH < 7.2 
4- Intractable apnea 
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 ػٙذسْ د٤ؼششع سٙفؼ٣ ٘ٛصاداٖ

Respiratory Distress Syndrome (RDS) 

 دوشش ٔحٕذ وب٥ُٕبٖ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

ًٙى ٔپٓ  ٽٍ ثٍ وبڇ ثٕمبٍْ ٱٚبء َٕبڅه وِٕ وبډٕيٌ ډٓ (RDS)ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ وًُاىان 

اُ ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍُٔبْ سىٶٖٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ډٕجبٙي( سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ آن ىٍ وًُاىان وبٍٓ 

ىٍىٹٕٺٍ#، ٍسَاٽٚه $ثياهڄ  +1ثب ډٚپلار سىٶٖٓ ٽٍ ٭لائمٓ ٙبډڄ سبٽٓ دىٍ$سىٶٔ ثٕ٘ اُ 

َبْ ثٕىٓ ي اٵِأ٘ وٕبُ ثٍ  ن#، ُو٘ دٌَٽٕٚيٌ ٙين ٹٶٍٖ ٕٕىٍ#، ځَاوشٕىڀ $ وبڅٍ ٽَى

 اٽْٖٕن ىاٙشٍ ثبٙىي ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى(

َب ٹجڄ اُ ُأمبن ي ىٍډبن ثب ًٍٕٵپشبوز ىٍ ثُجًى دٕ٘  ىٍ ٍٕ ىٍَ اهَٕ إشٶبىٌ اُ إشَئٕي

آځُٓ أه ثٕمبٍان وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٙشٍ إز( ډٮٌاڅټ َىًُ أه ثٕمبٍْ اُ و٪َ أٍُبثٓ ي 

 بڅٕىٓ ډٓ ثبٙي(ىٍډبن ٔټ ډٚپڄ ث

ډٓ ځَىوي ي ىٍ  RDSَِاٍ وًُاى ىٍ ََ ٕبڃ ىٍ آډَٔپب ډجشلا ثٍ  +/ادٕيډًٕڅ5ًّْ ىٍ كييى 

ىٍ ٝي اُ ٭چڄ ډَٿ  وًُاىان ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز( ث٦ًٍ ډٚوٜ أه  +-كييى 

َٶشٍ أؼبى يْ ځَىى اډب ځبَٓ ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ  0.ثٕمبٍْ ىٍ وًُاىان ثب ٕه ػىٕىٓ ٽمشَ اُ 

ٕه ػىٕىٓ ثبلاسَ، اډب سبهَٕ ىٍ سپبډڄ ٍٍٔ ىاٍوي وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( دبٕٔه ثًىن ٕه ػىٕىٓ 

إز( َمـىٕه ٫ًٕٙ ثب ثب يُن سًڅي وٖجز ډٮپًٓ ىاٍى$ ىٍ  RDSثٕٚشَٔه ٭بډڄ ه٦َ ىٍ ثَيُ 

ٍا اٵِأ٘ ىَي ىٍ ػييڃ ًٔڄ  RDS#( ٕبَٔ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډمپه إز اكشمبڃ ثَيُ   AGAوًُاىان

 ٕز(آيٍىٌ ٙيٌ ا
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 RDSٕبَٔ ٭ًاډلاٵِأ٘ ىَىيٌ ه٦َ  ),ػييڃ 

 ٓٛأُ وبٞؾ دٞٙذٜ ٓٛأُ افضا٤ؾ دٞٙذٜ

 وبٍٓ ثًىن -
 ػىٔ ډٌٽَ -
 ٕبثٺٍ ٹجچٓ ىٍ هبوًاىٌ -

 َبْ ُأمبوٓ ِٕأٍه ثيين َٙي٫ ىٍى -

 إٕٓٶپٖٓ ىٍ كًڃ ي كًٗ ُأمبن -

 وْاى ٹٶٺبُْ -

 وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ -
 ٽًًٍٔآډىًٕوٕز -

 َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ ٱَٕ أمٕمًن  -

 إشَٓ ډِډه ىاهڄ ٍكمٓ -
 َب دبٍځٓ ٥ًلاوٓ ډير ډبډجَان -
َٕذَسبوًٖٕن ىٍ ډبىٍ ٔبسًٽٖمٓ  -

 كبډچڂٓ

 /(IUGR)سبهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ -
  (SGA)ٽًؿټ ثًىن وٖجز ٕه كبډچڂٓ

إشٶبىٌ اُځچًٽًٽًٍسٕپًٕٔي ٹجڄ اُ  -
 ُأمبن

 َب* ٽًٽبٕٔه إشٶبىٌ ډبىٍ اُ وبٍٽًسٕټ -

 اُ ډًاى سًٽًڅشٕټإشٶبىٌ  -

 ثٕمبٍُٔبْ َمًڅٕشٕټ وًُاىان -

 

وبٽبٵٓ ثًىن ًٍٕٵپشبوز ډٓ ثبٙي( اُ و٪َ ٕبهشمبوٓ  RDSايڅٕه ٭چز ثَيُ  دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢:

ٽڈ ثًىٌ ي سمبٔڄ ثٍ   Complianceٍٍٔ وبٍٓ  ثب ٽبَ٘ ًٍٕٵپشبوز ىاٍاْ ٩َٵٕز دٌَٔٗ ٔب 

آسچپشبُْ ىٍ آن ُٔبى إز( ٕبَٔ ٭ًاډچٓ ٽٍ ىٍ وًُاى وبٍٓ ٕجت اٵِأ٘ ه٦َ آسچپشبُْ ډٓ 

ثبٙي( ىٍ ك٢ًٍ آسچپشبُْ  َب ي ١ٮٕٴ ثًىن ػياٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډٓ ثبٙي ٙبډڄ ٽبَ٘ ٹ٦َ آڅًئًڃ

جز َبْ ٍٍٔ ٕجت ٭يڇ س٦بثٸ وٖ اځَ ؿٍ دَٵًّٕن هًة إز اډب ٽبَ٘ سًٍُٔ ىٍ ىٍ ٹٖمز

َبْ ىاهڄ ًٍْٔ ډٓ ومبٔي( َمـىٕه وب ٽبٵٓ ثًىن سًٍُٔ  سًٍُٔ ثٍ دَٵًّٕن ٙيٌ ي أؼبى ٙىز

( َٕذًٽٖٓ ٙئي ي ٽبَ٘ دَٵًّٕن ډل٦ٕٓ ٕجت  ٕجت َٕذًٽٖٓ ي َٕذَٽبٍثٓ ډٓ ځَىى

َب ي ثَيُ ډشبثًڅٕٖڈ ثٓ ًَاُْ ي إٕييُ سىٶٖٓ ي ډشٮبٹت آن  ٽبَ٘ اوشٺبڃ اٽْٖٕن ثٍ ثبٵز

ٓ ځَىى( َٕذًٽٖٓ ي إٕييُ ٕجت اٙپبڃ ىٍ اٽْٖٕوبًٕٕن ثب اوٺجبٟ ٭َيٷ إٕييُ لاٽشٕټ ډ

 ًٍْٔ يأؼبى ٙىز ىٍ ٦ٕق ىٍٔـٍ ث٢ٕٓ ي ډؼَاْ َٙٔبوٓ ډٓ ځَىى(

ًٙى   ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډبوىي سَيډبٔٓ ٽٍ ثيڅٕڄ ٵٚبٍ ٔب كؼڈ ياٍىٌ ٔب ىٍ ٝي ثبلاْ اٽْٖٕن أؼبى ډٓ

َبْ  ي ٕجت ٝيډٍ ثٕٚشَْ ثٍ ٕچًڃ َبْ اڅشُبثٓ ٙيٌ ډمپه إز ٕجت آُاى ٙين ٕٕشًٽٕه

اوييسچٕبڃ ځَىى( أه ٝيډبر ٕجت ٽبَ٘ ٕىشِ ًٍٕٵپشبوز ٙيٌ ي ىٍ ١مه ٕجت اٵِأ٘ وٶًً 

َب ثٍ ٵ٢بْ آڅًئًڅٓ ثٮلايٌ ٕجت  دٌَْٔ اوييسچٕبڃ ي ډىؼَ ثٍ اىڇ ًٍْٔ ځَىى(وٚز دَيسئٕه

ٍ ډلشٺه، ٽبَ٘ ي ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين ثٕٚشَ ًٍٕٵپشبوز ډٓ ځَىى( ث٦ًٍ ډبٽَيٕپًدٕټ ٍٔ

آسچپشبسٕټ ي اىڇ ًٍْٔ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ٔټ لأٍ ائًُٔىًٵٕچٕټ ٙبډڄ ډبسَٔپٔ ٵٕجَٔىٓ اُ ډًاىْ 
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َبْ سؤَت ٙيٌ $ٱٚبء َٕبڅه# ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي ٽٍ ىٍ ډؼبٍْ ًَأٓ  اُ هًن ي ٕچًڃ

 َبْ ډش٬ٖ اوشُبٔٓ ي ډؼبٍْ آڅًئًڅٓ ډٓ ثبٙي( ًٙى ي ډٮمًلا ٙبډڄ ثَيوًٕٚڃ ډٚبَيٌ ډٓ

 

 ثب٣ٙ٥ِ: سِبٞشار

ٕب٭ز ايڅٍٕ ٩بََ ډٓ ًٙى( أه ثٕمبٍْ ثًٍٞر سبٽٓ دىٍ $  /٭لائڈ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي ي ٔب ىٍ ٥ٓ 

َبْ ثٕىٓ،  َبْ ثٕه ىويٌ اْ، ُو٘ دٌَ ىٍ ىٹٕٺٍ#، ثياهڄ ٽٕٚيٌ ٙين ٵ٢ب +1سٮياى سىٶٔ ثٕٚشَ اُ 

ثٍ اٵِأ٘ كؼڈ ىٹٕٺٍ اْ   وبڅٍ ٽَىن ي ٕٕبوًُ ىٍ ًَاْ اسبٷ س٪بََ ډٓ ٽىي( سبٽٓ دىٍ ثيڅٕڄ سمبٔڄ

ثَاْ ػجَان كؼڈ ػبٍْ ډٓ ثبٙي( ٍسَاٽٚه ثيڅٕڄ وَٕيْ إز ٽٍ ثَاْ أؼبى ٵٚبٍ ثبلاْ ىاهڄ 

ٵ٢بْ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثًػًى ډٓ أي سب ثشًاوي ٍٍٔ اْ ٽٍ ٩َٵٕز دٌَٔٗ ٽمٓ ىاٍى ٍا ډش٬ٖ ومبٔي( 

ًٙى سب أىپٍ كؼڈ ثبٷ  ٔؼبى ډٓځَاوشٕىڀ ٔب وبڅٍ ٽَىن ثيوجبڃ ثبُىڇ ٹًْ ىٍ ډٺبثڄ ځچًر وٕمٍ ثٖشٍ ا

 ٍا اٵِأ٘ ىَي(   FRCډبويٌ ٭مچٓ 

دٔ اُ أىپٍ ٭مچٕبر اكٕب هبسمٍ ٔبٵز ي ثٕمبٍ طجبر لاُڇ ٍا دٕيا ومًى، ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٍياڃ ٭بىْ 

ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي َٙي٫ ثٍ ثيسَ ٙين ډٓ ومبٔي( ثُجًىْ  -2سب  3/ثٕمبٍْ ٥ٓ ًٙى وًُاى ىٍ ٭َٟ 

يوجبڃ ٔټ ىيٌٍ ايڅٕڂًٍْ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ اثشيأٓ س٪بََ ډٓ ٽىي  أؼبى ډٓ ًٙى( اٱچت ثب َٙي٫ ىًٍُٔ ث

ٕبَٔ س٪بََار ثبڅٕىٓ ډمپه إز ٙبډڄ اٵز ٵٚبٍهًن، إٕييُ ي  اٵِأ٘ دشبٕٕڈ ثبٙي( ىٍ 

ًٙى ٽٍ ىٍ آن  َب ي سٞبئَ ىي ٥َٵٍ ٍسٕپًڅً ځَاوًڅَ ىٔيٌ ډٓ ٍأًځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٽبَ٘ كؼڈ ٍٍٔ

اٵِيىٌ ٙيٌ إز( ىٍ ډًاٍى ٙئيسَ ٽبډلاً ََ ىي ٵٕچي ٍٍٔ ٽيٍ ي ٙجٍٕ سًَٞٔ ٍٕٙٚ ثَيوپًځَاڇ ًَا 

( َٙي٫ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز أه سٞبئَ ٍا ث٥ََٳ ي ٔب ٽبډلاً اُ ثٕه   (White out)ډبر ىٍٔ ډٓ ًٙى

ډٓ ثَى( ډٚپڄ كبىْ ٽٍ ډمپه إز أؼبى ًٙى وٚز ًَا ي هًؤَِْ ىاهڄ ډٲِْ إز( ىٍ ىٍاُ 

ي اهشلالار   (ROP)ٕجت اٵِأ٘ أؼبى ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ًٍْٔ، ٍسٕىًدبسٓ وًُاىان وبٍٓ RDSډير، 

 ٭ٞجٓ ډٓ ځَىى(

 ٭جبٍسٖز ا5RDS  5ُ َيٳ ىٍډبوٓ وًُاىان ډجشلا ثٍ (Management)ولًٌ أٍُبثٓ ي ىٍډبن 

 ُػچً ځَْٕ اُ َٕذًٽٖٓ ي إٕيي 

  ٓډبٔٮبر ي ىٍ وشٕؼٍ آن اىڇ ٍٍٔ ي ثين سؼًِٔ ډىبٕت آة ي اڅپشَيڅٕز5 ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اكشجب

 ىٍ َىڂبڇ ىٍډبن ٽمجًى كؼڈ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن(

 َُبْ ډشبثًٔپٓ ي كياٽظَ سٲٌٍٔ  ٽبَ٘ وٕب 

      ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٝيډٍ ثٍ ٍٍٔ طبؤًٍ ثٍ ٝيډٍ اٵِأ٘ كؼڈ ًَا ي ډٖمًډٕز وبٙٓ اُ اٽْٖٕن 
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مٕز   ىاٍى ٭جبٍسٖز ا5ُ ٍٕ اٹياڇ ډُڈ ٽٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن أه ثٕمبٍان اَ

 اڅٴ5 إشٶبىٌ ٹجڄ اُ سًڅي اُ ځچًٽًٽًٍسٕپًٕٔيَب

 ة5 إشٶبىٌ اُ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز

 ع5 سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز

 أه اٹياډبر ث٦ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ اُ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ أه ثٕمبٍْ ٽبٕشٍ إز( 

ٕجت اٵِأ٘ سپبډڄ ٍٍٔ ػىٕىٓ ثب اٵِأ٘ ٕبهز يآُاى  ٌّٛوٛوٛسس٥ى٥٤ٛذ لجُ اص صا٤ٕبٖ: ),

ٕبُْ ًٍٕٵپشبوز ي سپبډڄ ٍٍٔ اُ و٪َ ډًٍٵًڅًّْ ډٓ ځَىى(إشَيئٕي ىٍ كي إشَٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٽٍ 

ثٍ ډبىٍ سؼًِٔ ځَىى ٕجت َٙي٫ سَٙق دَيسئٕه هبٝٓ ىٍ ػىٕه ډٓ ًٙى( سؼًِٔ ځچًٽً ٽًٍسٕپًٕٔي 

# ٹجڄ اُ سًڅي وًُاى وبٍٓ، ٕجت ٽبَ٘ ٫ًٕٙ ي َمـىٕه ٍيُ وجبٙي 2ٕب٭ز $ثٕٚشَ اُ  3/سب  /-

 /-َٶشڂٓ ىاٍى اډب َىًُ اځَ ثٕٚشَ اُ  /.ډٓ ځَىى( اځَ ؿٍ ثٕٚشَٔه اطَ ٍا ٹجڄ اُ  RDSٙير 

ٍم ډٓ  RDSٕب٭ز ثٍ ُأمبن ٵَٝز ډبويٌ آن ٍا ډٓ سًان ثپبٍ ثَى، َُٔا ٽبَ٘ ډَٿ يډَٕ ثيڅٕڄ 

َبْ ٭ٞجٓ ډٓ  ت ٽبَ٘ ٍٙي ػىٕه ي ٽڈ ٙين دٓ آډيىَي( سپَاٍ ثٕ٘ اُ ٍٕ ىيٌٍ إشَئٕي ٕج

َبْ ىاهڄ ث٦ىٓ ډٓ ځَىى أه اطَ  ځَىى( سؼًِٔ ٹجڄ اُ سًڅي إشَئٕي ٕجت ٽبَ٘ ٫ًٕٙ هًؤَِْ

ػيا اُ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ًٍْٔ ثًىٌ ي ډمپه إز ثيوجبڃ أؼبى طجبر ىٍ ػَٔبن هًن ډٲِ ي ٔب سپبډڄ 

َب ٕجت سبطَٕ ثٕٚشَ ًٍٕٵپشبوز ىٍ ثُجًى ٵٮبڅٕز ٭َيٷ ډٲِْ ثبٙي( سؼًِٔ ٹجڄ اُ سًڅي إشَئٕي

 ًٍْٔ ډٓ ځَىى(

ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ ًٍٕٵپشبوز ىٍ وًُاىان  ػٛسفىشب٘ز: )-

 RDSدَسَڇ ٕجت ثُجًى ي١ٮٕز اٽْٖٕن ٍٕبوٓ، ٽبَ٘ ٕىيٍڇ وٚز ًَا، ٽبَ٘ ډَٿ وبٙٓ اُ  

 ډٓ ځَىى(  

 

 :اِف: صٔبٖ سؼ٤ٛض ػٛسفىشب٘ز

ثٍ  )-سؼًِٔ ثٮىًان دٕٚڂَْٕ ي ),ثٍ ىي ډى٪ًٍ ډٓ سًان اُ ًٍٕٵپشبوز إشٶبىٌ ومًىٽٍ ٭جبسٖز ا5ُ 

 ډى٪ًٍ ىٍډبن(

5 ٭جبٍر إز اُ سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي ثٍ (Prophylactic)ىٍډبن دٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ

ز ٽٍ، سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز ډؼَى أىپٍ ي١ٮٕز وًُاى طبثز ٙي( ث٦ًٍ سئًٍْ ٵبٔيٌ أه ٍيٗ أه إ

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ  سلٺٸ ٔبثي، ٕجت ثُجًى ٝيډبر ًٍْٔ ډٓ ځَىى( ثٍَٕٓ RDSٹجڄ اُ أىپٍ 

َبْ كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ادٕشچًٕڇ ٍٍٔ وًُاىان هٕچٓ وبٍٓ كشٓ دٔ اُ ؿىي ىٹٕٺٍ اُ  ډيڃ
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ٵٮبڅٕز ًٍٕٵپشبوز  َٙي٫ سًٍُٔ ٝيډٍ ډٓ ثٕىي( أه ٝيډٍ ٕجت وٚز دَيسئٕه اُ ػياٍ ٙيٌ ٽٍ ثب

 ىهبڅز ډٓ ٽىي(

ډٖشٺَ ٙيٌ  5RDS ثًٍٞر ىٍډبن ًٍٕٵپشبوز ثٍ وًُاىْ إز ٽٍ ىٍ اي (Rescue)ىٍډبن ٙٶب ثو٘

إز ي وٕبُ ثٍ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ي اٽْٖٕن ا١بٵٓ ىاٍى( ډِٔز  أه ٍيٗ أه إز ٽٍ ٽٍ ثٕمبٍْ ٽٍ 

ي اُ ٥َٔٸ څًڅٍ سَاٍٙ سؼًِٔ ومًى، اُ وٕبُ وياٍى ىٍډبن ومٓ ًٙى( اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ًٍٕٵپشبوز ٍا ثبٔ

أىشًثٍ ٽَىن، سًٍُٔ ډپبوٕپٓ، سَيډبْ كؼمٓ ياٍىٌ، ٝيډبر اكشمبڅٓ ډَث٣ً ثٍ لاٍوڂًٕپًح ي 

َٕذًوشٕلإًٕن اكشمبڅٓ ػچًځَْٕ ډٓ ًٙى( ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٽبَ٘ ډَٿ يډَٕ 

اٍى ثٕمبٍْ ډٓ ثبٙي( ثوًٞٛ أه ىٍ ٍيٗ دٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ $دَيٵٕلاٽٖٓ# ثٕٚشَ اُ ٍيٗ ىٍډبن ډً

َٶشٍ#( ډٮٌاڅټ ثب إشٶبىٌ  2-ثبٙىي $ ٽمشَ اُ   RDSٽٍ ىٍ ځَيٌ وًُاىان ثب ٍٖٔټ ثٕٚشَْ اُ و٪َ

ثٕىٓ ىٍ وًُاىان ثب يُن سًڅي هٕچٓ دبٕٔه ي اٵِأ٘ سٮياى ډًاٍى إشٶبىٌ اُ إشَئٕي ٹجڄ اُ   CPAPاُ

 ِ ًٍٕٵپشبوز ثًػًى آډيٌ إز(ُأمبن، اهشلاٳ و٪َ ىٍ ډًٍى ُډبن ډىبٕت سؼًٔ

 ة: ٘حٜٛ سؼ٤ٛض ٚ دٚص ػٛسفىشب٘ز:

ډًٹٮٕز يډلڄ ٹَاٍ ځَٵشه څًڅٍ سَاٍٙ ثبٔيس٤ًٕ ىي وٶَ ٹجڄ اُ سؼًِٔ  :سؼًِٔ ثًٍٞر دَيٵٕلاٽٖٓ 

ًٍٕٵپشبوز أٍُبثٓ ًٙى(َٕوڀ كبيْ ًٍٕٵپشبوز ٍا ثٍ ډؼَاْ يٍيىْ ٽىبٍ څًڅٍ سَاٍٙ ډشٞڄ ي ىٍ 

 طبوٍٕ سؼًِٔ ومبٕٔڈ( 0ٍٙ ٍا ډٖييى ومًىٌ أڈ ٔټ ىيُ ىاٍي ٍا ىٍ كييى كبڅٓ ٽٍ اوشُبْ څًڅٍ سَا

ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثَاْ سبٕٔي ډلڄ ٹَاٍ ځَٵشه څًڅٍ سَاٍٙ (Rescue): سؼًِٔ ثًٍٞر ىٍډبوٓ  

١َيٍْ إز( سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز اُ ٥َٔٺچًڅٍ ډٮيٌ ٽٍ ىاهڄ څًڅٍ سَاٍٙ ځٌاٙشٍ ٙيٌ $اُ آن ٭جًٍ 

وپىي# اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ي ثٍ َمبن ٍيٗ ي َٕ٭شٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن دَيٵٕلاٽٖٓ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى( سـًِٔ 

طَٕ آن ډًطَ ثبٙي( ثٮي اُ سؼًِٔ وًُاى ثبٔي ثب ثڀ سًٍُٔ ًٙى ي ډمپه آَٖشٍ سَ ډمپه إز ٍيْ سب

إز ث٦ًٍ ځٌٍا وٕبُ ثٍ كمبٔز سىٶٖٓ ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي( سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ 

ٕب٭ز ثٕٚشَ اُ ٔټ ىيُ ياكي ډًطَ إز( ثٕٚشَ اُ ىي ىيُ  -,إشٶبىٌ اُ ىي ىيُ ىاٍي ثٍ ٵبٝچٍ 

إز ي ثىيٍر ډًطَ إز( ډٺياٍ لاُڇ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ىاٍي ډِٕان آن ډشٶبير إز( ثىيٍر ډًٍى وٕبُ 

 ډٓ ثبٙي( 4ml/kgثٍ ډِٕان   Survantaي  .  ml/kgثٍ ډِٕان    Infasurfډظلاً 

 ع: ٥ٔٔبس ثشا٢ سؼ٤ٛض ػٛسفىشب٘ز: 

 ثٍ وًُاىان وبٍٕٓ ٽ5ٍ

 ٓثبٙي( ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىٍ كيْ ٽٍ وٕبُ ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ي سًٍُٔ ډپبوٕپ 

 )٭لأڈ ٍاىًٔڅًّٔټ ثٍ وٶ٬ ثٕمبٍْ ىٔڂَْ وجبٙي 

  ٍوٕبُ ثFIO2>0.3   ٌىاٙشٍ ثبٙي( 2َبْ ًَأٓ ډٖبيْ ٔب ثٕٚشَ اُ  ٔب ٵٚبٍ ډش٤ًٕ ٍا 
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 د: وٕذ٥ّىبػ٥ٖٛ: 
اځَ ؿٍ سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز وٖجشبً ثٓ ه٦َ إز اډب ډٚپلاسٓ ٙبډڄ اوٖياى څًڅٍ سَاٍٙ، اٵِأ٘ ځٌٍاْ 

ٍ ډپبوٕپٓ ٔب اٽْٖٕن  ي هًؤَِْ ًٍْٔ اُ ػمچٍ ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ اْ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ اٵِأ٘ سًُٔ

 ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ًٍٕٵپشبوز ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ىٔيٌ ډٓ ًٙى( 

 اٽْٖٕن5 ).

 +0ثٕه  (PaO2)ثبٔي ثٍ وًُاىان وبٍٓ سؼًِٔ ځَىى سب ډِٕان ٵٚبٍ ُٕمٓ اٽْٖٕن هًن َٙٔبوٓ آوُب  

ًٙى ثٕه  ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ ٔب ډِٕان اٙجب٫ اٽْٖٕن اوُب ٽٍ ثب دبڅٔ اٽٖٓ ډشَْ اوياٌُ ځَْٕ ډٓ+2سب 

ىٍٝي كٶ٨ ًٙى( ىٍ ٝي اٽْٖٕن ثٕٚشَ اُ أه ډمپه إز ٕجت ٝيډٍ ثٍ ٍٍٔ ي اٵِأ٘  -4سب  30

 ه٦َ ٍسٕىًدبسٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ًٙى(

أٍُبثٓ ي ىٍډبن ثٕمبٍان ډٚوٜ ومًىن أه ډٖئچٍ إز إشٶبىٌ اُ ٍٕذَٕاسًٍ 5 ايڅٕه اٹياڇ ثَاْ  )/

ىاهڄ ثٕىٓ $ثيين إشٶبىٌ اُ ًٍٕٵپشبر# ىٍډبن   CPAPٽٍ آٔب وًُاى ٍا ډٓ سًان سىُب ثب إشٶبىٌ اُ

ٽَى ٔب كشمبً وٕبُ ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ سَاٍٙ، ىٍډبن ثب ًٍٕٵپشبوز ي سًٍُٔ ډپبوٕپٓ يػًى ىاٍى( څًڅٍ 

َبْ ػييڃ َُٔ  ٽٍ ثٮىًان دَيٵٕلاٽٖٓ ًٍٕٵپشبوز ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ي ٔب ډٮٕبٍسَاٍٙ ٍا ىٍ ثٕمبٍاوٓ 

 ٍا ىاٍا ډٓ ثبٙىي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ(

 
ِٝ ٌزاس٢ ٘ٛصاداٖ ٘بسع دس صٔبٖ اح٥بء  ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ ِٛ

 َٶشٍ ثيين ىٍٔبٵز إشَئٕي ىٍ ډبىٍ 2-ٕه كبډچڂٓ ډٖبيْ ٔب ٽمشَ اُ 
 ٭ًاډڄ َُٔ يػًى ىاٙز5ثَاْ ٕبَٔ وًُاىان ََٽياڇ ُ 

 َبْ ًَأٓ ٭يڇ سًاوبٔٓ ثَاْ ثبُ وڂٍ ىاٙشه ٍاٌ )آدىٍ -
٘ اُ  - ٘ ٽبٍ سىٶٖٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي$ځَاوشٕىڀ،  +/ثب يػًى ىٍٔبٵز اٽْٖٕن ثٕ ىٍٝي اٵِأ

 َبْ ثٕىٓ# ٍسَاٽٚه، ُو٘ دٌَ
- PH  ُ0-(2ٽمشَ ا (  PaCO2   ُٚشَ ا  ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ +1ثٕ

ىٍ وًُاىْ ٽٍ أىشًثٍ إز سبډٕه اٽْٖٕن ٽبٵٓ ثب كياٹڄ ٽمټ اُ  َيٳ إشٶبىٌ اُ يوشٕلاسًٍ

ٍٕذَٕاسًٍ ډٓ ثبٙي سب ٽمشَٔه ٝيډٍ ٍا ثٍ ٍٍٔ ياٍى ومبٕٔڈ( ثَاْ ىٕز ٔبثٓ ثٍ أه َيٳ، أه 

# 00سب  0/$َٕذَٽبدىٓ ٔٮىٓ ډٺبىَٔ ثٕه  CO2إشَاسْْ اوشوبة ٙيٌ ٽٍ سٍ كييىْ اٵِأ٘ ډِٕان

ٍا ثذٌَٔٔڈ، ٽٍ ث٦ًٍ سئًٍْ اُ ٝيډبر وبٙٓ اُ سًٍُٔ $سَيډبْ كؼمٓ# ي وِٕ اُ اطَار ډ٢َ ٽبَ٘ 

CO2  َڈ ػچًځَْٕ ًٙى( سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز ٕجت  ثُجًى ډپبوٕټ ٍٍٔ $اٵِأ٘ ٩َٵٕز دٌَٔٗ# ي

بٹٓ ډبويٌ ٭مچٓ ډٓ ًٙى( اُ وپبر ثٖٕبٍ ثُجًى اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ثب ٽبَ٘ آسچپشبُْ ي اٵِأ٘ كؼڈ ث

ډُڈ، سٚوٕٜ ُډبن ډىبٕت ثَاْ اوؼبڇ أه سٲَٕٕار إز( ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثٮي اُ سؼًِٔ 

ًٍٕٵپشبوز ډمپه إز ىٍ ي١ٮٕز ٍٍٔ ثٕمبٍ ثُجًىْ َٕٔٮٓ اسٶبٷ ثٕٶشي ٽٍ ١َيٍر ىاٙشٍ ثبٙي سب 

ز سب كؼڈ ًَاْ ػبٍْ، ٵٚبٍ ځبَُبْ كمبٔز سىٶٖٓ ٍا ٽبَ٘ ىَٕڈ( ډَاٹجز ثٖٕبٍ ىٹٕٺٓ لاُڇ إ
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ي اٽْٖٕوٓ ٽٍ اُ ٍاٌ دًٕز ٽىشَڃ ډٓ ًٙى، ٕجت سًٍُٔ ثب كؼڈ ا١بٵٓ، اٵِأ٘  CO2هًوٓ، ډِٕان 

َب وًٚى ؿًن َمٍ أه ډًاٍى ٕجت ٝيډٍ ثٍ ٍٍٔ ډٓ  ثٕ٘ اُ كي اٽْٖٕن ي اسٖب٫ ثٕ٘ اُ كي ٍٍٔ

ڄ ىٍٝي اٽْٖٕن، ٵٚبٍىډٓ، سٮياى َبْ ډظ ًٙوي( َمـىٕه ډمپه إز لاُڇ ثبٙي سب ٕبَٔ دبٍاډشَ

َبٔٓ ىٍ ُډٕىٍ سياهلار ٽمشَ ػُز ٝيډٍ ٽمشَ ثٍ ٍٍٔ ىٍ  سىٶٔ ي((( ٍا ٽبَ٘ ىَٕڈ( اهَٕاً سلاٗ

 ثٕىٓ ډٓ ثبٙي(  CPAPىٕز ثٍَٕٓ إز( ٽٍ اُ ػمچٍ آوُب إشٶبىٌ اُ

ٓ ٹبثڄ ىٍ ُډبن سًڅي اُ دىًډًو RDSَب5 سًَٞٔ ٽچٕىٕپٓ ي ٍاىًٔځَاٵٓ  ىٍډبن ثب آوشٓ ثًٕسٕټ )0

ثبٔي ٽٚز هًن ي ٕبَٔ آُډبٔٚبر لاُڇ  RDSاٵشَاٷ ومٓ ثبٙي( ثىبثَأه ثَاْ َمٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ 

ىٍهًإز ي ٕذٔ آوشٓ ثًٕسٕټ َٙي٫ ٙيٌ ي ثَ إبٓ ي١ٮٕز ثٕمبٍ ثَاْ اىاډٍ ىٍډبن سٞمٕڈ 

 ځَْٕ ًٙى( 

 (VLBW)ثٖٕبٍ ٽڈسى٪ٕڈ ىٍػٍ كَاٍر5 ٽىشَڃ ىٹٕٸ ىٍػٍ كَاٍر ىٍ َمٍ وًُاىان ثب يُن سًڅي  )1

مٕز ىاٍى، ثوًٞٛ ىٍ وًُاىان ثب مٕز  RDSاَ ٽٍ ثَاْ ٽبَ٘ وٕبُ ډشبثًڅٕپٓ ي ډَٞٳ اٽْٖٕن اُ اَ

ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ ډٓ ثبٙي( ىٍ أه ثٕمبٍان ثيوجبڃ إشَٓ َٕډب، ډلييىٔز ثَىاٙز اٽْٖٕن ٕجت 

اُ اوپًثبسًٍ ٔب ٍاىٔبوز ياٍډَ َبْ ډشبثًڅٕپٓ آوُب ډٓ ًٙى( إشٶبىٌ  ٽبَ٘ سًاوبٔٓ ىٍ اٵِأ٘ ډِٕان وٕبُ

 ٕجت أؼبى ٔټ ډل٤ٕ ډىبٕت كَاٍسٓ ثَاْ ٽًىٻ      ډٓ ًٙى(   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



   535 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 
 ػ٥ب٘ٛص دس ٘ٛصاد ٚ ثشخٛسد ثب آٖ

 دوشش آسصٚ ٥ٔشفبه٣ّ

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ځچٖشبن

 

 و٥ّبر

َٕٙهًاٍ ډمپه إز ٽجًى ثى٪َ ثَٕي( ٕٕبوًُ ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ اٵِأ٘  ،٥ٓ ډٮبٔىٍ

 سَ# ي ٔب َمًځچًثٕه ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثبٙي( َمًځچًثٕه ىٽْٖٕوٍ $ث٦ًٍ ٙب٬ٔ
ٕٕبوًُ اوشُبَب ىٍ وًُاىان ډٓ سًاوي ٥جٕٮٓ ثبٙي( ٕٕبوًُ ډَٽِْ ډمپه إز ٭لاډز ثٕمبٍْ 

 ٙئي ٹچجٓ، سىٶٖٓ ي ٔب وًٍيڅًّٔټ ثبٙي(
 
 ثٝ ٘ىبر و٥ّذ٢ ص٤ش ثٝ سـخ٥ق ّٓز ػ٥ب٘ٛص وٕه ٣ٔ وٙذ:سٛػٝ *

 ٖٓ5 ىٍ ًٍٝسٕپٍ وًُاى سلاٗ سىٶٖٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثب سبٽٓ دىٍ، يػًى ىٖٔشَٓ سىٶ

ٍسَاٽٚه ي دَٗ دٌَ َبْ ثٕىٓ ىاٍى، ثٕمبٍْ ًٍْٔ ثٕ٘ اُ َمٍ ډ٦َف ډٓ ًٙى( ثٕمبٍْ ٹچجٓ 

ډمپه إز سبٽٓ دىٍ ثيين ىٖٔشَٓ  ڈ سىٶٖٓ ډٓ ثبٙي( اڅجشٍ ځبٌٕٕٔبوًسٕټ ډٮمًلاً ثيين ٭لا

 ىاٙشٍ ثبٙىي( اهشلالار هًوٓ ډٮمًلاً ثيين ٭لائڈ سىٶٖٓ ي ٹچجٓ س٪بََ ډٓ ٽىىي(

 ىٍ َٕٙهًاٍان ثب ډبڅٶًډبًٕٕن َبْ  (5 ًٕٵڄ ډٮمًلاً وٚبوٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ إزيػًى ًٕٵڄ

# ډٓ TGA" ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ًٕٵڄ ىاٍوي( ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ $+0ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ٽمشَ اُ 

 " ډًاٍى ثيين ًٕٵڄ ٩بََ ًٙى(+1سًاوي ىٍ 

 ًُثب اهشلالار وًٍيڅًّٔټ َمَاٌ إز( أه وًُاىان  ثٕٚشَ 5 ٕٕبوًُ ډشىبيةُډبن ثَيُ ٕٕبو

كملار آدىٍ اْ ىاٍوي ٽٍ ډشىبيثبً ثٕه دًَٔىَبْ سىٶٔ وَډبڃ ثَيُ ډٓ ٽىي( ٕٕبوًُ ډيايڇ 

ُ كٕه سٲٌٍٔ ډٓ سًاوي ىٍ آسَُْ ډَْ ي ډٮمًلاً َمَاٌ ثٕمبٍْ ًٍْٔ ٔب ٹچجٓ إز( ٕٕبوً

ٍٔٶلاٽٔ ٙئي ثَيُ ٽىي( ثَيُ وبځُبوٓ ٕٕبوًُ ډٓ سًاوي ثٍ ٭چز وٚز ًَا $ډبوىي دىًډًسَاٽٔ# 

ثبٙي( ٕٕبوًُْ ٽٍ ثب ځٍَٔ ٍٵ٬ ډٓ ًٙى ډٓ سًاوي وٚبوٍ آسَُْ ٽًان ثبٙي( ىٍ َٕٙهًاٍان ډجشلا 

ٕه ځٍَٔ ډمپه إز ثَيُ ٽىي( ىيٌٍ اْ ډٓ ثٍ سشَاڅًّْ ٵبڅًر ىٍ اثشيا ٕٕبوًُ ثبڅٕىٓ سىُب ك

سًاوي ثب اوٖياى ثٕىٓ َمَاٌ ثبٙي( كملار ٕٕبوًُ ثب َٕٵٍ هٶٕٴ ٔب ثيين َٕٵٍ ډٓ سًاوي ثب ٕٕبٌ 

َٕٵٍ َمَاٌ ثبٙي( ځٍَٔ ٽَىن ډٓ سًاوي ٕٕبوًُ ٍا ىٍ ثٕمبٍْ ًٍْٔ ثُشَ ي ىٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ثيسَ 

 ٽىي(
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 ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٔب سلشبوٓ ثين ډٮمًلاً وٚبوٍ سىُب ٕٕبوًُ 5يػًى يػًى ٕٕبوًُ ډشٶبير

ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٙئي إز( لاُډٍ ثَيُ ٕٕبوًُ ډشٶبير، يػًى ٙىز ٍإز ثٍ ؿخ اُ ٥َٔٸ ډؼَاْ 

َٙٔبوٓ إز( ٕٕبوًُ ډلييى ثٍ وٕمّ ٵًٹبوٓ ثين ځبٌ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ َٕذَسبوًٖٕن دًڅمًوَ، 

 ىٔيٌ ډٓ ًٙى( PDAٿ، ي ٭َيٷ ثٍِ Dٽًاٍٽشبًٕٕن آئًٍر َمَاٌ ػبثؼبٔٓ 

 5 وًُاى ډجشلا ثٍ ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ ي آسَُْ سَٔپًٕذٕي سٺَٔجبً ثَيُ ٕٕبوًُ ىٍ ثيي سًڅي

ثلاٵبٝچٍ ىٍ ثيي سًڅي ثب ٕٕبوًُ س٪بََ ډٓ ٽىىي( َٕٙهًاٍان ډجشلا ثٍ سَاوپًٓ آٍسًَُٔيٓ، 

وىي ثب ٕٕبوًُ ىٍ # ي سشَاڅًّْ ٵبڅًر ډٓ سًاTAPVERثَځٚز ئٍيَبْ ًٍْٔ ٽبډلاً وبَىؼبٍ $

 ىيٌٍ كًاڅٓ سًڅي ثَيُ ٽىىي(

 5 وًُاى ډبىٍ ىٔبثشٓ ىٍ ه٦َ ثَيُ َٕذًځچٕٖمٓ، دچٓ َٙف كبڃ ٹجڄ اُ سًڅي ي كٕه ُأمبن

ٕٕشمٓ، ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ي ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډٓ ثبٙي(٭ٶًوز ٽٍ ډٓ سًاوي اُ ٭ًاٍٟ 

ه ٙيٌ ي ثب ٕٕبوًُ ثَيُ ٽىي( دبٍځٓ ُيىٍٓ ډبډجَاوُب ثبٙي، ډٓ سًاوي ډىؼَثٍ ًٙٻ ي َٕذًسىٚ

يػًى اهشلالار ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ډبوىي ايڅٕڂًَٕيٍآډٕىًٓ $ َمَاٌ ثب ٍٍٔ َبْ َٕذًدلإشٕټ# ٔب 

دچٓ َٕيٍ آډٕىًٓ $َمَاٌ ثب آسَُْ ډَْ# ډٓ سًاوي ثٕبوڂَ ٭چز ٕٕبوًُ ثبٙي( ُأمبن ثٍ ٍيٗ 

َهٓ ي١ٮٕز َبْ هبٛ لالار ًٍْٔ َمَاٌ إز( ثشِٕأٍه ثب اٵِأ٘ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ي اه

 ډبىٍ ىٍ كًاڅٓ ُأمبن ثَيُ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي5

ٙبډڄ  سًاوي اكشمبڃ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ٍا اٵِأ٘ ىَىي ډَٞٳ ىاٍيَبٔٓ ىٍ ډبىٍ ٽٍ ډٓ ),

 ډًاٍى َُٔ إز5

 َيٵه،أجًث ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕإشَيئٕيْ، أىيي ډشبٕٕه ، څٕشًٕڇ، َب، ١ي سٚىغ

ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ اهشٞبٝٓ ثبُ  ،Aئشبډٕه ًٕڅٶًوبډٕي، سبڅٕييډٕي،سَٔمشًدَٔڈ، ًٕڅٶبٕبلأُه،

 (َبْ اٍځبوٕټ ي ډًاػٍُ ثب كلاڃ ٕٕڂبٍ،ٽًٽبٕٔه، اڅپڄ، ډبٍْ ػًاوب، #SSRIsػٌة َٕيسًوٕه$

 ىَىي5 َبْ ډبىٍْ ٽٍ ٍٖٔټ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ثٕمبٍْ )-

PKU ،ىٍډبن وٚيٌ، ىٔبثز ٹجڄ اُ ثبٍىاٍْ، ثٕمبٍْ ست ىا٥ٍٓ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍْ، آوٶچًاوِا 

 (َبْ ثبٵز َمجىي  َٕهؼٍ ډبىٍْ، ادٓ څذٖٓ، څًدًٓ ٔب ثٕمبٍْ
 َبْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ىٍ ډبىٍ ٔب ډىًٖثٕه ىٍػٍ ايڃ يػًى ثٕمبٍْ ).
 

 سـخ٥ق ٞب٢ افششال٣

ىٽٖٓ َمًځچًثٕه يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ډِٕان  5g/dL-3ٕٕبوًُ يٹشٓ ٹبثڄ ٍئز إز ٽٍ ثٕ٘ اُ 

ٕٕبوًُ َڈ ثٍ ډِٕان اٙجب٫ اٽْٖٕن ي َڈ ٱچ٪ز َمًځچًثٕه  ثٖشڂٓ ىاٍى( ٕٕبوًُ ډٓ سًاوي ٔټ 
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سَٔه ٭چز ٕٕبوًُ ىٍ وًُاى  ٭لاډز اُ ثٕمبٍْ ٙئي ٹچجٓ ، سىٶٖٓ ٔب وًٍيڅًّٔټ ثبٙي( ٙب٬ٔ

َٵٕز كمڄ اٽْٖٕن هًن طبوًْ ثٍ ٙپڄ سىٶٖٓ إز( ٕٕبوًُ وِٕ ډٓ سًاوي ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ٩

مًځچًثٕىمٕب ثبٙي( ډمپه إز ٕٕبوًُ ىٍ وًُاىْ ٽٍ ثٍ ٙير َ  زٱ٥َٕجٕٮٓ َمًځچًثٕه ډظڄ ډ

آومٕټ إز ٩بََ وًٚى ي ٔب ىٍ وًُاى دٕڂمبوشٍ ي سٌَٕ دًٕز ىٔين ٕٕبوًُ ډٚپڄ ثبٙي( ٭چڄ 

بَٔ اهشلالار سٺٖٕڈ ٕٕبوًُ ٍا ډٓ سًان ثٍ ًٍٝر سىٶٖٓ، ٹچجٓ، ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ي ٕ

 ثىيْ ٽَى(

 
 )ثٕمبٍْ َبْ سىٶ5ٖٓ ٭مڄ ًٍْٔ ٙبٔٮشَٔه ٭چز ٕٕبوًُ ىٍ وًُاىان َٖشىي 

، ٕىيٍڇ َبْ إٓذَٕٔٚه، TTNثٕمبٍْ َبْ سىٶٖٓ ايڅ5ٍٕ ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ،  (,

 دىًډًوٓ، ثَيوپًدًڅمًوبٍْ ىٖٔذلاُْ، آډٶِٕڇ ثٕىبثٕىٓ ًٍْٔ، هًؤَِْ ًٍْٔ

ډًٽًٕٓ، ٕىيٍڇ دٍَٕاثٕه، آسَُْ ٽًان، ٵچغ سبٍَبْ ًٝسٓ،  اوٖياى ٍاٌ ًَا5ٓٔ دلاٻ (-

 ډبٽَيځچًٕٕب، آسپچشبُٔب ي (((

 ٵٚبٍاُ هبٍع ثٍ ٍٍٔ َب5 ٕىيٍڇ َبْ وٚز ًَا، دچًٍان اٵًّٕن، ((( (.

 وٺبٜٔ ډبىٍُاى5ْ ََوٓ ىٔبٵَاځمبسٕټ ډبىٍُاىْ، َٕذًدلاُْ ًٍْٔ، آډٶِٕڇ څًثبٍ((( (/

 ًىٍ وًُاىان ډٓ ثبٙي( ٕذٖٕٔ ثب٭ض ٭ٶًوز َب5 ٕذٖٕٔ ىيډٕه ٭چز ٙب٬ٔ ٕٕبو ُ

اٵِأ٘ ډَٞٳ اٽْٖٕن ډٓ ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٕٕبوًُ ډٓ ځَىى( ډىىْٔز وِٕ ډٓ سًاوي ثب ٕٕبوًُ 

 ٩بََ ًٙى(

  َٕذًسبوًٖٕن ي ًٙٻ5 ډٓ سًاوي طبؤًٍ  ثبٙي( ثٍ ٕذٖٕٔ ٔب ٽبٍىًّٔوٕټ، وًٍيّوٕټ ٔب

 َٕذًيڅمٕټ ي ((( َمٍ ډٓ سًاوىي ثب ٕٕبوًُ س٪بََ ٽىىي(

 

 :ث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّج٣ 

 T5#َمٍ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٕٕبوًسٕټ $ٙبډڄ  ),

 TGAػبٔؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ  )

 TAPVRوبَىؼبٍْ ٽبډڄ ثَځٚز ئٍيَبْ ًٍْٔ  )

 TAآسَُْ سَٔپًٕذٕي  )

 TFسشَاڅًّٔټ ٵبڅً  )

 TAسَاوپًٓ آٍسًَُٔيٓ  )
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 (DORV)ٕبَٔ ثٕمبٍْ َبْ ٕٕبوًسٕټ & سىڂٓ دًڅمًوَ ٙئي، هَيػٓ ىيثچٍ ث٦ه ٍإز  )

 ، اهشلالار ث٦ه ډىٶَى، وبَىؼبٍْ ادٚشٕهVSDُْ دًڅمًوَ ثب ٕذشًڇ ث٦ىٓ ٕبڅڈ، ٔب ثب آسَ

، ػَٔبن هًن ػىٕىٓ ثٍ ػَٔبن هًن  PPHN# 5 ىٍ PPHNسيايڇ ػَٔبن هًن ػىٕىٓ $)-

وًُاىْ سٲَٕٕ ومٓ ٽىي ( َٕذَسىٚه ًٍْٔ ثب٭ض  ٙىز  ٍإز ثٍ ؿخ ي ٽبَ٘ ػَٔبن هًن 

 ًٍْٔ ي ٕٕبوًُ ډًٕٚى(

وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٙئي ٹچت 5 ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ َب  $ وًُاى ډبىٍ ىٔبثشٓ ،  ).

اهشلاڃ  ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ، ثٕمبٍْ ّوشٕټ ٔب وًٍيډًٕپًڅَ # ، ډًٕٽبٍىٔز َب $ ثبٽشَٔبڃ ٔب ئَاڃ # 

 (، ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ، ٭ٶًوز ، إٓٶٕپٖٓ كًاڅٓ سًڅي ي سبٽٓ آٍٔشمٓ َبْ دبٔياٍ ثبٙي

 دىًډًدَٔپبٍىًٔڇ ٔب اٵًّٕن دَٔپبٍى )/

وبَىؼبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ ىٔڂَ ٽٍ َمَاٌ وبَىؼبٍْ َبْ ٹچجٓ ډٓ ثبٙىي ډظڄ ٕىيٍڇ سَوَ ،  )0

 ( وًوبن، ډبڅٶًٍډبًٕٕن َٙٔبوٓ ئٍيْ ًٍْٔ ٭چز  وبىٍ ٕٕبوًُ ىٍ وًُاى ډٓ ثبٙي

 

 

  : ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ػ٥ؼشٓ ٓلج٣ ٔشوض٢ 

 دىٍ ، سٚىغ ي ٽبَ٘ سلاٗ سىٶٖٓ ثبٙي(ډٓ سًاوي ٭چز آ CNSاهشلالار 

 $ ډىىْٔز ، اوٖٶبڅٕز#CNS٭ٶًوز َب ْ ثبٽشَٔبڃ ٔب ئَاڃ   ٭ٶًوز َب          ),

، ٕىيٍڇ ّوشٕټ ، اهشلاڃ ډبىٍُاىْ ،  اهشلاڃ  CNSسٚىغ         ٭ٶًوز ، ډشبثًڅٕټ ، إٕٓت  )-

 سٚىؼٓ  ايڅٍٕ 

 أٖپمٕټ )اوٖٶبڅًدبسٓ َٕذً ٽٖٕټ ).

هًؤَِْ         هًؤَِْ ىاهچٓ ث٦ىٓ ٔب دَْ يوشَٔپًڅَ ، هًؤَِْ ٕبثييٍاڃ ، هًؤَِْ  )/

 ٕبة آٍاٽىًئٕي ،  هًؤَِْ ىاهڄ ډٲِْ ، اوٶبٍٽٚه

# ، SMAَٕيٍيٕٶبڅٓ ډبىٍُاىْ، آسَيٵٓ ٭٢لاوٓ ووب٭ٓ $  اهشلالار ډبىٍُاىْ         )0

 ٕىيٍڇ َٕذًيوشٕلأٚه ډَٽِْ ډبىٍُاىْ

 ډٖمًډٕز ثب ادًٕٕٔيَب           ٍئٓډٖمًډٕز ىا )1
 
 :اخشلالار ٘ٛسٚٔٛػىِٛش 

ىٖٔشَيٵٓ ٭٢لاوٓ  ىيٙه ٔبثپَ ، ډًٕدبسٓ ډبىٍُاىْ ،  يٍىوٕټ ًَٵمه ، ثٕمبٍْ دمذٍ ،

 ىٖٔشَيٵٓ ډًٕسًوٕټ ډبىٍُاىْ ، إٕٓت ٭ٞت ٵَوٕټ ، ډٕبٕىشٓ ځَاي وًُاىْ
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 اخشلالار ٕٞبسِٛٛط٤ه 

َب  # ډٓ سًاوي ډبىٍُاىْ $ ٵبډٕچٕبڃ # ٔب طبوًْ ثٍ سًٽٖٕهَٙٔبوٓ وَډبڃ  o2ډشُمًځچًثٕىمٕب $ ),

 ًٕڅٶًوبډٕيَب ((((( ٔب ډًاى ډل٦ٕٓ ثبٙي( ،# EMLA  دَْ څًٽبئٕه $ ٙبډڄ5

َٙٔبوٓ وَډبڃ # 5 َٕٙهًاٍان ډجشلا ډٓ سًاوىيثب  O2دچٓ ٕٕشمٓ ٔب ٕىيٍڇ َٕذَيٕپًُٔشٓ $ )-

ًډڂبڅٓ س٪بََ ٽىىي( ٕٕبوًُ ىٍ ډٺبىَٔ سبٽٓ دىٍ ، وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت ي ٽبٍىٔ ،ٕٕبوًُ ډل٦ٕٓ

 ًٙى(دچٓ ٕٕشمٓ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ َٕذَسىٚه ًٍْٔ ًٙى( ډٚوٜ ډٓ Sao2ثبلاسَ 

 آومٓ ٙئي وبٙٓ اُ هًؤَِْ ٔب  اهشلالار اوٮٺبىْ ).

 

 اخشلالار ٔشبث٥ِٛه 

 ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ىاٍئٓ  ),

 َٕذًځچٕٖمٓ ،  َٕذَډىِٕٔمٓ ، إٕييُډشبثًڅٕټ ٙئي )-

 ډشبثًڅٕټ اٍطٓاهشلالار  ).

 اهشلالار ٽچٖٕڈ ، دشبٕٕڈ  ي ٵٖٶَ ثىيٍر ډٓ سًاوي ثب٭ض َٕذًٽٖٓ ي ٕٕبوًُ ًٙوي )/

 
  اخشلالار د٤ٍش 

 آدىٍ ي ثَاىٔپبٍىْ),

 َٕذًسَډٓ )-

 َٕذًآىٍوبڅٕٖڈ * َٕذًدٕشًئٕشَٖٔڈ).

 ىٖٔشبوًٖٕن ٙپڈ ي ثبلاُىځٓ ىٔبٵَاځڈ    )/

 ډىِٕٔڈ ، وبٍٽًسٕټ َب #ىدَٙه سىٶٖٓ طبوًْ ثٍ ىاٍيَبْ ډبىٍْ $ ًٕڅٶبر  )0

 ٕٕبوًُ ٽبًةpseudo cyanosis  5 وبٙٓ اُ وًٍ ٵچًئًٍٕىز 

 ٤بفشٝ ٞب

 َٙف كبڃ ُأمبوٓ ي ٹجڄ اُ سًڅي ځَٵشٍ ًٙى

 ٔٔب٤ٙٝ ف٥ض٤ى٣ :

 أٍُبثٓ وًُاى اُ و٪َ و٫ً ٕٕبوًُ ),

a)         ِْإز ثٕبوڂَ ٕٕبوًُ ّوَاوٌِٕ  ًٙوي( َب ي ُثبن آثٓ ىٔيٌ ډٓ دًٕز څت ٕٕبوًُ ډَٽ

 (٭چز ٽبَ٘ اٙجب٫ اٽْٖٕن َٙٔبوٍٓ ي ث
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b)  ٍٕٕبوًُ ډل٦ٕٓ        دًٕز ثٍ ٍوڀ ٽجًى إز اډب ډوب٣ ىَبوٓ ًٍٝسٓ اوي(ى

 َمًځچًثٕىمٓ  ىٔيٌ ډًٕٚى( ډز

c) َب ي دبَب آثٓ َٖشىي( أه دئيٌ ډٓ سًاوي ىٍ وًُاىان  آٽَيٕٕبؤًُٔ          ٵٺ٤ ىٕز

ًٙى( وبٙٓ اُ  سًن  ٭َيٹٓ وبٍٓ ٔب ياُيٽىٖشَٔپٚه  ٕب٭ز سًڅي ىٔيٌ ډٓ  48-24وَډبڃ ىٍ 

طبوًْ ثٍ ډل٤ٕ َٕى إز( ډمپه إز ث٦ًٍ ٽمشَ ٙب٬ٔ ثٮچز اهشلالار دَٵًّٕن ٔب ٽبَ٘ 

 ثَين ىٌ ٹچجٓ ثبٙي(

d)  ، ٙجپٍ ئٍيْ ىٍ ا٥َاٳ  ثٍ ٭چزٕٕبوًُ ا٥َاٳ ىَبن          ٩بََ آثٓ ٍوڀ ا٥َاٳ ىَبن

ډٓ ًٙوي( ډٮمًلاً ٔبٵشٍ وَډبڅٓ ډٓ ثبٙي ( ډٓ سًاوي ٔټ ىَبن ډٓ ثبٙي ٽٍ كٕه سٲٌٍٔ دَهًن 

 س٪بََْ اُ ٕٕبوًُ ډل٦ٕٓ ثبٙي(

e)  ٕٕبوًُ َمَاٌ ثب اهشلاڃ دَٵًّٕن ډل٦ٕٓ         ىٍ ٭ٶًوز ،َٕذًځچٕٖمٓ ، ىَٕئٍٚه ي

 َٕذً آىٍوبڅٕٖڈ ىٔيٌ ډٓ ًٙى(

f) ٕٕبوًُ ډشٶبير ، يػًى ٕٕبوًُ سىُب ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٔب سلشبوٓ ثين 

 ُٔبثٓ ٹچت5 ثٍَٕٓ يػًى ََځًوٍ ًٕٵڄ ي سٮياى ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ثبٔي اوؼبڇ ًٙى(اٍ )-

ًٙى(ٝياْ ىيڇ ٹچت ډىٶَى ٍا  اٵِأ٘ ٙير ٝياْ ىيڇ ٹچت ىٍ َٕذَسىٚه ًٍْٔ ىٔيٌ ډٓ

ډٕشًان ىٍ ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ ، آسَُْ آئًٍر ، سَاوپًٓ اٍسًَُٔيٓ ، آسَُْ دًڅمًوَ ي ډًاٍى 

ًٙى( ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙز ٽٍ َمٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ   ه ًٍْٔ ىٔيٌ ډَٓمَاٌ ثب َٕذَسىٚ

ٝياَبْ ٹچجٓ ډلً ډٓ سًاوي وٚبوٍ دىًډًدَٔپبٍى ٔب  (#TGAٹچجٓ ډبىٍُاىْ ًٕٵڄ وياٍوي $ ډظڄ 

 اٵًّٕن دَٔپبٍى ثبٙي َمٍ وًُاىان ىاٍاْ ًٕٵڄ ٹچجٓ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ وياٍوي(

ٍَٕٓ آسَُْ ٽًان ،ثبُ ثًىن ډَٖٕ ًَأٓ ثٕىٓ ثبٔي ؿټ ًٙى(ىٍ َٕٙ أٍُبثٓ ٍٍٔ َب5ثَاْ ث ).

هًاٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ًٍْٔ سبٽٓ دىٍ ي ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ $سَاٽٚه،ځَاوشٕڀ،دَٗ دٌَ َبْ 

 وٺچجٓ أه ٭لائڈ سىٶٖٓ ىٔيٌ ومٓ ًٙى(ٍاٽٍ ىٍ ثٕمب ثٕىٓ#ىٔيٌ ډٓ ًٙى ىٍ كبڅٓ

ز (ىٍ وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت ي اٵِأ٘ اسٖب٫ أٍُبثٓ ٙپڈ5ثٍَٕٓ ٕبِٔ ٽجي ٽمټ ٽىىيٌ إ )/

ومبٔبوڂَ ََوٓ ىٔبٵَاځمبسٕټ إز  ٵًئٕيٙپڈ إپب (ٽجي ثٍِځشَ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ،ًٍْٔ

 سًډڂبڅٓ ډٕشًاوي وٚبوٍ ٵٚبٍ ئٍيْ ثبلا ثبٙي(َذب

وج٠ َب  PDA ىي ىٍ َٖش ًٍاڃ ١ٮٕٴٵمَبْ  أٍُبثٓ وج٠ َب 5ىٍ ٽًاٍٽشبًٕٕن آئًٍر وج٠)0

 ىي(ٖشَ دَ ي ډلپڈ

 سًاوي َمَاٌ ثب وبٍٕٓ ٓ ډأٍُبثٓ وًٍيڅًّٔټ5ثٍَٕٓ اُ و٪َ آدىٍ ي سىٶٔ دًَٔىٔټ ٽٍ  )1
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ٕٕٖٕشڈ ٭ٞجٓ ثبٙي(ډٚبَيٌ وًُاى اُ و٪َ ثَيُ سٚىغ ،اځَ كٕه سٚىغ وًُاى سىٶٔ وپىي ډٕشًاوي 

 ىؿبٍ ٕٕبوًُ ًٙى(

سًاوي وٺبٜٔ  َب ډٓ يوبَىؼبٍَْب  ډشٮيىىٍ ډٮبٔى5ٍىٍ ٕىيٍڇ َبْ ډبڅٶًٍډبًٕٕنأٍُبثٓ اُ و٪َ  )2

 #CHARGEٔب  VACTERًٍْٔ ٔب ٹچجٓ ىاٙشٍ ثبٙىي$

 

 ٌٔبِٔبر آصٔب٤ـٍب٣ٞ

مًځچًثٕىمٓ َ زاوياٌُ ځَْٕ ځبُ هًن َٙٔبوٓ ىٍ ًَاْ اسبٷ5 اځَ ثٕمبٍ َٕذًٽٖٕټ وجبٙي ډ ),

ًٙى(اځَ َٕذًٽٖٕټ ثبٙي،سٖز َٕذَ اٽٖٓ ثبٔي  ډ٦َف ډCNSٓ،دچٓ ٕٕٖشمٓ ي ٔب ثٕمبٍُٔبْ 

ََ ؿىي وٚبوٍ ، سًاوي ثَاْ ثٍَٕٓ اٙجب٫ َٙٔبوٓ إشٶبىٌ ًٙى ؼبڇ ځَٕى( دبڅٔ اٽٖٓ ډشَْ ډٓاو

ٔب PPHNثبٙي(اٵِأ٘ اٽْٖٕن ډٕشًاوي وٚبوٍ اهشلاڃ ًٍْٔ  ډلپمٓ ثَاْ ٕٕبوًُ ډَٽِْ ومٓ

سًاوي وٚبوٍ ٕذٖٕٔ ،َٕذًٽٖمٓ ٙئي ٔب ًٙٻ  ثبٙي( إٕييُډشبثًڅٕټ ډCNSٓاهشلاڃ

 ب دبئٕه ډًئي ثٕمبٍْ ٹچجٓ إز(ثبٙي(اٽْٖٕن وَډبڃ ٔ

-(CBCيdiff  َُمبسًٽَٔز ډَٽِْ ثٕ٘ ا )ډًئي دچٓ 10ډٓ سًاوي ډًئي دَيٍٕ ٭ٶًوٓ ثبٙي"

 ٕٕشمٓ إز(

 LP،ٽٚز اىٍاٍ يCRPٽٚز هًن ي–ثٍَٕٓ اُ و٪َ ٭ٶًوز  ).

 ثَاْ سٚوٕٜ َٕذًځچٕٖمٓ)٦ٕق ٹىي هًن )/

َمًځچًثٕىمٓ ىاٙشٍ ثبٙي ،هًن ىٍ ډؼبيٍر ًَا  اځَ َٕٙهًاٍ ډز)َمًځچًثٕه ٦ٕق ډز )0

 spectrophotometric  ٹَډِ ومٓ ًٙى ي ډٓ سًاوي ثٍ ٍوڀ ٙپلاسٓ ىٍ آٔي(ثَاْ اطجبر سٚوٕٜ 

 ډٓ ثبٙي(  لاُڇ

 

 سل٤ٛش ثشداس٢ ٚ ػب٤ش ٌٔبِٔبر

 ٽمټ ٽىىيٌ إز(دىًډًسًٍاٽٔ  ثَاْ سٚوٕٜ ايٍّاؤ )ىٕٚه ٹٶٍٖ ٕٕىٍډٕسَاؤ أچً),

 ډٓ ًٙى(  ٔب ٭چڄ ىٔڂَ ٕٕبوًُ ډ٦َف  CNSثٕمبٍْ  اځَ وَډبڃ ثبٙي )ٵٓ ٕٕىٍٍاىًٔ ځَا)-

ىٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ثب  وٚز ًَا ٔب ََوٓ ىٔبٵَاځمبسٕټ ثب ځَاٵٓ سبئٕي ډٓ ًٙوي( َبْ ًٍْٔ، ثٕمبٍْ

دچٓ  أٍُبثٓ ٕبِٔ ٹچت ي ٭َيٷ ًٍْٔ ثٍ سٚوٕٜ ٽمټ ډٕپىي(ىٍ ډًاٍى َٕذًځچٕٖمٓ،

چت ډٓ سًاوي وَډبڃ ٔب ثٍِٿ ثبٙي( ىٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ثب ٕٕبوًُ ي ًٙٻ ي ٭ٶًوز ٕبِٔ ٹ ٕٕٖشمٓ،

اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ًٍْٔ ٽبٍىًٔ ډڂبڅٓ ډٓ سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي(ٽبَ٘ وٚبوٍ َبْ ٭َيٷ 

آوًډبڅٓ ادٚشٕه ىٔيٌ ډٓ ًٙى(اٵِأ٘ وٚبوٍ َبْ  ٔب سىڂٓ دًڅمًوَ، آسَُْ ًٍْٔ ىٍ سشَاڅًّْ ٵبڅً،

 سَاوپًٓ آٍسًَُٔيٓ،ث٦ه ډىٶَى ،ي ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ ىٔيٌَٙٔبن ًٍْٔ ٍا ډٓ سًان ىٍ 
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اٵِأ٘ وٚبوٍ َبْ ٭َيٷ ئٍيْ ًٍْٔ ىٍ ٕىيٍڇ ٹچت ؿخ َٕذً دلإشٕټ  ًٙى ډٓ

َبْ ډبىٍُاىْ ٹچت سٚوٕٞٓ ډٕجبٙي  ًٙى(ٙپڄ ٹچت ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍْ ىٔيٌ ډTAPVRٓي

$Ebstein ,TF،TGA#))) 

ٍْ ًٍْٔ ي ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ثب ٙىز سٖز َٕذَاٽٖٕټ5 أه سٖز ثٍ اٵشَاٷ ثٕمب ).

ٍإز ثٍ ؿخ ٽمټ ډٓ ٽىي( اٽْٖٕن َٙٔبوٓ ىٍ ًَاْ اسبٷ اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ًٙى( ٕذٔ 

" ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٕذٔ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ اوياٌُ ++,ىٹٕٺٍ ٍيْ اٽْٖٕن  +-سب  +,َٕٙهًاٍ ثَاْ 

إز وشبٔغ ىٍٕز  ځَْٕ ډٓ ًٙى( ثُشَ إز اُ دبڅٔ آٽٖٓ ډشَْ إشٶبىٌ وًٚى َُٔا ډمپه

 ويَي(
َمٍٕٚ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٕٕبوًسٕټ ٍا ٍى ومٓ ٽىي( سٚوٕٜ  +mmHg,0سًػ5ٍ ډٺبىَٔ ثٕ٘ اُ 

ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډمپه إز ثٮچز سٖز َٕذَاٽٖٓ ځمَاٌ ٽىىيٌ ثب سإهَٕ اوؼبڇ ًٙى ي ځِاٍٗ 
ٙيٌ إز $ثٕمبٍْ ٹچجٓ ي ًٍْٔ، وبَىؼبٍْ ٽبډڄ اٍسجب٣ ي ٍٔيَبْ ًٍْٔ أىٶَاٽبٍىٔبٻ 

 # اځَ ډ٦مئه وٕٖشٕي اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى( PaO2> 2So mmHgثب
 

 a          وًُاى وَډبڃ )PaO2> 300  

bًٍْٔ ٍْثٕمب )        PaO2 >150     ًٍىٍ ډجشلأبن ثٍ ثٕمبٍْ ٙئي ًٍْٔ ډمپه إز ث٦

 ٹبثڄ سًػٍ اٵِأ٘ وٕبثي(

cٓثٕمبٍْ ٹچج )           PaO2 < 50 – 70mmHg ٍثٕمبٍْ ٕٕبوًسٕټ ٹچجٓ  ىPaO2  ًاكشمبلا

 #mmHg 70 >ي اٱچت     mmHg 100>ث٦ًٍ ٹبثڄ سًػٍ اٵِأ٘ دٕيا ومٓ ٽىي $ډٮمًلاً 

d )PPHN               َاځPaO2  ُ30 – 20، ٽمشَ ا mmHg ،اٵِأ٘ ٔبثيPPHN  َ٪ثبٔي ىٍ ډي و

 ثبٙي(

e150 ( ثٕمبٍْ وًٍيڅًّٔټ mmHg< PaO2 

f200          َمًځچًثىمٕب  ( ډز mmHg< PaO2 )اډب دبڅٔ اٽٖٓ سَْ دبٕٔه ډٓ ډبوي 

اوؼبڇ ډٓ ًٙى( ثُشَٔه  PPHNسٖز ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ5 ثَاْ ٽىبٍ ځٌاٙشه سٚوٕٜ  )/

دبڅٔ اٽٖٓ ډشَ ثٍ ثٕمبٍ يٝڄ ډٓ ًٙى( $ٔپٓ ٹجڄ  -ٍيٗ إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖٓ ډشَْ إز( 

اُ ډؼَا ٍيْ ىٕز ٍإز ي ٔپٓ ثٮي اُ ډؼَا ٍيْ ٔټ دب# اځَ اهشلاٳ َمِډبن ثٕه اٙجب٫ 

ي( ثبٙي، وٚبوّ يػًى ٙبوز  ٍإز ثٍ ؿخ ډٓ ثبٙ %5اٽْٖٕن ٹجڄ ي ثٮي اُ ډؼَا ثٕ٘ اُ 

َمـىٕه ډٓ سًان َمِډبن ومًوٍ هًن َٙٔبوٓ اُ َٙٔبن ٍاىٔبڃ ٍإز $ٹجڄ اُ ډؼَا# ي َٙٔبن 

ثبٙي ٙىز ٹبثڄ سًػٍ mmHg 15 – 10ٍاىٔبڃ ؿخ $ثٮي اُ ډؼَا# ځَٵز( اځَ اهشلاٳ ثٕ٘ اُ 

 إز(
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ي PaCo2ىٹٕٺٍ $ٽبَ٘  +,، َٕذَيوشٕچٍ ٽَىن وًُاى ثَاْ PPHNسٖز َٕذَيوشٕلإًٕن5 ىٍ  )0

# ًٙى( PaO2ىٍ  mmHg 30# ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثُجًى اٽْٖٕوٕٚه $اٵِأ٘ ثٕ٘ اُ PH اٵِأ٘

اُ ثٕمبٍْ ٕٕبوًسٕټ ٹچجٓ ٽمټ ډٓ ٽىي $ثيين دبٕن ٔب  PPHNأه ثٍ اٵشَاٷ وًُاى ډجشلا ثٍ 

 دبٕن وبؿِٕ ىٍ ثٕمبٍْ ٕٕبوًسٕټ ٹچجٓ#

ٔب َذًځچٕٖمٓ وَډبڃ إز(  َمًځچًثٕىمٕب اڅپشَيٽبٍىًٔځَاٵ5ٓ ډٮمًلاً ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ډز )1

وَډبڃ إز اډب ډمپه إز  ECGىٍ دچٓ ٕٕشمٓ، َٕذَسىٚه ًٍْٔ ٔب ثٕمبٍْ ًٍْٔ ايڅٍٕ 

ډٮمًلاً سٚوٕٞٓ وٕٖز( ىٍ سٚوٕٜ آسَُْ  ECGًٵٓ ث٦ه ٍإز ٍا وٚبن ىَي( سَٕذَ

سَٔپًٕٕي ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز ٽٍ اولَاٳ ډلًٍ ثٍ ؿخ ي َٕذًسَيٵٓ ث٦ه ؿخ ٍا وٚبن 

 ډٓ سًاوي وَډبڃ ثبٙي(  TGAىٍ  ډٓ ىَي(

اٽًٽبٍىًٔځَاٵ5ٓ اځَ ٙټ ثٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ثبٙي ٔب سٚوٕٜ وبډٮچًڇ ثبٙي ثبٔي ثلاٵبٝچٍ اوؼبڇ  )2

ځَٕى( أه سٖز سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ي إشبوياٍى ثَاْ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ډٓ ثبٙي( َٕذَسىٚه 

 ًٍْٔ ٍا وِٕ اطجبر ډٓ ٽىي(

3(CT   يCT )آؤًْځَاٵ5ٓ ډٓ سًاوي ىٍ سٚوٕٜ وبَىؼبٍْ َبْ ثَځٚز ئٍيْ ٍٍٔ ٽمټ ٽىي 

 ا٥َاٳ ث٦ىٓ ٽمټ ډٓ ٽىي( –ًٕوًځَاٵ5ٓ ثَاْ سٚوٕٜ هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ  )4

,+( EEG)5 اځَ سٚىغ ډلشمڄ ثبٙي اوؼبڇ ډٓ ًٙى 
 

 دسٔبٖ 

ىٍ ػب  ڄ ٽَىٌ يٕٕبوًسٕټ ثبٔي ثٍ َٕ٭ز ٭م ُاىوً َبْ ٭مًډٓ 5 ىٍ ثَهًٍى ثب ډَاٹجز –اڅٴ 

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ي  (ABCs) ثٖٕبٍْ اُ آُډبٔٚبر سٚوٕٞٓ ٍا اوؼبڇ ىَٕي ، اٹياډبر اكٕبء 

كؼڈ ي ډب٬ٔ ىٍډبوٓ ي آوشٓ ثًٕسٕټ  ،كمبٔز سىٶٖٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ، ىٍ ًٍٝر وٕبُ اكٕبء

 سؼًِٔ ډًٕٚى( كمبٔز أىًسَيدٕټ ي اٝلاف إٕييُ ډشبثًڅٕټ إبٕٓ إز(

٭لائڈ كٕبسٓ ي ٵٚبٍهًن ، ثٍَٕٓ اُ و٪َ دىًډًسًٍاٽٔ ي ىٍ )ِٕٔپٓ ٬َٕٔ اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٵ),

 (ًٍٝر يػًى سوچٍٕ ًُٕوٓ ډمپه إز وٕبُ ًٙى

اٽً ثبٔي ډي  يي ځَاٵٓ ٕٕىٍ  CBC    ،ABGىٍهًإز آُډبٔٚبر ي ډ٦بڅٮبر ايٍّاوٖٓ ډظلاً )-

 .ٹَاٍ ځَٕىو٪َ

 اوؼبڇ سٖز َٕذَاٽٖٕټ  ).

 َبْ اهشٞبٝٓ  جزٹة 5 ډَا

ًٙى ، ى دَٙه سىٶٖٓ وبٙٓ اُ  ىٍډبن اهشٞبٝٓ ثٕمبٍْ ًٍْٔ اوؼبڇ ډٓ 5ثٕمبٍْ ًٍْٔ ),

 َب ثب وبڅًٽٖبن ىٍډبن ډًٕٚى  وبٍٽًسٕټ
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 5 ثٍ ډجلض وٚز ًَا ډَاػٮٍ ًٙى(وٚز ًَا )-

 ىٍ ډًاٍى ََوٓ ىٔبٵَاځمبسٕټ ػَاكٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى 5 وٺبٜٔ ډبىٍُاىْ ).

بڅٕىٓ ٽٍ كٶ٨ ٭جًٍ ػَٔبن هًن اُ ٥َٔٸ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ثَاْ ََډًٍى ث 5PGE1ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ )/

 .ثَاْ سظجٕز ػَٔبن هًن ٕٕٖشمٕټ ٔب ًٍْٔ لاُڇ ډٕجبٙي $سب ُډبن ػَاكٓ # اوئپبًٕٕن ىاٍى

PGE1 ( a َُدًڅمًوَ ،  ْثَاْ اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ًٍْٔ ىٍ ډًاٍى سىڂٓ ٔب آسTF  ،

اٽْٖٕن  ٙبډڄ5 ىْ ػَٔبن هًن ًٍَْٔبْ ىٔڂَ ثُجً ، آسَُْ سَٔپًٕذٕي( ٍيEbsteinٗآوًډبڅٓ

 .إشىٚبٹٓ إز  NOي  sildenafilٽمپٓ ، كٶ٨ آڅپبڅًُ سىٶٖٓ ، 

  ( b  ډَٞٳPGE1   ثَاْ اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ٕٕٖشمٕټ   ىٍ ٕىيٍڇ ٹچت ؿخ َٕذًدلإشٕټ

 سىڂٓ ٙئي آئًٍر  ي ، ٽًاٍٽشبًٕٕن آئًٍر

( c  ډَٞٳPGE1   ٍثَاْ ثُجًى ډوچ٣ً ٙين هًن ىTGA 

PGE1 ٖشَٓ سىٶٖٓ  ،ٔىٍ ٕىيٍڇ ىPPHN      ،TAPVR   َبْ ٱبڅت ؿخ  ثب اوٖياى ، ي ٙىز

 #سًٍٕٝ ومٓ ًٙى (  PDA ،TA ،VSDثٍ ٍإز $

(e  ُاځَ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ وجًى ٔټ ىيُ اPGE1   ىٹٕٺٍ سٖز ډًٕٚى سب ثُجًى ډٺبىَٔ  +.٩َٳ

 ځبُهًن أٍُبثٓ ًٙى (

f  َىٍ    : اٹياډبر ىٔڂD -TGA ٔ ٖٓب إٕييُ  ثَيُ ٽىي، وٕبُ ثٍ ٕذشًٕشًډٓ اځَ َٕذًٽ

 ىَچِْٕ ثب ثبڅًن سلز اٽًٽبٍىًٔ ځَاٵٓ ىٍ وََْٕ ىاٍى (

0(  :PPHN   ثٍ ډجلضPPHN     ډَاػٮٍ ًٙى 

 ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ىٍډبن ًٙى CNS :اهشلالار  )1

اٵِأ٘ ىاٙشٍ ي وًُاى  "َمًځچًثٕه ډٚوٞب سىُب ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٦ٕق ډز :مبَٕمًځچًثٕىم ډز )2

# ډٕشًان ثٕمبٍ ٍا ثب ډشٕچه ثچً ىٍډبن ٽَى (  ْپبٍىٕٖشَٓ ٹچجٓ ًٍْٔ $سبٽٓ دىٍ ي سبٽٍٔ ىى

" ډشٕچه ثچً ىٍ وَډبڃ ٕبڅٕه اوؼبڇ ډًٕٚى ٕٕبوًُ ثبٔي ,اُ ډلچًڃ  ,mg/kg ْسؼًِٔ ىاهڄ ئٍي

 .ٕب٭ز ٍٵ٬ ًٙى  -سب  ,٩َٳ 

 .ًٙٻ ثٍ ډجلض ًٙٻ اوؼبڇ ًٙى  )3

 دچٓ ٕشمٓ 5 ثٍ ډجلض دچٓ ٕشمٓ ډَاػٮٍ ًٙى  )4

َبْ ځَڇ ٽَىن ىٍ ډجلض َٕذًسَډٓ  َذًٕسَډٓ 5 ځَڇ ٽَىن ډؼيى لاُڇ إز ثٍ سپىٕټ )+,

 .ډَاػٮٍ ًٙى

   (َٕذًځچٖمٓ 5 وٕبُ ثٍ ىٍډبن ىاٍى ثٍ ډجلض َٕذًځچٖٕمٓ ډَاػٮٍ ًٙى ),,

 eferences 

1)Tricia lacy Gomella  ، management  ، procedures ،on-call problems ،disease ،and 

drugs 2013. 
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 آدٙٝ دشٜ ٔبچٛس٤ش٣

 3، دوشش ٔؼ٥ذ ولا٣٘ 2، دوشش٘ؼش٤ٗ خبِل٣ 1دوشش ٔش٤ٓ ػبثٛسٝ 

 ثٕمبٍٕشبن ُٕٙي اٽجَآثبىْ –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان –إشبىٔبٍ ځَيٌ ا٥ٶبڃ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان 

$ٓ#اٝٲَ ثٕمبٍٕشبن ك٢َر ٭چٓ –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان –أَانىاوٕٚبٍ ځَيٌ ا٥ٶبڃ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ 
 

 ثٕمبٍٕشبن ُٕٙي اٽجَآثبىْ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان  –إشبىٔبٍ ځَيٌ ا٥ٶبڃ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان 

 

A) :سٔش٤ف 

َٶشٍ كبډچڂٓ ثَيُ ٽىي( آدىٍ ثٍ ډٮىٓ ٹ٬٦  2.آدىٍ دٌَ ډبؿًٍٔشٓ آدىٍ أٓ إز ٽٍ ٹجڄ اُ 

طبوٍٕ يڅٓ َمَاٌ ثَاىٔپبٍىْ  ٔب ٕٕبوًُ ي ٔب   15طبوٍٕ ٔب ٽًسبَشَ اُ   20-15سىٶٔ ثٕ٘ اُ 

َڈ  سٲَٕٕار سًن ٭٢لاوٓ  ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ( ىٍ ٥ٓ آدىٍ ډمپه إز َڈ ٵٮبڅٕز سىٶٖٓ ي

 ىْ اٽٖٕي ٽَثه ٹ٬٦ ًٙى ( )سجبىڃ اٽْٖٕن

 

 ا٘ٛاّ ادٙٝ:

i)  آدىٍ ډَٽِْ ٔب ادىٍ ىٔبٵَاځمبسٕټ5ىٍأه آدىٍ َڈair flow  ٵٮبڅٕز سىٶٖٓ ٹ٬٦ َڈ  ي

 أه و٫ً آدىٍ " آدىٍ وبٍٕٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي( +/ډٓ ًٙى(

ii)  ادىٍ اوٖياى5ْىٍأه آدىٍ ٵٺ٤air flow ٹ٬٦ ٙيٌ يڅٓ ٵٮب څٕز سىٶٖٓ اىاډٍ ىاٍى ي,+ "

آدىٍ وبٍٕٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي( اٱچت ډلڄ اوٖياى ٵبٍوپٔ ي ځبَٓ لاٍوپٔ ي ٔب ََ ىي ػب 

 إز (

iii)  ادىٍ ډوچ٣ً ٔبmixٔدىٍ ډَٽِْ أؼبى ډٓ ًٙى آدىٍ اوٖياىْ ٹجڄ ٔب ثٮي اُآ،ه ادىٍ 5ىٍا

 " آدىٍ وبٍٕٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي(+0ي

ثٮي اُ  َٙي٫ آدىٍ ثَاىٔپبٍىْ ي طبوٍٕ اُ +-ٍاوييډٕټ ډٓ ثبٙي( ثٮي اُ  كملار آدىٍ ادِٕيىٔټ ي

اوٖياىْ آدىٍ  َٕٙهًاٍ ثٍ ډلَٻ  َب دبٕن ومٓ ىَي( طبوٍٕ َٕذًسًوٓ أؼبى ډٓ ًٙى ي 0/

 سَ اُ آدىٍ ډَٽِْ إز(ىٍ ََ ثٕمبٍ سمبٔڄ ثٍ أؼبى ٔټ و٫ً آدىٍ يػًى ىاٍى( ٥ًلاوٓ
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B) :ا٘ؼ٥ذا٘غ 

كملار آدىٍ اٱچت ىٍ وًُاىان وبٍٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ثب ٕه كبډچڂٓ ي يُن سًڅي 

ډٓ    ىؿبٍآدىٍ  َٶشٍ ً 3-وًُاىان ٽمشَ اُ  َٔٶشٍ ي َمٍ /." اُوًُاىان ٽمشَ اُ 0-ىاٍى( سٺَٔجبً 

 ًٙوي( آدىٍ اولٞبٍ ثٍ وًُاىان وبٍٓ وياٍى يىٍ وًُاىان سَڇ ځبَٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى (

C) :ٝٙؿشّٚ آد 

 ,٭مًډبً ىٍ ٍيُ ايڃ ٔب ٍيُ ىيڇ ثٮي اُ سًڅي ىٔيٌ ډٓ ًٙى ډڂَ وًُاى سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ثڂَٕى 

 ٱچت اُ ثٕه ا 2.ياكشمبڃ ثَيُ آن ثٮي اُ ٔټ َٶشٍ ١ٮٕٴ إز(كملار آدىٍ سب ٕه كبډچڂٓ 

 سَ اىاډٍ ٔبثي( َٶشٍ يځبَٓ ٥ًلاوٓ -/َٶشٍ  ډمپه إز سب  3-ىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ  ډٓ ٍيى (

 

D. :دبسٛط٘ض 

 ٭چز آدىٍ دٌَ ډبؿًٍٔشٓ ډٚوٜ وٕٖز اډب سئًٍْ َبْ ډوشچٶٓ ډ٦َف ډٓ ثبٙي(

i)  وبٍٓ ثًىن ډَٽِ سىٺ5ٔىٍ وًُاىان وبٍٓ وًٍين َب ثوًثٓ ډٕچٕىٌِ وٚيٌ يسٮياى ىوئٍز

ىٍ وشٕؼٍ سًاوبٔٓ ډَٽِ سىٶٔ ىٍ ٽىشَڃ سىٶٔ ٽڈ  ،اٍسجب٥بر ٕٕىبدٖٓ ٽڈ إز َب ي

 ًٙى( ډٓ

سَ ٙق ٽبسپًڃ آډٕه َبْ اىٍاٍْ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٽڈ إز (ثٮ٢ٓ ډلٺٺٕه ٽمجًى وًٍي 

 سَاوٖمٕشََبْ ډٲِْ ٍا ىٍ أؼبى آدىٍ ډ٦َف ٽَىٌ اوي(

ii) بطَٕ ډَاكڄ هًاة ٍاث٦ًٍ آدىٍ ثب ډَاكڄ هًاة5سىٶٔ ىٍ وًُاىان ثٚير سلز س         

ىٍ  REMًٙى(هًاة  ىٔيٌ ډٓ REM اٱچت آدىٍ َب ىٍ ٥ٓ هًاة ٵٮبڃ ٔب هًاة ډٓ ثبٙي(

"  ٥ًڃ ٍيُ ىٍ هًاة َٖشىي($ىٍ ډٺبٍٖٔ +3وًُاىان وبٍٓ ٱبڅت إز ٍيْ وًُاىان وبٍ ٓ 

 "#(+.ثب ثبڅٲٕه 

ٵٮبڅٕز اڅپشَيٽمٕپبڃ ډٲِ ٽڈ إز ي َڈ ؿىٕه كَٽبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ  ،ىٍ ٥ٓ هًاة ٵٮبڃ 

دبٍاىيٽٔ إز ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٍ ٕمز ىاهڄ ٍٵشٍ يٙپڈ ثَاډيٌ ډًٕٚى، ىٍ 

ٽٍ ىٍ هًاة آٍاڇ كَٽبر ٹٶٍٖ  ٕٕىٍ يٙپڈ َمبَىڀ إز(أه كَٽبر دبٍاىيٽٔ  كبڅٓ

 ًٙى( اْ ډٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ٭٪لار ثٕه ىويٌ

هًاة ٵٮبڃ سًن ٭٢لار ٽڈ ډٓ ًٙى يٵٮبڅٕز ٭٢لار اثياٽشًٍ ٍاٌ ًَأٓ ٽڈ  ىٍ ٥ٓ

 ثٕٚشَ َٕٽًة إز( o2ي co2ًٙى يدبٕن ډَٽِ سىٶٔ ثٍ سٲَٕٕار  ډٓ
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iii)  ٘ٔياٽى٘ ٽمً ٍٕذش5ًٍْياٽى٘ وًُاىان سَڇ يثبڅٲٕه ىٍ دبٕن ثٍ اٵِاco2  ثٍ ًٍٝر

مً ٍٕذشًٍَبْ ډَٽِْ اٵِأ٘ سًٍُٔ ىٹٕٺٍ اْ إز(وًُاىان وبٍٓ ثيڅٕڄ وبٍٓ ثًىن ٽ

 ىؿبٍ آدىٍ ډٓ ًٙوي( co2يډل٦ٕٓ ىٍ ياٽى٘ ثٍ اٵِأ٘ 

ىؿبٍ سبٽٓ دىٍ ډٓ ًٙوي اډب  FIO2اُ ٥َٵٓ وًُاىان ٵًڃ سَڇ يثبڅٲٕه ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٽبَ٘ 

 ًٙوي ىٍ وًُاىان وبٍٓ اثشيا سىٶٔ سىي ډًٕٚى ي ىٍ ًٍٝر اىاډٍ َٕذًٽٖٓ ىؿبٍ آدىٍ ډٓ

$hypoxic ventilator depression   ٓأه دبٕن ثٓ ٵبُٔټ ثٍ َٕذًٽٖٓ سب ډبٌ ىيڇ ُويځ)#

اىاډٍ ٔبٵشٍ ي وٚبوڂَ وٺ٘ وبٍٓ ثًىن ٽمً ٍٕذشًٍَبْ ډل٦ٕٓ ثًىٌ  يوٺ٘ ډُمٓ ىٍ 

 اسًٕڅًّْ آدىٍ ىاٍى (

وًٍيسَاوٖمٕشََبْ ډشٮيىْ ثٮىًان يا٦ٍٕ َب ىدَٙه َٕذًٽٖٕټ ډ٦َف ٙيٌ اوي ٽٍ ٙبډڄ 

إز إشٶبىٌ اُ ثچًٻ   ) ( GABA ثًسَٕٔټ إٕي  ځبډب آډٕىً ,اويٍيٵٕه َب  ,آىؤًُه 

وبڅًٽٖبن ثَاْ  ,َبْ أه وًٍي سَاوٖمٕشََب ډظڄ ډشٕڄ ځِاوشٕه َب ثَاْ آىؤًُه ٽىىيٌ

ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ كملار ىدَٙه َٕذًٽٖٕټ ډًطَ   GABAٽًڅٕه ثَاْ  اويٍيٵٕه َب، ثٓ

 إز (

iv) Pulmonary stretch receptor  َٕٕسٮياى سىٶٔ  ىٍ ياٽى٘ ثٍ 5 أه ٍٕذشًٍَب ثب٭ض سٲ

ًٙوي (ىٍ ٥ٓ ايڅٕه  ډٓ FRCسٲَٕٕار كؼڈ ٍٍٔ ډٓ ًٙوي يىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض طبثز ډبوين 

يآدىٍ ٥ًلاوٓ  Head reflexوبځُبوٓ ٍٍٔ ډىؼَ ثٍ ياٽى٘   inflationٍيَُبْ ُويځٓ 

ډٓ ًٙى ي ُډبن ثبُىڇ ٥ًلاوٓ يسٮياى سىٶٔ ٽڈ  Hering-breuer inflation reflexىٍوشٕؼٍ 

-Hering#(ىٍدبٕن ثٍ ٽبَ٘ كؼڈ ٍٍٔ $آسچپشبُْ# ٍٵچپٔ CPAPٓ ًٙى $٭مچپَى ډٚبثٍ ډ

Breuer deflation  أؼبى ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ سٮياى سىٶٔ ُٔبى يُډبن ثبُىڇ ٽًسبٌ ٙيٌ ي FRC 

 ٽبٵٓ أؼبى ډٓ ًٙى(

v) Pulmonary irritant reflex  ٗ5ىٍ وشٕؼٍ سلَٔټ ٵبٍوپٔ هچٶٓ $ډظڄ ٕبٽٚه# سلا

َٶشٍ أه ٍٵچپٔ وبٍٓ إز يثيوجبڃ  0.أؼبى ډٓ ًٙى اډب ىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ سىٶٖٓ ٹًْ 

 أه سلَ ٔپبر وًُاى ىؿبٍ  آدىٍ ډٓ ًٙى$ډظڄ إٓذَٕإًٕن#

vi)  ٭٢لار سىٶٔ 5 َمبَىڂٓ ١ٮٕٴ ثٕه ٭٢لار سىٶٖٓ ٵًٹبوٓ يسلشبوٓ سىٶٖٓ يٹبثچٕز

 ٓ ًٙى(اٍسؼب٭ٓ ُٔبى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٽٍ ډىؼَ ثٍ هٖشڂٓ ُٔبى يٽمجًى ًٕثٖشَا ډ

vii)  ٍاث٦ٍ ثٕهGER  ) ي آدىٍ دٌَ ډبؿًٍٔشٓ طبثز وٚيٌ إز 
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E. : ٝٙٔب٥٘شٛس٤ًٙ ٚ اسص٤بث٣ آد 

  َُٶشٍ كياٹڄ سب ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ سًڅي ثبٔي اُ و٪َ آدىٍ ٽىشَڃ 0.َمٍ وًُاىان ٽمشَ ا

 ًٙوي(

  ٍيُ ثٮي اُ آهَٔه آدىٍ ثبٔي ډبوٕشًٍٔىڀ  2اڅٓ  0َمٍ وًُاىان ثبٕبثٺٍ آدىٍ كياٹڄ سب

 (ًٙوي

 Overnight polysomno graphic  سَٔه سٖز أٍُبثٓ آدىٍ َٕٙهًاٍځٓ إز ( ٽبډڄ 

  ) إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖٓ ډشَْ ثَاْ ٽٚٴ ىْ ٕبؿًٍٔٚه اڅِاډٓ إز 

  ثٮي اُ ايڅٕه آدىٍ، وًُاى اُ و٪َ ٭چڄ اكشمب څٓ آدىٍ ثبٔي ثٍَٕٓ ًٙى(أٍُبثٓ ثبٔي ٙبډڄ

ي٦ًٕف اڅپشَيڅٕز ډٓ ثب ٙي(  BG،CBC،BS،Ca،ځَٵشه سبٍٔوـٍ يډٮبٔىٍ ٵِٕٔپًٓ 

 ,اهشلالار ډشبثًڅٕټ  ,سٚوٕٜ آدىٍ دٌَ ډبؿًٍٔشٓ ثب ٍى ٽَىن ٭چچٓ ډبوىي ٭ٶًوز  

 ي ٭چڄ وَيڅًّٔټ إز (  GER,وبدبٔياٍْ كَاٍر ثين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F  ( :ٝٙدسٔبٖ آد 

 ىٍډبن اهشٞبٝٓ 5اځَ ثٕمبٍْ هبٝٓ ډٚوٜ ٙي ( #,

 ٶ٨ ًٙى (ك %95-%87ٕبؿًٍٔٚه اٽْٖٕن ىٍ كي  اٽْٖٕن5 #-
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اُ ٍٵچپٔ َبٔٓ ٽٍ ٕجت آدىٍ ډٓ ًٙى ثبٔي اػشىبة ٽَى (ٕبٽٚه ثبٔي ثب ىٹز اوؼبڇ  #.

 ًٙى(

اٽٖشىٚه ٙئي ځَىن ثبٔي ػچًځَْٕ  ًٙى سب ډبو٬ آدىٍ اوٖياىْ  دًُٔٚه ٵچپٚه ي اُ #/

 ًٙى(

 سبډٕه اوَّْ ٽبٵٓ 0#

ثَين ىٌ ډَٽِ سلَٔټ دًٕش5ٓثٕٚشَ آدىٍ َب ثٍ سلَ ٔټ دً ٕشٓ دبٕن ډٓ ىَىي ؿًن  1#

 سىٶٖٓ ياثٖشٍ ثٍ سلَٔټ ٭مًډٓ إز

ٕبڃ ٹجڄ ډشٕڄ ځِاوشٕه َب ثٮىًان دبٍٔ اٝچٓ  +.ىٍډبن ثب ډشٕڄ ځِاوشٕه َب5 اُ كييى  2#

َب ٙبډڄ5 اٵِأ٘ كٖبٕٕز  ىٍډبن ډ٦َف ي  طبثز ٙيٌ إز (ډپبوِٕڇ اطَ ډشٕڄ ځِاوشٕه

ٍٕذشًٍَب آىؤًُه، ، ٽبَ٘ ىدَٙه ډَ ٽِ سىٶٔ ثيوجبڃ َٕذًٽٖٓ ثب ثچًٻ ٽَىن CO2ثٍ

 ثُجًى اوٺجب١بر ىٔبٵَاځڈ ډٓ ثبٙي(  ،اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٍٕذشًٍَبْ ډل٦ٕٓ

ٽبٵئٕه وٖجز ثٍ سئً ٵٕچٕه اٍػق إز ؿًن سبٽٓ ٽبٍىْ ي٭يڇ سلمڄ سٲٌٍٔ يوًٕبوبر 

سَىاٍى( سئًٵٕچٕه ػَٔبن هًن ډٲِْ ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي اډب  هًوٓ ٽمشَ ي٥ًڃ ٭مَ ٥ًلاوٓ

ٵچًْ هًن ډٲِ ي ٍيىٌ ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي( سئً ٵٕچٕه ډشبثًڅٕٖڈ ٍا ُٔبى ٽبٵئٕه ثب ىيُ هٕچٓ ثبلا 

ٽَىٌ يډَٞٳ اٽْٖٕن ٍاثبلا ډٓ ثَىياهشلاڃ ىٍ يُن ځَْٕ أؼبى ډٓ ٽىي( سئًٵٕچٕه 

 ىٍوًُاىان سجئڄ ثٍ ٽبٵئٕه ډٓ ًٙى(

َٶشڂٓ إز(ٹجڄ اُ سَ هٕٜ ثبٔي ىيُ أه ىاٍيَب ٍا /.اڅٓ  -.َٶشٍ ٔب سب -٥ًڃ ىٍ ډبن سب 

 َى(ٽڈ ٽ

3# CPAP ٌ5 اُ ٕبدًٍر َبْ سىٶٖٓ سُبػمٓ ي ٱَٕ سُبػمٓ ىٍ ىٍډبن آدىٍ إشٶبىٌ ٙي

ٕبڃ ٹجڄ ډًَٕڇ ٙيٌ إز ثٓ ه٦َ ي ډًطَ إز(  0.ٽٍ اُ   CPAPإز ( إشٶبىٌ اُ 

CPAP  ُ4َٶشٍ ډًٕٚى (اُ  /.اڅٓ  -.ثب٭ض ٽبَ٘ آدىٍ ثوًٞٛ ىٍ وًُاىان ٽمىَ ا-

6cm/H2O  َثَىٌ ًٙى(َٙي٫ ٙيٌ يډمپه إز ثبلا س 

5ثب٭ض ثبُ وڂبٌ ىاٙشه ٍاٌ ًَأٓ ٙيٌ ي ثىبثَأه اُ ٽًلادٔ كچٸ يكىؼٌَ  CPAPډپبوِٕڇ 

دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي(َمـىٕه ثب٭ض   سلَٔټ ٍٕذشًٍَبْ ٽٚٚٓ ًٍْٔ يثُشَ ٙين ىٍأً 

 ډٓ ًٙى ( MIXٽبَ٘ آدىٍ اوٖياىْ يآدىٍ ،اٵِأ٘ كؼڈ ٍٍٔ  ،سىٶٖٓ 

High flow nasal cannula   5 ډٮبىڃCPAP )يٍاكز ي ٽڈ ه٦َسَ إز 

NIPPV   )5 ډًٵٺٕز آډِٕ ثًىٌ ي ه٦َ ٙپٖز اځِسًثٕٚه ٍا ٽڈ ډٕپىي 
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4# )Doxapram  5ثب٭ض سلَٔټ ٽمًٍٕذشًٍَبْ ډل٦ٕٓ يىٍ ىيُ ثبلاسَ ثب٭ض سلَٔټ

ىٍ وًُاىان   %9/.ٍٕذشًٍَبْ ډَٽِْ ډٓ ًٙىسًٽٖٕٖٕشٓ ډلًٞلار كبيْ ثىِٔڄ اڅپڄ

 وبٍٓ ثٖٕبٍ ٽڈ إز(

ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ إز  ،إشٶبى5ٌ٭يڇ دبٕن ثٍ ډشٕڄ ځِاوشٕه َباوئپبًٕٕن 

يٽَوٕپشَيٓ ىٍ َٶشٍ ايڃ  IVH(ىٍ ٥ٓ ىٍډبن ډشٕڄ ځِاوشٕه َب اىاډٍ ٔبثي(ثيڅٕڄ ه٦َ 

ثٕمبٍان ډٺبيڇ ثٍ ډشٕڄ   %80اىاډٍ ٔبثي( 5mg/kg/.َٙي٫ يثب  1mg/kgإشٶبىٌ وًٚى(اُ 

، ة ډٓ ىَىي(٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىيځِادَاڇ ٙبډڄ5ىٖٔشبوًٖٕن ٙپڈځِاوشٕه َب ثٍ ىيځِادَاڇ ػًا

 َٕذَځچٕٖمٓ ي اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن إز( ،سلَٔټ دٌَْٔ ،ثٕٺَاٍْ ،اٵِأ٘ ٍُٔييْ ډٮيٌ

 سًٍُٔ ډپبوٕپ5ٓاځَ ٕبَٔ ډياهلار ډًطَ وجًى إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( #+,

" ي وًُاى ىؿبٍ ادِٕيىَبْ ډپٍَٔب ٙئي 0-سٍِٔٸ هًن 5 اځَ َمبسًٽَٔز ٽمشَ اُ  #,,

 ثب ٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى( Packed cellآدىٍ يثَاىْ ٽبٍىْ ثبٙي سٍِٔٸ 

 

 د٥ؾ آ٣ٌٟ : 

–وٚبن ىاى ٽٍ ډٚپلار سىٶٖٓ  CHIMEَٶشٍ ثٍ ثٮي هًة ډًٕٚى (  1.٭مًډب آدىٍ وبٍٕٓ  اُ 

ًٍْٔ ىٍ  –َٶشٍ وَډبڃ ٙيٌ ٔٮىٓ أىپٍ ډٚپلار ٹچجٓ  //)./ٹچجٓ ىٍ َٕٙ هًاٍان وبٍٓ ىٍ 

 وًُاىان وبٍٓ ي سَڇ ٔپٖبن ډٓ ًٙى ( 

سٞمٕڈ ثٍ ٹ٬٦ ىٍډبن ىاٍئٓ  ىٍ ًٍٝسٕپٍ َٕٙهًاٍ ثيين ٭لاډز ثبٙي ي ثٍ ٕه ډىبٕت ثَٕي 

٭مًډٓ ىٍ ثٕٚشَٔه ه٦َ اُ ًٍٝر ډٕڂَٕى ( َٕٙهًاٍان وبٍٓ ثب ٔب ثيين آدىٍ ثٮي اُ ثًُٕٙٓ 

 ثبٔي   ,َٶشٍ  +1)+0ثىبثَ أه سب ٍٕٕين ثٍ ٕه سٶَٔجٓ  ,و٪َ آدىٍ ي ثَاىٔپبٍىْ َٖشىي 

ػَاكٓ َبْ اڅپشًٕ ثٍ سبهَٕ ثٕٶشي ي اځَ اډپبن ثٍ سبهَٕ اٵشبىن وٕٖز ثٕمبٍ ثبٔي كياٹڄ ثَاْ 

 ٕب٭ز اُ و٪َ ثَاىٔپبٍىْ ي آدىٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډبوٕشًٍ ًٙى (  -,
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 خٛ٘ش٤ض٢ س٢ٛ٤ دس ٘ٛصاداٖ

 
 دوشش ٔحٕذسهب آسأؾ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػىيْ ٙبدًٍ اًَاُ –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 سٔش٤ف:

هًؤَِْ ًٍْٔ ٔټ ٭ب١ٍٍ ه٦َوبٻ ىٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ إز ٽٍ 

ډٮمًلا هًى ٍا ثب يػًى هًن ٔب ډب٬ٔ هًن آڅًىٌ ىٍ څًڅٍ سَاٍٙ وًُاى وٚبن ډٓ ىَي ( أه ٍيوي 

ٕجت اٵز ي١ٮٕز سىٶٖٓ وًُاى ٙيٌ ي وٕبُ اي ثٍ كمبٔز سىٶٖٓ ٍا اٵِأ٘ ډٕيَي( أه ثٕمبٍْ 

ٴ يٕٕٮٓ اُ هًؤَِْ $ اُ ډش٤ًٕ  ٩بََ ٙيٌ ىٍ څًڅٍ سَاٍٙ سب ثٖٕبٍ ٙئي ډىؼَ ډٓ سًاوي ٥ٕ

ثٍ   ( Massive pulmonary hemorrhage)ثٍ ثَيُ ًٙٻ# ٍا ٙبډڄ ًٙى( هًؤَِْ ًٍْٔ كؼٕڈ 

$ څت ډؼبيٍ ٍٍٔ ځًٔىي( ډلڄ هًؤَِْ ډٕشًاوي ىٍ ثبٵز ثٕىبثٕىٓ  -يػًى هًن ىٍ ىٍ كياٹڄ 

 (ډًاٍى # ي ٔب ََىي ثبٙي -*.$ًڅُب ئآڅً ،ډًاٍى# ,*.

 

 :٥ِٔٛٛط٢ذ٥بد  

ډِٕان ثَيُ آن ىٍ وًُاىان ثٖشَْ ىٍ  (سًڅي ُويٌ إز ,)/* +++,٫ًٕٙ ٽچٓ آن كييى   

NICU  ډجشلا ثٍ +3" ډَٕٕي ٽٍ اُ أه سٮياى كييىاً ,*0ثٍ كييى "RDS  ثًىٌ اوي( ثَيُ آن ثب

 .- )3-ٕه كبډچڂٓ وٖجز ٭پٔ ىاٙشٍ ي ثٕٚشَٔه ډِٕان يٹ٫ً آن ىٍ وًُاىان ثب ٕه كبډچڂٓ 

" اُ وًُاىان 20# ډٓ ثبٙي ( ډ٦بڅٮبر ادٕيډًٕڅًّٔټ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ  ELBWَٶشٍ $ وًُاىان 

٭ب١ٍٍ ىٍ ٍيَُبْ  ځَڇ ىاٙشٍ اوي (ٍهياى أه ++0-ډجشلا ثٍ هًؤَِْ ًٍْٔ، يُن سًڅي ٽمشَ اُ 

 -" ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ 0,ىيڇ سب ؿُبٍڇ ُويځٓ ثٕٚشَ ثًىٌ ي ىٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ كييى 

 َٶشٍ ايڃ ٭مَ ٵًر ٽَىٌ اوي، ىؿبٍ هًؤَِْ كؼٕڈ ًٍْٔ ثًىٌ اوي (

 

 دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢:

ٽبډلا ډٚوٜ وٕٖز، اډب اكشمبلاً ٽبَ٘ وبځُبوٓ ډٺبيډز ٭َيٷ ًٍْٔ ي اٵِأ٘ ٙبوز ؿخ ثٍ 

َبْ ًٍْٔ ٙيٌ ي ٕجت  ٍإز ، ٕجت دَهًوٓ ٭َيٷ ًٍْٔ، اىڇ ٍٍٔ ي َٕاوؼبڇ دبٍځٓ ډًَٔٿ
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ثَيُ سبثچًْ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى( هًؤَِْ ًٍْٔ سىُب ثٕمبٍْ ٙئيْ إز ٽٍ ثيوجبڃ 

سٍِٔٸ ًٍٕٵپشبوز َبْ ثب ډىٚبء ٥جٕٮٓ $ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اوًا٫ ډٞىً٭ٓ #ٍم ډٕيَي ( َمـىٕه ىٍ 

يٌ ٽٍ ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ثًٍٞر دٕٚڂَٕاوٍ أىييډشبٕٕه ئٍيْ ىٍٔبٵز ٽَىٌ اوي ډ٦بڅٮبسٓ ىٔيٌ ٙ

ډِٕان ثَيُ هًؤَِْ ًٍْٔ ٽمشَ ثًىٌ إز $ اكشمبلاً ثب ډپبوٕٖڈ ثٖشٍ ٙين ډؼَاْ 

 GUTي ٔب CNS  ،  GIَٙٔبوٓ#(أه ثٕمبٍْ ډمپه إز ثب هًؤَِْ ىٍ ىٔڂَ وٺب٣ ثين اُ ػمچٍ 

 َمَآَ ىاٙشٍ ثبٙي(

 

 ٌشصا:ٓٛأُ خ

ََ ٭بډچٓ ٽٍ ٕجت اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ًٍْٔ، اٵِأ٘ ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ثبُځٚز هًن ٍٍٔ، 

اٵِأ٘ ٵٚبٍ دَٙيځٓ ث٦ه ؿخ ي ٔب ٽبَ٘ ٹيٍر اوٺجب١ٓ ډًٕٽبٍى ځَىى، ډٕشًاوي وًُاى ٍا 

ډٖشٮي ثَيُ هًؤَِْ ًٍْٔ ٽىي( وبٍٕٓ، ٕىيٍڇ ُػَ سىٶٖٓ وًُاىان ي ىٍډبن ثب ًٍٕٵپشبوز 

َٔه ي طبثششَٔه ٭ًاډڄ ه٦َ َمَاٌ ډٓ ثبٙىي( سَيډبْ ډٖشٺٕڈ $ اوشًثبًٕٕن سَاٍٙ، اځِيّن ډُمش

#، َٕذًٽٖٓ، يوشٕلإًٕن  chest tubeٕبٽٚه وبډىبٕت څًڅٍ سَاٍٙ ، ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ ٕٕىٍ اْ 

، دىًډًوٓ، إٓذَإًٕن  Rhډپبوٕپٓ هًٞٝبً َمَاٌ ثب ٽَٖىډٓ ثبلاْ اٽْٖٕن، وبٕبُځبٍْ ٙئي 

ًاٍٗ ، ثٕمبٍُٔبْ هًؤَِْ ىَىيٌ ىيٌٍ وًُاىْ، اهشلالار اوٮٺبىْ ډبىٍُاىْ، سَٙلبر څًڅٍ ځ

، ٕىيٍڇ إٓذَإًٕن ډپًوًٕڇ ، َٕذًځچٕٖمٓ،  ECMOډلييىٔز ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ، ىٍډبن ثب 

َٕذًسَډٓ، ًٙٻ، إٕييُ ډشبثًڅٕټ ، آډٶِٕڇ ثٕىبثٕىٓ ٍٍٔ ي ٭ٶًوشُبْ ىيٌٍ وًُاىْ َمڂٓ 

 ِْٔ ًٍْٔ ځَىوي(ډٕشًاوي ُډٕىٍ ٕبُ ثَيُ هًوَ

 

 ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ سـخ٥ق:

اُىان ٭لائڈ ٙئي  ز ىٍ اثشلاْ ( ٭لائڈ إزىٍ ثٖٕبٍْ اُ وً ُويځٓ ي ٔب سبهَٕ ؿىي ٍيٌُ ٩بََ ډمپه إ

اُىان ثيڅٕڄ يػًى سَٙلبر  ه وً مبٍْ ثب ډٚبَيٌ اٵز ي١ٮٕز سىٶٖٓ أ ىٓ أه ثٕ ًٙوي( سٚوٕٜ ثبڅٕ

ىٌ ًٍٝسٓ ي ٔب ٹَډِ ٍوڀ ىٍ  شڂٓ ثٍ هًوٓ ٽٴ آڅً ىٓ ثٖ أًٓ آوُب ىاىٌ ډٓ ًٙى( ٭لائڈ ثبڅٕ ٍاٌ َبْ َ

ًٍر َٕذًٽٖٓ  اُى ثٞ ا٤َٔ سىٶٖٓ وً اًٍى ٙئي، اٵز ٙئي ي وبځُبوٓ ٙ ؤًَِْ ىاٍى( ىٍ ډ ٙير ه

٘ وٕبُ ثٍ ثبلا ثَىن دبٍاډشََبْ يوشٕلاسًٍْ، ٍوڀ دَٔيځٓ ، اٵز ٵٚبٍ هًن ،  ٙئي، َٕذَٽَثٓ، اٵِأ

ُ ABGاهشلاڃ ٙئي ىٍ اًن اُ ي ٕٕبوً ِْٔ ًٍْٔ ډٕش وًَ ڄ ثَيُ ه ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى (ػُز سٮٕٕه ىڅٕ

شٶبىٌ ومًى ثئه سَسٕت ٽٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َمبسًٽَٔز ډب٬ٔ  ٍ إ څًٍ سَاٙ سٮٕٕه َمبسًٽَٔز سَٙلبر څ
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ِْٔ اكشمبلاً وبٙٓ اُ سَيډب،  ڄ هًوَ ٍ وِىٔټ ثٍ َمبسًٽَٔز هًن ئٍيْ ثبٙي، ىڅٕ اَٙ څًٍ س هًوٓ څ

ًٕن هًن ډبىٍ ٔب ذَٕإ أٍّټ ثبٙي  إ ؤًَِْ وبٙٓ اُ اىڇ ًٍْٔ َمً اهشلالار اوٮٺبىْ إز؛ اډب اځَ ه

اٍَٙ كييى  څًٍ  س  ىٍٝي دبٕٔه سَ اُ َمبسًٽَٔز هًن ئٍيْ إز ( 0, )+-َمبسًٽَٔز ډب٬ٔ څ

 ,APT Test,ىٍ وًُاىْ ٽٍ ىؿبٍ هًؤَِْ ًٍْٔ ډٓ ًٙى  لاُڇ إز آُډبٔٚبر 

ABG,PT/PTT, CBC diff إًٕن َبْ ٵًٽبڃ چشٍَ $ ډٕشًاوي وَډبڃ ي ٔب ثب اوٶٕٓ ٹٶٍٖ ٕٕى،ځَاٵ

اٵٓ ػُز أٍُبثٓ ډٚپلار ځَاٽًٽبٍىًٔ ،ٽٚز هًن، ٦ٕق آډًوًٕڇ هًن ،ٔب ډىشَٚ ثبٙي#

# ي ٔب هًؤَِْ ىٍ اٍځبوُبْ IVHاُ څلب٧ $َاٵٓ ډٲِ ځي ًٕوً #اُ ػمچٍ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ثبُ$ٹچجٓ

 ىٔڂَ اُ ػمچٍ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ًٍٝر دٌَٔى(

ىآيٍْ ومًى ٽٍ ىٍ ًٍٝر اٵز وبځُبوٓ ٔب ًٙٻ ىٍ ٔټ وًُاى سلز يوشٕلإًٕن ډپبوٕپٓ ثبٔي ٔب

َمٍٕٚ ثبٔي هًؤَِْ ًٍْٔ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، كشٓ اځَ هًؤَِْ يا١لٓ ىٍ څًڅٍ سَاٍٙ 

 ډٚبَيٌ وًٚى، َُٔا ډمپه إز هًؤَِْ يٕٕٮٓ ىٍ دبٍاوٕٚڈ ٍٍٔ ٍم ىاىٌ ثبٙي(

 

 دسٔبٖ: 

 سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى5 ىٍډبن اهشٞبٝٓي  ىٍډبن كمبٔشٓځَيٌ  ىٍ ٽڄ ىٍډبن ثٍ ىي

I:دسٔبٖ ٞب٢ حٕب٤ش٣ : 

 ٙبډڄ NICU  5ډَاٹجشُبْ ٭مًډٓ ىٍ  _اڅٴ

 ىٹٕٺٍ# 0,ٕبٽٚه ډپٍَ سَٙلبر هًوٓ ي سمِٕ ومًىن ٍاٌ َبْ ًَأٓ $ ََ  ),

 سٚوٕٜ ي ث٥ََٳ ومًىن ٭ًاډڄ ه٦َُا سب كياډپبن  )-

ډبٔٮبر ٔب ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ي كٶ٨ ٵٚبٍ  ىٍډبن ًٙٻ ، سٕٞق إٕييُ ډشبثًڅٕټ ، سٍِٔٸ ).

 هًن ٕٕٖشمٕټ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍي َبْ أىًسَيح

 كمبٔشُبْ يوشٕلاسًٍْ 5 _ة

ٕبوشٓ ډشَ آة #  1)3$ سب كي  PEEPثب إشٶبىٌ اُ اٵِأ٘  conventional ventilators5ىٍ  ),

 Paw, Fio2 , Rate, PIPثبلا ثَىن 

-( HFO ٙ كمبٔشٓ ىٍ اثشياْ ثَيُ هًؤَِْ ًٍْٔ ىٍ 5 ىٔيٌ ٙيٌ ٽٍ إشٶبىٌ اُ أه ًٌٕ

# سب ٪+.ډًاٍى ډًٵٸ ثًىٌ إز ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب إشَاسْْ َبْ ډٮمًڃ يوشٕلاسًٍ $ ٪+1كييى 

 (ډًطَسَ ثًىٌ إزثَاثَ -

 ىٍډبن ډؼَاْ َٙٔبوٓ ثبُ 5 )ع
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ىٓ ٙئي وياٙشٍ ثبٕٙڈ إشٶبىٌ اُ دشًٕډٚبَيار وٚبن ډٕيَي ٽٍ سب ُډبوٕپٍ سَيډجًٕ

ييډشبٕٕه ئٍيْ ډٕشًاوي ىٍ ىٍډبن هًؤَِْ ًٍْٔ ثب ډپبوٕٖڈ ثٖشٍ ومًىن ډؼَاْ َٙٔبوٓ أى

 (ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

 (ىٍډبن ٭ٶًوشُبْ َمَاٌ* اكشمبڅٓ ثب إشٶبىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ ډىبٕت )ى

II:دسٔبٟ٘ب٢ اخشلبك٣ . 

 ئٍيْ Kإشٶبىٌ اُ ئشبډٕه  –اڅٴ 

 ثبُٕبُْ ٙيٌ ٵٮبڃ  VIIإشٶبىٌ اُ ٵبٽشًٍ )ة

 سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز اځِيّن ىاهڄ سَاٍٙ اْ  )ع

 

 د٥ؾ آ٣ٌٟ:

"# ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ىٍ وًُاىان ػبن +.)+4"  $ +0ثٖشڂٓ ثٍ ٙير هًؤَِْ ىاٍى ي كييىاً 

ثيٍ ثَىٌ دىًډًوٓ، ياثٖشڂٓ ثٍ يوشٕلاسًٍ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ي ثَيُ ثٕمبٍْ ډِډه ًٍْٔ $ثَهٓ 

 ٙيٌ اوي # ٙبٔٮشَ  إز ( BPDډبويځبن ثٍ ىٍػبسٓ ډجشلا ثٍ " اُ ثبُ+0 )20ډ٦بڅٮبر 

 

 د٥ـ٥ٍش٢:

ََؿىي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ومٕشًان اُ أه ٭ب١ٍٍ دٕٚڂَْٕ ٽَى اډب إشٶبىٌ اُ ٽًٍسٕپًإشَيئٕيَبْ 

ٹجڄ اُ سًڅي ، دبٔ٘ ي ىٍډبن ُيىٍٓ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ثبُ ي ىٍډبن ايڅٍٕ ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ 

# ډٕشًان Conventionalىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٵَڇ يوشٕلإًٕن  ,*.$كييىاً  HFOثب إشٶبىٌ اُ إشَاسْْ 

 (ډِٕان ثَيُ أه ٭ب١ٍٍ ٍا ٽبَ٘ ىَي

 
Refrences: 
1- Pulmonary Hemorrhage at: Gomella TL, Neonatology. 2013; P: 501-505 
2-, Pulmonary Hemorrhage at: Martin RJ, Fanaroff AA, Walsh MC: Neonatal – 

Perinatal Medicine.2015; P: 1128 - 1129 

3-Martin RJ, CrowleyMA: pulmonary hemorrhage at:  Fanaroff & Fanaroff; Care Of 

High Risk Neonate, 2013; P: 260 

4 - Ambalavanan N, Carlo WA: Pulmonary Hemorrhage At: Kleigman, Stanton, St 

Geme, And Schor. Nelson Textbook of Pediatrics.20th edition.2016;P. 867 

5- Raju TNK, Neonatal Pulmonary Hemorrhage At: Donn SM, Sinha SK. Manual of 

Neonatal Respiratory Care. 3rd Edition. 2012; P.665 - 674 ) 
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 ػٙذسْ ٘ـز ٞٛا دس ٘ٛصاداٖ

 وٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَانٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ىا ، دوشش ٓجذالله ٓشة حؼ٣ٙ٥

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اًَاُ، ب آسأؾدوشش ٔحٕذ سه 

 

 

 سٔش٤ف: 

َب ٙبډڄ آډٶِٕڇ ثٕىبثٕىٓ ٍٍٔ،  ثٍ سؼم٬ ًَا ىٍ ٵ٢بْ هبٍع اُاڅًئًڅُب ځًٔىي(أه ٕىيٍڇ

 ( ثبٙىي دىًډًدَٔپبٍى ډٓ دىًډًډئبٕشه،وًډً ٍٔشًئه ي  ، دىًډًسًٍاٽٔ

 

   ؿ٥ّٛ:

) -يىٍوًُاىان وبٍٓ ىٍ كييى "+*2) ,ثَيُ سومٕىٓ أه ٕىيٍڇ ىٍ وًُاىان سَڇ كييى"

( ىٍ  ثبٙي َب ي هًٞٝب دىًسًٍاٽٔ ډٓ ډٕجبٙي(ىيٌٍ وًُاىْ ٙب٬ٔ سَٔه ٕه ثَيُ أه ٕىيٍڇ,

ډًاٍىدىًډًسًٍاٽٔ هًىثوًىْ ىٍ وًُاىان سَڇ ډمپه إز سٮياى ٹبثڄ سًػُٓ اُډًاٍى سٚوٕٜ 

 ( بوىيىاىٌ وٚيٌ ثبٹٓ ثم

 

 ٓٛأُ خٌش صا:

ومبٔي ٙبډڄ وٕبُ ثٍ اكٕبء  َبْ وٚز ًَا ډٓ َٙا٦ٔٓ ٽٍ وًُاىان دٌَ سَڇ ٍا ډٖشٮي ثَيُ ٕىيٍڇ 

( ىٍ وًُاىان سَڇ إٓذَٕإًٕن  ثبٙي ، ٕذٖٕٔ ي دىًډًوٓ ډٓ ، يوشٕلإًٕن ډپبوٕپٓ ىٍ ثيي سًڅي

شٕلإًٕن ٽمپٓ إشٮياى وًُاى ، ډبڅٶًٍډبًٕٕوُبْ ډبىٍُاىْ ٍٍٔ ي يو دىًډًوٓ ، ډپًوًٕڇ ٔب هًن

 ( ىَىي َبْ وٚز ًَاٍااٵِأ٘ ډٓ ثٍ  ٕىيٍڇ

 

 دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢ : 

 ىٍ دبسًٵًِٕٔڅًّْ أه ٕىيٍڇ ىي ٭بډڄ ډٚوٜ ُٕڈ ىاٍوي5 

 َٙي٫ وبځُبوٓ يوشٕلإًٕن آڅًئًڅٓ       ة# اكشجبٓ ًَا  اڅٴ#

، ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ  پشبسٕټَبْ آسچ وبٙٓ اُآڅًئًڃ سًاوي ډظلا  وبَمبَىڂٓ ىٍ يوشٕلإًٕن ډٓ

ډًػًى ىٍ ٍاَُبْ ًَأٓ ٽًؿټ ىٍ ٕىيٍڇ   سىٶٖٓ وًُاىان ي ٔب دلاٽُبْ ډپًوًٕډٓ
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سًاوىي ىؿبٍ اٵِأ٘  َبډٓ ( ىٍ ََ ىي ډًٍى ډىب٥ٸ سًٍُٔ ٙيٌ ىٍ ٍٍٔ إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ ثبٙي

آډٶِٕڇ ، دَ ًَأٓ ي َٕاوؼبڇ وٚز ًَا ثياهڄ ٵ٢بْ ثٕىبثٕىٓ ٍٍٔ $  ٵٚبٍ ىاهڄ ًٍْٔ ٙيٌ

ثٕىبثٕٕه ٍٍٔ # ٍا ثب٭ض ًٙوي( إشٮياى ثٍ أه ٕىيٍڇ هًٞٝب ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ٽمجًى 

( أه ًَا َٕاوؼبڇ  ًٙى  ، ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ # َٖشىيKohnٽبوبڅُبْ اٍسجب٥ٓ ډٕبن آڅًئًڅٓ $ًٍٕام 

دَٕٚٵز ، ثٍ ٕمز وبٳ ٍٍٔ ي ٔب دچًٍ اكٚبٔٓ  اُ ٥َٔٸ ٵ٢بَبْ دَْ ثَيوپٕبڃ ي دَْ يإپًلا ٍ

 ( ًٙوي َبْ ډوشچٴ وٚز ًَا ٍا ثب٭ض ډٓ ومًىٌ ي َٕاوؼبڇ ٕىيٍڇ

ثب إٕٓت  ٫ًٕٙ ثبلاْ ٕىيٍڇ وٚز ًَا ىٍ ثٕمبٍان سلز يوشٕلإًٕن ډپبوٕپٓ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ

#، ُډبن  (High PIPثبلا  ، ٵٚبٍ ىډٓ #  (High volumeَبْ سىٶٖٓ ثبلا  وبٙٓ اُ إشٶبىٌ اُ كؼڈ

#هًٞٝب ىٍ ُډبن   (Inadvertent PEEPډظجز وبهًإشٍ  ٔبن ثبُ ىډٓ#ٵٚبٍ دب Tiىڇ ٥ًلاوٓ$ 

 Paw>12 cm)َبْ ًَائٓ $ #،ثبلاثًىن ٵٚبٍ ډش٤ًٕ ٍاٌ (Low Teٽًسبٌ  إشٶبىٌ اُ ُډبن ثبُىډٓ

H2O   ُځَڇ ډٕجبٙي(   ++0,ىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ   1.*0ي ىٍػٍ كَاٍر ًَاْ سىٶٖٓ ٽمشَا 

 

   ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ :

ًٙى أه ٕىيٍڇ ثبٔي ىٍ  ب ثٕمبٍْ سىٶٖٓ ٽٍ ىؿبٍ اٵز وبځُبوٓ َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ ډٓىٍ ََ وًُاى ث

، ٍوڀ دَٔيځٓ، ٕٕبوًُ ي ٔب ٭يڇ سٺبٍن  ، ځَاوشٕىڀ ( أه وًُاىان ىؿبٍ سبٽٓ دىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

 ًٙوي( ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډٓ

ىٶٖٓ ، وًٻ ٹچت ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ٕٙٶز دٕيا ٽَىٌ ي ٝياَبْ س َبْ ٔټ ٥َٵٍ ىٍ دىًډًسًٍاٽٔ

( ىٍ ثٮ٢ٓ  اُ ثٕمبٍان ٕٶشٓ ٙپڈ ثٍ ىڅٕڄ ػبثؼبٔٓ  ٽىىي ىٍ ٕمز ىٍځَٕ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ

( ىٍ ډًاٍى ٙئي ډمپه إز ًٙٻ  ىَي  ىٔبٵَاځڈ ٕمز ىٍځَٕ ثٍ ٕمز دبٕٔه $ ٙپڈ# ٍم ډٓ

( ىٍ  ثبٙي ٍم ىَي ٽٍ ثيڅٕڄ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي ٽبَ٘ ثبُځٚز هًن ئٍيْ ډٓ

ىڅٕڄ ٽبَ٘ يوشٕلإًٕن آڅًئًڅٓ ي اٵِأ٘ ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ ثٍ ىڅٕڄ يػًى  دىًډًسًٍاٽٔ ثٍ

، دىًډًسًٍاٽٔ ىٍ  ( ىٍ وًُاىان وبٍٓ ىَي  ي َٕذَٽبدىٓ ٍم ډٓ ، َٕذًٽٖمٓ ډىب٥ٸ آسچپشبسٕټ

ثٮي اُ ٍيَُبْ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ ي ىٍ َىڂبڇ ثُجًى َٙا٤ٔ  ػَٔبن ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ډٮمًلا

َبْ ثٍِٿ ىي ٥َٵٍ  ىَي( دىًډًسًٍاٽٔ  ٵِأ٘ ٽمذچٕبؤ ٍٍٔ ٍم ډٓيهٕڈ ايڅٍٕ ىٍ ػَٔبن ا

َبْ  ، ٕبَٔ ىٖٔذلاُْ ىٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ َٕذًدلاُْ ىي ٥َٵٍ ٍٍٔ وبٙٓ اُ ٕىيٍڇ دًسَ  ٭مًډب

 ( ًٙوي ٽچًْٕ ئب ٵشٸ ډبىٍُاىْ ىٔبٵَاځڈ ىٔيٌ ډٓ
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ٓ سٚوٕٜ ىاىٌ وٚيٌ ي ، دىًډًډئبٕشه ٭مًډب ثًٍٞر ثبڅٕى ثٍ ىڅٕڄ ٽڈ ثًىن ٭لائڈ ثبڅٕىٓ

هچٶٓ ٹٶٍٖ  – ( ىٍ ډًاٍى ٙئي، اٵِأ٘ ٹ٦َ ٹياډٓ ًٙى  ىٍ ٽچٍٕٚ ٍاىًٔځَاٵٓ ىٔيٌ ډٓ  ډٮمًلاً

 ٕٕىٍ ي ٽبَ٘ ٝياَبْ ٹچجٓ ٍم هًاَي ىاى( 

دىًډًدَٔپبٍى ډٮمًلا ٫ًٕٙ ٽمشَْ ىاٙشٍ ي ثيوجبڃ دىًډئبٕشه ي اوشٺبڃ ًَا ثٍ ىٍين ٵ٢بْ 

( دىًډًدَٔپبٍى ځبَب ٕجت سبډذًوبى ي ٽبَ٘  ىَي  ثٍِٿ ٍم ډٓدَٔپبٍى اُ ٥َٔٸ ٱلاٳ ٭َيٷ 

( ىٍ ؿىٕه كبلاسٓ ٵٚبٍ هًن اٵز دٕيا ٽَىٌ ي ىٍ ٕم٬  ثبُځٚز هًن ئٍيْ هًاَي ٙي

 ( ٽىىي ٝياَبْ ٹچجٓ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ

دىًډًدَٔشًئه ٭ب١ٍٍ وبىٍْ إز ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٭جًٍ ًَا اُ ٵ٢بْ دچًٍاڃ  ي اُ ٥َٔٸ دبٔپُبْ ىٔبٵَاځڈ 

( ػُز سٚوٕٜ  اٵشَاٷ ىاىٌ ًٙى ىَي ي كشمب ثبٔي اُ دبٍځٓ اكٚبْ ٙپمٓ  يٍين كٶٌَ ٙپڈ ٍم ډٓث

 ( ثب إشٶبٌ اُ ډ٦بڅٮبر ٍاىًٔځَاٵٕټ ثب ډبىٌ كبػت ٍى ًٙى أه ډٖئچٍ لاُڇ إز دبٍځٓ اكٚبء

 

  سـخ٥ق :

ٍ سَاؤ أچًډٕىبًٕٕن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٍ سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ ٬َٕٔ دىًډًسًٍاٽٔ ډٶٕي إز  ي ى

( اٍُٗ اٝچٓ أه ٍيٗ ىٍ سٚوٕٜ ٬َٕٔ ډًاٍى سُئي ٽىىيٌ  ډًاٍى ٙئي آن،اٱچت ډظجز إز

( ثَاْ اوؼبڇ ان  ُويځٓ وًُاى ٹجڄ اُ سٍُٕ ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ي اډپبن ډياهچٍ ٬َٕٔ ثبڅٕىٓ إز

ٽىي  إشٶبىٌ  َبْ وًٍْ ٍا ىٍ ٔټ ٍإشب ػم٬ ډٓ ثبٔي اُ ٔټ ډىج٬ وًٍْ دَ ٹيٍر ٽٍ اٙٮٍ

، ٕمز ىٍځَٕ  ىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ أه ٍيٗ ثبٔي ډل٤ٕ وََْٕ سبٍٔټ ثبٙي( ىٍ أه ډًاٍىومًى( 

( ىٍ أىڂًوٍ  وٚبن هًاَي ىاى ، سَاؤ أچًډٕىبًٕٕن ٽمٓ دَوًٍ ٙيٌ يڅٓ ٕمز ډٺبثڄ ىٍځَْٕ

( ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٙير سَاؤ  ډًاٍى ډياهچٍ ىٍډبوٓ ثبٔي ٹجڄ اُ سٍُٕ ځَاٵٓ ًٍٝر دٌَٔى

ٔب ډًٍى ًٕاڃ ثبٙي ي ثٕمبٍ وِٕ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ َٙا٤ٔ دبٔياٍْ ىاٙشٍ ثبٙي، أچًډٕىبًٕٕن  ٽڈ ي 

( ثئه  ثبٔي سب ُډبن اطجبر ٍاىًٔ ځَاٵٕټ دىًډًسًٍاٽٔ، ډياهچٍ ىٍډبوٓ ٍا ثٍ سٮًٔٸ اوياهز

َبْ وٚز ًَا ډَٕٖ  ٥َٔٸ سٚوٕٜ ٝلٕق ډلڄ ىٍځَْٕ ي اكٕبوب سمبِٔ ډٕبن اوًا٫ ٕىيٍڇ

َبْ وٚز ًَا، وٺ٘  ٮٍ ٍاىًٔ ځَاٵٕټ ىٍ سٚوٕٜ ٕىيٍڇهًاَي ٙي( سپىٕټ ٝلٕق ډ٦بڅ

، ډئبٕشه ثٍ  ( ىٍ ډًاٍى دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍويٌ، ًَا ىٍ ٵ٢بْ دچًٍ سؼم٬ دٕيا ٽَىٌ إبٕٓ ىاٍى

َبْ ٍٍٔ ٕمز ىٍځَٕ ٽلادٔ ځَىٔيٌ ي ىٔبٵَاځڈ ثٍ ٕمز  ، څًح ٕمز ډوبڅٴ ٵٚبٍ ىاىٌ ٙيٌ

 Tensionىٍ ډًاٍى دىًډًسًٍاٽٔ ٵٚبٍْ $ ٙئي كشٓ RDS( ىٍ  ًٙى  دبٕٔه ٵٚبٍ ىاىٌ ډٓ

pneumothorax # ٍٍٔ َب ثيڅٕڄ ٽڈ ثًىن ٽمذچٕبؤ ٍٍٔ ٍم وياىٌ ي  ډمپه إز ٽلادٔ ٽبډڄ
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ٕٙٶز ډئبٕشه ثٍ ٕمز  ډٺبثڄ ىٍ كياٹڄ ډِٕان ډمپه ثبٙي( ػُز سٚوٕٜ 

ُچً َبْ ٽًؿټ سب ډش٤ًٕ ځبَبً وٕبُډىي سٍُٕ ځَاٵٓ  ىٍ كبڅز هًاثٕيٌ ثٍ د دىًډًسًٍاٽٔ

( ىٍ أىڂًوٍ ډًاٍى وًُاى  ٍا ثٍ ٕمز ډوبڅٴ ١بٔٮٍ $ث٦ًٍٔپٍ ٕمز ىٍځَٕ ثبلا  َٖشٕڈ

ٽىٕڈ( أه ًٌٕٙ َمـىٕه ىٍ اٵشَاٷ  # سٍُٕ ډLat. Decubitusٓهًاثبويٌ ي ځَاٵٓ $ ثبٙي#

، آډٶِٕڇ څًثبٍ ډبىٍُاىْ ي ډبڅٶًٍډبًٕٕوُبْ ٕٕٖشٕټ  َبْ دًٕشٓ دىًډًسًٍاٽٔ اُ ؿٕه

 ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي( آىوًډبسًئٕي ٽمټ 

َبْ سٚوٕٜ دىًډًسًٍاٽٔ ثَاْ ثٍَٕٓ اكشمبڃ ثَيُ آن، إٓذَٕإًٕن ثب ًُٕن  اُ ىٔڂَ ًٌٕٙ

( ىٍ أه ٍيٗ ثب إشٶبىٌ اُ  سًاوي َڈ وٺ٘ سٚوٕٞٓ ي َڈ وٺ٘ ىٍډبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي إز ٽٍ ډٓ

يٌ اْ ىٍ ه٤ ي٤ٕ سَٹًٌ ىٍ ٵ٢بْ ثٕه ىو 0-ٔب  .-ٔټ ًُٕن دَياوٍ اْ ي ٔب آؤًْٽز ٕبِٔ 

ىيڇ ىٍ ٦ٕق ډمبٓ ثب څجٍ ٵًٹبوٓ ىويٌ $ ػُز ػچًځَْٕ اُ إٕٓت ثٍ ٭َيٷ ي ا٭ٞبة ثٕه ىويٌ 

، ًَاْ اكشمبڅٓ ډًػًى  ٕٓ ٕٓ +- – +,اْ# ياٍى ٵ٢بْ دچًٍ ٙيٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ َٕوڀ 

 ( ٽىٕڈ ٍا إٓذٌَٕ ډٓ

َلاڅٓ ٙپڄ# ي ٩بََ ىٍډًاٍى دىًډًډئبٕشه ًَا ىٍ ىي ٥َٳ ٹچت ي سٕمًٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ $ ومبْ  

( سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ډُڈ أه كبڅز دىًډًدَٔپبٍى إز ٽٍ ىٍ أه كبڅز  ىَي  ډٚوٞٓ ٍا ثٍ ١بٔٮٍ ډٓ

 سًاوي ٕجت سبډذًوبى ٹچجٓ ځَىى(  ًَا ٽڄ ٕبٍٔ ٹچت ٍا ىٍ ځَاٵٓ ىٍ ثَ ځٶشٍ ي ىٍ ډًاٍى ٙئي ډٓ

 

  دسٔبٖ:

َبْ ثيين  ىٍډبوٓ ػُز دىًډًسًٍاٽٔ، ثٍ  ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ َٕؾ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ سىٶٖٓ وياٍوي

( ىٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ دىًډًډئبٕشه ٽىشَڃ  ٭لاډز ثؼِ سلز و٪َ ځَٵشه ډٖشمَ وٕبُْ وٕٖز

سًاوىىي ثٍ ٕمز ثَيُ دىًډًسًٍاٽٔ دَٕٚٵز  إز َُٔاأه ثٕمبٍان ډٓ ډپٍَ ٭لائڈ كٕبسٓ اڅِاډٓ

اٽٔ ثبٔي ثب ځٌٍاوين ٔټ څًڅٍ ىٍ ، دىًډًسًٍ (ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ٍٍٔ ٽىىي

ىٍډبن ځَىى( ثُشَٔه وٺ٦ٍ ٵ٢بْ  ؿُبٍڇ ٔب دىؼڈ ثٕه ىويٌ اْ ىٍ ډلڄ  ٵ٢بْ دچًٍاڃ ٹياډٓ

  Chest bottleي ډٕبوٓ إز( أه څًڅٍ ٕٕىٍ اْ ٕذٔ ثبٔي ثٍ ٔټ $ ثٕه ه٣ً٦ َُٔ ثٲچٓ ٹياډٓ

ىٍ َىڂبڇ ػبځٌاٍْ ( ثُشَ إز  ٹَاٍ ځَٕى  +,)+- cm H2O#يٝڄ ٙيٌ ي سلز ٵٚبٍ ډىٶٓ 

# Curved hemostat، ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ َمًٕشبر همٕيٌ $ څًڅٍ ٕٕىٍ اْ ثؼبْ إشٶبىٌ اُ سَيٽبٍ

ٱبڅجب ثُجًى يا١لٓ ىٍ ٍوڀ ي ػَٔبن هًن  ، ( ثيوجبڃ ٹَاٍ ىان څًڅٍ ٕٕىٍ اْ ياٍى ٵ٢بْ دچًٍ ًٙٔڈ

 ٵٚبٍ ډىٶٓ ا٭مبڃ ٙيٌ سب ( وًُاى ثًٹ٫ً هًاَي دًٕٕز ي َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ يْ دبٔياٍ سَ هًاَي ٙي
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 ( ثبٔي اىاډٍ ٔبثي Chest bottleَىڂبڇ يػًى كجبثُبْ ًَا ىٍ  

( ثٮىًان ډظبڃ ىٍ ډًاٍى  ثب و٫ً ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ًٍْٔ ىاٍى َٕ٭ز ثُجًى ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ

َٕذًدلاُْ ٍٍٔ ىٍ اطَ ٵشٸ ډبىٍُاىْ ىٔبٵَاځڈ، َٕ٭ز ثُجًى ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ي ثبُ ٙين ٍٍٔ ثٖٕبٍ 

، څًڅٍ ٕٕىٍ اْ ٍا ثبٔي  (  دٔ اُ ډشًٹٴ ٙين وٚز ًَا ي سًٹٴ إشٶبٌ اُ ٕبٽٚه إز آَٖشٍ

، سؼم٬ ًَا ىٍ ٵ٢بْ دچًٍ دٔ  ٕب٭ز ٽلاډخ ومًى ي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ى ٍځَاٵٓ ٕٕىٍ /-ثَاْ ډير 

اُ أه ډير ٍم وياىٌ ثبٙي څًڅٍ ٕٕىٍ اْ ىٍآيٍىٌ هًاَي ٙي( ثُشَ آن إز ٽٍ هبٍع ٽَىن 

وًُاىان سلز يوشٕلإًٕن ډپبوٕپٓ ىٍ ُډبن ىڇ ي ىٍ وًُاىان ثب سىٶٔ هًى  څًڅٍ ٕٕىٍ اْ ىٍ

(ىٍ ډًٍى دىًډًدَٔپبٍى ثيين ٭لاډز وٕبُْ ثٍ ډياهچٍ وٕٖز  ثوًىْ ىٍ ُډبن ثبُ ىڇ اوؼبڇ ځَٕى

،  يڅٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭لائڈ ٹچجٓ ٩بََ ًٙى ئب ٽًؿټ  ٙين ٕبِٔ ٹچت ىٍ ځَاٵٓ ٕٕىٍ ٍم ىَي

سًان ػُز ىٍډبن ٕىيٍڇ وٚز ًَا اُ  ( ىٍ ډًاٍى ٙئي ډٓ ِ هًاَي ثًىوٕبُ ثٍ دَٔپبٍىًٕٔىش

 ( إشٶبىٌ ومًى ECMOي ٔب   High frequency oscillatory Ventilationٍيُٙبْ 

  ٓٛاسم:

سًاوىي ىٍ ٍيوي  ، وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ، سىٶٖٓ ي ډَٿ ډIVH ،SIADHٓهًؤَِْ ىاهڄ ػمؼٍ اْ 

 َبْ وٚز ًَا ٍم ىَىي(  ٕىيٍڇ

   :د٥ـ٥ٍش٢ 

، إشٶبىٌ ٭بٹلاوٍ اُ ىٕشڂبَُبْ سىٶٔ ډٞىً٭ٓ هًٞٝب ثب سبٽٕي ثَ ثپبٍ  ثُشَٔه ًٌٕٙ دٕٚڂَْٕ

# Pawٵٚبٍ ډش٤ًٕ ٍاَُبْ ًَأٓ $ ، #PEEPٵٚبٍ ډظجز دبٔبن ثبُ ىډٓ $  #،PIP$ ثَىن ٵٚبٍ ىډٓ

، وٺ٘ يا١ق ډَٞٳ  ( ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ثبٙي ډHFOٓ# ثُٕىٍ ي إشٶبىٌ اُ Ti$ ي ُډبن ىډٓ

 ( ًٍٕٵپشبوز ىٍ ٽبَ٘ ٕىيٍډُبْ وٚز ًَا ډٚبَيٌ ٙيٌ إز

  د٥ؾ آ٣ٌٟ:

َبْ وٚز ًَا ٬َٕٔ ي ثٍ  ( ىٍ ََ كبڃ اځَ ٕىيٍڇ ثٖشڂٓ ثٍ ٭بډڄ ُډٕىٍ اْ ثًػًى آيٍويٌ ىاٍى

أه ثٕمبٍُٔب   ( ىٍ ډًاٍى ٙئي، ، دٕ٘ آځُٓ هًة إز ډًٹ٬ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ي ىٍډبن ًٙوي

 يوپًدًڅمًوَ ځَىوي( سًاوىي ٕجت ىٖٔذلاُْ ثَ ډٓ
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CPAP 

 

ّْٓٛ دضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـش٣ دا٘ـٍبٜ -، فٛق سخلق ٘ٛصاداٖدوشش ٟٔشب فبًٕٝ  ثل٥ش  

 

ٔټ ٍيٗ سًٍُٔ ٽمپٓ ٱَٕ سُبػمٓ إز ٽٍ ثب أؼبى اٵِأ٘ ٵ٢بْ آڅًئًڅٓ ،  CPAPسٔش٤ف : 

ٽبَ٘ ډٺبيډز ډؼبٍْ سىٶٖٓ يٽبَ٘ ٽبٍ سىٶٖٓ، ثـٍ ىڅٕـڄ ٭ب١ٍـٍ ٽمشـَ ىٍ ىٍډـبن ثٮ٢ـٓ       

 ډٕلاىْ  ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( +3ثٕمبٍْ َبْ سىٶٖٓ وًُاى اُ ايائڄ ىٍَ 

I. ٔحشٛا٢ سإٞٙب 

 ث٥ٕبس٢/ ٚه٥ٔز (1

 دس دسػٝ اَٚ -

 ثٕمبٍْ ٱٚبء َٕبڅه هٶٕٴ ي ډش٤ًٕ (,

 آدىٍ أئًدبسٕټ وًُاى وبٍٓ (-

 دٔ اُ ػيا ٕبُْ اُ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ (.

 ٚ ٥٘ض دسٔبٖ ثٔو٣ ٔٛاسد ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ص٤ش -

 دىًډًوٓ (,

 ٕىيٍڇ إذَٕإًن ډپًوًٕڇ -آسچپشبُْ (-

 اىڇ ًٍْٔ (.

 سَاٽئًډبلإٓ (/

 سبٽٓ دىٍ ځٌٍاْ وًُاىْ( (0

 *وًُاىان  :ػبٔٔٝ ٞذف (2

 0.ځَڇ ي ٕـه ػىٕىـٓ ُٔـَ     ++3,َ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثب يُن سًڅي َُٔ ثٕٚش CPAPإشٶبىٌ اُ 

 ٍا سلمڄ ډٓ ٽىىي(   CPAPَٶشٍ  ډًطَ إز ( َُٔا وًُاىان وِىٔټ ثٍ سَڇ ي سَڇ ويٍسب 

 ّ٘ٛ سإٞٙب  (3

 ىٍډبوٓ

 سخلق ثب٣ٙ٥ِ: (4

 (وًُاىان )ٽًىٽبن
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 اػشفبدٜ وٙٙذٌبٖ ٔٛسد ِ٘ش (5

 ىاٍوياٵَاىْ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ سىٶٖٓ وًُاى وٺ٘ 

 

 اٞذاف: (6

   ثُجًى ٽٕٶٕز ډَاٹجز اُ ثٕمبٍْ سىٶٖٓ وًُاى 

  ٓإشٶبىٌ ډىبٕت اُ ٍيٗ سًٍُٔ ٽمپCPAP  ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ آډًُٗ، ىٍډبن ي ،

 سلٺٕٺبر

 الذأبر ٚ ٔذاخلار ٔٛسد ِ٘ش (7

)، څًڅٍ ثٕىٓ( NCPAP)سؼًِٔ ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ  ىٍ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ثب إشٶبىٌ اُ څًڅٍ ثٕىٓ

ثًٕٕچٍ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ  (NM-CPAP) ٔب ډبٕټ ثٕىٓ ډوNP-CPAPًٛٞ ) كچٺٓ $

 ٽٍ اوًا٫ سؼبٍْ ان ډًػًى إز( CPAPډٮمًڃ ٔب ىٕشڂبٌ ػياځبوٍ ډوًٞٛ 

 د٥بٔذ ٔٛسد ِ٘ش: (8

 CPAPىٍډبن ډًطَ ثب  ٍيٗ 

 

II.  (    سٛك٥ٝ ٞبrecommendations ) 

 سٚؽ ّٕٓىشداِف. 

أؼبى  ٵٚبٍ ډظجز ډيايڇ  ىٍ ډؼبٍْ سىٶٖٓ وـًُاى ډجـشلا ثـٍ ىٖٔـشَٓ سىٶٖـٓ ، ٽـٍ سـىٶٔ        

هًىثوًىْ ىاٍى ؛ ثًٕٕچٍ اوًا٫ ىٕشڂبٌ َبْ سًٍُٔ ٽمپٓ ډًػًى  $ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ډپـبوٕپٓ ٔـب    

 # ي ثب إشٶبىٌ اُ CPAPٔب ىٕشڂبٌ سؼبٍْ ػياځبوٍ 

 ٓڅًڅٍ ثٕى(NCPAP )  ، 

   $  څًڅٍ كچٸ ( NP-CPAP 

  بٕټ ثٕىٓ  ډوًٞٛ   ډ (NM-CPAP) 

 ىٍ كي ٵبٝڄ ثٕه اٽْٖٕن ىٍډبوٓ ٕبىٌ ي سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ٹَاٍ ىاٍى(                             

 

 ؿبُٔ: CPAPاػضاء ة. 

o ٌډىبث٬ ځبُ 5 اٽْٖٕن ي ًَاْ ٵَٚى 

o ٌډ٥ًَة ٽىىي 



   563 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

o    5ٍْډىج٬ أؼبى ٵٚبٍ ډظجز ىٍ ډؼب 

ډپبوٕپٓ ډًَٕڇ  ٽٍ ٵٚبٍ س٤ًٕ ياڅًْ ىٍ ډَٖٕ ثٍ ٭ىًان ػِئٓ اُ ىٕشڂبٌ َبْ سًٍُٔ  -

 :ًَاْ ثبُىډٓ أؼبى ډٓ ًٙى، ډبوىي

Bear Cub, Bird- VIP, Babylog, Draeger, Newport, Sechrist, Siemence ,etc 

ٵًأي 5 ډًٍى سًػٍ ثَاْ ډَاٽِ ٦ٕق ٍٕ ثيڅٕڄ اٙٲبڃ ٵ٢بْ ٽمشَ ي سجئڄ ٍاكز سَ اُ ٍيٗ 

 ( CPAPسًٍُٔ ډپبوٕپٓ ډشيايڃ ثٍ 

ډ٢َار5  ځَاوجُب ، ډٚپڄ ډٓ سًان ىاوٖز ٽٍ آٔب ثب سًػٍ ثٍ ٵَاٍ ػَٔبن ًَا، ػَٔبن ٽبٵٓ ثٍ 

 ډؼبٍْ سىٶٖٓ وًُاى ډٓ ٍٕي ٔب هَٕ(
 

،   ٽٍ ٵٚبٍ س٤ًٕ ياڅً ي يػًى ډٺبيډشٓ  ىٍ ډَٖٕ CPAPىٕشڂبٌ ػبځبوٍ سًٍُٔ ٽمپٓ  -

 , Median, Phoenix, Zeal, Sheeyash ,ًَاْ ثبُ ىډٓ أؼبى ډٓ ًٙى ،  ډبوىيٍ

Electomedik 

 ٵًأي5 ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ي ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ٽًؿټ

ډ٢َار5  ثٮ٢ٓ اُ آوُب ىاٍاْ ډىج٬ سًڅٕي ًَاْ ٵَٚىٌ ٔب ثچىيٍ ٔب ډبوًډشَ ٵٚبٍْ وٕٖشىي ي  وِٕ 

 ىٍ ډىبث٬ ي ډَاٽِ ٱَثٓ ٽمشَ ډًٍى ثٍَٕٓ ي سلٺٕٸ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي(

 

- Bubble CPAP  ٽٍ ٵٚبٍ ثًٕٕچٍ ٵَيثَىن څًڅٍ ًَاْ ثبُىډٓ ىٍ آة أؼبى ٙيٌ ثب سى٪ٕڈ

 Fisher & Paykel ,etcاٍسٶب٫ آة سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ډبوىي5

ٵًأي5ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ي ٕبىٌ ، ډٓ سًان ثٍ يٕٕچٍ ٽبَ٘ أؼبى كجبة ىٍ اة ډشًػٍ ٵَاٍ ػَٔبن 

ًٙى( (  ثٍ ىڅٕڄ ٽبٍأٓ وٖجٓ ي ًَا ٙي( ىٍ ًٍٝر ٵَاٍ ػَٔبن ځبُ ٙئي كجبة ډٚبَيٌ ومٓ 

 َِٔىٍ ثٖٕبٍ ٽڈ ثَاْ ٽًٍٚ َبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ سًٍٕٝ ٙيٌ إز(

ډ٢َار5 ٵٚبٍ ثبلا سَ اُ وٕبُ ٽٍ ثب٭ض اسٖب٫ ُٔبى ٕٕىٍ ډٓ ًٙى ٍا وٚبن ومٓ ىَي(  آلاٍڇ وياٍى(  

 ثٍ ىڅٕڄ ٽبٍأٓ وٖجٓ ي َِٔىٍ ثٖٕبٍ ٽڈ ثَاْ ٽًٍٚ َبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ سًٍٕٝ ٙيٌ إز(

 

 وِىٔټ ثٍ ثٕىٓ وًُاى أؼبى ډًٕٚى ډبوىي ىٕشڂبٌ ثب ػَٔبن ډشٲَٕ ٽٍ ٵٚبٍ ىٍ ډؼبٍْ  -

- 5ViasysSiPAP, Arabella, IFD ,etc 

ثب سًاوبٔٓ كٶ٨ ٵٚبٍ ٔپٖبن ، ثب٭ض اٵِأ٘ ثٕٚشَ ٵ٢بْ اڅًئًڅٓ ډٓ ًٙى(  يڅٓ ځَاوجُبٕز ي 

 وٕبُ ثٍ ډُبٍر ثٕٚشَ ثَاْ إشٶبىٌ ٝلٕق ىاٍى(
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o ٌي وًُاى 5 ٍاث٤ ثٕه ىٕشڂب 

,) Nasal prongs (single/double or binasal)  ٍسًَٞٔ څًڅٍ ثٕىٓ ٔټ ٥َٵٍ ٔب ىي ٥َٵ 

ٕبىٌ ثب  أؼبى ٽمشَٔه ډٺبيډز ٵٚبٍ ٍا ثٍ ثُشَٔه ٥َٔٸ ډٓ ٍٕبوي( ثبُ ثًىن ىَبن ډٓ سًاوي 

اٵز ثب٭ض سوچٍ ٵٚبٍ ا١بٵٍ ثبٙي ( اډب ځٍَٔ ي ثبُ ډبوين ډيايڇ ىَبن ثب٭ض هَيع ًَا اُ ىَبن ي 

 ٵٚبٍ ي ثٓ اطَ ٙين ىٍ ډبن  إز( 

-) Long (or) nasopharyngeal prongs ٓكچٺٓ ٽٍ ثَاْ آن اُ څًڅٍ سَاٍٙ ٽًسبٌ )څًڅٍ ثٕى

 -سًَٞٔ ٙيٌ وِٕ إشٶبىٌ ډًٕٚى 

ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ي ىٍٕشَٕٓ إٓبن، ٽمشَ اُ څًڅٍ ثٕىٓ ډًطَ إز ي ثٍ ٕبىځٓ س٤ًٕ سَٙلبر 

 ډٖييى ډٓ ًٙى(

.)  Nasal cannulae ًَٕٔٞبىٌ يڅٓ وٚز ًَا اُ ا٥َاٳ ُٔبى إز ي ٵٚبٍ ډىشٺڄ ٙيٌ .س

 ٱَٕ ٹبثڄ دٕٚجٕىٓ إز(

/) Nasal masks  ٓسًَٞٔ ډبٕټ ثٕى/ 

سَيډبْ ثٕىٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي يڅٓ وٕبُ ثٍ ډبٕپٓ إز ٽٍ ٽبډلا ثًٍٞر ََ وًُاى ډى٦جٸ 

 ځَىى( ىٍ اوياٌُ َبْ ډوشچٴ ډًٍى وٕبُ إز(

ي ډبٕټ ًٍٝر ىٍ ىٍډبن ىٍ أه ٍيٗ سًٍُٔ  ٽمپٓ ىٔڂَ  اٽٖٓ ًَى ، څًڅٍ ىاهڄ وبْ، (0

 ػبٔٓ وياٍوي(

 

 

 

 

 

 

 

         

 ,ًَٞٔ ٙمبٌٍ س                                                   -سًَٞٔ ٙمبٌٍ                 
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 .سًَٞٔ ٙمبٌٍ                                  /سًَٞٔ ٙمبٌٍ  

 

 سٔش٤ف سٚؽ ّٕٓىشد:ع. 

ثبٓض افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ ٔحشٛا٢ ،  ثب سَٽٕجٓ اُ ٭ًاډڄ َُٔ  CPAPٍيٗ سًٍُٔ ٽمپٓ 

 ډٓ ًٙى5 خٖٛدس  اوؼ٥ظٖ

 اٵِأ٘ ٵٚبٍ ډش٤ًٕ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ),

 ٽلادٔ آڅًئًڅُب هًٞٝب ىٍ ثبُىڇً ډمبوٮز اُ اٵِأ٘ ٩َٵٕز ثبٹٕمبويٌ ٭مچٕ )-

 ٍإز ثٍ ؿخ  ىاهڄ ًٍْٔ  ٽبَ٘ ٙبوز ).

 ٽبَ٘ ډٺبيډز ٍاَُبْ ًَأٓ )/

 اٵِأ٘ ٹ٦َ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ي ٹٶٍٖ ٝيٍْ ي ثبُ وڂبٌ ىاٙشه آوُب )0

 سظجٕز َٕ٭ز سىٶٔ )1

 اطَ ډلبٵ٪شٓ ثَ ٍيْ ًٍٕٵبٽشبوز )2

 ٽبَ٘ اىڇ آڅًئًڃ   )3

 

 ٔٛاسد اػشفبدٜ : د. 

 ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ َبْ َُٔ طمَ ثو٘ ثًىٌ إزCPAP 5ىٍډبن ثب 

,) RDS َُٔ ځَڇ ٽٍ سٚوٕٜ  ++5,0 ډوًٞٝب وًُاىانRDS  ٔب +/ىاٙشٍ ي ثٍ اٽْٖٕن "

 ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙوي N-CPAPثٕٚشَ وٕبُ ىاٍوي سلز 

إشٶبىٌ ُيى ٍٓ ثٮي اُ سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز ىٍ َٙي٫ ٭لائڈ ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ وًُاى   (-

 ((Early CPAP) وبٍٓ

 ٍ وبٍٕٓدىآ (.
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 ىٍ ډَكچٍ ػيإبُْ اُ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ (/

 اىڇ ًٍْٔ (0

 ٕىيٍڇ إذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ )آسچپشبُْ (1

2) TTN 

 سَاٽئً ډبلإٕب (3

" سٮياى سىٶٔ،  +.٭لائڈ ثبڅٕىٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ومبٔبوڂَ اٵِأ٘ ٽبٍ سىٶ5ٖٓ اٵِأ٘ ثٕ٘ اُ  (4

 ٍوڀ دَٔيځٓوبڅٍ، ٍسَاٽًٖن ٭٢لار َُٔ ي ثبلاْ سَٹًٌ ، ُو٘ دٌَ َبْ ثٕىٓ ي ٕٕبوًُ ٔب 

 Fio2ځبُ َبْ هًن َٙٔبوٓ ٱَٕ ٥جٕٮ5ٓ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭چَٕٱڈ سؼًِٔ اٽْٖٕن ثب  (+,

  PCo2ٍم ىاىٌ، يڅٓ سًٍُٔ ثٕمبٍ اهشلاڃ وياٙشٍ ي   +mm Hg 0 " اٵز اٽْٖٕن ثٍ َُٔ+1

 ثبٙي( 0-(2ثٕٚشَ اُ  PHي  +mm Hg0 ٽمشَ اُ

 

 اوٶٕچشَإًٕن ًٍْٔ ثبٙيځَاٵٓ ٍٍٔ ومبٔبوڂَ ٽڈ ًَأٓ  ٍٔشٕه ٔب آسچپشبُْ  ي ٔب  (,,

إشٶبىٌ ُيى ٍٓ ثٮي اُ سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز ىٍ َٙي٫ ٭لائڈ ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ وًُاى  (-,

 ((Early CPAP)وبٍٓ

 

 ٔٛاسد ْٔٙ اػشفبدٜٜ. 

 ثٍ َٙف َُٔ إزCPAP 5ډُمشَٔه ډًاٍى ډى٬ إشٶبىٌ اُ 

 PO2 اٽْٖٕنئب ٭يڇ اډپبن ثبلا ثَىن  PCO2 > 60 mmHgثٕمبٍْ ًٍْٔ دَٕٚيويٌ ثب  (,

< 50 mmHg ٓ٭چَٕٱڈ ىٍډبوُبْ ٹجچ 

 ٵَاځمبسٕټ ډَْ ي ٵشٸ ٔب )ثٮ٢ٓ وبَىؼبٍْ َب ډبوىي 5 آسَُٔپًان، ٙپبٳ ٽبډٶٶٕٖشًڃ وبْ (-

 ٭َيٹٓ–ًٙٻ، ٵٚبٍ هًن دبئٕه ي ٭يڇ طجبر ىٍ ُډٕىٍ ٹچجٓ  (.

 سىٶٔ هًىثوًىْ وبډًطَ ٔب آدىٍ ٙئي ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ثٍ ىٍډبن ػًاة وياىٌ إز (/

 ٓٛاسم ٚ. 

  ډٮمًلا أه ٍيٗ سًٍُٔ وٖجز ثٍ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ٭ًاٍٟ ٽمشَْ ىاٍى5

اٵِأ٘ اكشمبڃ ه٦َ وٚز ًَا ٙب٬ٔ سَٔه ٭ب١ٍٍ أه ٍيٗ ىٍډبوٓ إز ٽٍ وبٙٓ اُ اسٖب٫  ),

 ُٔبى ٍٔشٕه س٤ًٕ ٔټ ٵٚبٍ ثبلإز(

اهشلاڃ ٭مچپَى ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ثَځٚز ئٍيْ( ثب إشٶبىٌ اُ ٵٚبٍ ډىبٕت ي  (,

 ه كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ ٽبٵٓ $ىٍډبن ًٙٻ# ډٓ سًان اُ ان دٕٚڂَْٕ ٽَى(سبډٕ

 اٵِأ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ًٍْٔ ډٮمًلا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵٚبٍ ثبلا سَ اُ ډٮمًڃ  ډًٍى إشٶبىٌ (-
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ٽٍ ثًٕٕچٍ سوچٍٕ ډيايڇ  #   CPAP belly syndromeاسٖب٫ ډٮيٌ ثًٕٕچٍ ًَا $   (.

 ثب څًڅٍ ډٮيْ ډٓ سًان اُ آن دٕٚڂَْٕ ٽَى(

 سٕٲٍ ي ډوب٣ ثٕىٓ ي وپَيُ وبٙٓ اُ ٍيٗ اسٞبڃ څًڅٍ ( ٝيډبر (/

 ٔحذٚد٤ز ٞب٢ اػشفبدٜ: ص. 

 ( إشٶيٌ اُ أه ٍيٗ ىٍډبوٓ وٕبُ ثٍ آځبَٓ اُ ٭ًاٍٟ ي ډًاٍى ډى٬ إشٶبىٌ آن ىاٍى ),

وًُاى ډٮمًلا اُ ٍاٌ ثٕىٓ سىٶٔ ډٓ ٽىي( سىٶٔ اُ ٍاٌ ىَبن ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ سلمڄ ىٍډبن  )-

 ىٕشَٕٓ ثٍ ٵٚبٍ ىاهڄ ًٍْٔ ډ٦چًة ډٓ ًٙىثب٭ض وٚز ًَا ي ٭يڇ 

آٍاڇ ٽَىن وًُاى ثب ىاٍي اطَ وبډ٦چًة ىٍ سىٶٔ هًىثوًىْ وًُاى ىاٍى( ځبٌ ثٍ ىڅٕڄ ثٕٺَاٍْ  ).

 وًُاى طبثز وڂٍ ىاٙشه دَيوْ ثٕىٓ ٱَٕ ډمپه ډٓ ًٙى يډبو٬ اوؼبڇ ډًٵٸ أه ٍيٗ ىٍډبوٕٖز(

شىي ٽٍ ثب٭ض اوؼبڇ وبډًٵٸ ثٕمبٍْ سىٶٖٓ ٙئي، ٕذشٕٖمٓ ي دىًډًسًٍاٽٔ ٭ًاډچٓ َٖ )/

 ډٓ ًٙوي( CPAPىٍډبن ثب 

ؿَه٘ ي ثي ٹَاٍ ځَٵشه َٕ ي ځَىن وًُاى ثب ثٖشٍ ٙين ٍاٌ سىٶٔ ي ٽبَ٘ ػَٔبن ًَا  )0

 ىٍ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ډٓ ًٙى(

ثب ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ ىاهڄ وبْ ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ سىٶٖٓ ثٍ ىڅٕڄ  CPAPٍيٗ  )1

 اٵِأ٘ ٽبٍ سىٶٖٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى(

 CPAPوبس ثب  سٚؽح. 

o چٝ ٔٛلْ ؿشّٚ و٥ٙٓ؟ 

 ٵًٷ ىاٍى( "ډًاٍى إشٶبىٌ"ُډبن َٙي٫ ثٖشڂٓ ډٖشٺٕڈ ثب  

ىٍ ػم٬، سلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ اطَ ٭ميٌ ٕٕذبح دٕٚڂَْٕ اُ ثٖشٍ ٙين آڅًئًڃ َب ثٍ 

ىوجبڃ ٽبَ٘ سَٙق ًٍٕٵبٽشبوز إز( ىٍ وشٕؼٍ ثُشَٔه ُډبن ثَاْ َٙي٫ ثَاْ وًُاىان وبٍٓ 

شٍ ثٍ ډل٠ ثَيُ ٭لائڈ ىٖٔشَٓ $ سبٽٓ دىٍ * وبڅٍ *ٍسَٽًٖٕن ٹٶٍٖ ٝيٍْ# إز( َٶ 0.َُٔ 

 َٙي٫ ىَٔ سَ ثب ډِٕان ډًٵٺٕز ٽمشَْ َمَاٌ إز(

o ٜاسلبَ ثٝ دػشٍب 

ډُمشَٔه يډٚپڄ سَٔه ػىجٍ ىٍډبن  اوشوبة يٕٕچٍ ډىبٕت، طبثز ٽَىن آن ي ىاىن ي١ٮٕز 

 ډىبٕت ثٍ وًُاى إز(

  َىٍ َُٔ ٙبوٍ وًُاى ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ سب ډؼبٍْ سىٶٖٓ ىٍ اډشياى ٕبوشٕمشَ  -كًڅٍ اْ ثٍ ٹ٦

 َڈ ٹَاٍ ځَٕوي(

 ٓځٌاٙشه دَيوْ ثٕى 
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ډُڈ إز ٽٍ دَيوْْ ٍا اوشوبة ٽىٕڈ ٽٍ ٽبډلا ثٍ اوياٌُ كٶٌَ َبْ ثٕىٓ وًُاى ثبٙـي سـب اُ ٵـَاٍ    

 ـ       ب ًَا ػچً ځَْٕ ًٙى( ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ وپَيُ ي ُهڈ ثٕىـٓ ثبٔـي ډمپـه ثبٙـي ٽـٍ دَيوـْ ٍا ث

ډلأمز ي ثيين ٵٚبٍ ىٍ ىاهڄ ثٕىٓ ٹَاٍ ىاى( ډٮمًلا اُ ٔټ ٽلاٌ دبٍؿٍ اْ ثَاْ سظجٕـز اسٞـبڃ   

دَيوْ ثٕىٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( ٔټ څًڅٍ ىَبوٓ ډٮيْ سٮجٍٕ ٽـَىٌ ي اوشُـبْ آن ٍا ػُـز هـَيع     

 ًَاْ ډٮيٌ ثبُ ثڂٌأٍي((

 

 5څًڅٍ ځٌاٍْ وبُيٵبٍوْآڃ 

 ىاهڄ سَاٍٙ اوشوبة ډٓ ًٙى( ٹ٦َ ىاهچٓ څًڅٍ سَاٍٙ َمبوىي څًڅٍ ځٌاٍْ #,

آن ٍا سب ٵ٢بْ  (يڅًڅٍ ٍا ثب ډلأمز ىاهڄ ثٕىٓ وًُاى ٽىٕي( اُ ٵٚبٍ ثٕ٘ اُ كي ثٍ دََِٕٔ #-

وبُيٵَوْآڃ ٵَي ثجَٔي' ثٍ اوياٌُ اْ ٽٍ اثشيا ثب لااٍوڂًٕپًح ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثًىٌ ي ثب ثبلا ٽٕٚين 

 څًڅٍ دٚز ٽبڇ وَڇ دىُبن ًٙى(

 ًٍٝر وًُاى ډلپڈ ٽىٕي(څًڅٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډ٦مئىٓ ثٍ  #.

 ٔټ څًڅٍ ىَبوٓ ډٮيْ سٮجٍٕ ٽَىٌ ي اوشُبْ آن ٍا ػُز هَيع ًَاْ ډٮيٌ ثبُ ثڂٌأٍي( #/

 

o سٚؽ اػشفبدٜ اصCPAP : 

َٙي٫ ٽىٕي( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثُجًى  N-CPAPىٍ    0)/  H2Ocmاثشيا اُ ٵٚبٍ  (,

كياٽظَ ٵٚبٍ  N-CPAPثٍ ٵٚبٍ ىٕشڂبٌ اٵِيى( ىٍ   - H2Ocmاٽْٖٕوبًٕٕن ډٓ سًان ََ ثبٍ 

 إز(   +, H2Ocmډؼبُ 

-) Fio2  َُٙي٫ ٽَىٌ ي ثٮي اُ ثٍ كياٽظَ ٍٕٕين ٵٚبٍ ىٕشڂبٌ ي ٭يڇ +/)+0ٍا اثشيا ا "

 " اٵِأ٘ ىَٕي(0)+,ىٍٝي آن ٍا ََ وًثز  O2satاٵِأ٘ 

" ، +1# ثَاثَ ٔب ٽمشَ اُ Fio2سظجٕز ي١ٮٕز ُډبوٓ إز ٽٍ وًُاى ثب ٽَٖ اٽْٖٕن ىډٓ $ (.

 <pH  ي PCO2< 50-60 ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ ، +0ثَاثَ ٔب ثٕٚشَ اُ # Pao2َٙٔبوٓ$ٵٚبٍ اٽْٖٕن 

" ٽبَ٘ ٔبثي ٭لائڈ ثبڅٕىٓ سىڂٓ وٶٔ ثُجًى ٔبثىي ي  +/)+.ىاٙشٍ ثبٙي؛ سٮياى سىٶٔ  7.25

 آدىٍ ډشًٹٴ ًٙى ي ىٍ ځَاٵٓ ٍٍٔ اٵِأ٘ كؼڈ ي ًَاځَْٕ ډىبٕت ٍٍٔ ٹبثڄ ٍئز ثبٙي( 

 

o  ٓلائٓ ٓذْ ٔٛفم٥زCPAP: 

 +1ثٕٚشَ اُ   PCo2أ٘ اٵِ (,

 اٵِأ٘ سلاٗ سىٶٖٓ ي ىٵٮبر سىٶٔ (-

 "+1ثبلاْ  Fio2٭چَٕٱڈ إشٶبىٌ اُ كياٽظَ ٵٚبٍ ثب  PO2سيايڇ اٵز  (.
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 ثٕٺَاٍْ ٙئي وًُاى ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ سياثَٕ ىٍډبوٓ ٍا سلز ٙٮب٫ هًى ٹَاٍ ثيَي( (/

 

o  ٖٔشالجز ح٥ٗ دسٔب 

ډظجز، ډ٥ًَة ٽىىيٌ ًَا، ډلڄ وًُاى ي ٕٕٖشڈ ٽمټ سىٶٖٓ$ىٕشڂبٌ سًڅٕي ٽىىيٌ ٵٚبٍ  -

ٕب٭ز   أٍُبثٓ ي وشبٔغ ٔبٵشٍ َب ٽشجب طجز  -)/اسٞبڃ ٽًىٻ ثٍ ىٕشڂبٌ#  ثبٔي  كي اٹڄ ََ 

 ًٙى(

 دبٔ٘ اٽْٖٕن ي ځبُٽَثىٕپټ -

o ځبُ َبْ هًن َٙٔبوٓ ىيٌٍ اْ ثَ كٖت كبڃ وًُاى 

o $ډِٕان اٙجب٫ اٽْٖٕن ث٦ًٍ ډيايڇSao2َْثب دبڅٔ اٽٖٕمش # 

o بٌ اوياٌُ ځَْٕ دًٕشٓ اٽْٖٕن ي ځبُ ٽَثىٕټىٍ ًٍٝر اډپبن ىٕشڂ 

 ٽىشَڃ ډيايڇ سٮياى سىٶٔ ي ١َثبن ٹچت -

 PAW,PEEP FIO2ٽىشَڃ ډيايڇ ٵٚبٍ ډش٤ًٕ ځبُ َب،  -

 أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ  سٮياى سىٶٔ ي ٽبٍ سىٶٖٓ ي ٹچت وًُاى كي اٹڄ ََ ىي ٕب٭ز -

 أٍُبثٓ ىيٌٍ اْ س٤ًٕ ځَاٵٓ ٍٍٔ -

 اُ ثبُ ډبوين څًڅٍ ډٮيْسوچٍٕ ډيايڇ ًَاْ ځًاٍٙٓ ثب ا٥مٕىبن  -

 ٕب٭ز /ٕبٽٚه دَيوْ $ثٕىٓ * كچٸ# ثَ كٖت وٕبُ  كي اٹڄ ََ  -

 ََ ٕٙٶز څًڅٍ اسٞبڃ سمِٕ ًٙى ي اُ ډلڄ ٝلٕق ان ډ٦مئه ًٙٔىي -

 ٕب٭ز سٲَٕ ىاىٌ ًٙى  /)-ي١ٮٕز وًُاى ََ  -

-  

o   سٚؽ ػذاػبص٢ اصCPAP: 

 " ٽبَ٘ ثيَٕي(-)0ٍا ََ وًثز  mm Hg2+ 'Fio2ثٍ ثبلا سَ اُ  PO2ىٍ ًٍٝر اٵِأ٘  (,

 إز'  +mm Hg2  اَُمـىبن ثبلا سَ  PaO2" ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي +/ثٍ َُٔ  Fio2َىڂبډٓ ٽٍ 

" ي ٵٚبٍ  +/َُٔ  Fio2وًُاى ٍا ډٓ سًاوٕي ثب  ٽبَ٘ ثيَٕي( -cm H2oٍا ََ وًثز  CPAPٵٚبٍ  

CPAP  ُ1ٽمشَ ا  cm H2O   ٌٕبُٔي( ػيااُ ىٕشڂب 

ځَڇ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ آدىٍ َبْ ډپٍَ ىاٙشٍ ثبٙىي ډٓ سًان  ++0,ىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ  (-

CPAP  ٍا ثب ډٺبىَٔ دبٕٔهFio2 $.+(-, ُي ٵٚبٍ $ٽمشَ ا #"cm H2o 1# )وِٕ اىاډٍ ىاى 

  ػيااُ ىٕشڂبٌ   cm H2O  1ٽمشَ اُ  CPAP" ي ٵٚبٍ  +/َُٔ  Fio2وًُاى ٍا ډٓ سًاوٕي ثب (  .

 

CPAP ٔدبٕٔه ٍا ثب ډٺبى َFio2 $.+(-, ُي ٵٚبٍ $ٽمشَ ا #"cm H2o 1# )وِٕ اىاډٍ ىاى 
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NIPPV 

 دوشش آسؽ ثشدثبس

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان

 

(NIPPV) Nasal intermittent Positive Pressure Ventilation  َٕٙپچٓ اُ سًُّٔ ٽمپٓ ٱ

َبْ سىٶٖٓ وًُاى ثب ٵَاَڈ ٽَىن ٔټ سٮياى  سلاٗ NIPPVسُبػمٓ اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ إز( ىٍ 

 (SNIPPV)ډٓ سًاوي ثٍ ًٍٝر َمبَىڀ  .NIPPVسپمٕڄ ډٓ ځَىى back upسىٶٔ ثٍ ًٍٝر 

ؿٍ ثٍ ًٍٝر َمبَىڀ ي ٔب  NIPPVي ٔب ٱَٕ َمبَىڀ  ثب سلاٗ َبْ سىٶٖٓ وًُاى ىاىٌ ًٙى( 

ٱَٕ َمبَىڀ ثب ٽبَ٘ اوٖٕياؤ آدىٍ دٌَ ډـًٍٔشٓ، ي آسچپشبٍْ، ثُجًى َموًاوٓ 

Ventilation- Perfusion ٓثبٙي( َمـىٕه إشٶبىٌ  ي ٽبَ٘ ٙپٖز اٽٖشًثبًٕٕن ىٍ وًُاىان ډ

 ٙيٌ إز(  BPDىٍ وًُاىان ثب٭ض ٽبَ٘ اوٖٕياؤ  NIPPVاُ 

ډي ايڅّٕ كمبٔز سىٶٖٓ ىٍ ډَاكڄ ثٍ ٭ىًان ٔټ  NIPPV، إشٶبىٌ اُ NCPAPىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

، ثب٭ض ٽبَ٘ وٕبُ ثٍ سًُّٔ ډپبوٕپٓ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ سَاٍٙ ډٓ ًٙى( ىٍ وًُاىان RDSايڅّٕ ىٍډبن 

ُيىٍٓ ٽٍ سلز ىٍډبن ثب ًٍٕٵپشبٽز ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي اٽٖشًثٍ ٽَىن ُيىٍٓ ي ٹَاٍ ىاىن ىٍ 

 َُٔNIPPV  ُ٥2َٔٸ څًڅّ سَاٍٙ ىٍ ثٍ ًٍٝر يا١ق ثب٭ض ٽبَ٘ وٕبُ ثٍ سًُّٔ ډپبوٕپٓ ا 

ٍيُځٓ ي ٽبَ٘ ىيٍِ وٕبُ ثٍ أىشًثبًٕٕن ي سًُّٔ ډپبوٕپٓ ٙيٌ إز( ىٍ كبڃ كب١َ سًٍٕٝ ډٓ 

َبٔٓ ٽٍ سؼًِٔ ًٍٕٵپشبوز ثٍ ًٍٝر دَيٵٕلاٽشٕټ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ىٍ ًٍٝر  NICUًٙى سب ىٍ 

 NICUٍ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى( ى NIPPVٕب٭ز وًُاى اٽٖشًثٍ ٙيٌ ىٍ َُٔ  -اډپبن كياٽظَ ٩َٳ 

ىٍ َىڂبڇ سًڅي إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ىٍ ًٍٝر وٕبُ، سٍِٔٸ ًٍٕٵپشبٽز ثٍ ًٍٝر  NIPPVَبٔٓ ٽٍ 

ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى( سًٍٕٝ ډٓ ځَىى  NIPPVُيىٍٓ اوؼبڇ ًٙى ي ٕذٔ وًُاى اٽٖشًثٍ ٙيٌ ىٍ َُٔ 

ٍيُ ايڃ اوؼبڇ دٌَٔى(  .سب سلاٗ ػُز اٽٖشًثبًٕٕن ىٍ ٥ٓ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ ي ثبلاهٜ ىٍ ٥ٓ 

ومًى، سَٓ اُ Weanًٍٝسٓ ٽٍ ثشًان ٔټ وًُاى ٍا ثب سى٪ٕمبر ډىبٕت يوشٕلاسًٍْ ىٍ 

أىشًثبًٕٕن ډؼيى وجبٔي ىڅٕچٓ ثَاْ ثٍ سإهَٕ اوياهشه سلاٗ ػُز اٽٖشًثٍ ٽَىن وًُاى ثبٙي( 

NIPPV  ډي سَػٕلٓ ثَاْ كمبٔز سىٶٖٓ وًُاىان ثٔ اُ اٽٖشًثٍ ٽَىن ډٓ ثبٙي( ىٍ َىڂبڇ

إشٶبىٌ ومًى(  decompressionډٮيْ ثٍ ډى٪ًٍ  )اُ ٔټ څًڅّ ىَبوٓ ثبٔي NIPPVإشٶبىٌ اُ 

ډٓ سًان وًُاى ٍا اُ ٥َٔٸ أه څًڅٍ سٲٌٍٔ ٽَى( ځبَُبْ هًوٓ ٩َٳ ٔټ ٕب٭ز دٔ اُ اٽٖشًثٍ 

ٽَىن وًُاى ؿټ ډٓ ًٙى( سى٪ٕمبر يوشٕلاسًٍ ثَإبٓ ٹ٢بير ثبڅٕىٓ ي ځبَُبْ هًوٓ ي 

 وًُاى أىشـــًثٍ ثًىٌ إز سى٪ٕڈ ډٓ ځَىى(سى٪ٕمبر ٹجچٓ يوشٕلاسًٍ ىٍ َىڂبډٓ ٽٍ 
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ؿٍ ثٍ ٭ىًان ډي ايڅٍٕ ي ؿٍ ثٍ ٭ىًان ډي طبؤًٍ  NIPPV(S)ىٍ ػييڃ َُٔ ٍاَپبٍَبْ ٽبٍثَى 

 ٽَىن آن ثٍ اهشٞبٍ ثٕبن ٙيٌ إز(  Wean$دٔ اُ اٽٖشًثٍ ٽَىن# ي ولًِ 

 
 NIPPV (S)ػذَٚ ساٞىبسوبسثشد 

(S) NIPPV :)ٝٔذ ا٥ِٚ( 
 سى٪ٕمبر5 ),

  ٔ٭يى ىٍ ىٹٕٺٍ    سٮياى سىٶ 

 4cmH2O: PIP  ُثٕٚشَ اPIP  ُىٍ ُډبن سًٍُٔ ثب ىٕز $ډًٍى وٕبPIP  ٍٍٔ ٍا ثَإبٓ ٕم٬

 َب ډجىٓ ثَ ًَاځَْٕ ډىبٕت سى٪ٕڈ ٽىٕي#

 PEEP 54-6cmH2O 

 Ti  50.45 ٍٕطبو 

 FiO2  ٍا ػُز كٶ٨SpO2  ِسى٪ٕڈ ٽىٕي(+4 )" 40ىٍ ډلييى " 

 Flow 58-10 L/min 

  ٔب آډٕىًٵٕچٕه       25-٦ٕ15ق ٽبٵئٕه         

  0.  َمبسًٽَٔز" 

-( SpO2١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ٍا ډبوٕشًٍ ٽىٕي ، 

 ىٹٕٺٍ اوياٌُ ځَْٕ ٽىٕي( 0,)+.ځبَُبْ هًوٓ ٍا ٩َٳ  ).

 سى٪ٕمبر يوشٕلاسًٍ ٍا ػُز كٶ٨ دبٍاډشََبْ ځبَُبْ هًوٓ ىٍ ډلييىِ وَډبڃ سى٪ٕڈ ٽىٕي( )/

 سمِٕ ثب ٕبِٔ ډىبٕت سٮجٍٕ ٽىٕي( airwayىٍ ًٍٝر وٕبُ ٔټ  ىَبن ي كچٸ ٍا ٕبٽٚه ٽىٕي ي )0

 كياٽظَ كمبٔز سًٍٕٝ ٙي5ٌ )1

 MAP= 14cmH2O: 1000grوًُاى ثب يُن ٽمشَ ي ٔب ډٖبيْ  )اڅٴ

 MAP= 16cmH2O: 1000grوًُاى ثب يُن ثٕ٘ اُ  )ة

 

(S)NIPPV :)ٝٔذ طب٤ٛ٘( 
 ٙبهٍٞ َبْ اٽٖشًثبًٕٕن ىٍ ُډبوٓ ٽٍ وًُاى ىٍ َُٔ يوشٕلاسًٍ ي أىشًثٍ إز5  ),

  5ٔىٍ ىٹٕٺٍ 0,)0-سٮياى سىٶ 

 PIP<16cmH2O 

 PEEP≤cmH2O5 

 Fio2≤0.35 

  25-٦ٕ15ق ٽبٵئٕه μ      ٔب آډٕىًٵٕچٕه≥μ    8 

  35≤َمبسًٽَٔز% 
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 NIPPV(S)ٹَاٍ ځَٵشه ثَ ٍيْ  )-
  ٔىٍ ىٹٕٺٍ 0,)0-  سٮياى سىٶ 

 ↑PIP  ثٍ ډِٕانcmH2O2-4  )وٖجز ثٍ ُډبن أىشًثٍ ثًىنPIP  ٍا ثَإبٓ ٕم٬ ٍٍٔ َب
 ډجىٓ ثَ ًَاځَْٕ ډىبٕت سى٪ٕڈ ٽىٕي(

 PEEP≤cmH2O5 

 Fio2  ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨Spo2  ِسى٪ٕڈ ًٙى( %95 - %90ىٍ ډلييى 

 8-10 L/m  : flow 
ِٔ ډىبٕت سٮجٍٕ سمِٕ ثب ٕب airwayٕبٽٚه ىَبن ي كچٸ اوؼبڇ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ٔټ  ).

 ٽىٕي(
 كياٽظَ كمبٔز سًٍٕٝ ٙيٌ )/

 MAP= 14cmH2O: 1000grوًُاى ثب يُن ٽمشَ ي ٔب ډٖبيْ  )اڅٴ
 MAP= 16cmH2O: 1000grوًُاى ثب يُن ثٕ٘ اُ  )ة

 ىٍ ډًاٍى َُٔ أىشًثٍ ٽَىن ډؼيى ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىَٕي5 ).
,(≥ 60 mmHg, pH<7.25 PaCo2 
 ثب ډبٕټ وٕبُ دٕيا ٽىىي ادِٕيىَبْ آدىٍ ٽٍ ثٍ سًٍُٔ )-
ثبٍ ىٍ ََ ٕب٭ز# ٽٍ ثٍ ىٍډبن ثب ډشٕڄ ځِاوشٕه َب  -).آدىٍ* ثَاىٔپبٍىْ ډپٍَ $ثٕ٘ اُ  ).

 دبٕن ومٓ ىَي(
ثبٍ ىٍ ٔټ ٕب٭ز ٽٍ ثٍ اٵِأ٘ سى٪ٕمبر يوشٕلاسًٍ  .$ثٕ٘ اُ  O2saاٵز َبْ ډپٍَ  )/

 دبٕن ومٓ ىَي#
 

wean  ٽَىن(S)NIPPV ثٕى5ٓثٍ ًَى ا ٽْٖٕن * ٽبوًلا ْ 
 NIPPV(S)كياٹڄ سى٪ٕمبر  ),

  ْسىٶٔ ىٍ ََ ىٹٕٺٍ +-سٮياى سىٶٔ ٽمشَ ي ٔب ډٖبي 

 PIP≤14cmH2O 

 PEEP≤cmH2O4 

 Fio2≤0.3 

 8-10 L/m  : flow 
 ٓځبَُبْ هًوٓ ىٍ ډلييىِ ٥جٕٮ 

-( wean 5 ٍٽَىن ث 
  ًَى اٽْٖٕن ثب سى٪ٕڈFio2  ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨SpO2  ِ95-%90ىٍ ډلييى% 

  2-1ٽبوًلاْ ثٕىٓ ثب ػَٔبن Lit/min  ي سى٪ٕڈFio2  ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨SpO2  ِىٍ ډلييى

90%-95% )  



   575 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 

 اكَٛ س٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ دس ٘ٛصاداٖ
 

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي)ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان دوشش حؼٗ ثؼىبثبد٢،

 

ثب٭ـض وَډـبڃ    َيٳ اُ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ٭جبٍر إز ا5ُ ػبثؼب ٽَىن ًَا ي اٽْٖٕن ثٍ كيْ ٽـٍ  

 ٍ اْ ثٖـشڂٓ ىاٍى   ٙين ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ ځَىى( ٍيٗ ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ ثٍ ثٕمبٍْ ُډٕىـ

 ٽٍ ډٓ هًإَڈ  ىٍډبن ٽىٕڈ دبٍاډشََبْ َُٔ ىٍ يوشٕلاسًٍ ثبٔي سى٪ٕڈ ًٙوي5

5 ٭جبٍر إز اُ كياٽظَ ٵٚبٍْ ٽٍ يوشٕلاسـًٍ ثـَاْ ٍاوـين  َـًا ثـٍ       (PIP)كياٽظَ ٵٚبٍىډٓ 

ؼبى ډٓ ٽىي( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  أـه ٵٚـبٍ ٽمشـَ اُ كـي لاُڇ ثبٙـي، سًُٔـٍ وبٽـبٵٓ        َب أ ىاهڄ ٍٍٔ

 َب ي أؼبى دىًډًسًٍاٽٔ ځَىى( ٍٍٔ  هًاَي ثًى، ي اځَ ثبلا ثًىٌ ثبٙي، ډٓ سًاوي ثب٭ض إٕٓت

 

 (PIP )  5 كياٽظَ ٵٚبٍ ىډٓ ,ػييڃ ٙمبٌٍ 

 

5 ٭جبٍر إز  اُ ٵٚبٍْ ٽٍ ٥ٓ ثبُىڇ ا٭مبڃ ډٓ ًٙى  ي  (PEEP)ٵٚبٍ اوشُبْ ثبُىډٓ ډظجز  

ډٓ ثبٙي( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  أه ٵٚبٍ هٕچٓ دبٕٔه ثبٙي ډمپه إز ثب٭ض ٽلادـٔ   CPAPډٚبثٍ 

 CmH2O +-ٽمشَ اُ 

 

 CmH2O +-ثٕٚشَ اُ 

 ٵًأي

٭ًاٍٟ ػبوجٓ  ),

 ٽمشَ

 ٍٍٔ  ٍٙي ٥جٕٮٓ  )-

 َب َٕ٭ز ډٕڂَٕى(ا 

 

 ه٦َار

سًٍُٔ وبٽبٵٓ  ),

 PaCo2هًٞٝبً اٵِأ٘ 

-( Pao2  ٍدبٕٔه ى

 هٕچٓ ٽڈ PIPًٍٝر 

 آسچپشبُْ ځٖشَىٌ ).

 

 

 ٵًأي

ٕجت ثبُ ٙين  ),

 ًٙى( آسچپشبُْ ډٓ

 PaCo2ٽبَ٘  )-

 Pao2اٵِأ٘  ).

ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ  )/

ٍٍٔ 

 ه٦َار

اٵِأ٘ ٭ًاٍٟ  ),

 ػبوجٓ

ډبو٬ ثبُځٚز ئٍيْ  )-

 ثٍ ٹچت

 ثَين ىٌ ٹچتٽبَ٘  ).

اٵِأ٘ ه٦َ وٚز  )/

 ًَا

 



 576 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ثبلاسَ اُ كي ډىبٕت  PEEPآڅًئًڃ َب  ځَىى $ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ٽمذچٕبؤ ٍٍٔ دبٕٔه ىاٍوي# ي اځَ 

 َب ډٓ ځَىى(   ثبٙي، ثب٭ض ډلييىٔز ثبُىڇ ي ٽبَ٘ سًٍُٔ ٍٍٔ

5 ٵبٝچٍ ُډبوٓ ٽٍ ٥ٓ آن يوشٕلاسًٍ ٵٚبٍ ىډٓ ٍا ا٭مـبڃ ډـٓ ٽىـي، ُډـبن ىډـٓ       (TI)ُډبن ىډٓ

ثٍ آڅًئًڃ َب  وَٕٕيٌ ي سًُٔـٍ وبٽـبٵٓ    PIPٽًسبٌ ثبٙي،  هٕچٓ TIځٶشٍ ډٓ ًٙى( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

٥ـًلاوٓ،   TIهًاَي ثًى؛ ي اځَ أه ُډبن ثٕ٘ اُ كي ٥ًلاوٓ ثبٙي، ثبُىڇ ٽـبَ٘ هًاَـي ٔبٵـز    

َمـىٕه ثٍ ٭چز ٵَٚىٌ ٙين ٭َيٷ ًٍْٔ س٤ًٕ آڅًئًڃ َبْ ډش٬ٖ، ثب٭ض ډلـييىٔز ػَٔـبن   

 هًن ًٍْٔ هًاَي ٙي(

ه ډٺ٬٦ وًُاى ثٍ ٝـًٍر ٱٕـَ ٵٮـبڃ ثـبُىڇ اوؼـبڇ ډـٓ ىَـي( ىٍ        5 ىٍ ٥ٓ أ (TE)ُډبن ثبُ ىډٓ

هٕچٓ ٽًسبٌ ثًىٌ ثبٙي، ثبُىڇ وبٽبٵٓ ثًىٌ ي ًَا ىٍ ٍٍٔ َب اكشجبٓ دٕـيا هًاَـي   TE ًٍٝسٓ ٽٍ 

ٍا ومٓ سًان TEٽَى ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض إٕٓت ٍٍٔ ي دىًډًسًاٽٔ ځَىى( ىٍ ثٕٚشَ يوشٕلاسًٍَب 

ي سٮياى سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ ډـٓ سـًان آن ٍا سى٪ـٕڈ     TIى٪ٕڈ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ سى٪ٕڈ ٽَى( اډب ثب س

 TE=(60/rate)-TIٽَى  ُډبن ثبُىډٓ اُ ٵَډًڃ َُٔ ثيٕز ډٓ آٔي5 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ وًُاىْ ٽٍ ثٍ ٭چز  ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖـٓ ُٔـَ يوشٕلاسـًٍ ٹـَاٍىاٍى ُډـبن      

 سب ډٓ ثبٙي څٌا5 0/طبوٍٕ ي سٮياى سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ  +*1ىډٓ 
6/0)

45
60( ET

 
//,./ثانيه 76031  TTE 

ډٚوٜ ډٓ ځَىى( TEي5TI ٍٔز ٔب سٮياى سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ س٤ًٕ (Rate)سٮياى سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ 

 TEاْ ډٖشٺڄ ثَاْ سى٪ٕڈ ٍٔز ىٕشڂبٌ ىاٍوي ٽٍ ثب سٲَٕٕ ٥ـًڃ ډـير    ثٕٚشَ يوشٕلاسًٍَب ىٽمٍ

ٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ٍٔـز يوشٕلاسـًٍ   ي ٍٔز ٍا سى٪ٕڈ ډٓ ٽىٕي( ى  TI٭مڄ ډٓ ٽىي( ثىبثَأه ٙمب ٵٺ٤ 

هٕچٓ دبٕٔه ٔب ثبلا ثبٙي، سًٍُٔ ٽبٵٓ ووًاَي ثًى( اځَ ٍٔز ثبلاسَ اُ ډٺياٍ وٕبُ ثبٙي، سًٍُٔ ثـٕ٘  

 ډٓ ځَىى( paco2اُ كي هًاَي ثًى ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٙئي 

5 ٱچ٪ز اٽْٖٕن ىډٓ ٍا ډٓ سًان ثَ إبٓ ډِٕان اٙجب٫ اٽْٖٕن ي ٔب ثـَ  (fio2)ٱچ٪ز اٽْٖٕن 

 "سى٪ٕڈ ٽَى( ++,"سب,-إبٓ ډٺبىَٔ ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ ثٕه 

5 ٭جبٍر إز  اُ َٕ٭شٓ اُ ػَٔبن ًَا ٽـٍ يوشٕلاسـًٍ ثـب آن ډٕـِان     (flow rate)ډِٕان ػَٔبن 

َٔبن ًَا هٕچٓ ٽڈ ثـًىٌ ثبٙـي،   ػَٔبن ًَا ٔټ سىٶٔ ثٍ وًُاى ډٓ ىَي(ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ډِٕان ػ

ډًٍى و٪َ ٍا أؼبى ٽىي؛ ي اځَ ػَٔـبن هٕچـٓ ثـبلا ثـًىٌ ثبٙـي       PIPډمپه إز يوشٕلاسًٍ وشًاوي 

َٝٵى٪َ اُ و٫ً ثٕمبٍْ، ثَاْ ثٕٚشَ وًُاىان، ػَٔبن كييى  .َب ځَىى ډمپه إز ثب٭ض إٕٓت ٍٍٔ
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ٔـب ٍٔـز ثٕٚـشَ، ډٕـِان ػَٔـبن      ثبلاسَ  PIPڅٕشَ ىٍ ىٹٕٺٍ ٽبٵٓ هًاَي ثًى(ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ  3

ثٕٚشَْ وٕبُ هًاَي ثًى، ثٕٚشَ يوشٕلاسًٍَبْ ػئيسَ ىٽمٍ هبٝٓ ثَاْ ٽىشَڃ ډٕـِان ػَٔـبن   

 ځَىى( وياٍوي، َُٔا ډِٕان ػَٔبن ثَ إبٓ و٫ً سًٍُٔ ډًٍى و٪َ، ث٦ًٍ اڅپشَيوٕپٓ سى٪ٕڈ ډٓ 

ٔٓ ىٍ ٥ـًڃ  ٭جبٍر إـز  اُ ٵٚـبٍ ډشًٕـ٤ ٍاٌ َـًا     5MAP (MAP)ٵٚبٍ ډش٤ًٕ ٍاٌ ًَأٓ

ٍا  MAPي ٍٔز ي ډِٕان ػَٔبن ًَا ډٕجبٙـي(   TIي PIP،PEEPثَآٔىي  MAPٕٕپڄ سىٶٖٓ( 

َبْ ٵًٷ سٲَٕٕ  ومٓ سًان ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ سى٪ٕڈ ٽَى يڅٓ ثب ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ ََ ٔټ اُ ډاڅٶٍ

اُ  MAPىٍ ثٕٚشَ ي وشٕلاسًٍَبْ وًُاىْ وٚبن ىاىٌ ډٓ ٙـًى ( ډٺـياٍ    MAPډٓ ٽىي( ډٺياٍ 

 َٔ ډلبٕجٍ ډٓ ځَىى(ٵَډًڃ ُ

MAP=[PIP-PEEP][IT/ET+IT +PEEP]k 

ٽٍ ٔپـٓ اُ دبٍاډشََـبْ    ىٍ سٮٕٕه اٽْٖٕوبًٕٕن وًُاى اَمٕز ىاٍى( يٹشٓ fio2 ،MAP٭لايٌ ثَ 

ډاطَ إز سٲَٕٕ  ٽىي، ثبٔي دبٍاډشََبْ ىٔڂَ ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ٙـًوي ٽـٍ    MAPيوشٕلاسًٍ ٽٍ ٍيْ 

MAP  طبثز ثمبوي سبPao2 ٓثمبوي( ٭لايٌ ثَ سٲَٕٕار  وٖجشبً طبثز ثبٹfio2    ډمپه إـز ػُـز

 ٍا وِٕ سى٪ٕڈ ٽَى( MAPٹبثڄ ٹجًڃ  Pao2ٍٕٕين ثٍ 

 

 5 كييى دبٍاډشََبْ يوشٕلاسًٍ ىٍ اٱچت يوشٕلاسًٍَبْ وًُاىْ-ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ځَْٕ ياكي اويٌُ ډلييىٌ  إڈ ډوٶٴ دبٍاډشَ

 ٕبوشٓ ډشَ  آة +)+PIP 1 كياٽظَٵٚبٍ ىډٓ

ثبُىډٓ ٵٚبٍ اوشُبْ 

 ډظجز

PEEP ,+(+ ٕبوشٓ ډشَ  آة 

 طبوٍٕ +*-), TI ُډبن ىډٓ%

 ىٹٕٺٍ*ىٵٮٍ +)+0, ) (Rate)ٍٔز

 ىٍٝي ,-)++, Fio2 ٱچ٪ز اٽْٖٕن

 flow)ډِٕان ػَٔبن

rate) 

 ىٹٕٺٍ*څٕشَ +)+- )

%ُډبن ثبُىډٓ ٍا ىٍ ثٕٚشَ يوشٕلاسًٍَب ومٓ سًان ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ سى٪ٕڈ ٽَى يڅٓ ثَ إبٓ 

TI ډلبٕجُمٓ ًٙى( ثٕٚشَ ډشوٕٞٞه ډٮشٺيوي ٽٍ ُډبن ىډٓ وجبٔي ثٕٚشَ اُ ُډبن ي ٍٔز

 ثبُىډٓ ثبٙي(
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 ث٦ًٍ ٽچٓ يوشٕلاسًٍَبْ وًُاىْ ثبٔي ىاٍاْ ئْځٓ َبْ َُٔ ثبٙي5

# ٍا ىاٙشٍ PSVٔب  A/S – SIMV – PEEP – IMV – CPAP# كياٹڄ ٹبثچٕز َبْ $,

 ثبٙي(

 # ډبٕٙه ثبٔي ٽبٍثَْ إٓبن ىاٙشٍ ثبٙي(-

 ىٹٕٺٍ  أؼبى ٽىي( +0,# يوشٕلاسًٍَبْ ډًَٕڇ ثبٔي سٮياى سىٶٔ سب .

 #" ىاٙشٍ ثبٙي(,-)++,ٹبثڄ سى٪ٕڈ $ FiO2# ٱچ٪ز /

 # ىاٍاْ ٕٕٖشڈ آلاٍڇ $ٙىًأٓ ي ثٕىبٔٓ# ىاٙشٍ ثبٙي(0

 ىا ٙشٍ ثبٙي( c .2˚" ٥ًٍثز ىٍ ىډبْ +1# ٹبثچٕز أؼبى ٥ًٍثز ډىبٕت  1

ډشٞڄ ډٓ ًٙى ثبٔي كؼڈ ٽمٓ ىاٙشٍ ثبٙي($ٹ٦َ ٽمشَ  ETT# سًٕثُبْ ىډٓ ي ثبُىډٓ ٽٍ ثٍ 2

 #(- cmاُ 

 # ث٦ًٍ ډ٦مئه ي ىٹٕٸ سًاوبئٓ ٍَبٔٓ كؼڈ ػبٍْ ٽمشَ اُ 4

ml $-++(0)ٍا ىاٙشٍ ثبٙي # 

 # ٩َٵٕز ٍوغ ي٬ٕٕ ٵٚبٍ ٔب كؼڈ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي(+,

 # ىاٍاْ ٹبثچٕز طجز ومًىاٍْ دبٍاډشََب ي ډىلىٓ ٭مچپَى ٍٍٔ ثبٙي(,,

 ًٕن سًٍُٔ ډپبوٕپ5ٓاوئپبٕ

, )PCO2   ثبلا َمَاٌ ثبpH  ٍدبئٕه ىABG 

( PCO2>mmHg 1+ ث٦ًٍ ډيايڇ 

( PCO2>mmHg 00  ث٦ًٍ ډيايڇ  َمَاٌ ثبpH<   -0*2 

 إز، ؿًن إٕييُ سىٶٖٓ ىٍ أه ځَيٌ +PCO2>0ځَڇ، ډٮٕبٍ  ++0,ىٍ يُن ٽمشَ اُ  )

 ډمپه إز ٕجت اٵِأ٘ ٍٖٔټ هًؤَِْ ډٲِْ ډٓ ًٙى(

-  )PaO2  ٓدبئٕه ٭چٓ ٍٱڈ اٽْٖٕن سَاد 

( PaO2<  mmHg 0+     َمَاٌ ثبFiO2>1+" 

.    )CPAP – Failure :    (  PaCO2> 1+ ٍىio2F,++  "-     ٍٵٚبcmH2o <  ,+ 

 ( آدىٍ ډيايڇ/

 ( ػُز ًٍٕٵبٽشبوز سَاد0ٓ

وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ ځَڇ# ٹجڄ اُ آوپٍ ثٕمبٍ ىؿبٍ  +++,( وبٍٕٓ هٕچٓ ٙئي وًُاى $يُن ٽمشَ اُ 1

 ي إٕييُ ًٙى (
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( ث٦ًٍ ٙب٬ٔ ثٍ ىوجبڃ وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ وٕبُ ثٍ ٽمټ سىٶٖٓ ډٓ ًٙى، ٔبٵشٍ َبْ ٽلإٕټ 2

َٕڇ إز( اڅجشٍ يػًى َٕذًٽٖٓ   pHي ٽبَ٘   PaCO2وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ ٙبډڄ اٵِأ٘ كبى 

 ٹچت ثبٙي( ثُشىُبٔٓ ثٕبوڂَ وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ وٕٖز، ؿًن ډمپه إز وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ٕٕبوًسٕټ

 (,ډ٦بثٸ ػييڃ ٙمبٌٍ  3ومٌَ سىٶٖٓ ثٕٚشَ اُ )3

 

 5 اػِاْ ومٌَ سىٶٖٓ وًُاى ډجشلا ثٍ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ٱَٕ يوشٕچٍ.ػييڃ ٙمبٌٍ 

 - , + ومٌَ

 >+min *1+(/+ min*3+(1+ min*3 سٮياى سىٶٔ

 >" +0 ≤" +0 هَٕ ,وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن

 ٙئي هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ هَٕ ٍسَاٽًٖٕن

 ثب سلَٔټ هَٕ وبڅٍ
ډيايڇ ىٍ كبڃ 

 إشَاكز

ٝياَبْ سىٶٖٓ ىٍ 

 ٕم٬ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ

ثإٔبوٓ ٹبثڄ ٙىٕين 

 ىٍ ٽڄ
 ثٖوشٓ ٹبثڄ ٙىٕين ٽبَ٘ ٔبٵشٍ

 َٶشٍ < +. َٶشٍ /.سب  +. َٶشٍ >/. وبٍٕٓ
 ثڂَٕى ","ََ وًُاىْ ٽٍ دٕ٘ اُ سى٪ٕڈ آوبڅٍِٕ اٽْٖٕن، اٽْٖٕن ډٓ ځَٵشٍ ثبٔي ومٌَ  ,

 

 ٍاَىمبْ سٚوٕٜ وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ ٙبډڄ 5   

 # سٲَٕٕار  ځبَُبْ هًوٓ َٙٔبوٓ ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ځَىٔي  ,  

 # ٭لأڈ ثبڅٕىٓ إز(-

 ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ٙبډڄ 5

 # اٵِأ٘ سٮياى سىٶٔ,

 اْ# ٍسَاٽًٖٕن ثٕه ىويٌ-

 # آدىٍ ٥ًلاوٓ َمَاٌ ثب ٕٕبوًُ، ثَاىْ ٽبٍىْ.

/ #0 #Gasping  ر ٽمټ سىٶٖٓي إشٶبىٌ اُ ٭٢لا 

 # َٕذًسبوًٖٕن،ٍوڀ دَٔيځٓ، ٽبَ٘ دَٵًّٕن ډل1ٓ٦ٕ

 يوشٕلاسًٍ ىٍ َٙي٫  سى٪ٕمبر
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 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  إشٶبىٌ اُ يوشٕلاسًٍ اوئپبًٕٕن دٕيا ٽىي، ٙمب ثبٔي اثشيا وًُاى ٍا ثب سًٍُٔ ٽمپٓ

 ځَىىٔټ وٶَس٤ًٕ ثڀ ي څًڅٍ سَاٍٙ سظجٕز ٽىٕي( ىٍ ٥ٓ ٵبٝچٍ ُډبوٕپٍ څًڅٍ سَاٍٙ سظجٕز ډٓ 

 TI, PEEP ,PIPدبٍاډشََبْ يوشٕلاسًٍ ٍا سى٪ٕڈ ډٓ ومبٔييٹجڄ اُ يٝڄ ٽَىن يوشٕلاسًٍ ثٍ وًُاى، 

 ٍا سى٪ٕڈ ٽىٕي( ثب ثٖشه ىَبوٍ ٍاث٦ٓ ٽٍ ثٍ څًڅٍ سَاٍٙ يٝڄ هًاَي ٙي fio2ي ډِٕان ػَٔبن ي 

 ًٍ ثٍ وًُاى ثٍ ٭مڄأه دبٍاډشََب ٍا سٖز ٽىٕي سى٪ٕمبر ىٹٕٺشَ ثبٔي ثٮي اُ ډشٞڄ ٽَىن يوشٕلاس

 ځَْٕ ػُز سى٪ٕمبر ايڅٍٕ اَمٕز ىاٍى(ډٮٕبٍَبْ َٙي٫ ي آٔي(ثٕمبٍْ وًُاى وِٕ ىٍ اډَ سٞمٕڈ

 و٫ً سًٍُٔ ٽمپٓ ثَ إبٓ دبسًٵًِٕٔڅًّْ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي، ىٍ َٙا٤ٔ َمَاٌ ثب

 CPAPَبْ إشٶبىٌ اُ ډي RDSكؼڈ ٍٍٔ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ي ىٍ ايأڄ  (RDS)آسچپشبُْ ډظڄ 

 FRCډمپه إز كؼڈ ٍٍٔ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ٕجت دبٔياٍْ كجبثـٍ َب ي اٵِأ٘  IMV ٔب 

 ًٙى( اډب ىٍ اهشلالار اوٖياىْ ٍٍٔ ډبوىي ٕىيٍڇ إٓذَإًٕن ډپًوًٕڇ، ٕٮٓ ډٓ ٽىٕڈ اُ ٵٚبٍ

           ډظجز ثبلا اػشىبة ٽىٕڈ سب اكشمبڃ ٍٖٔټ وٚز ًَا ىٍ ٍٍٔ ٽمشَ ًٙى( ىٍ َُٔ كييى وٖجٓ 

 بٍاډشََب ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ډوشچٴ ي َمـىٕه سى٪ٕمبر َبْ  دٕٚىُبىْ ىٍ كبلار هبٛ آډيٌ إز(د

 

 5 كييى وٖجٓ دبٍاډشََبْ يوشٕلاسًٍ ىٍ كبلار ډوشچٴ ىٍځَْٕ ٍٍٔ /ػييڃ ٙمبٌٍ

 ٍٍٔ وَډبڃ

 $آدىٍ ثيين ثٕمبٍْ ٍٍٔ#

 ثٕمبٍْ ٍاٌ َبْ ًَأٓ

 $إٓذَإًٕن ډپًوًٕڇ#

 ثٕمبٍْ آڅًئًٍ

$RDS #ٓٔب دىًډًو 

PIP  دبٕٔه PIP  ثبلا PIP  ثبلا 

PEEP دبٕٔه PEEP دبٕٔه PEEP ثبلا 

TI ٌٽًسب TI ٌٽًسب TI  ُ٥ًلاوٓ$ډىشُب ٽمشَ اTE# 

TE ٓ٥ًلاو TE ٓ٥ًلاو TE ٌٽًسب 

Rate ٽڈ Rate ُٔبى Rate ٽڈ 

fio2 ًډٮمًلا-," FIo2 ٍډٚبثFIo2  ٍثپبٍ ٍٵش

 ٹجڄ اُ اسٞبڃ ثٍ يوشٕلاسًٍ

FIo2  ٍډٚبثFIO2  ٍثپبٍ ٍٵش

 ٹجڄ اُ اسٞبڃ ثٍ يوشٕلاسًٍ
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5 ث٦ًٍ ٽچٓ سى٪ٕمبر ايڅٍٕ يوشٕلاسًٍ ىٍ ثٕمبٍُٔبْ سىٶٖٓ وًُاىثًٍٞر َُٔ إز 0ػييڃ ٙمبٌٍ 

5 

ABG ي١ٮٕز ثٕمبٍْ سى٪ٕڈ ايڅٍٕ دبٍاډشََب َيٳ 

.0*2 – -0*2 6pH  ٍثبلا#  +0)+1ىٹٕٺ$R.Rate  $, 

 :آڅًئًڅٓ 

 RDSډبوىي 

 دىًډًوٓ، 

2+( 0+ PaO2 cm/H2O 0(/  # ډش٤ًٕ$peep $- 

00( /0 PaCO2 cm/H2O -+(,0  # ډش٤ًٕ$PIP   $. 

 /$   Ti$ډش٤ًٕ#  +*0.)+*0/طبوٍٕ  

 L/  3 Flow    $0ىٹٕٺٍ  

/*2 – .*2 pH=  * ٍ1ىٹٕٺ+   #ثبلا$R. Rate  $, ٓٔډؼبٍْ ًَا: 

ډبوىي إٓذَإًٕن 

 ډپًوًٕڇ

3+ – 1+  6PaO2 /(.  #ٽمشَ اُ ډش٤ًٕ$

peep$- 

0+ – 40  6

PaCO2 

 .$ PIP$ډش٤ًٕ #  0,)+-

 /$   Ti$ٽمشَ اُ ډش٤ًٕ#  +*.)+*/طبوٍٕ   

 L/ 3 Flow $0ىٹٕٺٍ  

.+*2 – -0*2 pH=   ٍدبئٕه#  0,)+.ىٹٕٺ$R. Rate  $,  

 آدىٍ وبٍٓ

 ي  ثيين ىٍځَْٕ ٍٍٔ

2+ – 0+  6PaO2 .(-   #ٽڈ$peep $- 

00  6PaCO2 ,0(,-  # ٽڈ$PIP $. 

 0*+(/*+ Ti   $/ 

 L/  3 Flow $0ىٹٕٺٍ   

0*2 – /*2 pH=   ٍثبلا#  +0)+2ىٹٕٺ$R. Rate  $, 

PPHN 

,++ – 2+  6PaO2 /(. peep $- 

/+(.+  6PaCO2 -0(,0 PIP $. 

 /*+(.*+ Ti   $/ 

  ",++ – 3+ Flow $0 

 



 582 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

وًُاىان  ډٚپلار ډوشچٴ ىاٍوي ي وٕبُ ثٍ ډٮٕبٍَبْ يوشٕلاسًٍْ ډب ثٕه ىي ځَيٌ اُ ثٮ٢ٓ اُ 

ځَڇ# ډمپه إز  +++,َبْ ٵًٷ ٍا ىاٍوي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٔټ وًُاى هٕچٓ ٽًؿټ $َُٔ  ي١ٮٕز

ٵٺ٤ ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٔ هٶٕٶٓ ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ ٭٢لار سىٶٖٓ هٕچٓ ١ٮٕٴ 

ي( ىٍ أه ډًٍى اځَ ؿٍ وًُاى ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٔ ىاٍى، يڅٓ وٕبُ ثٍ سًٍُٔ ٽمپٓ دٕيا ٽى

 PEEPي PIPاكشمبلاً ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٔټ وًُاى ثٍِځشَ ٔب ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ًٍْٔ ٙئيسَ، وٕبُ ثٍ 

 ثٕٚشَْ وٕبُ هًاَي ىاٙز( 

 سى٪ٕمبر ثٮي اُ يٝڄ ٙين وًُاى ثٍ يوشٕلاسًٍ 

إز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب سى٪ٕمبر ايڅٍٕ ٽبَ٘ ډمپه  PEEPي PIPثٮي اُ يٝڄ ٙين ثٍ يوشٕلاسًٍ، 

َبْ وًُاى ثٍ ٕٕٖشڈ ىيٍ اُ اوش٪بٍ وٕٖز( ٹجڄ اُ  دٕيا ٽىي( أه ٽبَ٘ ثٍ ىڅٕڄ ا١بٵٍ ٙين ٍٍٔ

سٲَٕٕ ىاىن دبٍاډشََب، كَٽبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ٍوڀ وًُاى، دبڅٔ اٽٖٕمشَْ ي ځبَُبْ هًوٓ ٍا 

َبْ ډوشچٴ ٱَٕ  ه ٍا ثَاْ ٔبٵشٍآٔي ؿىي اٹياڇ ډمپ أٍُبثٓ ٽىٕي( ؿبٍسٓ ٽٍ ىٍ دبٕٔه ډٓ

٥جٕٮٓ دٕٚىُبى ډٓ ٽىي( أىپٍ ٽياڇ سٲَٕٕ ٍا ٙمب اوشوبة ثپىٕي ثٖشڂٓ ثٍ سى٪ٕمبر ايڅٍٕ 

 يوشٕلاسًٍ، ثٕمبٍْ وًُاى، ي ٙير آن ىاٍى(

# ا٭مبڃ ډٓ ًٙى ډمپه إز  pao2ََ سٲَْٕٕ ىٍ يوشٕلاسًٍ ٽٍ ثَاْ اٝلاف ٔټ دبٍاډشَ$ډظڄ 

# وِٕ ډشإطَ ٕبُى( اُ دبڅٔ اٽٖٕمشَْ ثٍ ًٍٝر دًٕٕشٍ إشٶبىٌ PaCo2دبٍاډشَ ىٔڂَْ ٍا $ډظڄ 

ىٹٕٺٍ ثٮي اُ ََ سٲَٕٕ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ دبٍاډشََبْ يوشٕلاسًٍ، ځبُ هًن  +.سب  +,ٽىٕي ي كييى 

 َٙٔبوٓ ؿټ ٽىٕي(

 َبْ ثبڅٕىٓ ډوشچٴ5  سى٪ٕمبر دٕٚىُبىْ ىٍ دبٍاډشََبْ يوشٕلاسًٍ ثَاْ ٔبٵشٍ

 ٕٕٽَى، هًى وًُاى ي ٭مچپَى يوشٕلاسًٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي(اځَ ي١ٮٕز وًُاى سٲ َ 

A 55 ثٍ ډى٪ًٍ ؿټ ٽَىن يوشٕلاسًٍ ثٍ وپبر َُٔ ىٹز ٽىٕي 

 ډىبٕت ىاىٌ ډٓ ًٙى ؟ FIO2آٔب  -

 اوي؟ َب ٙڄ وجًىٌ ٔب ػيا وٚيٌ آٔب څًڅٍ -

 ٍٕي؟ ثٍ ٵٚبٍ ډًٍى و٪َ ډٓ PIPآٔب ثب ََ سىٶٔ  -

 ٔبثي؟ سى٪ٕڈ ٙيٌ ډًٍى و٪َ، ٽبَ٘ ډٓ PEEPآٔب ىٍ ثٕه سىٶُٖب ٵٚبٍ ثٍ  -

 ٔب ٍٔز ىٕشڂبٌ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ سٲَٕٕ وٕبٵشٍ إز؟ TEي  TIآٔب  -

 

 



   583 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

B 55 ثٍ ډى٪ًٍ ؿټ ٽَىن وًُاى ثٍ وپبر َُٔ ىٹز ٽىٕي 

 كَٽبر 
 ٹٶٍٖ ٕٕىٍ

  )ثب ََ سىٶٔ ثبلا ي دبٕٔه ډٓ ًٙى 

 سٲَْٕٕ لاُڇ وٕٖز (  -
  وياٍى(كَٽبر ١ٮٕٴ ثًىٌ ٔب اٝلاً يػًى 

   )ي١ٮٕز څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ؿټ ٽىٕي 

 ډٖييى ٙين څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ؿټ  ٽىٕي$ٕبٽٚه#( -
- PIP )ٍا اٵِأ٘ ىَٕي 
- PEEP )ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 
- TI )ٍا اٵِأ٘ ىَٕي 

 )كَٽبر هٕچٓ ُٔبى إز 
- PIP  )ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 
- TI )ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 

 

 ځچٓ ٍوڀ ي دَٵًّٕن هًة  ٍوڀ دًٕز

 وٕٖز سٲَْٕٕ لاُڇ -
 ٽجًى 

 ي١ٮٕز څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ؿټ ٽىٕي -
 ډٖييى ٙين څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ؿټ ٽىٕي$ٕبٽٚه# -
 ىٍ ًٍٝر ٕٕبوًُ وبځُبوٓ، اُ و٪َ دىًډًسًٍاٽٔ ؿټ ٽىٕي( -
- FIO2  ٍا اٵِأ٘ ىَٕي 
- MAP  ٭ٍا اٵِأ٘ ىَٕي 

  ٍوڀ دَٔيٌ ثًى ي ډًسچٕىڀ(Mottled) ىاٍى 

- PEEP ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 
- TE ٍا اٵِأ٘ ىَٕي 
 ٭چز ٱَٕ سىٶٖٓ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي -

 

ځبَُبْ هًن 
 َٙٔبوٓ

 Pao2  يpaco2  يPH  وَډبڃ 

 سٲَْٕٕ لاُڇ وٕٖز -
  Pao2 ُدبٕٔه $ٽمشَ اmmHg /0 # 
 ي١ٮٕز څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ؿټ ٽىٕي -
 ډٖييى ٙين څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ؿټ ٽىٕي$ٕبٽٚه# -
-  FIO2 ٍا اٵِأ٘ ىَٕي 
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- MAP ٍا اٵِأ٘ ىَٕي 
 Pao2  ُثبلا $ثٕٚشَ اmmHg 20 # 

- FIO2 ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 
- MAP ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 
 Paco2 ُثبلا $ثٕٚشَ اmmHg55-60 ي ٔب #PH  ُدبٕٔه $ٽمشَ ا

-0*2# 

 ي١ٮٕز څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ؿټ ٽىٕي(  -
 ډٖييى ٙين څًڅٍ سَاٍٙ ٍا ؿټ ٽىٕي$ٕبٽٚه# -
 دىًډًسًٍاٽٔ ؿټ ٽىٕي(ىٍ ًٍٝر سٲَٕٕ وبځُبوٓ، اُ و٪َ  -
- PIP  ٍا اٵِأ٘ ىَٕي 
- PEEP ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 
- TI ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 
 ٍٔز ٍا اٵِأ٘ ىَٕي( -
 Paco2  ُدبٕٔه $ٽمشَ اmmHg .0  ي ٔب #PH  ُثبلا $ثٕٚشَ ا

/0*2# 

- PIP ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 
 ٍٔز ٍا ٽبَ٘ ىَٕي -

 

ثبلا ي دبٕٔه، ىٍ دبٍاډشََبْ يوشٕلاسًٍ سٲَْٕٕ ثيَٕڈ، ىٍ Paco2ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ثب سًػٍ ثٍ  ٭

ٍا  MAPٍا سى٪ٕڈ ٽىٕي ٕذٔ  FIO2هٕچٓ دبٕٔه ٔب هٕچٓ ثبلا ثًىٌ ثبٙي، ايڃ  PaO2كبڅٕپٍ 

 اوؼبڇ ډٕڂَٕى( PIPٔب  PEEPسى٪ٕڈ ٽىٕي، ٽٍ ډٮمًلاً ثب سى٪ٕڈ 

  ( ETT ) سَاٍٙ ډَاٹجز اُ څًڅٍ

اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَأٓ ، ٕبٽٚه ًٍْٔ ي سَٙلبر ىَبوٓ ي  ډَاٹجز اُ څًڅُشَاٍٙ ٙبډڄ ا٥مٕىبن

  : ډَاٹجز َبْ لاُڇ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز . ٍ٭بٔشجُياٙز ىَبن ي ثٕىٓ ډٓ ثبٙي

لاُڇ إز ثٍ ٵٕپٔ ثًىن څًڅٍ سَاٍٙ ا٥مٕىبن ىاٙشٍ  ىٍ ًٍٝر ثٕٺَاٍ ي آّٔشٍ ثًىن ثٕمبٍ ، -

ثٍ يٕٕچٍ ثٕمبٍ ي ٔب ًُٕا ػبثؼبي   ين څًڅٍ( ثبٽٕٚيٌ ٙ ثبٕٙي$ثبوي ٵٕپٔ ٽىىيٌ څًڅٍ سَاٍٙ #

   . ٔب هبٍع وڂَىى

ايڅٍٕ ٕبٽٚه سَٙلبر ډَٖٕ ٍاٌ ًَأٓ ي ٍٍٔ ثٕمبٍ إز ٽٍ لاُڇ إز ثَ  ٔپٓ اُ اٹياډبر - 

ځَٕى( اوؼبڇ ٕبٽٚه سَاٍٙ ٔټ دَيٕٕؼَ إشَٔڄ ډلًٖة ٙيٌ ٽٍ لاُڇ إز  كٖت وٕبُ اوؼبڇ

ثٕمبٍان سلز يوشٕلاسًٍ ثٖٕبٍ ډٖشٮي ٭ٶًوز ًٍْٔ ثًىٌ ي څٌا ثٍَٕٓ ٍوڀ ،  . ٍ٭بٔز ځَىى
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ډِٕان يٽٕٶٕز سَٙلبر ٍا ٽٍ ډٓ سًاوي يػًى ي ٔب ٭يڇ يػًى ٭ٶًوز ًٍْٔ ٍا وٚبن ىَي ، ثٍ 

  . ىٹشجٍَٕٓ ومًىٌ ي طجز ومبٕٔي

ىٍ وشٕؼٍ سلز يوشٕلاسًٍ ىٍ ثچ٬ سَٙلبر ي ثِاٷ ىَبوٓ هًى ډٚپڄ ىاٍوي ٽٍ  اٱچت ثٕمبٍان - 

سَٙلبر ىٍ ىَبن ثٕمبٍ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٕبٽٚه ثٍ ډًٹ٬ ، ياٍى سَاٍٙ ٙيٌ  ډًػت سؼم٬

 يإٓذَٕإًٕن ي ٭ٶًوز ًٍْٔ ٍا ډًػت ډٓ ځَىى ، څٌا ٕبٽٚه سَٙلبر ىَبوٓ ثَ كٖت ډِٕان

  .سَٙلبر سؼم٬ ٔبٵشٍ ، اډَْ ١َيٍْ إز

ثٍ أه ٽٍ څًڅٍ سَاٍٙ اُ ٽياڇ ډلڄ ىَبن ي ثٕىٓ ي ځًٍٙ څت ثٕمبٍ ثب سًػٍ  دًٕز ا٥َاٳ -  

ډٖشٮي إٕٓت ي ُهڈ ډٓ ثبٙي ، څٌا لاُڇ  ثَاْ ثٕمبٍ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز ، ىَبن ٔبثٕىٓ # $

ٕب٭ز دًٕز ا٥َاٳ ډلڄ يٍيى څًڅٍ سَاٍٙ ٖٙشًٚ ، هٚټ ي ٕذٔ ثب دمبى   8 إز سب ََ

  . ؿَة ځَىى

ٽٍ ثبٖٔشٓ كياٹڄ ٍيُاوٍ ٔټ  ډًػت ٵٚبٍ ثَ ځًٍٙ ىَبن ي ُهڈ وبكٍٕ ډٓ ځَىى څًڅٍ سَاٍٙ - 

سٲَٕٕ ٔبثي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ څًڅٍ سَاٍٙ ثب ؿٖت ثٍ ًٍٝر ثٕمبٍ ٵٕپٔ ٙيٌ إز  ثبٍ ډپبن آن

  .ؿٖت ثَىاٙشٍ ٙيٌ ي ډلڄ آن سٲَٕٕ ٔبثي ٍيُاوٍ ،

ٕبٽٚه سَٙلبر ًٍْٔ ، سمبډٓ سؼُِٕار ي څًاُڇ ٍا ىٍ ٽىبٍ سوز ثٕمبٍ آډبىٌ  ٹجڄ اُ اوؼبڇ - 

ډڄ ٕبٽٚه ، َٕ ٕبٽٚه إشَٔڄ ، ىٕشپ٘ إشَٔڄ ، ث٦َْ كبيْ َٕڇ أىُب ٙب .   ٽىٕي

  . إشَٔڄ ، ثبوي ي ٔب ؿٖت ثَاْ سٮ٠ًٔ ٵٕپٖبسًٍ ډٓ ثبٙي وَډبڃ ٕبڅٕه

اُ ػمچٍ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ي ٭ٕىټ ډلبٵ٨ ٍا ىٍ َىڂبڇ ٕبٽٚه ومًىن ثٕمبٍ  اكشٕب٥بر لاُڇ - 

  . ثبٕٙي ىٍ و٪َ ىاٙشٍ

 .ٴ ٹ٦َ ىاهچٓ څًڅٍ سَاٍٙ اوشوبة ځَىىٽمشَ اُ وٞ ٹ٦َ َٕ ٕبٽٚه - 

  . ثٍ ٕبٽٚه ومًىن سَٙلبر ًٍْٔ ، ٵًِٕٔسَادٓ ًٍْٔ اوؼبڇ ًٙى ٹجڄ اُ َٙي٫ - 

ثٕمبٍ ي ډ٥ًَة ثًىن ًَاْ سىٶٖٓ وٺ٘ ثٖٕبٍ إبٕٓ ىٍ سوچٍٕ سَٙلبر  َٕيٍاسٍ ثًىن - 

  . ًٍْٔ ىاٍوي

ځَٵشٍ ي دَٕشبٍ ٽمپٓ څًڅٍ سًٍٕٝ ډٓ ځَىىٽٍ ٕبٽٚه سَٙلبر س٤ًٕ ىي دَٕشبٍ ًٍٝر  - 

 . دٕٚڂَْٕ اُ ََځًوٍ ػبثؼبٔٓ ډلپڈ ىٍ ىٕز وڂبٌ ىاٍى سَاٍٙ ٍا ثَاْ

َٕ ٕبٽٚه ډشٞچجٍ ٕبٽٚه ٍيٙه ٍا ياٍى سَاٍٙ وىمبٕٔي $ دٔ اُ يٍيى َٕ ٕبٽٚه ثٍ څًڅٍ  - 

 . ٍيٙه ومًىن ٕبٽٚه ومبٕٔي# سَاٍٙ اٹياڇ ثٍ

طبوٍٕ ډٓ ثبٙي $ ٥ًلاوٓ ٙين ډير ُډبن ٕبٽٚه  0ٕبٽٚه ىٍ ََ ىيٌٍ  كياٽظَ ُډبن - 
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 .ٙئي ثٕمبٍ ډٓ ځَىى# ډًػت َبٔذًٽٖٓ ،

 . ثبٍىٍ ََ ىيٌٍ اٹياڇ ثٍ ٕبٽٚه ومًىن ثٕمبٍ وىمبٕٔي .ثٕ٘ اُ  - 

ٕبوشٓ ډشَ آة وجبٙي ، َُٔا ثبلا ثًىن ٹيٍر ډپىيځٓ  ++,ٕبٽٚه ثٕ٘ اُ  ٹيٍر ډپىيځٓ - 

ثٍ ډوب٣ سَاٍٙ ٙيٌ ي ١مه هًؤَِْ ، ه٦َ ٭ٶًوز ًٍْٔ ٍا اٵِأ٘  ٕبٽٚه ډًػت ٝيډٍ

  . ډٓ ىَي

٭مچٕبر سوچٍٕ ْ سَٙلبر ، ي١ٮٕز سىٶٖٓ ثٕمبٍ ٍا أٍُبثٓ ومًىٌ ي اُ  دٔ اُ اسمبڇ - 

 سَاٍٙ ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ي ىٍ ٭مٸ ډىبٕت ا٥مٕىبن ٔبثٕي ٹَاٍځَْٕ څًڅٍ

 5 (Weaning)پٓ إشَاسْْ ػيإبُْ ثٕمبٍ اُ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ډپبوٕ

ػيا ٕبُْ اُ يوشٕلاسًٍ، ٵَأىيْ إز ٽٍ ٥ٓ آن ثشئٍغ ٽبٍ سىٶٔ اُ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ 

اٙشٍ ډًٕٚى( أه ٵَأىي ثٮي اُ ثُجًىْ ثٕمبٍْ، ٔٮىٓ سظجٕز ٌثٍ ٭ُيٌ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ وًُاى ځ

ٍيوي  ثُجًى سجبىڃ ځبَُب ي ثُجًى ٵٮبڅٕز هًىثوًىْ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ثٕمبٍ اوؼبڇ ډًٕٚى(

ػيإبُْ ثبٔي ثشئٍغ دَٕٚٵز ٽىي ي سٲَٕٕار ٽًؿټ ىٍ دبٍاډشََبْ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ 

 ثٍ وًُاى ٽمټ ډٕپىي سب ثب ٍيوي ػيإبُْ َمبَىڀ ًٙى( 

 ىٍ َٙي٫ ٍيوي ػيإبُْ، اٹياډبر سپمٕچٓ َُٔ سًٍٕٝ ٙيٌ إز5

 ڇ ثٍ ػيإبُْاڅٴ5 ٍاىًٔځَاٵٓ ٍٔشٕه ػُز ٙىبهز ي١ٮٕز ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ٹجڄ اُ اٹيا

 (CBC)  ة5 ٙمبٍٗ ٕچًڅُبْ هًوٓ 

 ع5 اوؼبڇ آُډبٔ٘ اڅپشَيڅٕز َب، ٹىيهًن، ايٌٍ، ٽَاسٕىٕه ي يُن ډوًٞٛ اىٍاٍ

ٕب٭ز ٭لأڈ كٕبسٓ دبٔياٍْ دٕيا ٽَىٌ ي َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ ي آوبڅِٕ  /-# يٹشٓ ثٕمبٍ ثمير ,

ډٓ ًٙى( اڅجشٍ اٝڄ ځبَُبْ هًوٓ ٹبثڄ ٹجًڃ ثبٙي، ػيإبُْ سئٍؼٓ ثٕمبٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ 

 ثَآوٖز ٽٍ ََ ؿٍ ُيىسَ ثٕمبٍ اُ ىٕشڂبٌ ػيا ًٙى(

# سٲَٕٕار ٽًؿټ اډب ډپٍَ ىٍ دبٍاډشََب اوؼبڇ ډٓ ځَٕى( أه اٹياڇ ثٍ وًُاى اػبٌُ ډٕيَي اوشٺبڃ -

َبْ ىٕشڂبٌ ثٍ سىٶٔ هًىثوًىْ ىاٙشٍ ثبٙي، كؼڈ َبْ ٍٍٔ ٍا ثٍ سئٍغ  سئٍؼٓ اُ سىٶٔ

اٵِأ٘ ىَي ي وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٙڄ ٽىىيٌ َبْ ٭٢لاوٓ ٔب ډويٍَب ٍا ػُز ٭يڇ َمبَىڂٓ 

 وًُاى ي يوشٕلاسًٍ ٽبَ٘ ډٕيَي( 

 ٽبَ٘ ډٓ (Fio2 , pip)# اثشيا ىي ٵبٽشًٍ اٝچٓ إٕٓت ٍٕبن ثٍ وًُاى ىٍ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ .

 ىَٕڈ(

 سئٍغ ډٖئًڅٕز سجبىڃ ځبُْ ي ٽبٍ ٍ ٕز ٽٍ ثٍ ثٕمبٍ اػبٌُ ىَٕڈ سب ثا ٕبُْ آن َيٳ ػيا # /
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 ٽٍ كمبٔز يوشٕلاسًٍْ ٽڈ ډٓ ًٙى( سىٶٖٓ ٍا سٺجڄ ٽىي ىٍ كبڅٓ

 p Δ 6pip# ىٍ ُډبن سٲَٕٕار دبٍاډشََب ثَاْ ػيإبُْ، ثَاْ كٶ٨ سًٍُٔ ٽبٵٓ ثٕمبٍ ثبٔي ثٍ  0

– peep )سًػٍ ىاٙز 

ىٍ ځَاٵٕټ ٍٍٔ ډٓ سًاوي ثىٶ٬ ثُجًىْ  FRC# سٖز ٭مچپَى ٍٍٔ ي ثُجًى ٽمذچٕبؤ ٍٍٔ ي 1

 ٍٍٔ ي آډبىځٓ ثَاْ ػيإبُْ ثبٙي(

 A/C 5ىٍ ډيُ 

" سٺچٕڄ +/Fio2 6#  ي -,)pip $,0ٍا ثشئٍغ ٽبَ٘ ډٓ ىَٕڈ سب   Fio2ي   pip# اثشيا ,

 ٔبثي(

ٽىي، ؿًن ٍٔز ىٍ ٽىشَڃ ثٕمبٍ ٽبَ٘ ٍٔز ىٕشڂبٌ ٽمپٓ ثٍ ػيإبُْ ومٓ  A/C# ىٍ -

 إز(

 ډٓ ثبٙي( SIMVثٍ ډيُ  A/C# ډَكچٍ ثٮي ًٕئٕؾ ٽَىن ډيُ .

ٽبَ٘ ٔبثي ٽٍ  R.Rate  6-+(,0ثشئٍغ ٽڈ سب  (Rate)، سٮياى سىٶٔ  SIMV# ىٍ ډي /

 ثيوجبڃ آن اٵِأ٘ دَٕٚيويٌ ىٍ سىٶٔ هًىثوًىْ ثٕمبٍ ٍم ډٓ ىَي(

 ٽبَ٘ ىاى( -).ٍٔغ ثٍ كياٹڄ ٍا ډٓ سًان ثشي peep# ىٍ ډَكچٍ ثٮي 0

 /) 3# يٹشٓ دبٍاډشََبْ ٵًٷ ثٍ كياٹڄ ډٺياٍ ٹبثڄ ٹجًڃ ٽبَ٘ ٔبٵز، ثٕمبٍ ثمير كياٹڄ 1

 ٕب٭ز ىٍ أه ي١ٮٕز ډٓ ډبوي(

 # ٹجڄ اُ ػيإبُْ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى(Base# ځَاٵٓ ٍٍٔ $ثٮىًان ډٮٕبٍ 2

 ٕز ػيإبُْ ٍا ثٕٚشَ ډٓ ٽىي5# سؼًِٔ آډٕىً ٵٕچٕه ثب ډپبوٕٖڈ َُٔ اطَ ىاٍى ي اكشمبڃ ډًٵٺ3

  اڅٴ# سٺًٔز ٭٢لار ىٔبٵَاځڈ 

 ة# اطَ سلَٔپٓ ثَ ډَٽِ سىٶٔ  

 ع# اطَ ىًٍٔسٕپٓ   

 ى# ٽبَ٘ آدىٍ ثٮيْ   

 ٌ# ٽبَ٘ ډٺبيډز ډؼبٍْ ًَأٓ ٍٍٔ

ٍيُ اوشًثٍ ثبٙي ٔب ثَاْ  /)0# ثَاْ سؼًِٔ ٽًٍسه اهشلاٳ و٪َ ٵَايان إز اډب اځَ ثٕمبٍ ثمير 4

 ٓ ىٍ ػيإبُْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ثپبٍ ډٓ ٍيى(ثبٍ ؿىيڇ ٕٮ

# ٕب٭ز ٹجڄ اُ هبٍع ٽَىن /)1# اوشًثٍ ثًىن ثٕمبٍ ډمىً٭ٕز سٲٌٍٔ وٕٖز اډب سٲٌٍٔ ثبٔي $+,

 ډشًٹٴ ًٙى( ETڅًڅٍ

 ډًاو٬ ي ډٚپلار ػيإبُْ اُ ىٕشڂبٌ



 588 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب٭ض ٙپٖز ػيإبُْ اُ ىٕشڂبٌ ډًٕٚوي5

 ٭ٶًوز ډوًٞٝبً دىًډًوٓ ),

٭٢لاوٓ ډبوىي هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ ٙئي،  )٭ٞجٓ ي ثٕمبٍُٔبْ ٭ٞجٓاهشلالار  )-

 َٕيٍيٕٶبڅٓ طبؤًٍ ي څپًډبلإٓ دَْ يوشَٔپًلاٍ

 اهشلالار اڅپشَيڅٕشٓ ).

 َبْ سٕبُٔيْ اڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ ثٍ ٭چز َبٔذَيوشٕلإًٕن ي ٔب ډَٞٳ ىًٍٔسٕټ )/

 وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت )0

 آومٓ )1

 بْ ٭٢لاوٓثَهٓ ىاٍيَب ډظڄ ډويٍَب ي ٵچغ ٽىىيٌ َ )2

سٲٌٍٔ وبډىبٕت ثٮچز ىٍٔبٵز ُٔبى ډًاى ٹىيْ ي ٱَٕ دَيسئٕىٓ ٽٍ ثب٭ض سًڅٕي ُٔبىسَ اُ  )3

 ډًٕٚى( Co2كي 

 :ٙبډڄ Postextubationاٹياډبر لاُڇ  ثٮي اُ هبٍع ٽَىن څًڅٍ 

ځَڇ ثبٙي ٔټ اٽٖٓ ًَى ثب اٽْٖٕن ډ٥ًَة، ثب ٽىشَڃ دبڅٔ  ++0,# اځَ يُن وًُاى ثٕٚشَ اُ ,

 شٶبىٌ ډٓ ًٙى(اٽٖٓ ډشَْ إ

)3/ثمير  cmH2o# 0)1ثٕىٓ ثب ٵٚبٍ $ CPAPځَڇ ثبٙي، ٔټ  ++0,# اځَ يُن وًُاى َُٔ -

 ٕب٭ز إشٶبىٌ ډٓ ًٙى سب اكشمبڃ آسچپشبُْ ٍا ٽبَ٘ ىَي( /-

 # سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(/-،  -# ځَاٵٓ ٍٍٔ ،ثمى٪ًٍ أٍُبثٓ ٭ًاٍٟ ٍٍٔ ىٍ ٕب٭ز $.

 3/ايڇ دٕيا ٽَى ، ډؼيىاً اوشًثٍ ډٓ ًٙى ي كياٹڄ # اځَ ثٕمبٍ ىٖٔشَٓ ي إشَٔييٍ ثبٍُ ي ډي/

 ٕب٭ز اىاډٍ ډٓ ٔبثي(

 ډًاٍىْ ٽٍ ثبٔي طجز ًٙى 5

 ثٕمبٍ ET# ٙمبٌٍ ي ٥ًڃ څًڅٍ ,

 # ٕب٭ز ي سبٍٔن اوؼبڇ اوشًثبًٕٕن ي وبڇ دِٙټ-

 # آوبڅِٕ ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ.

 # سٲَٕٕار اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ سى٪ٕمبر يوشٕلاسًٍ ي ٭چز آن/

 ٍ ي ٭ب١ٍٍ ٹبثڄ سًػٍ ثَاْ ثٕمبٍ ي سى٪ٕمبر يوشٕلاسًٍ# ََ كبىط0

 ET# وشبٔغ ٽٚز څًڅٍ 1

 ي وبڇ دِٙټ ET# ٕب٭ز ي سبٍٔن هبٍع ٕبُْ څًڅٍ 2
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 NAVAس٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ دس ٘ٛصاداٖ

 دوشش آسؽ ثشدثبس

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أَان

 

assistNeurally Adjusted Ventilatory   ًٔټ سپىًڅًّْ ػئي، ډُٕغ ي دَٕٚٵشٍ إز ٽٍ اهَٕا

إز يڅٓ َىڂبڇ  FDAډًٍى سإٕٔي  NAVAىٍ وًُاىان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( اځَؿٍ 

ثبٔي ډلاك٪بر ُٔبىْ ډيو٪َ ٹَاٍ ځَٕى( ىٍ كبڃ كب٩َ  NAVAإشٶبىٌ اُ اثِاٍ ػئيْ َمـًن 

 ,Servo-I; Maquet, Solna"سًٍَبْ أه سپىًڅًّْ ػئي ثب سُبػڈ كياٹڄ ثَ ٍيْ يوشٕلا

Sweden" )ىٍ ىٕشَٓ إز 
 

NAVA  چ٥ؼز ٚ چٍٛ٘ٝ وبس ٣ٔ وٙذ؟ 

NAVA  ٔټ ډي يوشٕلاسًٍْ إز ٽٍ اػبٌُ ډٓ ىَي سب سلاٗ َبْ سىٶٖٓ هًى ثٍ هًى ٔټ

ثٕمبٍ ثب سًٍُٔ ډپبوٕپٓ َمبَىڀ ثبٙي( ډَٽِ سىٶٖٓ ىٍ ٕبٹّ ډٲِ دٕبډٓ ٍا اُ ٥َٔٸ ا٭ٞبة 

ٵَوٕټ ثٍ ىٔبٵَاځڈ ډٓ ٍٕبوي سب ىٔبٵَاځڈ ٍا ثَاْ ٔټ سىٶٔ هًى ثٍ هًىْ سلَٔټ ٽىي( 

NAVA ىٔبٵَاځڈ $اُ ٵٮبڅٕز َبْ اڅپشَٔپ ٓEdi ثٍ ٭ىًان ٔټ #trigger  ٭ٞجٓ ثَاْ َمبَىڀ

ٕبُْ سىٶٔ َبْ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ثب سلاٗ َبْ سىٶٖٓ ثٕمبٍ إشٶبىٌ ډٓ ٽىي( اڅپشَيىَبْ 

ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ ىٔبٵَاځڈ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىٌ ي اُ ٥َٔٸ ٕٕڈ َبْ  Edi ػبْ ځٌاٍْ ٙيٌ ىٍ ٽبسشَ

 #,ډىشٺڄ ډٓ ٽىىي( $ٙپڄ  ډًػًى ىٍ څًڅّ وبُيځبٕشَٔټ ثٍ يوشٕلاسًٍ

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٓلج٣ ٚ ػش٤بٖ trigger س٤ٟٛٝ ا٢ ٚ ٔمب٤ؼ١  -آثـبس ٓلج٣ -1ؿىُ

 ٽمټ سىٶٖٓ

Trigger ػَٔبن   
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 سىٶٖٓ َبْ يوشٕلاسًٍ ثب سٲَٕٕار أؼبىٙيٌ ىٍ أه اډًاع اڅپشَٔپٓ َٙي٫ ډٓ ًٙوي ي هبسمٍ 

، ثب ا٭مبڃ ٵٚبٍ، سىٶٔ هًى ثٍ Ediىٍ كٺٕٺز يوشٕلاسًٍ َٝٵبً ي ډٖشٺٕمبً ثَإبٓ  ډٓ ٔبثىي(

هًىْ ثٕمبٍ ٍا كمبٔز ډٓ ٽىي( ىڇ $ا٭مبڃ ٵٚبٍ# سب ُډبوٓ اىاډٍ ډٓ ٔبثي ٽٍ ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ 

" كياٽظَ ٵٚبٍ ىډٓ سًڅٕي ٙيٌ ٽبَ٘ ٔبثي ي ٕذٔ سىٶٔ هبسمٍ ډٓ ٔبثي( ثىبثَأه +.سب 

ٕٕڂىبڃ َبْ اڅپشَٔپٓ ىٍٔبٵز ٙيٌ ٵٚبٍ سىٶٖٓ ي ىاډىّ سىٶٔ ٍا سى٪ٕڈ يوشٕلاسًٍ ثَإبٓ 

ډٓ ٽىي( دٔ ىٍ ياٹ٬ أه ثٕمبٍ إز ٽٍ سٮياى سىٶٔ، كياٽظَ ٵٚبٍ ىډٓ، ډش٤ًٕ ٵٚبٍ ٍاٌ 

ُډبن َبْ ىڇ ي ثبُىڇ ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىي( أه َمبَىڂٓ ثٕه يوشٕلاسًٍ ثب ثٕمبٍ كشٓ ىٍ  ًَأٓ،

ِ كبٝڄ ډٓ ًٙى ٽٍ أه ډٖإڅٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى سب اوشوبة ًٍٝر يػًى وٚز ًَاْ يا١ق وٕ

NAVA  ٌثَاْ سًُّٔ سُبػمٓ وًُاىان $ٽٍ ىٍ آن َب اُ څًڅٍ َبْ سَاّٙ ثيين ٽبٳ إشٶبى    

 ډٓ ًٙى# ي سًُّٔ ٱَٕ سُبػمٓ آوُب ثُشَٔه ځِٔىٍ ثبٙي(

 

 س١٤ٟٛ ٔىب٥٘ى٣ ٔشػْٛ NAVAس١٤ٟٛ ٔىب٥٘ى٣ ثب 

 س٥ِٙٓ  flow triggerث٥ٕبس ثب اػشفبدٜ اص 

 ٣ٔ وٙذ:

 َٙي٫ سىٶٔ

 ُډبن ىڇ

 سٮياى سىٶٔ

 كياٽظَ ٵٚبٍىَٓ

 اسمبڇ سىٶٔ

 :ٚ٘ش٥لاسٛس وٙششَ ٣ٔ وٙذ

PEEP 

FIO2 

 ٕٞب٣ٍٙٞ

 َٙي٫ سىٶٔ

 ٕبَٔ سىٶٔ

 اسمبڇ سىٶٔ

 س٥ِٙٓ  flow triggerث٥ٕبس ثب اػشفبدٜ اص 

 وٙذ: ٣ٔ

 َٙي٫ سىٶٔ

 َب#modeسٮياى سىٶٔ $ىٍ ثَهٓ اُ 

 ٣ٔ وٙذ:ٚ٘ش٥لاسٛس وٙششَ 

 كياٽظَ ٵٚبٍ ىډٓ ٔب كؼڈ ػبٍْ

 ُډبن ىڇ

 اسمبڇ سىٶٔ

 كياٹڄ سٮياى سىٶٔ

PEEP 

FIO2 

 ٕٞب٣ٍٙٞ

 ٵٺ٤ ثَاْ َٙي٫ سىٶٔ

 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ثشا٢ ثؼ٥بس٢ اص سٙفغ ٞب

Trigger ٞب٢ وبرة 

 1ػذَٚ 
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 ٥ٔٔNAVAبسٞب٢ ا٘شخبة ٘ٛصاداٖ ثشا٢ اػشفبدٜ اص س١٤ٟٛ وٕى٣ ثب 

سىٶٖٓ دَٕٚيويٌ ٔب آدىٍ  يػًىىٖٔشَٓ ),ٍا ىاٍا ثبٙي5 ََ وًُاىْ ٽٍ َمّ أه ډٚوٍٞ َب 

 /-سومٕه وٕبُ ثٍ كمبٔز سىٶٖٓ ثَاْ ډير ُډبوٓ ثٕ٘ اُ  )- CPAP٭چَٕٱڈ إشٶبىٌ اُ 

 NAVAسٮجّٕ ډًٵٸ ٽبسشَ  ).# back up Mostly 75% %سلاٗ سىٶٖٓ ٽبٵٓ $ ).ٕب٭ز 

 

 NAVAسش٥ِٔٙٛٛط٢ 

«Edi »ٓسًان آن ٍا ثٍ ٭ىًان ٭لاډز كٕبسٓ سىٶٔ  ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ ىٔبٵَاځڈ إز ي ډ

# ثٕبوڂَ سلاٗ ٭ٞجٓ سىٶٖٓ Edi $Edi peakثَىاٙز ٽَى( ىٍ ََ سىٶٔ كياٽظَ ډٺياٍ ډًع 

# ثٕبوڂَ ٵٮبڅٕز سًوٕټ Edi $Edi minثًىٌ ډٖئًيڃ ٕبِٔ ي ُډبن سىٶٔ إز( كياٹڄ ډٺياٍ 

 ثبُىڇ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي( هًى ثٍ هًىْ ىٔبٵَاځڈ ثًىٌ اُ ٭يڇ ثٍ ٽبٍ ځَْٕ آڅًئًڃ َب ىٍ ٥ٓ

Edi trigger  ثَكٖت$μ   كياٹڄ اٵِأ٘ لاُڇ ىٍ ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ ػئي وٖجز ثٍ ٽٴ #

ٵٮبڅٕز اڅپشَٔپٓ ٹجچٓ إز ٽٍ أه اٵِأ٘ ، يوشٕلاسًٍ ٍا سلَٔټ ډٓ ٽىي سب أه ٵٮبڅٕز 

َٙي٫  اڅپشَٔپٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ سىٶٔ سٚوٕٜ ىَي( ثىبثَأه كمبٔز ثٮيْ يوشٕلاسًٍ ُډبوٓ

 ثَٕي( Edi triggerثٍ ٦ٕق  Edi minاُ ٦ٕق  Ediهًاَي ٙي ٽٍ ٕٕڂىبڃ 

NAVA Level  دبٍاډشَْ إز ٽٍ ىٍ ٕٕڂىبڃEdi   ١َة ٙيٌ ي ډِٕان كمبٔز سىٶٖٓ ثٕمبٍ ٍا

ثٕمبٍ ثًىٌ اُ اڅڂًْ  Edi ٽىشَڃ ډٓ ومبٔي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ أه كمبٔز سىٶٖٓ ډشىبٕت ثب 

ډًػت ٽبَ٘ ىٍ ٽبٍ سىٶٖٓ ثٕمبٍ ډٓ   Edi Levelٵًِٕٔڅًّٔټ دَٕيْ ډٓ ٽىي( سى٪ٕڈ 

 .اُ سلاٗ سىٶٖٓ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ٭ُيٌ يوشٕلاسًٍ ډٓ ځٌأٍڈ NAVA Levelًٙى(َُٔا ډب ثٍ اوياٌُ 

 

 ثٝ ِٔٙٛس س٥٥ٔٗ حٕب٤ز سٙفؼ٣ ٔٙبػت: Ediاػشفبدٜ اص 

ىٍ ډيَبْ يوشٕلاسًٍْ ډًَٕڇ اُ ٍاكشٓ ثٕمبٍ ي ځبَُبْ هًوٓ ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه ٦ٕق كمبٔز 

أه سًاوبٔٓ ٍا ىاٍى سب ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه كمبٔز سىٶٖٓ ثُٕىٍ  Ediسىٶٖٓ ثٕمبٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( 

َبْ سىٶٖٓ هًى ثٍ هًى ٍا َٕٽًة ډٓ ٽىي  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى( سًٍُٔ ثٕ٘ اُ كي ، سلاٗ

ٍا ٽڈ ډٓ ٽىي( ثَ٭پٔ سًُّٔ وبٽبٵٓ ثٍ  اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز سىٶٖٓ ي ٕٕڂىبڃ َبْ  Ediڂىبڃ ي ٕٕ

Edi )ثچىيسَ ډىؼَ ډٓ ًٙى 

ٽبَ٘ ډٓ  PIPسٲَٕٕ ىاىٌ ډٓ ًٙى  NAVAيوشٕلاسًٍ اُ ډيَبْ ډًَٕڇ ثٍ  Modeَىڂبډٓ ٽٍ 

 ٔبثي(
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 ػب٢ ٌزاس٢ ٚ ٔٛل٥ٔز وبسشش: 

 وًُاىان ػبځٌاٍْ ٽَى( ٍا ډٓ سًان ثٍ ٍاكشٓ ي أمه ىٍ  Ediٽبسشَ 

اوياٌُ ثڂَٕٔي(  cmي ٹي وًُاى ٍا ثٍ  kgثَاْ اوشوبة ٕبِٔ ډىبٕت ٽبسشَ ىٍ وًُاى يُن يْ ٍا ثٍ 

 ٍا ثٍ ډير ؿىي طبوٍٕ ىٍ آة ٱ٥ًٍ يٍ ٕبُٔي Ediٽبسشَ 

 

 

 

اُ څًثَٔپبوز ػُز څِٕ ٽَىن ٽبسشَ إشٶبىٌ وپىٕي( أه ٭مڄ ډمپه إز دًٙ٘ ٦ٕق ٽبسشَ ٍا 

ځَىى( سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي  Ediاُ ثٕه ثَىٌ ي ډًػت اهشلاڃ ىٍ ىٍٔبٵز ي اوياٌُ ځَْٕ ٕٕڂىبڃ 

ي ثب أه ٽبسشَ وجبٔي اُ ثٕمبٍ ٽٍ اُ أه ٽبسشَ وجبٔي ثَاْ هًٍاوين ثبًٍٔڇ ثٍ ثٕمبٍ إشٶبىٌ ٽَى 

MRI )اوؼبڇ ىاى 

$ٵبٝچّ ثٕىٓ، ځًٗ ي ځِٔٶًٕٔي# ٍا  NEXثَاْ ٔبٵشه ډًٹٮٕز ډىبٕت ػُز ٹَاٍ ىاىن ٽبسشَ 

# ٍا ډلبٕجٍ ومبٕٔي( ولًٌ أه ډلبٕجٍ، ثٍ ډلڄ ىاهڄ Yاوياٌُ ثڂَٕٔي( اوياٌُ ىاهڄ ٍٵشه ٽبسشَ $

إشٶبىٌ  Yٍٵشه ٽبسشَ $ثٕىٓ ٔب ىَبن# ډشٶبير ډٓ ثبٙي( اُ ػييڃ ٍاَىمبْ َُٔ ػُز ډلبٕجٍ 

 ومبٕٔي(

Calculation of Y for nasal 

insertion 

Calculation of Y for oral 

insertion 
Fr/cm 

NEX cm × 0.9 + 8 NEX cm × 0.8 + 8 8 Fr     100 cm 

NEX cm × 0.9 + 3.5 NEX cm × 0.8+3.5 6 Fr     50   cm 

NEX cm × 0.9 + 2.5 NEX cm × 0.8 + 2.5  6 Fr     49   cm 

 

 

 

 

 

 

 

500 gr- 1 kg            6fr/49 cm 

1.0-2.0 kg                    6fr/50 cm 

> 2.0 kg                       8fr/100 cm 

Positioning the catheter 

Adjust catheter position-look  for a 

diminishing ECG waveform progressing 

from the 1 st to the 4
th

 waveform and the 

presence of a blue color in the 2nd and 3rd 

waveforms (this may fluctuate to the 1
st
 and 

4
th

  waveforms at times). 

 Record the optimal insertion depth of the 

catheter 

Stabilize the Edi catheter to the face or 

endotracheal tube 

 ensuring the catheter is not bent. 

 

Troubleshooting Catheter 

Position 

P Waves on all lines – 

push in No P and 

dampened QRS on 1
st
 and 

4
th

 waveforms catheter 

curled – reinsert  

No signal- no resp. drive 
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  Suggested Initial NAVA settings 

 

Open " Select Ventilation Mode" 

 Select NAVA 

NAVA level:                            2 cmH2O /mV 

PEEP:                                       5-6 cm H2O 

Trigg Edi:                                0.5 mV 

PS above PEEP:                       = Back up PC above PEEP 

PS Trigger flow:                      5 

Back – up PC above  PEEP   PIP to move chest and ventilate if nonenate 

totally apneic. 

Back- up Resipratory rate:     40-60 b/min 

Back- up IT:                           0.3-0.4 sec 

CBG/ABG 

  

pCO2<45 

or 

Ph > 7.3 

pCO2<60 

or 

Ph > 7.25 

If mostly in backup If mostly in NAVA 

and 

FiO2<30% 

If mostly in backup If mostly in 

NAVA 

Consider: 

a. Decrease Rate 

b. Decrease PIP 

c. Increase Apnea 

time 

Consider: 

a. Decrease NAVA level by 

0.5cmH2O/mc V unit at 1 

cmH2O/mcV 

b. If intubated then extubate to 

NIV NAVA and increase 

NAVA level to  

2 cmH2O/mcV 

c. If on NIV NAVA then try 

CPAP/HF 

Consider: 

a. Increase 

NAVA level 

b. Decrease 

apnea time 

 :ٽىٕڈ Weanؿڂًوٍ 

INVASIVE NAVA – INITIAL SET- UP 

Consider: 

a. Increase Rate 

b. Increase PIP 
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 ػٙذسْ آػذ٥شاػ٥ٖٛ ٔى٥ْ٘ٛٛ

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر    )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان دوشش ٓجذ ا... ٓشة ٔحٕذ حؼ٣ٙ٥،

 ىٍډبوٓ  أَان  –ثُياٙشٓ

 َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُوؼبن –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ، دوشش اكغش ٔشصثبٖ 

 

( ي ثًٍٞر  ًٙى  # ثبٍىاٍْ ٩بََ ډ1ٓ,)+,ايڅٕه ثبٍ ىٍ أچئًڇ ػىٕه ىٍ َٶشٍ $ډپًوًٕڇ ثَاْ 

،  ، ډًٽًٓ سَٙلبر ٝٶَا ي دبوپَآ ، ، ىثَْ ٕچًڅٓ ډب٬ٔ ٕجِ ؿٖجىيٌ كبيْ سَٙلبر ٍيىٌ

 ( ثبٙي " ډٓ+2)+3، لاوڂً، يٍوٕپٔ ي كييى  هًن

(  ي ي دَيئئٕه إزَب ثب ډٺياٍ ٽمشَْ څٕذٕ ډًٽًدچٓ ٕبٽبٍٔي ټسَٽٕجبر يُن هٚټ ٙبډچ

" +.ثبٍىاٍْ كييى  -/ثٮي اُ َٶشٍ  MSAF) اوٖٕياؤ ډب٬ٔ آډىًٕن آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ  $ 

ثيوجبڃ اٵِأ٘ ٕه ثبٍ ىاٍْ اكشمبلا ثٕبوڂَ ثچًٯ دَٖٔشبڅٖٕٔ  MSAFإز( اٵِأ٘ اوٖٕياؤ 

اٍْ إًٕن ثيوجبڃ اٵِأ٘ ٕه ثبٍىِٕ( سپبډڄ ٭ٞت دبٍا ٕمذبسٕټ ي ډٕچٕى ٍيىٌ ػىٕه إز

 ( ډمپه إز ٔټ وٺ٘ ىٍ اٵِأ٘ ىٵ٬ ډپًوًٕڇ ىٍ اياهَ ثبٍىاٍْ ًٙى

َبْ ُوي ٌ  " اُ سًڅي -, – 0,ډِٕان ٫ًٕٙ 5 ډب٬ٔ آډىًٕن آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ  ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ 

" +.ىَي ٽٍ   " أه َٕٙ هًاٍان ٍم ډٓ /)0ًٙى  اډب ٕىيٍڇ إٓذًَٕٕٕن ډپًوًٕڇ ىٍ  ىٔيٌ ډٓ

 ( ًٙوي ن ډپبوٕپٓ ډٓأىُب وٕبُډىي يوشٕلإًٕ

 

  ٘ٛصاداٖ دس ٔٔشم خٌش ثبلا :

 ( ىَي  ډٮمًلا ىٍ وًُاى سَڇ ٔب دٔ اُ ډً٭ي ٍم ډٓ ),

 SGAىٍ ډًاٍى  )-

ٍم ىَي $ ډظڄ ډبىٍ ثب ثٕمبٍْ دٌَ  ثٍ ََ ىڅٕچٓ اهشلاڃ ىٍ َٕٕٽًلإًٕن ػٶشٓ ٍكمٓ ).

 ٕٕڂبٍْ # –ثٕمبٍْ ٹچجٓ سىٶٖٓ ډِډه  –ٵٚبٍ هًن  –اٽلاډٖٓ 

 اهشلاڃ ىٍ ثىي وبٳ  )/

 ( َٶشٍ ٙب٬ٔ إز -/ىٍ ٕه كبډچڂٓ ثٮي اُ  )0

 ( َٶشٍ وبىٍ إز /.ىٍ ٕه كبډچڂٓ َُٔ  )1

 ( سًاوي ډىؼَ ثٍ ىٵ٬ ډپًوًٕڇ ىٍ ٍكڈ ًٙى َٕذًٽٖٓ كبى ٔب ډِډه ډٓ ٭چز5



   595 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

5 ډب٬ٔ آډىًٕن ډٮمًلا ثٕبوڂَ ىٖٔشَٓ ػىٕىٓ إز اډب ثٖٕبٍْ اُ وًُاىان دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢ 

 ( َبْ ىدَٓ وياٍوي پًوًٕڇ وٚبوٍآٱٚشٍ ثٍ ٍوڀ ډ

  ًٙى  5 و٫ً سٺٖٕڈ ډٓ -ثَ إبٓ ٱچ٪ز  ډپًوًٕڇ ٩بََ ډب٬ٔ آډىًٕن  ثٍ 

 ډب٬ٔ آډىًٕن ٍٹٕٸ ي ٍوڂٓ ٙيٌ ثب ډپًوًٕڇ  ),

 # ًٕح ووًى soap( peaډب٬ٔ آډىًٕن ٱچ٨ٕ ثب ٹًاڇ $  )-

 ػىٕه ًٙى( –ٽًٍى  –سًاوي ٕجت ٍوڂٓ ٙيوي ػٶز  ډب٬ٔ آډىًٕن آٱٚشٍ ډپًوًٕڇ ډٓ ).

٭مٸ وٶًً دٕڂمبن  ) , ُډبن يٹ٫ً ىٵ٬ ډپًوًٕڇ ىٍ ٍكڈ دٕ٘ ثٕىٓ  ډٓ ًٙى5   ثَ إبٓ 5

،(  ٍوڀ ډب٬ٔ آډىًٕن) -ثٍ ٱٚبء ػٶز ي ثيوجبڃ آ ن ػٌة س٤ًٕ ډبٽَيٵبّ ػٶشٓ(  ډپًوًٕډٓ

ث٦ًٍْ ٽٍ  ٍوڀ ٍُى ثٕبوڂَ ُډبن ٥ًلاوٓ ىٵ٬ ډپًوًٕڇ إز  ي ٍوڀ ٕجِ ډب٬ٔ ثٕبوڂَ كبىطٍ 

 ( اهَٕ إز

َٙا٤ٔ وَډبڃ، سىٶٔ ػىٕه َمَاٌ ثب كَٽبر ډب٬ٔ اُ ډؼبٍْ ًَأٓ ث٦َٳ ثَٕين ي ىاهڄ ىٍ 

ًٙى  ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ي ث٦ًٍ ٙبٔٮشَْ  ثب  ( يٹشٓ ػىٕه ىؿبٍ ىٖٔشَٓ ډٓ ثبٙىي ډب٬ٔ آډىًٕن ډٓ

( ثٮي اُ سًڅي  ًٙى  ايڅٕه سىٶٔ ډب٬ٔ آډىًٕن آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ ياٍى ٍٍٔ ي ډؼبٍْ ًَأٓ ډٓ

ثَٖ٭ز اُ وبْ ي ډؼبٍْ ًَأٓ ثٍِٿ ث٦َٳ ىٖٔشبڃ ٍٍٔ كَٽز  ډًاى ډپًوًٕډٓ ثيوجبڃ سىٶٔ

 ( ًٙى  َبْ ًَأٓ ٽًؿټ ډٓ ٽىي ي ٕجت اوٖياى ٍاٌ ډٓ

 

  ٞب٢ ٔى٥ْ٘ٛٛ دس آػ٥ت س٤ٝ ؿبُٔ: ٔىب٥٘ؼٓ

 اوٖياى ٽبډڄ ډؼبٍْ ًَأٓ ي ثيوجبڃ آن آ سچپشبُْ وبكٍٕ اْ ىٍ ٍٍٔ( ),

ي ثيوجبڃ آن كبڅز دَ ًَأٓ ي اسٖب٫  valve –ballاوٖياى وبٹٜ ډؼبٍْ ًَأٓ ي أؼبى دئيٌ  )-

 ( ًٙى  ثٕ٘ اُ كي ٍٍٔ ډٓ

 ( ًٙى  اڅشُبة ٕٙمٕبٔٓ طبؤًٍ ثٍ إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ ٽٍ اكشمبلا ډىؼَ ثٍ دىًډًوٕز  ډٓ ).

 ( ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين ًٍٕٵبٽشبوز ىاهڄ آڅًئًڅُب )/

ٙبوز ىاهڄ  ).َٕذًيوشٕلإًٕن  )-آسچپشبُْ  ),ي ٕجت سٚئي سًاوى َمٍ أه ٵبٽشًٍَب ډٓ

 MAS# ًٙى ٽٍ ٔټ سبثچًْ ثبڅٕىٓ  ٭ميٌ ىٍ PPHNَبٔذَسبوًٖٕن ډيايڇ ًٍْٔ $ ًٍْٔ طبؤًٍ ثٍ

 ( إز

َبٔذًٽٖٕټ َٙٔبن ًٍْٔ ٔټ ٵبٽشًٍ اٝچٓ  ، اډب اوٺجبٟ َبٔذَسبوًٖٕن ًٍْٔ وبډٚوٜ إز ٭چز

 ( إز
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ٕىيٍڇ إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ $ اٱچت سَڇ ٔب دٔ اُ ډً٭ي # َمَاٌ ثب آٱٚشٍ وًُاى ثب  ٭لائڈ ثبڅٕىٓ 5

 ( ثبٙي دًٕز ي ثىي وبٳ ډٓ ٙين ډپًوًٕڇ ىٍ وبكٍٕ وبهه،

وبڅٍ ي ىٍ ډًاٍى  –ٍسَاٽًٖٕن  –ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىٍ ٭َٟ ٕب٭بر ايڅٍٕ َمَاٌ ثب سبٽٓ دىٍ 

سىٶٖٓ ي وَيڅًّٔټ ثيوجبڃ  ( ىٍ ياٹ٬  سبثچًْ ايڅٍٕ ثًٍٞر ىدًَٕٕن ثبٙي ٙئي ٕٕبوًُ ډٓ

 ( ًٙى  ثبٙي  ي ثٮي ٭لائڈ سىٶٖٓ ٵًٷ ثبٍُ ډٓ َٕذًٽٖٕټ وبٙٓ اُ ډپًوًٕڇ ډٓ

 no  vigorous5#ثبٙي $ وًُاى ٙڄ ي ثٓ كبڃ ډٓ  ىٍ ډٮبٔىٍ 5

 

 ١َثبن ىٍ ىٹٕٺٍ ++,١َثبن ٹچت ٽمشَ اُ   ),

 ثيين سىٶٔ هًى ثوًىْ  )-

َب ډمپه  ڄ ي ١ٮٕٴ إز ي ىٍ ٕم٬ ٍٍٔسًن ٭٢لاوٓ  ي كَٽبر هًى ثوًىْ اوياڇ ډوش ).

 ( ( اسٖب٫ ثٕ٘ اُ كي ٹٶٍٖ ٝيٍْ ډمپه إز ػچت و٪َ ٽىي إز ٍاڃ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

 ىٍ  ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٝيٍْ  ډمپه إز ٭لائڈ َُٔ ځِاٍٗ ًٙى 5 

 اوٶٕچشَإًٕن سپٍ اْ  -

 َبْ هٚه ىٍ ٍٍٔ  ٍٙشٍ -

 ىاوٖٕشٍ وبډى٪ڈ  -

 َب ٽييٍر ٍٍٔ -

 هچٶٓ ٍٍٔ  – اٵِأ٘ ٹ٦َ ٹياډٓ -

 ٝبٳ ٙين ىٔبٵَاځڈ -

 ٽبَ٘ ًَاْ ٍٍٔ  -

 ځبَٓ ٽبٍىًٔډڂبڅٓ ثٮچز َٕذًٽٖٓ دَٔىبسبڃ  -

 

َبٔذَيوشٕلا  ( ، َٕذًٽٖٓ ثب ًٙاَي ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ يػًى ىاٍى ىٍ آوبڅِٕ ځبَُبْ هًوٓ َٙٔبوٓ

ًٍٔ سًاوي ډىؼَ ثٍ آڅپبڅًُ سىٶٖٓ ًٙى ي ىٍ ډًاٍى ٙئي إٕييُ سىٶٖٓ ي ډشبثًڅٕپٓ طبو ًٕٕن ډٓ

 ( ًٙى  ثٍ َٕذًٽٖٓ ي وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ أؼبى ډٓ

 

 الذأبر دسٔب٣٘:

 ىٍ ٥ٓ ثبٍىاٍْ  ٍكمٓ –ډَاٹجز ٽبٵٓ اُ ډبىٍان ثب ٍٖٔټ وبٍٕبٔٓ ػٶشٓ  ),
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ډَاٹجز ٽبٵٓ اُ ىٖٔشَٓ ػىٕىٓ ي أٍُبثٓ ١َثبن ٹچت ػىٕه ٥ٓ څٕجَ، َمَاٌ ثب أٍُبثٓ   )-

PH  ُومًوٍ هًن إپبڅخ ػىٕه ىٍ ًٍٝر وٕب 

آډٕىًٵًّٕن 5إشٶبىٌ اُ آډٕىً ٵًّٕن اُ ٍاٌ َٕئپٔ ثب ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅٕه ىٍ ُوبوٓ ٽٍ  ).

ُأمبن آوُب ىؿبٍ ډب٬ٔ آډىًٕن آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ ٙي ي ٕجت اٵز ١َثبن ٹچت  ػىٕه ٙيٌ 

 ( (، ډمپه إز ٍٖٔټ إٓذَإًٕن ډپًوًٕڇ ٍا ٽبَ٘ ىاى ثبٙي

َ ٹبثڄ سًػُٓ ثٍ ٍٖٔټ إٓذَإًٕن وياٍى( اډب ُډبن يٍ ٍيٗ ُأمبن 5 ٍيٗ ُأمبن ثى٪َ سبطٕ )/

ثبٍىاٍْ ډمپه إز ٍٖٔټ  ,/َبْ دٔ اُ ډً٭ي ي أىياٽٚه سب ٹجڄ اُ َٶشٍ  ػچًځَْٕ اُ سًڅي

 ( إٓذَإًٕن ډپًوًٕڇ ٍا ٽڈ ٽىي

 

 دسٔبٖ : 

 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډب٬ٔ آډىًٕن ثب ٍوڀ ډپًوًٕڇ ثبٙي 5

ػىٕىٓ ىٍ َمٍ وًُاىان وٕٖز اځَ ؿٍ دَ يػًى ډپًوًٕڇ ىٍ ډب٬ٔ آډٕىًوٕټ وٚبوٍ ىٖٔشَٓ  

سًاوي وٚبوٍ َٕذًٽٖٓ ػىٕىٓ ثبٙي  اډب ثيين سًػٍ  يا١ق إز ٽٍ آٱٚشٍ ٙين ډب٬ٔ آډٕىًن ډٓ

، ثٕىٓ س٤ًٕ ډبډب ثيوجبڃ ُأمبن َٕ يٹجڄ اُ  ثٍ ٹًاڇ ډب٬ٔ ډپًوًٕڇ ىٍ َمٍ وًُاىان ٕبٽٚه كچٸ

 ( اوؼبڇ ځَٕىَب ثبٔي  ايڅٕه سىٶٔ س٤ًٕ وًُاى ي ٹجڄ اُ هَيع ٙبوٍ

ثٮي اُ سًڅي ىٍ ايڅٕه أٍُبثٓ وًُاى كبٝڄ ُأمبن آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ، دِٙټ ثبٔي ډٚوٜ ٽىي 

 ثٓ كبڃ  إز( )-َٕكبڃ ٔب  ),ثٕمبٍ 

# اځَ وًُاى َٕكبڃ وجبٙي ثبٔي ٵًٍا څًڅٍ ځٌاٍْ سَاٍٙ ًٙى ي ثب ىٔي ډٖشٺٕڈ لاٍوڂًٕپًح،  ,

بٹٓ ډبويٌ ډپًوًٕڇ  دبٻ ًٙى( ٕبٽٚه ثب ٵٚبٍ ٕبٽٚه لاٍوڂٔ ي څًڅٍ سَاٍٙ اوؼبڇ ځَٕى ي ث

( َمِډبن ثب هَيع څًڅٍ اوشًثٍ ثبٔي ٕبٽٚه اىاډٍ ٔبثي( ٍئز ٽًٍى  ًٙى  # اوؼبڇ ډٓ+3)++,$

ثيين ٕبٽٚه ٽبٵٓ وٕٖز ؿًن ډمپه إز َُٔ ٥ىبة ًٝسٓ ډپًوًٕڇ  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي څٌا 

وبْ اوؼبڇ ځَٕى( سوچٍٕ ډٮيٌ ثبٔي سب  # ثبٔي اػشىبة ًٙى سب ٕبٽٚهPPVاُ سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز $

 ( ُډبن طجبر ٭لائڈ كٕبسٓ ثٕمبٍ ثٍ سٮًٔٸ اٵشي

# څًڅٍ ځٌاٍْ ٍيسٕه ػُز ٕبٽٚه ٍٍٔ ىٍ وًُاىان ٵٮبڅٓ vigorous# اځَ وًُاى َٕكبڃ ثبٙي $-

(  ځَٕى َب ٍيسٕه اوؼبڇ ډٓ ًٙى  ي ډَاٹجز ، سًٍٕٝ ومٓ ٽٍ ډب٬ٔ آډىًٕن آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ ىاٍوي

 ( ىاٍوي 3ٍ اٱچت أه ځَيٌ آدڂبٍ ىٹٕٺٍ  ايڃ ثبلاْ اڅجش

 # ىٍ ډًاٍى ډٚپًٻ ي ٭يڇ أٍُبثٓ ىٍٕز اُ كبڅز ثٕمبٍ، ثُشَ إز څًڅٍ ځٌاٍْ ي ٕبٽٚه .
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 ( اوؼبڇ ځَٕى
 

 دسٔبٖ ػٙذسْ ٔى٥ْ٘ٛٛ آػذ٥شاػ٥ٖٛ :

ٖشَٓ ، ٍٖٔټ إٓذَٕإًٕن ثبلإز ي ثبٔي اُ و٪َ ىٔ ىٍ وًُاىان ثبكبڅز ثٓ كبڃ ىٍ ُډبن سًڅي

 ( سىٶٖٓ وِٕ أٍُبثٓ ًٙوي

 ( سلَٔټ دًٕشٓ كياٹڄ ًٙى ),

 ثوب٥َ دىًډًوٓ ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ اوؼبڇ ځَٕى  )-

 #ABG، ٽچٖٕڈ، ٹىيهًن ي ي١ٮٕز إٕي ي ثبُ َٕڇ $ آُډبٔٚبر ػُز أٍُبثٓ ٭مچپَىٽچٍٕ ).

 ډلييىٔز ډب٬ٔ ػُز ػچًځَْٕ اُ اىڇ ډٲِْ ي ٍٍٔ  )/

 ثبٽشَٔبٔٓ ٱَٕ ٹبثڄ اٵشَاٷ ىٍ ځَاٵٓ #آوشٓ ثًٕسٕټ ډىبٕت $ ثوب٥َ دىًډًوٓ  )0

 ٽًٍسه ډٶٕي وٕٖز  )1

ډىبٕت ي ٹبثڄ ٹجًڃ ٵَاَڈ  وًٚى ي َٕذًٽٖٓ  Pao2ثبلا   FIO2يٹشٓ ثب  سًٍُٔ ډپبوٕپٓ 5  )2

،وٕبُ ثٍ سًٍُٔ ٽمپٓ ډٓ ًٙى( ثَاْ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين اطَار اوٺجبٟ  ثٕمبٍ اىاډٍ ٔبثي

 # كٶ٨ ًٙى،+3)+4ىٍ ٦ٕق $ثٕمبٍ  Pao2، ثُشَ إز  َٕذًٽٖٕټ َٙٔبن ًٍْٔ

( ًٍٕٵپشبوز وٕبُ ثٍ  ًٙى  ؿًن ډپًوًٕڇ ٕجت ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين ًٍٕٵبٽشبوز ډٓ ًٍٕ ٵبٽشبوز 5 )3

ECMO ًٓٙى  ٽىىي ي ٕجت ثُجًى اٽْٖٕوبًٕٕن ډٓ ىٍ أه ثٕمبٍان ٍا ٽمشَ ډ ) 

سًان اُ اٽٖٕي  ډٓ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن ثٍ ىٍډبن ي سيايڇ  َٕذًٽٖمٓ اٽٖٕي وٕشَٔټ 5 )4

 ( إشٶبىٌ ٽَى   , NO#ECMOٔټ $وٕشَ

 

  ٓٛاسم:

 دىًډًډئبٕشه  –دىًډًسًٍاٽٔ  كبى 5 #,

 َٕذَسبوًٖٕن ًٍْٔ  -

 ٭ًاٍٟ څًڅٍ ځٌاٍْ وبْ  -

# ٕبڅڂٓ يػًى ىاٍى 0)+,دَ ًَأٓ ٍٍٔ سب ٕه $  ، اكشمبڃ َٕٵٍ، هٔ هٔ  ٕٕىٍ  ډِډه 5 #-

 ( اڅجشٍ وبىٍ إز
 

 د٥ؾ آ٣ٌٟ:

 ډب٬ٔ آډىًٕن آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ َمَاٌ ثب اڅڂًْ ثي ١َثبن ٹچت ػىٕه اٱچت َمَاٌ ثب إٓٶپٖٓ  
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 ( ثبٙي ي ثب ډًٍثٕئشٓ َمَاٌ إز ٹبثڄ سًػٍ ډٓ

ىٍ اطَ إٓٶپٖٓ ي ډٚپلار وبٙٓ اُ اٵِأ٘   CNS دٕ٘ آځُٓ ٽچٓ ثٖشڂٓ ثٍ ٙير إٕٓت 

 ( ٵٚبٍ هًن ًٍْٔ ىاٍى
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 س٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ دشسٛاسش

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ څَٕشبن –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان ، ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش ٔؼ٥ذ ف٥شٚص٢

 ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍْ

 دَٕشبٍْ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دَٙپٓ څَٕشبنٽبٍٙىبٓ ، ٔش٤خ ؿبد ثخؾ

 

َيٳ اُ ثپبٍ ځَْٕ أه و٫ً سًٍُٔ ىٍ وًُاىان ٽـبَ٘ إٓـٕت َـبْ وبٙـٓ اُ يوشٕلاسـًٍ ثـٍ ٍٔـٍ        

  +1ََسـِ ي َـَ ََسـِ ډٮـبىڃ    -ٙپىىيٌ وًُاىان إز ٽٍ ٥ٓ آن اُ َٕ٭ز سىٶٔ ثبلا $ كـياٹڄ  

كؼـڈ ٵ٢ـبْ ډـَىٌ ْ    سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ إز # ي كؼڈ َبْ ػبٍْ اويٻ  $ ٽٍ اٱچـت ٽمشـَ اُ   

َبْ ٽچٕيْ آن ثب سًٍُٔ ډپـبوٕپٓ   ْٔټ إز # إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ( أه هًٕٞٝبر سٶبير ٵًِٕٔڅً

 Conventional Mechanical)ډًَٕڇ إز ( اٍػلٕز أه و٫ً سًٍُٔ ثَ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ډَٕـًڇ 

Ventilation      سًاوبٔٓ آن ىٍ ثَٹَاٍْ سجبىڃ ځـبُْ ډىبٕـت ي ٽـبٵٓ ىٍ ك٢ـًٍ ٵٚـبٍَبْ ٽمش ـ َ

 (Barotruma &Volutruma)َبْ ًَأٓ ىٍ ٍٍٔ َبٔٓ إز ٽٍ ىؿبٍ إٕٓت ٵٚبٍْ يكؼمٓ  ٍاٌ

 ـ  ٙيٌ اوي ( كٶ٨ ٕبهشبٍ ٥جٕٮٓ ٍاٌ  ٕـجت أؼـبى   ٍ َبْ ًَأٓ يٹشٓ ٽٍ ثٕمبٍ سلز يوشٕلاسـًٍ ث

 ثبلا وٕبُ ىاٍى اُ ىٔڂَ ډِٔز َبْ أه سًٍُٔ إز (  MAP(Mean Airway Pressure)َٙا٤ٔ ثٍ 

ًِٕٔڅًّْ ٍٍٔ ثٍ ٔبى ىأٍڈ ٽٍ كؼڈ آڅًئـًڅٓ ډبكٞـڄ سٶَٔـٸ كؼـڈ ډـَىٌ اُ كؼـڈ       اُ ډجلض ٵ

# ثب أه سٮَٔٴ أه ډٖئچٍ ىٍ ًَه أؼبى ډٓ ځَىى ٽٍ ثـب سًػـٍ    = Vt - VdVaػبٍْ إز ( $   

ثٍ كؼڈ َبْ ػبٍْ دبئٕه يٱبڅجبً ٽمشَ اُ ٵ٢بْ ډَىٌ ٵًِٕٔڅًّٔټ ، كٕه ثَٹَاٍْ أه و٫ً سًٍُٔ 

َْ ًٍٝر وڂٕـَى ( اډـب ىٍ كٺٕٺـز سجـبىلار ځـبُْ اوؼـبڇ ٙـيٌ ډـاطَ سـَ ي          سجبىلار ځبُْ ډًط

اسٶبٷ ډٓ اٵشـي ( ٥ـٓ سًُٔـٍ    (CMV)ؿِْٕ إز ٽٍ ٥ٓ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ډًَٕڇ ٽبٍآډيسَ اُ آن

ٍ   CMVډپبوٕپٓ دَ ٵَٽبؤ ٵٚبٍَبْ ثٕه ًٍْٔ ي سٲَٕٕار كؼمٓ ٽمشـَ اُ   مـٕه  َ إـز ( ثـ

٫ً ثبٍيسَيډبَب ي ياڅًسَيډب ٽبَ٘ ٔبثي ( َمبوىي سًُٔـٍ  ػُز اوش٪بٍ ډَٕيى ثب ثبٍځَْٕ آن اډپبن يٹ

ډپبوٕپٓ ډًَٕڇ ا وشٚبٍ   ډًڅپًڅٓ ډُمشَٔه ډپبوٕٖڈ ى٦ٍٕق ٱٚبْ آڅًئًڅٓ ډًَٔځٓ إز ( ىٍ 

ثبلاسَ ا٭مبڃ ډٓ ًٙى   ٭ملاٌ ډٮـبىلار ډَثـ٣ً ثـٍ     +1 )+3سًٍُٔ ډپبوٕپٓ يٹشٓ سٮياى سىٶٔ اُ 

  CO2ي ىٵـ٬    VRوٕپٓ دَ ٵَٽبؤ اٍسجب٣ ه٦ٓ ثـٕه  هًٍى (٥ٓ سًٍُٔ ډپب طبثز ُډبوٓ ثُڈ ډٓ

ثب ٽبَ٘ ٵَٽبؤ ي كٶ٨ وٖجز ىڇ ثٍ ثـبُىڇ ثـٍ ٝـًٍر طبثـز       CO2كٶ٨ ومٓ ځَىى ( ي ىٵ٬ 

اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ( اځَؿٍ ىٍ يَچٍ ايڃ أه دئيٌ ډشىبٹ٠ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي اډب ثبٔي سبٽٕي ومًى ٽٍ 
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ىاىٌ ٙـًى ، سلًٔـڄ كؼـڈ َـبْ ځـبُْ       ىٍ ك٢ًٍ ُډبن ىڇ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ يٹشٓ ٵَٽبؤ ٽبَ٘

 ثبلاسَ وِٕ ډَٕٖ هًاَي ٙي ( 

 High)اثشيأٓ سَٔه ٵَڇ سًٍُٔ دَٵَٽبؤ ٽٍ سًٕـ٤ يوشٕلاسًٍَـبْ ډَٕـًڇ ٹبثـڄ اػـَا إـز       

Frequency Positive Pressure Ventilation)HFPPV   َإز ٽٍ ٥ٓ آن اُ َٕ٭ز سىٶٔ ثـبلاس

إشٶبىٌ ډًٕٚى ( كٕه إشٶبىٌ اُ أه و٫ً سًُٔـٍ   +beat/min ,0اُ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ډًَٕڇ سب كي

MAP  ُ ٽمشـَ إـشٶبىٌ ډـٓ    Pi ,Viثب اوشوبة َٕ٭ز سىٶٔ ثبلا كٶ٨ ډٓ ځَىى ( ىٍ ٭ٕه كـبڃ ا

ًٙى ٽٍ ٙبؤ إٕٓت َبْ ًٍْٔ ٽبَ٘ ٔبثي ( وپشٍ ډُڈ أىپـٍ ىٍ ُډـبن إـشٶبىٌ اُ أـه وـ٫ً      

ىڇ ثٍ ثبُىڇ ډىبٕت ىٹز ومًى سب اُ أؼـبى  سًٍُٔ ثبٔي ثب ٽًسبَشَ ٽَىن ُډبن ىڇ ي اوشوبة وٖجز 

طبثز ُډـبوٓ ډمپـه    RDSوبهًإشٍ دََِٕ ًٙى( اڅجشٍ ثٍ ػُز أىپٍ ٥ٓ  PEEPاكشجبٓ ًَا ي 

 وبهًإشٍ ٱَٕ سلمڄ إز (   PEEPٽًسبٌ ثبٙي ي ٹ٫ً  0.05secإز سب كي 

 (High Frequency Oscillatory Ventilation)HFOV    ٕ پٓ دَسـًاسَ  و٫ً ىٔڂَْ اُ سًُٔـٍ ډپـبو

إز ٽٍ ىٍ آن اُ وً٭ٓ دٕٖشًن ٔب ىٔبٵَاځڈ ػُز أؼبى إٕلإًٕن ٵٚـبٍْ ځـبُ إـشٶبىٌ ډـٓ     

سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ ٭مـڄ ٽىـي ( ثـب ډپبوٕٖـڈ      ++/-سب  ++/ًٙى ( ٽٍ ډٓ سًاوي ثب ٵَٽبؤ ډٮبىڃ 

 ٵًٷ وً٭ٓ سمًع ډىٶٓ ي ډظجز أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ كٺٕٺز َمبن ىاډىٍ

  $Amplitude  ) سٲَٕٕار ىٍ ىاډىٍ دٕٖشًن ٔب ىٔبٵَاځڈ ثٍ يوشٕلإًٕن ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ # إز

ډٓ ىَي ( ىاډىٍ ثٍ  اوياٌُ اْ سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ٽٍ اٍسٮبٗ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٍ ٝـًٍر ٽچٕىٕپـٓ ي ثـب    

 ثٍَٕٓ ځبَُبْ هًوٓ ٹبثڄ أٍُبثٓ ډٓ ثبٙي (

ٕىـٍ ٔـټ ٵٚـبٍ طبثـز     وًٕبن ٕبُ ىاهڄ ٍاَُبْ ًَأٓ ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ ٽڈ اُ كؼڈ ػبٍْ ٍا ىٍ ُډ

ډٕبوڂٕه سًڅٕي ٽَىٌ ي ثئه ًٍٝر كؼڈ َبْ ىاهڄ ًٍْٔ ىٍ ډلييىٌ ْ ډىبٕجٓ   كٶـ٨ ډـٓ   

ثَاْ وًُاىان وبٍٓ  +,)0,ډشٶبير ثًىٌ ي ٵَٽبؤ دٕٚىُبىْ  0,سب  .ځَىى ( ٵَٽبؤ سًٍُٔ اُ 

ْ   ..ََسِ ثَاْ وًُاىان سـَڇ إـز ( ُډـبن ىڇ ىٍ كـييى      3)+,ي كييى   " إُـٕپڄ إـٕلاسًٍ

ىٍ َمَآَ ثب ىٍډبن  ًٍٕٵبٽشبوز اځَ ؿٍ ثب٭ض ثُجًى سجبىلار ځـبُْ    HFOVسى٪ٕڈ ډٓ ًٙى ( 

 اطجبر وٚيٌ إز (  BPDډٓ ًٙى يڅٓ سًاوبٔٓ آن ىٍ ٽبَ٘ 

# دـبڅٔ َـبْ ٽًسـبٌ ځـبُ دـَ      High Frequency Jet Ventilationىٍ سًٍُٔ  دَ ٵَٽبؤ ٵًٍاوٓ $

ثـٍ ىٍين ٍاَُـبْ     jet injectorْ ثبٍٔټ ي ٔب ٔټ ٵٚبٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ اُ ٥َٔٸ وً٭ٓ ٽبوًلا

 ًَأٓ ٵًٹبوٓ ٵَٕشبى ډٓ ًٙى (  

 َبْ أه يوشٕلاسًٍَب سًاوبٔٓ ثَٹَاٍْ اٽْٖٕوبًٕٕن ي سًٍُٔ ٽبٵٓ ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ثٕمبٍْ
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سىٶٔ ىٍ ىٹٕٺٍ  +0, )++1ًٍْٔ ثب اوياٌُ ي ٩َٵٕز ډشٶبير ٍا ىاٍوي ( ي ډٓ سًاوىي ىٍ ډلييىٌ  

ثبُىڇ ٥ٓ آوُب َمٍٕٚ ٱَٕ ٵٮبڃ ي ثٓ اٍسجب٣ ثب ىٕـشڂبٌ إـز (    HFPPVي (  َمبوىي ٭مڄ ومبٔى

ىٍ  HFJVإـز (    DSإبٕبً ډٚپڄ ي ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي  ډٮبىڃ ي ٔب اوـيٽٓ ٽمشـَ اُ    TVسٮٕٕه 

ٔټ وٕبُ كٕبسٓ ي ډُڈ إز ډاطَاً ٭مـڄ ومـًىٌ ي ٹـبىٍ إـز أـه       CO2َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ ٽٍ ىٵ٬  

اسٶبٷ ډٓ اٵشي اوؼـبڇ ىَـي ( ٙـبٔي      HFUVي  HFPPVبٕٔه سَاُ آوـٍ ىٍ ډُڈ ٍا ىٍ ٵٚبٍَبْ د

ډ٦چـًثشَ اُ   PIEَمٕه ډٖئچٍ ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ َٙا٦ٔٓ َمـًن ٕىيٍيډُبْ وٚز ًَا ي 

ػُز ثَٹَاٍْ اٽْٖٕوبًٕٕن سى٪ٕڈ ډٓ ًٙوي (  Fio2,PIP,PEEPٕبَٔ اوًا٫ سًٍُٔ دَسًاسَ إز ( 

#( اُآوؼبٔٓ ٽٍ اُ ٵٚبٍَبْ ىډٓ دـبٕٔه سـَ   PIP-PEEPٕز  $ ياثٖشٍ ثٍ سٶبير ٵٚبٍ ا Co2ىٵ٬ 

ػُز ثَ ٹَاٍْ يوشٕلإًٕن إشٶبىٌ ډًٕٚى ، ػُز سيايڇ سًُٔـٍ اٽْٖٕوبٕـًٕن ډىبٕـت يىٵـ٬     

 ثٌَُ ځَٵز CmH2O ,+(3   )َبْ ثبلاسَ ىٍ كي  PEEPثبٔي ځبَبً اُ  co2ډ٦چًة 

يسلٺٕٺب ر ځٖشَىٌ دَٕاډـًن آن َىـًُ ىٍ ډـًٍى     HFVىٍَ اُ اثيا٫  .اډَيٌُ ثب ځٌٙز ثٕ٘ اُ 

اوئپبًٕٕن َبْ ٹ٦ٮٓ آن سًاٵٸ ٽچٓ ي ٭مًډٓ يػًى وياٍى  ( ٙبٔي دٌَٔٵشٍ سَٔه اوئپبٕـًٕن  

آن ٙپٖز إشَاسْْ سًٍُٔ ثٍ ٍيٗ ډًَٕڇ إز ( اُآوؼبئٕپٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕـبوين إٓـٕت َـبْ    

ْ ٍٔـًْ وـًُاىان إـز،  ثَهـٓ اُ     وبٙٓ اُ يوشٕلاسًٍ َيٳ ډُڈ ي ثب اٍُٗ ىٍ ىٍډـبن ثٕمبٍُٔـب  

ٍا دٕٚـىُبى   HFVډ٦بڅٮبر كشٓ ٹجڄ اُ ثَيُ ٙپٖز إشَاسْْ ىٍډبوٓ سًٍُٔ ډًَٕڇ إشٶبىٌ اُ 

 ډٓ ومبٔي ( 

ډجـشلا ثـٍ     EIBVٍا ىٍ وـًُاىان   HFVثٖٕبٍ اُ ٝبكجى٪َان ٥ت وًُاىان ي ډَاٹجز َبْ ئـٌْ،  

RDS ق إز ٽٍ ىٍ أـه ځـَيٌ اُ وـًُاىان    ي وبٍٕٓ ٍاَُبْ سىٶٖٓ دٕٚىُبى ډٓ ومبٔىي ( دَيا١

يٹ٫ً ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ يوشٕلاسًٍ ٙبٔٮشَ ي يهٕڈ سَ اُ ٕبَٔ وًُاىان  إز ( ىٍ ډؼم٫ً يٹشٓ ثَاْ 

# ثـبلاسَاُ  MAPَبْ ًَأٓ $  ثَ ٹَاٍْ اٽْٖٕوبًٕٕن ډىبٕت ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٵٚبٍ ډش٤ًٕ ٍاٌ

CmH2O ,,(,+  ُــبلاسَ ا ــَڇ ث ــًُاىان س ــبُ -, CmH2Oي ىٍ و ــبؤ  وٕ ــٍ دَٵَٽ إــز ، سًُٔ

 3-)+.ىٍوـًُاىان وـبٍٓ ي ثـبلاسَ اُ     --)0-اوئپبًٕٕن هًاَي ىاٙـز ( ٵٚـبٍ ىډـٓ ثـبلاسَاُ     

ثبلا ػُز ثَٹَاٍْ اٽْٖٕوبًٕٕن ٽبٵٓ ثًىٌ ٽـٍ إـشٶبىٌ اُ أـه     MAPىٍوًُاىان سَڇ ډأي وٕبُ 

 و٫ً سًٍُٔ ٍا هب٥َوٚبن ډٕٖبُى(

إٓذَٕإًٕن ډپًوٕـًڇ ،   ،  ُػَ سىٶٖٓ وًُاىان وبٍٓ ،  PIE ي  PTXٕىييٍڇ  َبْ وٚز ًَا َمـًن 

ثًـبٍ     َٕذًدلاُْ ٍٍٔ ، هًؤَِْ ًٍْٔ ، ځَىٗ هًن ًٍْٔ ػىٕىٓ دبٔياٍ ، ٵشٸ ىٔـبٵَاځمٓ ، آډٶٕـِڇ څ

ډبىٍُاىْ ي٬ٕٕ ، دىًډًوٓ ، ٵٕٖشًڃ  ثَيُٽًدًڅمًوبٍْ ي َٙا٦ٔٓ ٽـٍ ثـٍ ٕـجت اٵـِأ٘ ٵٚـبٍَبْ      

 َٖشىي(  HFV # اُ اوئپبًٕٕن َبْ ىٔڂَ NEC ٙپمٓ سًٍُٔ ډًطَ ډٚپڄ ډٓ ًٙى  $ ډظڄ
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َبْ ٵًٷ اڅٌٽَ ثٍ أه وشٕؼٍ هًإَڈ ٍٕـٕي ٽـٍ ىٍَمڂـٓ آوُـب ثـٍ       وڂبَٓ اػمبڅٓ  ثٍ دبسًڅًّْ

ثـبلا   MAPڅلب٧ يػًة َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ ػُز ثَٹَاٍْ اٽْٖٕوبًٕٕن ٽبٵٓ وبځَِٔ ثـٍ إـشٶبىٌ اُ   

        ٔمـه سـَ ٍيٗ اٍػـق ډلٖـًة     ثـٍ څلـب٧ اډپـبن أؼـبى آن ىٍ ي١ـٮٕشٓ ا      HFVَٖشٕڈ ( ٽـٍ  

ثٍ ٭ىًان ٍيٙٓ ً أمه ي ډاطَ ىٍ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ وًُاىاوٓ دٕٚـىُبى   HFVډٓ ځَىى( ډظلاً اډَيٌُ 

# ٵٚـبٍْ   fluxesَبْ $  ثب٭ض سمًع   HFVَبْ وٚز  ًَا ٙيٌ اوي ( ډٓ ځَىى ٽٍ ىؿبٍ ٕىيٍيڇ

ٵٚـبٍ ډشٮـبىڃ سـَْ ثـٍ ٍاَُـبْ       ٽمشَ  ىٍ ٍاَُبْ ًَأٓ اوشُبٔٓ ډٓ ځَىى، ثئه سَسٕت ځبُ ثب

ًَأٓ اوشُبٔٓ ٍٕٕيٌ ي سٶبير ٵٚبٍ ثٕه ٍاَُبْ ًَأٓ يٵ٢بَبْ ػىجـٓ ثـٍ كـياٹڄ ډـٓ ٍٕـي      

، ثٕٚشَ هًاَي  PIPَبْ ځبُ ٥ٓ   Escapes ،ىٍوشٕؼٍ ٵَٝز سَډٕڈ ثبٵز ثب سًػٍ ثٍ يٹ٫ً ٽمشَ 

 ثًى (

ٍا وٚـبن ىاىٌ اوـي يڅـٓ ىٍ     HFVاځَؿٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى كٕـًاوٓ ٵًأـي يا١ـلٓ اُ إـشٶبىٌ       

ډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ َمٍ آوُب ډًٍى سبٕٔي ي سبډٕڈ وجـًىٌ إـز (اٵـز ٵٚـبٍ هـًن وبٙـٓ اُ ٽـبَ٘        

ٽـٍ ثـب اٵـز     PTXثبُځٚز ئٍيْ ٽٍ ثٍ ىٍډبن ثًڅًٓ اٵِأىيٌ َـبْ كؼـڈ دبٕـن ډٕيَـي  ي     

وبځُبوٓ ٵٚبٍ هًن ، ٽبَ٘ اٙجب٫ اٽْٖٕوٓ ي ٽبَ٘ ىاډىٍ كَٽبر ٹٶٍٖ ٕـٕىٍ ډٚـوٜ ډـٓ    

اسٶـبٷ ډـٓ اٵشـي     HFVَٖشىي ( اډب آوــٍ ثـبٍُسَ ي وڂـَان ٽىىـيٌ سـَ ىٍ       HFVًٙى اُ ٭ًاٍٟ 

#  ي اكشمبڃ اٵِأ٘ ٕپچُبْ ٭ٞجٓ ىٍاُډير طبؤًـٍ ثـٍ يٹـ٫ً    NTBسَاٽشًثَيوٕٚز وپَيُان $ 

 إز (   (PVL)ي څًٽًډبٕٓ ا٥َاٳ ث٦ه IVHايڅٍٕ 

 NTB ٍكَٽبر ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډٚـوٜ ډـٓ    ثب َٕذَٽبدىٓ وبځُبوٓ ٱَٕ ٹبثڄ سًػٍٕ ي ٽبَ٘ ىاډى

، ٙـير ثٕمـبٍْ ُډٕىـٍ اْ، ډٕـِان ٥ًٍثـز       Fi02 ًٙى ( ډير ُډبن سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ، ٕـ٦ًف  

ځبَُبْ إشىٚبٹٓ ، ٭ٶًوز ي سٲَٕٕ ىٍ وٶًً دٌَٔٔبدٓ سچٕـًڇ سىٶٖـٓ اُ ٭ًاډـڄ ه٦ـَ اكشمـبڅٓ      

څًڅـٍ   َٖشىي  ( ٕبٽٚه ٹًْ ٍاَُبْ سىٶٖٓ ، ثَيوپًٕپًدٓ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ يځـبٌ سٮـ٠ًٔ  

اٵـِأ٘   HFVسَاٍٙ اُ اٹياډبر وؼبر ىَىيٌ َٖشىي ( اډب ػيْ سـَٔه ٭ب١ٍـٍ ثـبڅٺًٌ وبٙـٓ اُ     

إز ( اځَ ؿٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ايڅٍٕ اكشمـبڃ آن   H  IVي  PVLه٦َ ٕپچُبْ ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ يٹ٫ً 

ډ٦َف ځَىٔيٌ اډب ٭ميسبً ىٍوًُاىاوٓ ٍم ډـٓ ىاى ٽـٍ اكشمـبٖ ثـٍ ىڅٕـڄ إـشَاسْْ يوشٕلاسـًٍْ        

ٕت ىؿبٍ كؼڈ َبْ ًٍْٔ وبډىبٕت ي آڅپبڅًُ سىٶٖٓ ٙـيٌ ثًىوـي( هًٙـجوشبوٍ ډ٦بڅٮـبر     وبډىب

 ثٮيْ ٔبٵشٍ َبْ ايڅٍٕ ٍا سبٕٔي وىمًىوي (  

يػًى ىاٍى ٽٍ ثب٭ض ډلييىٔز  HFVَبْ ډًػًى َىًُ اثُبډبر ډُمٓ ىٍ ډًٍى  ٭چَٕٱڈ ػٌاثٕز

شٍ يډ٦بڅٮبر ػبډ٬ ي ٹبثڄ سٮمٕڈ إشٶبىٌ اُ آن ٙيٌ إز(ثٖٕبٍْ اُ ډَاٽِ سؼَثٍ يآٙىبٔٓ ٽبٵٓ وياٙ

ي ٭ًاٍٟ ثبڅٺًٌ  CMVثب ٔپئڂَ يإشَاسْْ َبْ ػئيسَ  HFVىٍ ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٍيُٙبْ ډشٶبير 

  (ٽبډٍٗيٙه وٕٖز ي ثى٦َډَٕٕي ثبٔي ډىش٪َ ډ٦بڅٮبر ثٮيْ ثبٕٙڈ BPDسبطَٕآن ثَ  آن يػًى وياٍى(
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 سفؼ٥ش ٌبصٞب٢ خ٣٘ٛ ؿش٤ب٣٘

 ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش ٔحؼٗ حك ؿٙبع

 ىٍډبوٓ ثبثڄ –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ  –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 سٔش٤ف ٚ ٔفْٟٛ آٟ٘ب: -اػ٥ذٞب ٚ ثبصٞب

 ٓ سًاوىـي ٔـًن َٕـيٍيّن ىٍ ډلچـًڃ آُاى ٽىىـي، إـٕي        ثٍ ډًڅپًڅُبْ ىاٍاْ اسڈ َٕيٍيّن ٽٍ ډـ

H)ٽـٍ ىٍ آة ثـٍ ٔـًن َٕـيٍيّن      (HCl)ځًٔىي( ډظلاً إٕي ٽچَٔئٍټ  ډٓ
+
)  ً Cl)ن ٽچـَ  ي ٔـ

-
) 

ٓ   ًٔوٌِٕ ډٓ ځًٔىـي(ډظلاً   ًٙى ي ثٍ ًٔن ٔب ډچپًڅٓ ٽٍ ثشًاوي ًٔن َٕيٍيّن ٍا ىٍٔبٵز ٽىي، ثـبُ ډـ

)(ًٔن ثٕپَثىبر 3
HCoٓ2سًاوي ثب ًٔن َٕيٍيّن سَٽٕت ٙـًى ي  ٔټ ثبُ إز َُٔا ډ 3H Co ٍا

 ثٖبُى(

pH  ٓإز( ىٍ كبڅٕپٍ  2*/٥جٕٮٓ هًن َٙٔبوpH     هًن ئٍيْ ي ډبٔٮـبر ډٕـبن ثـبٵشٓ كـييى

آُاى ٙيٌ اُ ثبٵشُب يػًى ىاٍى ٽـٍ   (Co2)اٽٖٕي ٽَثه  إز؛ َُٔا ډٺياٍ ثٕٚشَْ ىْ 2*0.)2*2.

ىاهچٓ ٕچًڃ ډٮمًلاً ډوشَْٞ ٽمشَ اُ دلإمبٕـز ي  pHٽىي( ډ32CoHٓىٍ أه ډبٔٮبر سًڅٕي

pH ُډشٲَٕ إز( 3سب  /*0اىٍاٍ ثٖشٍ ثٍ ي١ٮٕز إٕي ي ثبُ ډب٬ٔ هبٍع ٕچًڅٓ ا 

ٽمشـَ اُ أـه ډٺـياٍ ٙـًى ٵـَى ٍا      pHإز اځَ  2*/٥جٕٮٓ هًن َٙٔبوٓ pHثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ 

 ځَٕٔڈ( ًٙى ٵَى ٍا  ىؿبٍ آڅپبڅًُ ىٍ و٪َ ډٓ 2*/ىاوٕڈ ي اځَ ثٕٚشَ اُ  ىؿبٍ إٕييُ ډٓ

 

 ٌبصٞب٢ خ٥ٌ:٣٘ٛش٢  ٞب٢ ا٘ذاصٜ سٚؽ

ــبُ هــًن ٙــَٔبوٓ   ــبڅِٕ ځ ــز    (ABG)آو ــٓ ډٚــوٜ ومــًىن ٽٶبٔ ــټ ٍيٗ إــشبوياٍى ٥لأ ٔ

سًاوـي اُ ٽـبسشَ ٙـَٔبوٓ، ٙـَٔبوُبْ      ثبٙي(ٍيُٙبْ ومًوٍ ځَْٕ ډٓ اٽْٖٕوبًٕٕن يوشٕلإًٕن ډٓ

 ثٍ ٭مڄ آٔي(ځَْٕ اُ ثٖشَ ډًَٔځٓ َٙٔبوٓ ډل٦ٕٓ، ومًوٍ هًن ئٍيَبْ ډَٽِْ ي ٍيٗ ومًوٍ

 

 ٞب٢ خٖٛ ثشا٢ آ٘ب٥ِض ٌبصٞب٢ خ٣٘ٛ ٢ سا٤غ ثشا٢ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝٞب سى٥ٙه

 َبْ سُبػمٓ  ٍيٗ ),

(UAC)اڅٴ# ٽبسشَ َٙٔبن وبٵٓ 
%5 

                                                 
Arterial capillary bed sampling 
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َبْ ئٌْ وًُاىن إز(  ٍيٗ اٍػق هًوڂَْٕ َٙٔبوٓ ثوًٞٛ ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ىٍ اٽظَ ثو٘

شََبْ َٙٔبوٓ سًان ٽبسشَ اُ ىاهڄ َٙٔبوٓ وبٵٓ ٍى ٽَى# أه ٽبس $ځبَٓ سب ٕه ىي َٶشڂٓ وِٕ ډٓ

 َبْ َُٔ ثبٙىي5 ثبٔي ىاٍاْ ئْځٓ

 %%# ىؿبٍ دٕؾ هًٍىځٓ وًٚوي-دٌَْٔ ىاٙشٍ ثبٙىي(  # اوٮ٦بٳ,

 # سَاوٖذبٍوز ثبٙىي(.

 # ٍاىًٔادبٻ ثبٙىي(/

 # ٱَٕسَډجًسٕټ ثبٙىي( $ىٍ آوُب څوشٍ سًڅٕي وًٚى1#(End-hole)# ىاٍاْ كٶٌَ ىٍ اوشُب 0

ٵَاوُٖپٍ اځَ ثشًان ٙمبٌٍ  .*0ي  0ىاٍى( ٙبډڄ ٙمبٌٍ َبْ  ىي ٕبِٔ ٽبسشَ َٙٔبوٓ ثٕٚشَ ٽبٍثَى

ثبٙي( اُو٪ـَ   ثٍِځشَ ٍا ثٍ ٽبٍ ثَى، ثٍ ٭چز أىپٍ اكشمبڃ سٚپٕڄ څوشٍ ىٍ آن ٽمشَ إز ثُشَ ډٓ

ځـَڇ   +0-,ي ثـَاْ يُن ثـبلاْ    .*0ځَڇ ٽبسشَ ٙـمبٌٍ   +0-,يُن وًُاى، ثَاْ يُوُبْ ٽمشَ اُ 

 ى(ٵَاوٍٖ ثُشَ إز ثپبٍ ٍي 0ٙمبٌٍ 

ډشَ ثبلاسَ اُ دًٕز ثَٔيٌ ًٙى( $ثٮي اُ سمِٕ  ٕبوشٓ+*0ػُز ٹَاٍ ىاىن ٽبسشَ، ثبٔي ثىيوبٳ كييى 

 ٓ ثبٙـي( ىٍ ډًٹـ٬    ٽَىن ٽبډڄ ډلڄ ثىيوبٳ# ٕذٔ ډُمشَٔه ډَكچٍ ىٔلاسٍ ٽَىن َٕ َٙٔبن ډـ

ييى َٙٔبن دبٌٍ وًٚى( ثَاْ أه ٽبٍ ك ـ (intima)ٹَاٍ ىاىن ٽبسشَ ثبٔي ىٹز ٽَى ٽٍ لأٍ أىشٕمبْ

سًان ثٍ ىاهڄ َٙٔبن ياٍى ٽَى سب ٙـَٔبن ىٔلاسـٍ ٙـًى ي     ډشَ وًٻ ٵًٍٕذٔ ٍا ډٓ ډٕچٓ 3اڅٓ  0

 #,ٕڈ( $ٙپڄ ٙمبٌٍ ٔومب ثٮي ثٍ َٕ٭ز ٽبسشَ ٍا ياٍى َٙٔبن وبٵٓ ډٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   
*.UAC- Umbilical Arterial Catheter 

**- non-kinking 
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سـًان   ًٙى ٽٍ ىٍ أه كبڅز ډٓ ځبَٓ ٽبسشَ ثٍ ػبْ يٍيى ثٍ ىاهڄ آئًٍر، ياٍى َٙٔبن أچٕبٻ ډٓ

 پبن ٽبسشَ ىيډٓ ٍا ىاهڄ َمبن َٙٔبن وبٵٓ ٹَاٍ ىاى ي ٽبسشَ ايڃ ٍا هبٍع ومًى(ىٍ ًٍٝر اډ

ډلڄ ٹَاٍځَْٕ ٽبسشَ ثٍ ٵَډُبْ سلشبوٓ $وـًٻ ٽـبسشَ ُٔـَ ډلـڄ ػياٙـين ٙـَٔبن ٽچٕـًْ ي        

# ي ٵَڇ ٵًٹبوٓ $وًٻ ٽبسشَ ىٍٕز ثـبلاْ ډلـڄ ػـيا ٙـين ٙـبهٍ      L4ي  L3ډِاوشَٔټ ىٍ ٦ٕق 

ثبٙي ٽٍ ډٮمًلاً ٭ًاٍٟ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ىٍ و٫ً سلشبوٓ ثٕٚـشَ   ٕٕچٕبٻ اُ سىٍ آئًٍر ٙپمٓ# ډٓ

 إز( ثىبثَأه و٫ً ٵًٹبوٓ اٍػق إز(

 سًان إشٶبىٌ ومًى5 ػُز ډلبٕجٍ ډِٕان يٍيى ٽبسشَ َٙٔبوٓ اُ ٵَډًڃ َُٔ ډٓ

 ٽبسشَ و٫ً ٵًٹبوٓ # يُن Kg×$.&4ډش6َ ٥ًڃ ٽبسشَ ثَ كٖت ٕبوشٓ

 ٽبسشَ و٫ً سلشبوٓ # يُن Kg&$1ډش6َ ٕبوش٥ًٓڃ ٽبسشَ ثَ كٖت 

ىٍ ََ ىي ٍيٗ ثبٔي ډلڄ ٽبسشَ ٍا ثب ٍاىًٔځَاٵٓ ډٚوٜ ومًى ي ىٍ وُبٔز ثبٔي ٽـبسشَ ٍا ثـب ٔـټ    

 طبثز ٽَى( 0.3ٔب  0.4ون ٕٕچټ 

سـًان   " ډًاٍى ٽبسشَِٔإًٕن َٙٔبن وبٵٓ ثب ډًٵٺٕز َمَاٌ ومٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ډًاٍى ډٓ+,ىٍ 

ىان َٙٔبن وبٵٓ ٔب ٽبسشَِٔإًٕن ي ٽبوًلإًٕن دـٌَ ٽًسـبوئًٓ    –اُ ٍيٗ َبْ ىٔڂَ ډظڄ ٽبر 

َٙٔبوُبْ ډل٦ٕٓ إشٶبىٌ ٽَى$ډٮمًلاً ىٍ وًُاىان ٽمشـَ اُ ٔـټ ٽٕچـًځَڇ أـه ٍيٙـُب ٽـبٍثَى       

 وياٍى(#

 اُ َٙٔبوُبْ ډل٦ٕٓ ٍاىٔبڃ، ايڅىبٍ، سٕجٕبڅٕٔ هچٶٓ، ىيٍٕبڃ

 سًان هًوڂَْٕ ډشىبية اوؼبڇ ىاى  ډٓدئٔ ي كشٓ سمذًٍاڃ  

 يڅٓ اُ َٙٔبن ثَاٽٕبڃ ي ٵمًٍاڃ ثيڅٕڄ اكشمبڃ ثَيُ سَيډجًُ

 ًٙى(كشٓ اُ َٙٔبن  ي اُ ىٕز ٍٵشه اوياڇ إشٶبىٌ ومٓ 

 ثَاٽٕبڃ ثٍ ٭چز اكشمبڃ ٝيډٍ ثٍ ٭ٞت ډئبن هًوڂَْٕ ي 

 ثبٙي(ىٍ ډًٍى دًوپًٖٕن ي ٔب هًوڂَْٕ دًوپًٖٕن ډمى٫ً ډٓ

 (ٹجلاً اوؼبڇ ًٙى Allenاُ َٙٔبن ايڅىبٍ ٔب ٍاىٔبڃ ثبٔي سٖز  

 

 

 

 

 

اثشذا ؿش٤بٖ اِٚٙـبس ٚ   -سؼز آِٗ -2ؿىُ ؿٕبسٜ

ساد٤بَ سٛػي فـبس اٍ٘ـشبٖ ٔؼذٚد ٣ٔ ؿٛد. دس 

ا٤ٗ ٚه٥ٔز دػز ث٥ٕبس سً٘ دش٤ذٜ اػز. ػذغ 

ؿش٤بٖ اِٚٙبس آصاد ٣ٔ ؿٛد. دس كٛسر ػبِٓ ثٛدٖ 

ثلافبكّٝ كٛسس٣ خٛاٞذ ؿش٤بٖ اِٚٙبس، سً٘ دػز 

 ؿذ.
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 ثشداس٢ اص خٖٛ ٤ٛٔشي ؿش٤ب٣٘: ٕ٘ٛ٘ٝ

ثَاْ أىپبٍ ثبٔي دبْ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ډير ؿىي ىٹٕٺٍ هًة ځَڇ ومًى ي اُ ٹٖمز دبٙىٍ دب ٔب ٥َٵٕه 

Phalanx ثبٙي سب  %ومًوٍ ٽبدٕچَْ ٍا سٍُٕ ومًى( ځَڇ ٽَىن ثبٔي ثب ٔټ دټ ٕٙمٕبٔٓ اځِيسَډٕټ

 ٗ ٽمذَٓ ځَڇ إشٶبىٌ ومبئٕڈ(أىپٍ ثوًإَڈ اُ ٍي

ػُز هًوڂَْٕ اُ ٕمز ډئبڃ دبٙىٍ دب اٹياڇ ډٓ ومبئٕڈ( ٵٚبٍ ُٔبىْ ػُز سٍُٕ ومًوـٍ هـًن   

 ځَىى( وجبٔي ا٭مبڃ ًٙى َُٔا ثب٭ض ډوچ٣ً ٙين ثب هًن ئٍيْ ډٓ

ډٕچـٓ ډشـَ ػٕـًٌ ثٕٚـشَ اُ      +,سب  1كييى  Pco2ٽمشَ ي  +*/+ – +*-+ومًوٍ ئٍيْ  pHوپش5ٍ

ٙـَٔبوٓ   Po2ومًوٍ ئٍيْ ٔب ډًَٔځٓ ډىٮپٔ ٽىىـيٌ   Po2بوٓ َمِډبن ډٓ ثبٙي(يڅٓ ومًوٍ َٙٔ

 ومٓ ثبٙي(

 

 ٞب٢ غ٥شسٟبػ٣ٕ ٔب٘ش٥ٛس٤ًٙ ٌبصٞب٢ خ٣٘ٛ: سٚؽ

 ځَْٕ ډِٕان اٙجب٫ َمًځچًثٕه اُ اٽْٖٕن#5 ډشَْ $اوياٌُ اڅٴ# دبڅٔ اٽٖٓ

ځٕـَْ ٱَٕسُـبػمٓ ي ډـيايڇ ډٕـِان اٙـجب٫ اٽٖـْٕن هـًوٓ         ډشَْ ٭جبٍر اُ اوياٌُ دبڅٔ اٽٖٓ

 (%ثًىٌ ي ومبٔبوڂَ ډٺياٍ اٽْٖٕن كمڄ ٙيٌ س٤ًٕ َمًځچًثٕه إز (Sao2)َٙٔبوٓ 

ځٕـَْ   ٍا اوـياٌُ  (Hb)ي اٽْٖٕوٍ وٚيٌ  (Hbo2)ډشَ ډٺياٍ َمًځچًثٕه اٽْٖٕوٍ ٙيٌ  دبڅٔ اٽٖٓ

ىٍ ياٹـ٬ ىٍٝـيْ اُ   Spo2( ډِٕان Hbo2ي  Hbڃ ٭جبٍر إز اُ ډؼم٫ً ٽىي( َمًځچًثٕه سًسب ډٓ

 ثبٙي ٽٍ ثب اٽْٖٕن اٙجب٫ ٙيٌ إز( َمًځچًثٕه سًسبڃ ډٓ

 

%%ة# ډبوٕشًٍٔىڀ اُ ٥َٔٸ دًٕز 
(tcpo2) ي%%%

(tcpco2)5 

اٽٖــٕيٽَثه اػــبٌُ ډــٓ ىَــي ٽــٍ ثــٍ ٝــًٍر  اڅپشَيىَــبْ ســَاؤ ٽًســبوئًٓ اٽٖــْٕن ي ىْ

ډشَْ ثٕٚـشَ ػـبٔڂِٔه أـه     ٍا سومٕه ُى( ىٍ كبڃ كب١َ دبڅٔ اٽPao2ٖٓي Paco2ٱَٕډٖشٺٕڈ 

 ٽىي( إشٶبىٌ ډCo2ٍٓيٗ ٙيٌ إز( اډب ىٍ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ َىًُ اُ أه ٍيٗ ػُز ډبوٕشًٍٔىڀ 

 

                                                 
*Exothermic chemical puck 

اصطلاحي كه براي نشان دادن * Sao2 شود  متري از آن استفاده مي توسط پالس اكسي  Spo2.است 

 
** Trans- cutaneous Po2 

*** Pco2Trans- cutaneous 
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%%%%اوشُبْ ثبُىډٓ Co2 ع# ډبوٕشًٍٔىڀ 
(ETCo2)5 

ETCo2 ٔټ ٍيٗ ٱَٕسُبػمٓ ثَاْ ٽىشَڃCo2   ٍآڅًئًڅٓ ىٍ اوشُبْ ثبُىڇ إـز( ډٺـياETCo2 ٍا

سًان ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍ س٤ًٕ ډبوٕشًٍْ ٽٍ َڈ ثٍ ًٍٝر ٭يى يَڈ ثٍ ٝـًٍر ځَاٵٕپـٓ ډٕـِان     ډٓ

Co2ٓځٕـَْ ي طجـز ٭ـيىْ ډٺـياٍ      ځَْٕ ٽَى( اوـياٌُ  ىَي اوياٌُ ثبُىډٓ ٍا وٚبن ډCo2   ُىٍ ځـب

 ثبُىډٓ ٍا ٽبدىًځَاٵٓ ځًٔىي(

 

 ا٘شخبة سٚؽ سشػ٥ح٣ ٔب٥٘شٛس٤ًٙ ٌبصٞب٢ خ٣٘ٛ:

َبْ ډَاٹجـز   ي١ٮٕز سىٶٖٓ اُ ډُمشَٔه ډٖبئڄ ػُز ډَاٹجز اُ ثٕمبٍْ ىٍ ثو٘ډبوٕشًٍٔىڀ 

ًٙى( إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبْ سُبػمٓ ثٖشٍ ثٍ ي١ـٮٕز ثٕمـبٍ ي اډپبوـبر ډًػـًى      ئٌْ ډلًٖة ډٓ

 ىاٍى(

 

 اػشفبدٜ اص وبسشش ؿش٤ب٣٘ دس ٔٛاسد ص٤ش ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ داسد:

 وًُاىٔپٍ َُٔ يوشٕلاسًٍ ثبٙي( ),

 وبُاڃ ىاٍوي( CPAPځَڇ ٽٍ وٕبُ ثٍ  +0-,ب يُن َُٔىٍ وًُاىان ث )-

 ىٍ ډًاٍى ٕىيٍڇ ُػَ سىٶٖٓ ٙئي( ).

 ډًاٍىٔپٍ وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ثب ٱچ٪ز ثبلا ىاٙشٍ ثبٙىي( )/

سًان  َٶشٍ ډٓ -).ٍيُ ډٓ سًان وڂُياٙز يڅٓ ځبَٓ ثَاْ  0)2اٱچت ٽبسشََبْ َٙٔبوٓ ٍا ثَاْ 

 ٽٕچًځَڇ#,ًٍى وًُاىان َُٔاُ ٽبسشَ ٵًٷ إشٶبىٌ ومًى( $ثوًٞٛ ىٍ ډ

اڅجشٍ ٍيٗ إشبوياٍى ثَاْ دٕڂَْٕ اٽْٖٕن هًن َٙٔبوٓ، دبڅٖٓ اٽٖٓ ډشـَْ إـز ُٔـَا ٔـټ     

ٽىي ي ىٍ ََ َٕٙهًاٍ ٽٍ وٕـبُ   ٍيٗ ٱَٕسُبػمٓ ثًىٌ ي سٲَٕٕار څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ٍا ډٚوٜ  ډٓ

پـبوٕپٓ ىاٙـشٍ ي   وبُاڃ ثبٙي ي ٔب وٕبُ ثٍ يوشٕلإًٕن ډ CPAPثٍ اٽْٖٕن سپمٕچٓ ىاٙشٍ ٔب سلز

ٔب ىٍ ََ َٕٙهًاٍ ثب آدىٍ ٽٍ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ٦ٕق اٽْٖٕن هًن َٙٔبوٓ آوُـب ډـبوٕشًٍ ٙـًى    

 سًان اُ آن إشٶبىٌ ومًى( ډٓ

 

 ABGسفؼ٥ش ثشٌٝ آصٔب٤ؾ 

 دبٍاډشََبْ اٝچٓ ػُز سٶَٖٕ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز5

                                                 
****End- tidal co2 
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pHَډبڃ 5 ومبٔبوڂَ ي١ٮٕز ٔټ ډلچًڃ اُ و٪َ إٕي يثبُ إز( ډٺبىَٔ وpH  2*0/سـب   2*0.هـًن 

Hوٖجز ډٮپًٓ ثب سٲَٕٕار ٱچ٪ز ًٔنpHثبٙي# سٲَٕٕار  ډٓ 2*/إز( $ډش٤ًٕ آن
 ىاٍى( +

/0*2 pH>ٓآڅپبڅم 

.0*2 pH<ٓإٕيډ 

Paco2ْاٽٖـٕيٽَثه ډًػـًى ىٍ هـًن ٙـَٔبوٓ إـز ٽـٍ أـه ځـبُ سًٕـ٤            5 ومبٔبوڂَ ډِٕان ى

ٓ  ډشبثًڅٕٖڈ ٕچًڅٓ سًڅٕي ٙيٌ اُ ٍٍٔ إـز   mmHg /0(.0ځـَىى( ډٕـِان وَډـبڃ آن     َب ىٵ٬ ډـ

 #+/ mmHg$ډش٤ًٕ 

mmHg/0 Paco2> ٖٓإٕييُ سىٶ 

mmHg.0 Paco2< سىٶٖٓآڅپبڅ ًُ 

Hثبسٲَٕٕار ٱچ٪ز ًٔن Paco2سٲَٕٕار 
 وٖجز ٭پٔ ىاٍى(+


3Hco ًٓٙى ي سٲَٕٕار آن  $ثٕپَثىبر#5 ٱچ٪ز ًٔن ثٕپَثىبر ٔټ دبٍاډشَ ډشبثًڅٕټ ډلًٖة ډ

ي  mEq/L  -,(,4ثٕبوڂَ يػًى إٕييُ ٔب آڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ إز( ډِٕان ٥جٕٮٓ آن ىٍ وًاُى سَڇ

إـز( ډٺـبىَٔٽمشَ اُ آن، إـٕييُ ي ډٺـبىَٔ ثـبلاسَ وٚـبوڂَ آڅپـبڅًُ         1,)mEq/L ,3سَڇ ىٍ دٌَ

 ىاٍى(pHډشبثًڅٕټ إز(سٲَٕٕار ثٕپَثىبر وٖجز ډٖشٺٕڈ ثب سٲَٕٕار 

 

 :BE)٤ب  (BaseExcessافضا٤ؾ ثبص 

ْن يػًى ډشَ ػًٌٕ ثبٙي ي ٽمجًى اٽٖٕ ډٕچٓ +/، ډٮبىڃ c37ىٍ كَاٍرPaco2ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ 

ىٍ كي ٥جٕٮـٓ ي وٕـِ   Phًٙى ٽٍ ثَاْ كٶ٨  ثٍ ډٺياٍ إٕي ئب ثبُْ ا٥لاٷ ډBEٓوياٙشٍ ثبٙي 

 كٶ٨ ثٕپَثىبر ىٍ كي وَډبڃ ډلييىِ ٕىٓ، ډًٍى وٕبُ إز(

ياثٖشٍ ثٍ سؼم٬ إٕي ٔب ثبُ ٱَٕٵَاٍ ىٍ هًن إز( ډٺـياٍ ٥جٕٮـٓ آن   BEثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ډٺياٍ 

ثـٕ٘ اُ  BEٙـًى( اٵـِأ٘    يالان ىٍ څٕشَ ثٕبن ډٓ ډشٲَٕ إز ي ثَكٖت ډٕچٓ اٽٓ )0& ي 0ثٕه 

ومبٔبوڂَ اكشجبٓ إٕي ي  )0ثٍ ٽمشَ اُ BE& ومبٔبوڂَ اكشجبٓ ثبُ ٔب آڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ ي ٽبَ٘ 0

 بٙي(ث ثب إٕييُ ډشبثًڅٕټ ډٓ

ىَي $ٔٮىٓ يػًى إٕييُ ډشبثًڅٕـټ# ثُشـَ إـز اُ     اٍٹبڇ ډىٶٓ ٍا وٚبن ډٓ  BEٽٍ  ىٍ ډًاٍىْ

 ًٙى( إشٶبىٌ  Basedeficit (BD)ياِّ 

Buffer Base (BB)ثبُ إـز ي َىڂـبډٓ ثـٍ     )5 ٔټ ډٮٕبٍ ٕىؼ٘ ثَاْ سٲَٕٕار ډشبثًڅٕټ إٕي

 BB ثبُ ٔب سٮبىڃ اڅپشَيڅٕشُب ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٕى( ىٍ ياٹـ٬   )ًٙى ٽٍ سٮبىڃ إٕي ٽبٍ ثَىٌ ډٓ
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َـب# ثـًىٌ ي    ٽَثىبر، دَيسئٕه، َمًځچًثٕه ي ٵٖـٶبر  َبْ دلإمب $ٔٮىٓ ثٓ كبٝڄ ػم٬ آوًٕن

 إز( -/mmol/L ډٺياٍ ډٮبىڃ آن 

دلإـمب ىٍ   BEي ؿًن  BB=BE&-/ٽٍ دلإمب يػًى ىاٍى ثٍ ٥ًٍْ BBي  BEٍاث٦ٍ ٕبىٌ ثٕه 

 ًٙى( ډٓ 6BB-/ٮبىڃ ثبٔي ثَاثَ ٝٶَ ثبٙي، دٔكبڅز س

اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ىٍ ًٍٝر أؼبى إٕييُ ډشبثًڅٕټ اُ  BBىٍ ًٍٝر ثَيُ آڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ، ډٺياٍ 

 وياٍى( BBهًن َٙٔبوٓ سإطَْٕ ٍيْ ډٺياٍْ  Co2ًٙى( ١مىبً سٲَٕٕار  ډِٕان آن ٽبٕشٍ ډٓ

# إز ٽٍ ثٍ -,$ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  mEq/L,1(3آوًٕن ځخ $ٙپبٳ آوًٕوٓ#5 ٽٍ ډٺياٍ ٥جٕٮٓ آن

دٕيا ٽَىن ٭چز إٕييُ ډشبثًڅٕټ ٽمټ ډٓ ٽىي( آوًٕن ځخ اٵـِأ٘ ٔبٵشـٍ ىٍ ډـًاٍىْ ډبوىـي     

ًٙى ي آوًٕن ځخ وَډـبڃ ىٍ ډـًاٍىْ ډبوىـي إـُبڃ ي إـٕييُ سًثـًڅَ        إٕييُ لاٽشٕټ ىٔيٌ ډٓ

 ًٙى(ډلبٕجٍ آوًٕن ځخ ٥جٸ ٵَډًڃ َُٔ ډٓ ثبٙي( ٽچًْٕ ىٔيٌ ډٓ

][][ 3
  clHcoKNaGapAnion  

 

 :ABGسٚؽ سفؼ٥ش ثشٌٝ آصٔب٤ؾ 

 Pao2ثبٙي ي دبٕن ثـٍ أـه ٕـااڃ ٽـٍ آٔـب ډٺـبىَٔ        ډٓ Spo2ي  Pao2ډَكچٍ ايڃ5 ډٚبَيِ ډٺياٍ 

ځَىى ي ىٍ كبڅـز    ثٍ اٽْٖٕن ډلچًڃ ىٍ هًن ثَ ډٓ Pao2ثٕبوڂَ يػًى َٕذًٽٖمٓ إز ٔب هَٕ؟

 ډشَ ػًٌٕ إز(  ډٕچٓ +3)++,٥جٕٮٓ ډٺياٍ آن ثٕه 

 

Target Blood Gas Values 
Infant with 

BPD 

Term infant 
With PPHN  

28-40 weeks' 

Gestation 

<28 weeks' 

Gestation 

 

50-80 80-120 50-70 45-65 PaO2 

55-65 30-40 45-55(60) 45-55(60) PaCO2 

7.35-7.45 7.30-7.50 ≥7.25(≥7.20) ≥7.25(≥7.20) pH 

 

Spo2  ٍٔب ىٍٝي اٙجب٫ َمًځچًثٕه اُ اٽْٖٕن وِٕ ثٍ ډٺياPao2  ي ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ډىلىٓ اوٶپـبٻ

" ثبٙـي اكشمـبڃ   +3ُٔـَ   Spo2# ىٍ ٝـًٍسٕپٍ  .اٽٖٓ َمًځچًثٕه ياثٖشٍ إز( $ٙپڄ ٙـمبٌٍ  

 أىپٍ ومًوٍ هًن سٍُٕ ٙيٌ ئٍيْ ثبٙي ُٔبى إز(
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 ٔٙح٣ٙ ا٘فىبن اوؼ٥ظٖ -3ؿىُ ؿٕبسٜ 

 

إٕيْ، ٹچٕبٔٓ pHوڂبٌ ٽىٕي ي ثٍ أه ٕااڃ ىٍ ًَه هًى دبٕن ىَٕي ٽٍ آٔب  pHډَكچٍ ىيڇ5 ثٍ 

 ي ٔب وَډبڃ إز(

pH  ُــَ ا ٓ  2*+/ٽمش ــ ــٓ ډ ــٕيْ سچٺ ــٍ  إ ــًىي ث ٙpH ُــَ ا ــٕييُ   2*0.ٽمش ــب إ ــٕيډٓ ٔ إ

ثبٙـي ثـٍ آن    2*0/ٙـًى ي ىٍ ٝـًٍسٕپٍ ثٕٚـشَ اُ     وِٕ ٹچٕبٔٓ سچٺٓ ډٓ 2*+/ثبلاسَ اُ pHځًٔىي(

 آڅپبڅمٓ ٔب آڅپبڅًُ ځًٔىي(

وڂـبٌ ٽىٕـي ي ثـٍ أـه ٕـااڃ ىٍ ًَـه هـًى دبٕـن ىَٕـي( آٔـب           Paco2ډَكچٍ ٕـًڇ5 ثـٍ ډٺـياٍ    

Paco2   سـب   0.وٚبوڂَ إٕييُ ٔب آڅپبڅًُ سىٶٖٓ ي ٔب ډلييىٌ وَډبڃ إز؟ ډٺياٍ ٥جٕٮـٓ آن ثـٕه

 ىاٍى( pHډشَ ػًٌٕ إز ي سٲَٕٕار آن وٖجز ٭پٔ ثب  ډٕچٓ 0/
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Paco2  ُ0/ډشَ ػًٌٕ ٍا آڅپبڅًُ سىٶٖٓ ي ډٺـبىَٔ ثـٕ٘ اُ    ډٕچٓ 0.ٽمشَ ا  ٓ ډشـَ ػٕـًٌ ٍا    ډٕچـ

 وبډىي( إٕييُ سىٶٖٓ ډٓ

)(ډَكچٍ ؿُبٍڇ5 ثٍ ډِٕان ثٕپَثىبر 3
Hco   سًػٍ ٽىٕي ي ىًٍَىشبن ثٍ أه ٕااڃ دبٕـن ىَٕـي

ٽٍ آٔب ډٺبىَٔ ثٕپَثىبر ثٕبوڂَ إٕييُ ٔب آڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ ثًىٌ ي ٔب ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ٹَاٍ ىاٍى 

 ىاٍى؟ pHي سٲَٕٕار ثٕپَثىبر وٖجز ډٖشٺٕڈ ثبسٲَٕٕار 

يىٌ ٥جٕٮـٓ  سًػٍ ٽىٕي ي ډٚوٜ ٽىٕي آٔب ىٍ ډلي Base Excess (BE)ډَكچٍ دىؼڈ5 ثٍ ډٺياٍ 

 إز ٔب هَٕ؟

BE         ىٍ سٶَٖٕ ٭چز إٕييُ ٔب آڅپبڅًُ ثـب ډىٚـإ ډشبثًڅٕـټ اُ ډٺـياٍ ٔـًن ثٕپَثىـبر ډٮشجَسـَ ي

ثبٙـي   )0& ثبٙي ومبٔبوڂَ آڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ ي اځَ ٽمشـَ اُ  0سَ إز( ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٕٚشَ اُ  ىٹٕٸ

 ومبٔبوڂَ إٕييُ ډشبثًڅٕټ إز(

ومبٔـبوڂَ كبڅـز    pHوڂبٌ ٽىٕي يثٍ أه ٕااڃ دبٕـن ىَٕـي ٽـٍ آٔـب      pHډَكچٍ ٙٚڈ5 ډؼيىاً ثٍ 

 ػجَان ٙيٌ إز ٔب كبڅز ثيين ػجَان؟

 

سىٶٖـٓ ي ٔبډشبثًڅٕـټ# ډمپـه     )َبْ ػجَاوٓ $ثبٵَْ ثب سًػٍ ثٍ ډپبوٕٖڈ ABGىٍ ُډبن سٶَٖٕ 

 ًٙٔڈ5 إز ثب ٔپٓ اُ ٍٕ كبڅز َُٔ ډًاػٍ ډٓ

 اِف( ثذٖٚ ػجشاٖ:

ٔب  Paco2ثًىٌ ي ٱ٥َٕجٕٮٓ  pHىٍ أه كبڅز 
3HCo     #وِٕ ٱ٥َٕجٕٮٓ إـز( $ٔپـٓ اُ أـه ىي

ًٙى ي ََٽياڇ اُ ىي دبٍاډشَ ىٔڂَ  و٫ً اهشلاڃ $إٕييُ ٔب آڅپبڅًُ# ډٚوٜ ډٓ pHٽٍ ثب سًػٍ ثٍ 

$Paco2 ي ٔب
3HCo َٖشىي(# ٽٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثبٙىي ومبٔبوڂَ و٫ً اهشلاڃ سىٶٖٓ ٔب ډشبثًڅٕټ 

 ډٺبىَٔ َُٔ ىٔيٌ ٙيٌ إزABG ) 5ډظبڃ5 ىٍ ٔټ وًُاى سَڇ ىٍ ثَځٍ 

  21 mEq/L  63HCommHg50 6Paco27.25 6pH90%  6Spo2Pao2 = 70 mmHg 

# ىٍ كبڅٕپٍ ثٕپَثىبر ىٍ ډلـييىٌ ٥جٕٮـٓ   2*0.ثٕمبٍ إٕيْ إز( $ٽمشَ اُ  pHىٍ أه ډظبڃ 

 ثبٙي( ٔ ثٕمبٍ ىاٍاْ إٕييُ سىٶٖٓ ػجَان وٚيٌ ډٓاٵِأ٘ ٔبٵشٍ، د Paco2إز 

 ىٍ ي١ٮٕز ثيين ػجَان5

 ىٍ هلاٳ ػُز ٔپئڂَ ثبٙي ٔټ اهشلاڃ سىٶٖٓ يػًى ىاٍى( Paco2ي  5pH اځَ سٲَٕٕار Iٹبوًن 

ي  5pH اځَ سٲَٕٕار IIٹبوًن 
3HCo )َڈ ػُز ثبٙىي ٔټ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ يػًى ىاٍى 

 ة( ػجشاٖ ٘بلق:  



   613 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

pH ،ىٍ أه كبڅز ََ ٍٕ دبٍاډشَ 
3HCo  يPaco2    ٓٱ٥َٕجٕٮٓ َٖـشىي ي ډپبوِٕډُـبْ ػجَاوـ

 اوي( وٚيpHٌٵٮبڃ ٙيٌ يڅٓ َىًُ ډًٵٸ ثٍ اٝلاف ٽبډڄ 

اْ# ي وـ٫ً ډپـبوِٕڇ ػجَاوـٓ، اثشـيا ثبوڂـبٌ       ىٍ أه ډًٍى ثَاْ سٚوٕٜ ٭چز ايڅٍٕ $اهشلاڃ ُډٕىٍ

بىَٔ ٽَىن ثٍ ډٺ
3HCo  يpaco2 ٍو٫ً اهشلاڃ ٍا ډٚوٜ ٽىٕي( ٕذٔ ثpH)وڂبٌ ٽىٕي 

Hco3ي Paco2ٹبوًن5 اځَ سٲَٕار 
 َڈ ػُز ثبٙىي ثين ىٍ كبڅز ػجَان ٭يڇ سٮبىڃ إز( -

 

 ثٕمبٍ ثٍ َٙف َُٔ إزABC 5ډظبڃ5 ثَځٍ 

12mEq/L       6
3HCommHg256Paco27.3 6Spo2 = 92%     pHPao2=75 mmHg     

ىٍ ثٕمبٍ ٵًٷ ََ ٍٕ دبٍاډشَ ٱ٥َٕجٕٮٓ َٖشىي دٔ ٔټ ي١ٮٕز ػجَان وبٹٜ يػًى ىاٍى( كـبڃ  

اوي ي ثـب سًػـٍ ثـٍ     ٽٍ َڈ ػُز ثًىٌ ي ََ ىي ٽبَ٘ ٔبٵشPaco2ٍثب سًػٍ ثٍ سٲَٕٕار ثٕپَثىبر ي 

pH ٍٖشڈ سىٶٖـٓ ىٍ كـبڃ   اْ إٕييُ ډشبثًڅٕټ إز ٽٍ ٕٕ ٽٍ إٕيْ إز دٔ اهشلاڃ ُډٕى

 ػجَان آن إز( $ػجَان وبٹٜ#

 ع( ػجشاٖ وبُٔ:

ي Paco2ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ثًىٌ يڅٓ pHىٍ أه كبڅز 
3HCo )ىي ٱ٥َٕجٕٮٓ َٖشىي ََ 

ٹبوًن5 ىٍ ي١ٮٕز ػجَان ٽبډڄ ثَاْ سٚوٕٜ ٭چز ايڅٍٕ $اهشلاڃ ايڅٍٕ يډپبوِٕڇ ػجَاوٓ# اثشـيا  

ثب وڂبٌ ٽَىن ثٍ ډٺبىَٔ 
3HCo ،BE يPaco2      ٍو٫ً اهشلاڃ ٍا  ډٚـوٜ ٽىٕـي ٕـذٔ ثـٍ ډٺـيا

pH)وڂبٌ ٽىٕي 

 ثًى ٭چز ايڅٍٕ إٕييُ إز( 2*0.)2*+/ىٍ ډلييىٌ pH# ىًٍٍٝسٕپٍ ,

 ثًى ٭چز ايڅٍٕ آڅپبڅًُ إز( 2*+/)2*0/ىٍ ډلييىٌ pHىٍ ًٍٝسٕپٍ # -

 ثٕمبٍ ثٍ َٙف َُٔ إزABG5ډظبڃ5 ثَځٍ 

  32 mEq/L  63HCommHg50 6Paco27.24 6pH92%  6Spo2Pao2 = 75 mmHg 

ي Paco2# دـٔ ثـب وڂـبٌ ٽـَىن ثـٍ      2*0. )2*0/ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ إـز( $  pHىٍ ډظبڃ ٵًٷ، 

3HCo  ٍي ٕذٔ ثpH ًٓٙى ٽـٍ ٭چـز ايڅٕـٍ آڅپـبڅًُ ډشبثًڅٕـټ ثـًىٌ ي ډپـبوِٕڇ         ډٚوٜ ډ

ٍا ثٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ثَٕبوي دٔ ػجَان ٽبډـڄ ٍم   pHػجَاوٓ إٕييُ سىٶٖٓ ثًىٌ ٽٍ سًاوٖشٍ 

 ىاىٌ إز(

 

 :(Mixed Disorders)ثبص  -اخشلاَ ٔشوت اػ٥ذ
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و٫ً اهشلاڃ سىٶٖٓ ي ډشبثًڅٕټ ىٍ ٔټ ثٕمبٍ يػـًى ىاٙـشٍ    اْ ډًاٹ٬ ډمپه إز ََ ىي ىٍ دبٌٍ

سًاوي ثٍ ًٍٝر ىي و٫ً إـٕييُ   ثبٙي ثٖشٍ ثٍ ډٺش٢ٕبر ثبڅٕىٓ، ٔټ اهشلاڃ ډَٽت ٔب ډوچ٣ً ډٓ

 سًاڇ، ىي و٫ً آڅپبڅًُ سًاڇ ٔب ٔټ و٫ً إٕييُ َمَاٌ ثب ٔټ و٫ً آڅپبڅًُ ثبٙي(

ي  Paco2ٹبوًن5 اځَ سٲَٕٕار 
3HCo  ىٍ ػُز هلاٳ ٔپئڂَ ثبٙي، ثٕمبٍ ىؿبٍ ٔټ ٭يڇ سٮبىڃ

 ډَٽت ٔب ډوچ٣ً إز(

 ثٕمبٍ ثٍ ٹَاٍ َُٔ إزABG 5ډظلاً ثَځٍ 

15 mEq/L        63HCommHg55 6PaCO27.20 6   pH92%  6SpO2PaO2 = 75 mmHg 

اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ىٍ كبڅٕپٍ ډٺياٍ  Paco2ىٍ أىؼب 
3HCo     ُٽبَ٘ ٔبٵشٍ إـز( دـٔ ٔـټ إـٕيي

 سًؤڇ سىٶٖٓ ي ډشبثًڅٕټ يػًى ىاٍى(

 ثَاْ اٵشَاٷ ٔټ ٭يڇ سٮبىڃ ٕبىٌ اُ ډَٽت اُ ٹًاوٕه َُٔ إشٶبىٌ ومبٔىي(

، ډىؼـَ  +, mmHgثٍ ډِٕان 5Paco2 ىٍ ًٍٝر يػًى ٔټ ثٕمبٍْ ٕبىٌ سىٶٖٓ سٲَٕٕ ىٍ Iٹبوًن 

 هًاَي ٙي( $وٖجز ٭پٔ ىاٍوي# +*3+ثٍ ډِٕان  pHثٍ سٲَٕٕ ىٍ 

Paco210 0/ 08mmHg PH     

 

 ثٕمبٍ ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز5ABG 5 ,ډظبڃ 

   pH= 7.388% 6    Spo2Pao2 =70 mmHg
 

mmHg526Paco2 

mEq/L18   6  

3.71.04.7 pH ( pH وَډبڃ6   pH ډًٍى و٪َ    

 

 

ډٖبيْ إز دٔ سىُب ٔـټ ثٕمـبٍْ    ABGطجز ٙيٌ ىٍ ثَځٍ  pHډلبٕجٍ ٙيٌ ثب  pHىٍ أىؼب 

 سىٶٖٓ يػًى ىاٍى(

 ثٕمبٍ ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز5ABG 5 -ډظبڃ  

7.266   Spo2 = 92%     pHPao2 = 85 mmHg 

mmHg50 6Paco2 

10 mEq/L6  


3HCo


3HCo

 

08.010

08.010

104050

2

2







x

pHpaco

mmHgPaco
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3.71.04.7 pH  ( pH وَډبڃ6   pH ډًٍى و٪َ   

# اهـشلاٳ ٹبثـڄ سـًػُٓ ىاٍوـي(     2*-.ډلبٕـجٍ ٙـيٌ $   pHي  ABGطجز ٙيٌ ىٍ ثَځٍ  pHدٔ 

 ثىبثَأه ىي و٫ً إٕييُ سىٶٖٓ ي ډشبثًڅٕټ سًؤڇ يػًى ىاٍى(

ٓ   +,ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ ثٕپَثىبر ثٍ ډِٕان  +*0,ثٍ ډِٕان 5pH سٲَٕٕ ىٍ IIٹبوًن  يالان  ډٕچـٓ اٽـ

 هًاَي ٙي( $وٖجز ډٖشٺٕڈ ىاٍوي#

mEq/L ,+6  3Hco  ,0*+ pH  

 ثٕمبٍ ډٺبىَٔ َُٔ ًٽَ ٙيٌ إزABG 5ډظبڃ5 ىٍ ثَځٍ 

pH ٍطجز ٙيٌ ىٍ ثَځ:pH 6 6 7.26وَډبڃpH85%  6  Spo2  Pao2 = 60 mmHg 

mmHg50 6Paco2 

mEq/L863HCo 

 

 

 

 

ثبٙي( $ثٕپَثىبر ډلبٕجٍ ٙيٌ# يڅٓ ډِٕان  -,دٔ ثبٔي ثٕپَثىبر ثٕمبٍ كييى 
3HCo ٌطجز ٙي

ډـٓ         ډٓ ثبٙي( ىٍ وشٕؼٍ ثٕمبٍ ىؿبٍ إٕييُسىٶٖٓ سـًؤڇ ثـب إـٕييُ ډشبثًڅٕـټ      3ىٍ ثَځٍ 

 ثبٙي(

 

 دس اػ٥ذٚص اٌش:   IIIلبٖ٘ٛ 

5/1][28# ډشبثًڅٕټ ثبٙي, 32  HcoPco 

 # سىٶٖٓ ثبٙي(-

 ٔبثي( ، ثٕپَثىبر ٔټ ياكي اٵِأ٘ ډPco2ٓاٵِأ٘  +,mmHgكبى5 ثٍ اُاء ََ 

 ٔبثي( ياكي اٵِأ٘ ډٓ .*0، ثٕپَثىبر Pco2اٵِأ٘  +,mmHgډِډه5 ثٍ اُاء ََ 

 

 دس آِىبِٛص: IVلبٖ٘ٛ 

 ٍيى( ثبلا ډٓ Pco2mmHg 2اٵِأ٘ ثٕپَثىبر +,mEq/Lاء ََ # ډشبثًڅٕټ ثبٙي5 ثٍ اُ,

 # سىٶٖٓ ثبٙي(-

pH
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 ٔبثي( ياكي اٵِأ٘ ډٓ -، ثٕپَثىبر Pco2اٵِأ٘  +,mmHgكبى5 ثٍ اُاء ََ 

 ٔبثي( ياكي اٵِأ٘ ډٓ /، ثٕپَثىبر Pco2اٵِأ٘  +,mmHgډِډه5 ثٍ اُاء ََ 
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 ٥ٞذٛسب٘ؼ٥ٖٛ ٚ ؿٛن

 دوشش ػّٕب ٘بدس٢

 ََډِځبنىٍډبوٓ –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

I–  سٔش٤ف 

سٮَٔٴ َٕذًسبوًٖٕن 5 دبٕٔه سَٔه كي وَډبڃ ٹبثڄ ٹجًڃ ٵٚبٍ هًن ىٍ وًُاىان هًة ٙىبهشٍ 

ثلاٵبٝچٍ  mmHg /0" وًُاىان سَڇ ٔټ ٵٚبٍ هًن ډش٤ًٕ ثٕ٘ اُ +4وٚيٌ إز ( ثٕٚشَ اُ 

اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ثب يػًى  +mmHg0 دٔ اُ سًڅي ىاٍوي ي سب ًٕډٕه ٍيُ دٔ اُ سًڅي ثٍ ثٕ٘ اُ

ٵٚبٍهًن ثٕ٘ اُ ىي اولَاٳ ډٮٕبٍ ٽمشَ اُ كي وَډبڃ ثَاْ ٕه ډًٍى و٪َ ، َٕذًسبوًٖٕن  أه 5 

 # ,ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى($

 -/سب  .-وًُاى ثٕه  .+,ثَ إبٓ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ اوياٌُ ځَْٕ ډيايڇ ٵٚبٍ هًن َٙٔبوٓ ٍاىٍ 

٥جٕٮٓ سٺَٔجبً ثَاثَ َٶشٍ ٍا اوؼبڇ ىاىوي، ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ كياٹڄ ٵٚبٍ َٙٔبوٓ ډش٤ًٕ 

َٶشٍ ٔټ ٵٚبٍ هًن ډش٤ًٕ َٙٔبوٓ  /-ثب سٮياى َٶشٍ َبْ ٕه كبډچڂٓ ډٓ ثبٙي(ډظلاً وًُاى 

mmHg-/$)1-" وًُاىان وبٍٓ ٽمشَ اُ +4# ثب يػًى أه ، سب ٍيُ ًٕڇ سًڅي ثٕ٘ اُ ,ي-ىاٍى 

 #-هًاَىي ىاٙز($ +.mmHgَٶشٍ ، ٵٚبٍ هًن َٙٔبوٓ ډش٤ًٕ ثٕ٘ اُ 

ي١ٮٕز دٕـٕيٌ كبى وبٙٓ اُ دَيٵًّٕن وبٽبٵٓ ثبٵز إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ  ٔټ سٔش٤ف ؿٛن :

 كمڄ وبٽبٵٓ اٽْٖٕن ي ډًاى ډٲٌْ ثٍ ثبٵشُب ډًٕٚى(

وٚبوٍ ٽچٕيْ ًٙٻ ػجَان وٚيٌ َٕذًسبوًٖٕن ٕٕٖشمٕټ ډٓ ثبٙي ٽٍ هًى ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ 

 #-إٕييُ ډشبثًڅٕټ ډًٕٚى($

 

II-  : ف٥ض٤ٛدبسِٛٛط٢ 

  –iاُ سًڅي ، سى٪ٕڈ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډٺبيډز ٭َيٷ ډل٦ٕٓ  ٽٍ هًى وبٙٓ اُ ىٍ ىيٌٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي

 (Perinatal)اوييسچٕبڃ ىٍ ىيٌٍ سَاوِٕٙىبڃ دَْ وبسبڃ  NOاٵِأ٘ ٔب ىٔٔ ٍٔڂًلإًٕن سًڅٕي

٭ًاډڄ آثٚبٍْ  )iiiٍاَُبْ وبٍٓ وًٍييإپًلاٍ ي َمـىٕه  ) iiثبٙي $هًٞٝبً ىٍ وًُاى وبٍٓ# 

# ٔټ ,ي-ي.ٽٍ ډىؼَ ثٍ ياُيىٔلاسبًٕٕن ٭َيٷ ډٓ ًٙوي، $  Proinflamatoryدٕ٘ اڅشُبثٓ 

 # ,ي-٭چز ٙب٬ٔ َٕذًسبوًٖٕن إز ($

 سَٔه  َمـىٕه َٕذًيڅمٓ وِٕ ډپبوٕٖڈ ىٔڂَ ًٙٻ ىٍ وًُاىان إز( ًٙٻ َٕذًيڅمٕټ ٙب٬ٔ



   619 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 #-٭چز ًٙٻ ىٍ وًُاىْ إز ($
 

III-  ؿٛن ُّٓ 

 َٕذًيڅمٓ $ ٽبَ٘ كؼڈ# 5 )اڅٴ 

 وبٙٓ اُ هًؤَِْ ٹجڄ اُ ُأمبن ٔب ثٮي اُ ُأمبن 

 اُ ىٕز ىاىن هًن ٹجڄ اُ ُأمبن $ اٱچت َمَا ثب إٓٶپٖٓ # ),

 ػيا ٙين ُيى ٍٓ ػٶز -

 ػٶز َٕ ٍآَ -

 سَاوٖٶًًُٔن ٹڄ ثٍ ٹڄ -

 ډبىٍْ )هًؤَِْ ػىٕىٓ -

 اُ ىٕز ىاىن هًن ثٮي اُ ُأمبن )-

 اهشلالار اوٮٺبىْ  -

 Kٽمجًى ئشبډٕه  -

هًؤَِْ  –هًؤَِْ ىاهڄ ػمؼمٍ اْ  –ٝيډٍ ٽجي  )هًؤَِْ آىٍوبڃسَيډبْ ُأمبوٓ $  -

 ىاهڄ دَٔشًوبڃ#

 ٭ًاډڄ أبسَيّوٕټ -

 هًؤَِْ ٙئي ًٍْٔ -

- DIC 

ي ٔب ىًٍُٔ وبډشىبٕت $ ث٦ًٍ ٙب٬ٔ  (IWL)ٽبَ٘ كؼڈ وبٙٓ اُ ىٕز ىاىن آة وبډلًٖٓ  -

 ىٔيٌ ډٓ ًٙى( EVLBWىٍ وًُاىان 

َبٔٓ ٽٍ  ٽٍ ىٍ ي١ٮٕز ٭َيٹٓ ، َمـىبناُ ىٕز ىاىن دلإمب ثٍ ىاهڄ ٵ٢بْ هبٍع  -

 #sepsisَمَاٌ ثب ٵٚبٍ دبٕٔه اوپًسٕټ ي ٔب ٕىيٍڇ وٚز ٽبدٕلاٍْ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ( $ ډظبڃ 5 

 ة# ًٙٻ ٕذشٕټ 

ث٦ًٍ ٙب٬ٔ  ىٍ اطَ اوييسًٽٖمٓ ، ډًاى ياُيىٔلاسبسًٍ آُاى ٙيٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ َٕذًسبوًٖٕن ډٓ ًٙى(

# ىٔيٌ ډٓ ًٙى(َڈ ؿىٕه Klebseillaي  E.Coliډظڄ  ىٍ ٭ٶًوز ثب اٍځبوٕٖڈ َبْ ځَڇ ډىٶٓ $

ٔب إشبٵٕچًٽًٻ وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ( ىٍ  Bىٍ اطَ ٭ٶًوشُبْ ځَڇ ډظجز ډظڄ إشَدشًٽًٻ ځَيٌ 

 ًٙٻ ٕذشٕټ طبؤًٍ ثٍ اُ ىٕز ىاىن دلإمب ، َٕذًيڅمٓ ډٓ سًاوي ٍم ىَي (

 ع# ًٙٻ ٽبٍىًّٔوٕټ 5
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 إٓٶپٖٓ سًڅي 5 ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٹيٍر اوٺجبٟ ي ٭مچپَى وبډىبٕت  ),

ډٖبئڄ ډشبثًڅٕټ 5 ډظڄ َٕذًځچٕٖمٓ، َٕذًوبسَډٓ، َٕذًٽچٖمٓ،إٕيډٓ ٽٍ َمڂٓ ډٓ  )-

 ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ًٙوي( (C.O)سًاوىي ثب٭ض ٽبَ٘ هَيػٓ ٹچت 

ب٭ض ٽبَ٘ هَيػٓ ثٕمبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٹچت 5ٽٍ اوٖياى ىٍ ثَاثَ ػَٔبن هًن ثبٙي ٽٍ ث ).

ٹچت ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٹچت ىٔيٌ ډٓ ًٙى ډظڄ إشىًُ آئًٍر ٔب 

ٹچت ؿخ َٕذًدلإشٕټ  ٔب اوٖياىْ ىٍ ثَاثَ يٍيىْ ثٍ ٹچت $ثَځٚز ئٍيْ # يػًى ىاٙشٍ 

ٕه ثبٙي ډظڄ سىڂٓ ډٕشَاڃ ، آسَُْ سَٔپًٕذٕي ي ٔب اٽشٖبثٓ ىٍ اطَ ًَاْ ىاهڄ ٭َيٷ ي َمـى

 ٔب ىٍ اطَ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ سًٍإٕټ ډظڄ ٕىيٍيډُبْ وٚز ًَا

 آٍٔشمٓ َبْ ٹچجٓ 5 ثب٭ض ٽبَ٘ هَيػٓ ٹچت ي َٕذًسبوًٖٕن ډٓ ًٙى( )/

 ئَاڃ# –ىٖٔٶبوپٚه ډًٕٽبٍىٔبڃ 5 ډٓ سًاوي طبؤًٍ ثٍ ٭ًاډڄ ٭ٶًوٓ وِٕ ٍم ىَي ($ثبٽشَٔبڃ  )0

 #،دىًډًډئبٕشه –ٍاٽٔ ٵٚبٍْدىًډًسً$ََځًوٍ اوٖياى ىٍ ثَاثَ ثَځٚز ئٍيْ )1

 دىًډًدَٔپبٍى #

 ى# ًٙٻ وًٍيّوٕټ 

 #-ډظلاً وبٙٓ اُ هًؤَِْ ىاهڄ ػمؼمٍ اْ ي إٓٶپٖٓ سًڅي $

 ٌ# َٕذًسبوًٖٕن وبٙٓ اُ ىاٍي

ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثب٭ض ياُيىٔلاسبًٕٕن ٕٕٖشمٕټ ًٙوي ډظڄ سًلاُيڅٕه & وٕشَيدَيٕبٔي ٕئڈ & 

 #-& ٕياسًَٕب& ىْٔٔشبڅِٕ & ثبٍثٕشًٍاسُب ي ځبَبً  ًٍٕٵبٽشبوز $ Tubocurarineًٕڅٶبر ډىِٕٔڈ  &

 ي# ١بٔٮبر اوييٽَٔه 

َٕيٍيٽٖٕلاُ اُ ٙبٔٮشَٔه ٭چڄ اوييٽَٔه َٖشىي ٽٍ ثب٭ض  ,-هًؤَِْ آىٍوبڃ ي ٽمجًى ٽبډڄ 

 َٕذًسبوًٖٕن ي  ًٙٻ ډٓ ًٙوي(

 # وبٍٕٓ ٙئي  ۑ

 َٶشٍ َٕذًسبوًٖٕن ىٔيٌ ډٓ ًٙى( /-)1-" وًُاىان +1)++,َٶشٍ ي  2-)+." وًُاى ان +/ىٍ 

ىٍ أه ځَيٌ اُ وًُاىان َٕذًسبوًٖٕن ويٍسبً طبؤًٍ ثٍ َٕذًيڅمٓ إز ي اكشمبلاً وبٙٓ اُ سًن 

َٕذًسبوًٖٕن ١ELBWٮٕٴ ٭َيٷ ي دبٕوُبْ وبٍٓ ٽبسٍ ٽًلاډٕه َب ډٓ ثبٙي(ىٍ وًُاىان 

ي  (IVH)ْ ىاهڄ ث٦ه ډٲَِْمَاٌ ثب هًؤَِ  end organ َمَاٌ ثب ًٙاَيْ اُ اهشلاڃ ٭مچپَى

PVL )ډٓ ثبٙي ي وٕبُ ثٍ اٝلاف ىاٍى 
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IV-  سـخ٥ق 

 اڅٴ# س٪بََار ثبڅٕىٓ 

 IVHَٕذًسبوًٖٕن $ىٍ وًُاى وبٍٓ ثيوجبڃ َٕذًسبوًٖٕن ٽبَ٘ ػَٔبن ډٲِ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ 

 دَْ يوشَٔپًلاٍ څپًډبلإٓ ډٓ ًٙى (  PVLهًؤَِْ ىاهڄ ث٦ه ي 

اُ ٥َٵٓ ٭َيٷ ٽًٍسپٔ ډٲِ وِٕ ډمپه إز دبٕن ثٍ ًٍٝر ياُيٽبوٖشَٔپٚه ٭َيٷ ىَىي 

 ثؼبْ ياُيىٔلاسبًٕٕن ي أه هًى ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ دَٵًّٕن ډٲِْ ي أؼبى ٝيډبر ٭ٞجٓ ًٙى (# 

سبٽٕپبٍىْ $ َمٍٕٚ ىٍ َٕٙهًاٍ هٕچٓ وبٍٓ يػًى وياٍى# ، ٍوڀ دَٔيځٓ،دَٵًّٕن ٽبَ٘  -

يػًى ىٍػٍ كَاٍر ډَٽِْ ٥جٕٮٓ ،ٵٚبٍوج٠ ١ٮٕٴ ، سبٽٓ دىٍ ، آدىٍ ،  ٔبٵشٍ اوياډُبْ َٕى ثب

 #, cc/Kgثَاىٔپبٍىْ ، إٕييُ ډشبثًڅٕټ ، هًاة آڅًىځٓ، ٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍ $ ٽمشَ اُ 

$ سًػٍ 5 ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٵٚبٍهًن دبٕٔه ثبٙي يڅٓ كؼڈ اىٍاٍ ٽبٵٓ ثبٙي وٕبُ ثٍ ىٍډبوُبْ سُبػمٓ 

ثب ًٙٻ ٕذشٕټ ي َٕذَځچٕٖمٓ ٽٍ ىًٍُٔ إمًسٕټ ي َٕذَځچٕٖمٓ وٕٖز ثٍ إشظىبء ىٍَٕٙهًاٍان 

 ٽٍ ىًٍُٔ إمًسٕټ ىاٍوي#( ايٍډٓ ي اهشلالار اڅپشَيڅٕشٓ وِٕ ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى(

 ة# ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ 5

 ثبٔي سًػٍ ثٍ وٚبوٍ َبْ اُ ىٕز ىاىن هًن ي َمـىٕه وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ ًٙٻ ًٙى (

ػٍ ىاٙز ٽٍ اُ ٽبٳ ثب ٕبِٔ ډىبٕت إشٶبىٌ ًٙى، ٥ًڃ ٽبٳ اوياٌُ ځَْٕ ٵٚبٍ هًن 5 ثبٔي سً

ثبُيْ ٵًٹبوٓ ٍا ثذًٙبوي ( اوياٌُ ځَْٕ اُ ٥َٔٸ ٽبسشَ َٙٔبوٓ وِٕ -*.ثبٔي ثٍ اوياٌُ اْ ثبٙي ٽٍ 

 اډپبن دٌَٔ إز(

 

 ع# اوياٌُ ځَْٕ ٵٚبٍ ئٍي ډَٽِْ 5

َاْ ځَٵشه أه ٵٚبٍ لاُڇ إز ٔټ ٽبسشَ ئٍي وبٵٓ ٽٍ اوشُبْ آن ىٍ ثبلاْ ىٔبٵَاځڈ ٹَاٍ ځَٕى ث

ىٍ وًُاىان ي  mmHg 3(0( ډِٕان ٥جٕٮٓ أه ٵٚبٍ لاُڇ إز ( ډِٕان ٥جٕٮٓ أه ٵٚبٍ 

mmHg 1(/  ىٍ وًُاىانVLBW إز ي اځَ ثب اوٶًًُٔن ډب٬ٔ ىٍ أه كي كٶ٨ ًٙى ، ډِٕان

 ( اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي كؼڈ ا١بٵٓ سإطَْٕ ىٍ اٵِأ٘ آن ووًاَي ىاٙز (C.O)هَيػٓ ٹچت 

 اځَ أه ٵٚبٍ دبٕٔه ثبٙي اډپبن َٕذًيڅمٓ يػًى ىاٍى (

، َمـىٕه سلز سإطَٕ ٵبٽشًٍَبْ ٱَٕ ٹچجٓ و٪َٕ ٵٚبٍ يوشٕلاسًٍْ ي  (CVP)ٵٚبٍ ئٍي ډَٽِْ 

 ٔب ٵبٽشًٍَبْ ٹچجٓ و٪َٕ ٭مچپَى ىٍٔـٍ سَٔپًٕذٕي ډٓ ثبٙي (

 ى # ډ٦بڅٮبر آُډبٔٚڂبَٓ 
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 # CBC 5ٙمبٍٗ ٕچًڅُبْ هًوٓ $  -1

ٽبَ٘ ٔبٵشٍ وٚبوٍ اُ ىٕز ىاىن هًن ډٓ ثبٙي($ ثٍ ٱَٕ اُ ډًاٍى هًؤَِْ كبى #  َمبسًٽَٔز 

 څپًدىٓ ي ٔب څپًٕٕشًُ ډمپه إز ثٕبوڂَ ٕذٖٕٔ وًُاىْ ثبٙي (

 ډ٦بڅٮبر اوٮٺبىْ  -2

PT  يPTT   ٍي ٙمبٍٗ دلاٽز ىٍ ًٍٝر ٙټ ثDIC )ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى 

 اڅپشَيڅٕز َب ، ٹىي هًن ، ٽچٖٕڈ  -3

 ٽٚز اىٍاٍ ٽٚشُب 5 ٽٚز هًن ، -4

5- Kleihaur- Betke Test   ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ سَاوٖٶًًُٔن هًن اُ ػىٕه ثٍ ډبىٍ ثبٔي أه

سٖز اوؼبڇ ځَٕى( ىٍ أه سٖز اډپبن سٚوٕٜ ٕچًڅُبْ هًن ٹَډِ ػىٕىٓ ىٍ هًن ډبىٍ يػًى 

 ىاٍى(

 5 ثَاْ أٍُبثٓ َٕذًٽٖٓ ي إٕيئُٔ ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى( (ABG)ځبَُبْ هًوٓ  -6

5 ٔټ اٵِأ٘ ىٍ لاٽشبر دلإمب ډٓ سًاوي ثٕبوڂَ ډشبثًڅٕٖڈ ثٓ ًَاُْ ي لاٽشبر دلإمب  -7

 ٕذٖٕٔ ثبٙي(

 ٌ# ډ٦بڅٮبر ٍاىًٔڅًّٔټ 

 ٭پٔ ٕٕىٍ ػُز أٍُبثٓ ٹچت ي ٍٍٔ ي ٍى ََ ځًوٍ ٭مڄ ډپبوٕپبڃ ډظڄ دىًډًسًٍاٽٔ ),

 ًٕوًځَاٵٓ َٕ 5 هًٞٝبً ىٍ َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ډٚپًٻ ثٍ هًؤَِْ ىاهڄ ػمؼمٍ )-

 5 ىٍ ډًاٍى ٙټ ثٍ آٍٔشمٓ  (ECG)چتوًاٍ ٹ ).

 اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ 5 ىٍ وًُاى إٓٶپٖٓ ٽٕٚيٌ ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ ٭مچپَى ډًٕٽبٍى)/

 

V–  :ٖدسٔب 

 اٹياډبر ٽچٓ 5  –اڅٴ 

 أٍُبثٓ ٬َٕٔ َٕٙهًاٍ ي ډٚوٜ ٕبهشه ٭چز َٕذًسبوًٖٕن 5 -1

٭ًاډڄ أىًسَيح ىاٍى ٔب ثلض اٝچٓ أىٖز ٽٍ آٔب َٕٙهًاٍ وٕبُ ثٍ ػبٔڂِٔىٓ كؼڈ ي ٔب ىاىن 

 هَٕ ؟

 دىغ دبٍاډشَ ىٍ ډٚوٜ ٕبهشه أه ډٺًڅٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز 5 

 َٙف كبڃ 5 ٕبثٺٍ إٓٶپٖٓ ، اُ ىٕز ىاىن هًن ، اوٶًًُٔن ىاٍي ، سَيډبْ ُأمبن (,

 ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ 5 ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ىٹٕٸ اٱچت اٍځبن ځَٵشبٍ ٍا ډٚوٜ ډٓ ٕبُى  (-
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، ٽبَ٘ كؼڈ ي ٹچت ثٍِٿ ثٕمبٍْ ٹچت ٍا وٚبن  ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ 5 ٹچت ٽًؿټ (.

ډٕيَي ي أٍُبثٓ اُ و٪َ دىًډًسًٍاٽٔ اوؼبڇ ًٙى( سَاؤ أچًډٕىبًٕٕن ٹٶٍٖ وِٕ ىٍ سٚوٕٜ 

 دىًډًسًٍاٽٔ ٽمټ ډٓ ٽىي(

ىٍ وًُاىان  mmHg0َب ٽمشَ اُ   VLBWىٍ  /* mmHgٵٚبٍ ئٍي ډَٽِْ 5 ٵٚبٍ ٽمشَ اُ  (/

َب ي ثٕ٘ سَ اُ VLBWىٍ   mm/Hg1ي ٵٚبٍ ثبلاْ اكشمبڃ ٽبَ٘ كؼڈ ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي 

mmHg 3 ) ىٍ وًُاىان اكشمبڃ ًٙٻ ٽبٍىًّٔوٕټ ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي 

 س٤ًٕ اٽًٽبٍىًٔ ځَاٵٓ (LVO)أٍُبثٓ هَيػٓ ث٦ه ؿخ  (0

ٔټ ياُيدًٍَٕ اوئپبًٕٕن ىاٍى( ي اځَ  PDAوَډبڃ ٔب ثبلا ثبٙي ثيين  LVOاځَ  –اڅٴ 

PDA)ىاٙشٍ ثبٙي ثبٔي ىٍډبن ًٙى 

 دبٕٔه ثبٙياٵِأ٘ كؼڈ لاُڇ إز ( LVOاځَ  )ة

 وَډبڃ ثبٙي اډب ث٦ه ؿخ اهشلاڃ ىٍ اوٺجبٟ ٍا وٚبن ىَي ىيثًسبډٕه لاُڇ إز(LVOاځَ )ع

 ىٍ ًٍٝر ډٚوٜ وٚين ٭چز ، ىاىن ډبٔٮبر ٽَٖٔشبڅًئٕي ثٍ ٥ًٍ سؼَثٓ 5 -2

 ىٹٕٺٍ ثپبٍ ډٓ ٍيى ( +.ىٍ ٭َٟ  +,)+- cc/kgوَډبڃ ٕبڅٕه ثب ډِٕان 

 5  دبٕن ډٓ ىَي aدٕ٘ ډٓ آٔي    ىي كبڅز

b ) 5 اځَ دبٕن وياى ثبٔي ٔټ ٭بډڄ أىًسَيح $ ىيدبډٕه # َٙي٫ ًٙى 

 ثَ ٹَاٍ ٽَىن كمبٔز سىٶٖٓ اځَ وٕبُ ثبٙي 5 ).

ثب ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ي أٍُبثٓ ځبَُبْ هًوٓ وٕبُ ثٍ كمبٔز سىٶٖٓ ډٚوٜ ډٓ ًٙى ($ اٽْٖٕن ي 

 ٔب سىٶٔ ډٞىً٭ٓ#

سٞلٕق إٕييُ ډشبثًڅٕټ ي ٕبَٔ ٵبٽشًٍَبْ ډىٶٓ أىًسَيح ډظڄ َٕذًځچٕٖمٓ ٔب  )/

اوؼبڇ  (C.O)َٕذًٽچٖمٓ  سٞلٕق إٕييُ ي اهشلالار ډشبثًڅٕټ ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى هَيػٓ ٹچت 

ىٍ  ,)- meq/kgځَٕى (سٞلٕق إٕييُ ډشبثًڅٕټ اُ ٥َٔٸ ىاىن ثٓ ٽَثىبر ٕئڈ ثب ډِٕان 

ٙي اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ( ىٍ ًٍٝسٕپٍ يوشٕلإًٕن ٽبٵٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثب PH> 2*+-ًٍٝسٕپٍ    

(CO2< 44-50mmHg)  َاځPH  ٌدبٕٔه ثبٹٓ ثمبوي ډٓ سًان اُ ثٓ ٽَثىبر ٕئڈ ثٕٚشَ إشٶبى

 ٽَى ( َڈ ؿىٕه ىٍ َٕٙهًاٍان ثب ًٙٻ اٱچت َٕذًٽٖمٓ ىٔيٌ  ډٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي اٝلاف ځَىى (

 سًٍْ اٱچت َٕذًٽچٖمٓ وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى (ىٍ َٕٙهًاٍان ثب وبٍٕبٔٓ َٕٕٽًلا

ډٓ ىَٕڈ ٽٍ هًى ډٓ سًاوي ثب٭ض  , cc/kg" ثب ىيُ +,ٽچٖٕڈ ٍا ثٍ ًٍٝر ځچًٽًوبر ٽچٖٕڈ 

 ٔټ دبٕن أىًسَيح ډظجز ًٙى (
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 اٹياډبر هبٛ 5 –ة 

 # ًٙٻ َٕذًيڅمٕټ 5 ,

a  ْ5 اٵِأ٘ كؼڈ ثب ٽَٖٔشبڅًئٕي ىاهڄ ئٍي 

ٕذًيڅمٓ اٵِأ٘ كؼڈ ثب ٽَٖٔشبڅًئٕي إبٕٓ إز ٽٍ سب اٱچت ىٍ ًٍٝر هًؤَِْ ي ٍهياى َ

 ثَٹَاٍْ دَٵًّٕن ٽبٵٓ ثبٔي اىاډٍ ىاى ( 

 ًٙاَي دَٵًّٕن ٽبٵٓ ، كؼڈ اىٍاٍ ٽبٵٓ ي ثُجًى ٭مچپَى ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز (

وَډبڃ ٕبڅٕه ډٓ ثبٙي ( ثب يػًى أه َمبسًٽَٔز وِٕ ثبٔي  +,)+-  cc/kg ډِٕان ډب٬ٔ اوشوبثٓ،

 ؿټ ًٙى سب وٕبُ     ثٍ سَاوٖٶًًُٔن هًن ډٚوٜ ًٙى (

b  5 ىٍډبن ػبٔڂِٔه هًن 

ىٍ ٭َٟ  cc/kg,+(0اُ سَاوٖٶًًُٔن ځچجًڅُبْ ٹَډِ ٵَٚىٌ ثب كؼڈ   Hct<40%ىٍ ًٍٝر 

 ىٹٕٺٍ إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ ( +.)+/

 ٍا اُ ٵَډًڃ َُٔ ډلبٕجٍ ډٓ ٽىٕڈ 5ئب كؼڈ ډًٍى وٕبُ 

 يُن6كؼڈ ډًٍى وٕبُ   (kg)×كؼڈ ٽچٓ هًن ×  َمبسًٽَٔز ډ٦چًة   #    )$ َمبسًٽَٔز ثٕمبٍ              

َمبسًٽَٔز هًن سٍِٔٺٓ                                                

      " ىٍ و٪َ ځَٵشٍ +2هًن ىٍٔبٵشٓ وِٕ  Hctډلبٕجٍ ي  +cc/kg 3كؼڈ هًن وًُاى كييى 

 ډٓ ًٙى (

50">Hct  ُ5 اُ وَډبڃ ٕبڅٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي اځَ ًٙاَي اهشلالار اوٮٺبىْ ثبٙي اFFP 

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙى (

Hct=40-50%   ٌ5 ث٦ًٍ ډشىبية اُ سَاوٖٶًًُٔن وَډبڃ ٕبڅٕه ٔب ځچجًڅُبْ ٹَډِ ٵَٚىٌ إشٶبى

 ډٓ ًٙى (

 

 ( ؿٛن ػذش٥ه2

 اثشيا ځَٵشه ٽٚشُب $ هًن ي اىٍاٍ # (1

َب وِٕ ثَ إبٓ  ٕب٭ز ايڃ ثبٙي ٵٺ٤ ٽٚز هًن ٽبٵٓ إز ي اوؼبڇ ٕبَٔ ٽٚز /-اځَ ىٍ

 َبْ ثبڅٕىٓ إز( اوئپبًٕٕن

 َٙي٫ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕټ ث٦ًٍ سؼَثٓ (2

 آډذٓ ٕٕچٕه ي ػىشب ډبٖٕٔه سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ( ىٍ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ ياوپًډبٖٕٔه ػبٔڂِٔه
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       آډذٓ ٕٕچٕه ډٓ ًٙى ( ي ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډَاٽِ وِٕ ياوپًډبٖٕٔه & ٕٶًسبٽٖٕڈ ٍا دٕٚىُبى   

 ډٓ ٽىىي (

 اٵِأ٘ كؼڈ ي ٭ًاډڄ أىًسَيح 5 (3

 ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ دَٵًّٕن ثبٵز ايڃ اٵِأ٘ كؼڈ ي ٕذٔ ٭ًاډڄ أىًسَيح ډٓ ىَٕڈ (

 

 اػشفبدٜ اص وٛسس٥ىٛ اػششٚئ٥ذٞب (4

 بن ٕذٖٕٔ ٽىشَايٍٕٓ إز (إشٶبىٌ اُ إشَيئٕيَب ىٍ ػَٔ

ىٍ وًُاىان هٕچٓ وبٍٓ ثب َٕذًسبوًٖٕن ډٺبيڇ $ ٭يڇ دبٕن ثٍ اٵِأىيٌ َبْ كؼڈ ٔب ٭ًاډڄ 

أىًسَيح# ډمپه إز ډٶٕي ثبٙي ( ثٮ٢ٓ اُ ډ٦بڅجبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٔټ ىيُ ياكي ٔب ىيٌٍ 

 ٽًسبٌ ډير ډمپه إز ثيين َٕؾ ٭ب١ٍٍ ػبوجٓ ىٍ وًُاى ډٶٕي ثبٙي (

 يٽًٍسِٕين اُ ؿىي ٥َٔٸ ٕجت طجبر ٵٚبٍ هًن ډٓ ًٙى 5َٕيٍ

سلَٔټ ځَٕويٌ َبْ آىٍؤَّټ ٽبٍىًٔيإپًلاٍ ٽٍ ثٍ ٭چز إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ اُ  ),

 ٕمذبسًډٕمشٕټ َب س٢ٮٕٴ ٙيٌ اوي (

 ډُبٍ ډشبثًڅٕٖڈ ٽبسٍ ٽًلاډٕه َب )-

ًلاوٓ ، وبٍٕبٔٓ آىٍوبڃ ، هًٞٝبً ىٍ ي١ٮٕشُبْ ثٕمبٍْ ٥ EVLBWَمـىٕه ثٮ٢ٓ اُ وًُاىان 

 ىاٍوي ، ٽٍ دٔ اُ ډَٞٳ إشَيئٕي ، ٽچٖٕڈ ىٍ ىٕشَٓ ىاهڄ ٕچًڅٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي (

 ٕب٭ز اُ ىاىن ىٍډبن ثب َٕيٍيٽًٍسِٕين إز ( -دبٕن ٵٚبٍ هًن دٔ اُ 

ډٓ ثبٙي ٽٍ اځَ سبطَٕ آن ىٔيٌ ٙي ََ ,mg/kgسًٍٕٝ ػُز إشٶبىٌ اُ َٕيٍيٽًٍسِٕين ثب ىيُ 

اٍ ډٓ ٽىٕڈ( ثبيػًى أه إشٶبىٌ ٍيسٕه ي دَيٵٕلاٽشٕټ سًٍٕٝ ٍيُ سپَ .سب  -ٕب٭ز ثَاْ  -,

 ومٓ ًٙى(

# وبڅًٽٖبن 5 ىٍ ثٕمبٍان ثب ًٙٻ ٕذشٕټ ي َٕذًسبوًٖٕن ډٺبيڇ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ( اډب 0

إشٶبىٌ آن ٽىشَايٍٕٓ إز ( وبڅًٽٖبن ثب ډشٕچه ثچً اطَ ٕٕىَّٖٔڈ ىٍ ثُجًى َمًىٔىبډٕټ أه 

 ٍ ًٙٻ أٖپمٕټ َٕذًٽٖٕټ ويٍسبً ٽمټ ٽىىيٌ إز (ثٕمبٍان ىاٍى( وبڅًٽٖبن ى

 5 (Methylen blue)إشٶبىٌ اُ ډشٕچه ثچً  1#

ىٍ ډًاٍى ًٙٻ ٕذشٕټ ٽٍ ثٍ ٭ًاډڄ أىًسَيح ي ٔب ٽًٍسٕپًإشَيئٕي دبٕن ويَي اُ ډشٕچه ثچً 

 إشٶبىٌ ٙيٌ إز (

 ( ثب إشٶبىٌ اُ آن ئٍيْ ىٍ ٭َٟ ٔپٖب٭ز ي ځبَبً ىيُ ىيڇ وِٕ لاُڇ ډٓ ًٙى  1mg/kgىيُ آن 
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 ٕب٭ز ٹ٬٦ ومًى ( -2ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان ډٓ سًان ٭ًاډڄ أىًسَيح ٍا ىٍ ٭َٟ 

اُ ٥َٔٸ  (NO)ډپبوٕٖڈ اكشمبڅٓ آن اطَ ډُبٍ ٽىىيٌ ځًاوٕڄ ٕٕپلاُ إز ( وٕشَٔټ اٽٖٕي 

 ځًاوٕڄ ٕٕپلاُ  ثب٭ض ياُيىٔلاسبًٕٕن ٭َيٷ ډٓ ًٙى (

 # سٮ٠ًٔ هًن  5 ٽىشَايٍٕٓ إز (2

3 #IVIG ) 5 ٽىشَايٍٕٓ إز 

4 #FFP ٍ5 ٵٺ٤ ىDIC اوئپبًٕٕن ىاٍى ي ىٍ ٕذٖٕٔ ًٕىْ وياٍى 

 # سَاوٖٶًًُٔن ځَاوًڅًٕٕز 5 إشٶبىٌ ٍيسٕه وياٍى(+,

 # سَاوٖٶًًُٔن وًسَيٵٕڄ 5 وٕبُ ثٍ سلٺٕٸ ثٕٚشَ ىاٍى(,,

څٓ إز ( ي GM-CSAي ٔپٓ  G-CSFٕٕشًٽٕه ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز ( ٔپٓ -# ٕٕشًٽٕه َب 5 -,

 َىًُ ډ٦بڅٮبر ىٍ أه ُډٕىٍ لاُڇ إز(

,. #(rhAPC) Recominant human activated protein  ٓ5 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ٕذٖٓ ثبڅٕى

 ثب٭ض ٽبَ٘ ډًٍسبڅٕشٓ ډٓ ًٙى( ىٍ وًُاىان ا٥لا٭بر ٽڈ إز ي ه٦َ هًؤَِْ يػًى ىاٍى (

,/ #Pentoxifyllingًان ٔټ ىٍډبن َمَاٌ ثب 5 ډ٦بڅٮبر ٽڈ إز يڅٓ ًٙاَيْ إز ٽٍ ثٍ ٭ى

 آوشٓ ثًٕسٕټ ثب٭ض ٽبَ٘ ډًٍسبڅٕشٓ ډٓ ًٙى(

 # ډُبٍٽىىيَبْ وٕشَٕٔټ اٽٖٕي $ٽىشَايٍٕٓ إز 0#,

,1 #ECMO )5 ځبَٓ ايٹبر ىٍ ډًاٍى ًٙٻ ډٺبيڇ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

 

 # ًٙٻ ٽبٍىًّٔوٕټ.

لار ډشبثًڅٕټ ، ىٍ اثشيا ََ ٭چز آٙپبٍ ثبٔي ىٍډبن ًٙى (ډظڄ 5 آٍٔشمٓ ، دىًډًسًٍاٽٔ ، اهشلا

 إٓٶپٖٓ(

ىٍ ًٙٻ ٽبٍىًّٔوٕټ َيٳ اُ ىٍډبن ثُجًى هَيػٓ ٹچت إز ( ثٍ أه ډى٪ًٍ اُ ٭ًاډڄ 

أىًسَيح إشٶبىٌ ډٓ ًٙى (إشٶبىٌ اُ اٵِأ٘ ىَىيٌ َبْ كؼڈ ډًػٍ وٕٖز يډمپه إز 

 ډ٢َ ثبٙي(

 5 ىاٍيْ اوشوبثٓ ٹيڇ ايڃ إز (دٚدب٥ٔٗ 

ٕه اځِيّن ثب ىيَُبْ ډٚوٜ ځَٕويٌ َبْ ډٚوٞٓ ٍا ٔټ ٽبسٍ ٽًلاډٕه ٥جٕٮٓ إز ( ىيدبډ

 ٵٮبڃ ډٓ ٽىي (

 ثب٭ض سلَٔټ ځَٕويٌ َبْ ډل٦ٕٓ ىيدبډٕه ي ثب٭ض اٵِأ٘ ػَٔبن  +*min*mg/kg -(0ىيُ 



   627 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 هًن ٹچت ي ډِاوشَ ي ٽچٍٕ ډٓ ًٙى ي اطَار ٽڈ ٍيْ هَيػٓ ٹچت ىاٍى (

 # -ي ثشب  ,يح $ ثشب اطَ ډظجز أىًسَيح ىاٙشٍ ي اطَار ٽَيوًسَ -)min*mg/kg 0ىيُ 

ثب٭ض ٵٮبڃ ٽَىن ځَٕويٌ َبْ آڅٶب ٔټ ي آڅٶب ىي آىٍؤَُټ ي ځَٕويٌ  min *mg/kg ,+(1ىيُ 

 َٕيسًوٕه ي ثب٭ض ياُيٽبوٖشَٔپٚه ي اٵِأ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ډٓ ًٙى (

ىٍ وًُاى وبٍٓ ثب ىيَُبْ دبٕٔه ىيدبډٕه ډمپه إز ځَٕويٌ آڅٶب وِٕ سلَٔټ ًٙى ( اٵِأ٘ 

 اوٺجبٟ ډًٕٽبٍى ثٖشڂٓ ثٍ ًهبَٔ وًٍ ادٓ وٶَٔه ډًٕٽبٍى ىاٍى ( ٹيٍر

ٔټ ٽبسٍ ٽًلاډٕه ٕىششٕټ ثب اطَار وٖجٓ أىًسَيح إز ( اٱچت ثَاْ ثُجًى  دٚثٛسب٥ٔٗ :

َمَاٌ ثب ىيدبډٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ( $ هًٞٝبً ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٽبَ٘  (C.O)هَيػٓ ٹچت 

 ٭مچپَى ډًٕٽبٍى ىاٍوي (#

ىيدبډٕه ٱَٕ ياثٖشٍ ثٍ ًهبَٔ وًٍادٓ وٶَٔه إز ( ډٮمًلاً اځَ ىيدبډٕه ثٍ سىُبٔٓ ثَ هلاٳ 

 ١ٮٴ ىٍ اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن ىاٙشٍ ثبٙي ډَكچٍ ثٮيْ َمَاٌ ثب ىيثًسبډٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى (

ىيثًسبډٕه ډٓ سًاوي ډٺبيډز ٭َيٷ ٕٕٖشمٕټ ٍا ٽبَ٘ ىَي ثٍ أه هب٥َ ىٍ اٽظَٔز وًُاىان 

 ٍډبن إز (ىيدبډٕه ايڅٕه ه٤ ى

 ػب٤ش ٓٛأُ :

 ىَي  ٹيٍر اوٺجبٟ ٹچت ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي ډٺبيډز ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ اد٣ ٘فش٤ٗ :

 $ ځَٕويٌ آڅٶب ثشب # ( 

ډٮٌڅټ ىاٍيْ ه٤ ايڃ وٕٖز ي اځَ َٕذًسبوًٖٕن ثٍ ىيدبډٕه ي ىيثًسبډٕه دبٕن ويَي إشٶبىٌ 

 ډٓ ًٙى (

ٍډبن ىيدبډٕه إز َُٔا ًهبَٔ وًٍادٓ وٶَٔه ٹچجٓ ثب ادٓ وٶَٔه ٔټ ىاٍيْ ډاطَ َمَاٌ ثب ى

 إشٶبىٌ ٥ًلاوٓ ډير ي ىيُ ثبلاْ اوٶًًُٔن ىيدبډٕه َٕٔٮبً سوچٍٕ ډٓ ځَىى(

َمـىٕه ادٓ وٶَٔه ډمپه إز ىٍ ي١ٮٕشُبٔٓ و٪َٕ ٕذٖٕٔ ُډبوٓ ٽٍ ياُيىٔلاسبًٕٕن 

 ډل٦ٕٓ يػًى ىاٍى ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي (

 َٙي٫ ي اځَ وٕبُ ثبٙي ىيُ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَٕڈ ىٍ  +*min* g/kg ,*+(0ىيُ ادٓ وٶَٔه ثب 

 ٽٍ اوٶًًُٔن ىيدبډٕه ٽبَ٘ ىاىٌ ډٓ ًٙى ( كبڅٓ

 

Milrinone :  ُٔټ ډُبٍٽىىيٌ ٵٖٶً ىْ إشَاIII  ٍإز ٽCAMP  ٘ٔىاهڄ ٕچًڅٓ ٍا اٵِا

 ىَي ٽٍ ىٍ ٹچت ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٹيٍر اوٺجبٟ ٹچت ډٓ ًٙى ي أه ٕجت ثُجًى ٵبوپٚه  ډٓ
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 سَ اُ ىيثًسبډٕه ډٓ ًٙى ( ىٔبٕشًڅٕټ ډًٕٽبٍىٔبڃ هٕچٓ ٬َٕٔ

Milrinone  ًٍْٔ َٓمـىٕه ډٺبيډز ٭َيٹ(PVR)  ي ډٺبيډز ٭َيٷ ٕٕٖشمٕټ(SVR)  $ ٍا

ىاهڄ ٕچًڅُبْ ٭٢چٍ ٝبٳ ٭َيٷ # دبٕٔه ډٓ آيٍى ( ٽٍ ثٍ أه هب٥َ ثٍ  CAMPس٤ًٕ اٵِأ٘ 

 ٍ ډٓ ًٙى (إشٶبىٌ اُ كؼڈ ي ىيدبډٕه سًٕٝ SVRډى٪ًٍ اٵِأ٘ 

اثشيا ىٍ ىٍډبن ًٙٻ ثبڅٲٕه ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز يڅٓ اهَٕاً ځِاٍٙبسٓ ډجىٓ ثَ  ٚاصٚدشػ٥ٗ :

 إشٶبىٌ آن ىٍ ىٍډبن ًٙٻ ثـٍ َب وِٕ ٙيٌ إز (

 ياُيدَٕٕه ٔټ ًٍَډًن إز ٽٍ ىٍ سى٪ٕڈ َمًٕشبُ ډب٬ٔ ىٍ ىيٌٍ دٔ اُ سًڅي ٭مڄ ډٓ ٽىي(

ٽٍ ىٍ كٶ٨ سًن يإپًلاٍ وٺ٘ ډُڈ ٍا ثبُْ َمـىٕه ىٍ ي١ٮٕشُبْ ثٓ طجبر َمًىٔىبډٕپٓ 

ډٓ ٽىي (ٽمجًى ياُيدَٕٕه ىٍ َٕذًسبوًٖٕن ډٺبيڇ ثٍ ٽبسٍ ٽًلاډٕه َب ٍم ډٓ ىَي $ډظڄ 

 ٕذٖٕٔ #(

ياُيدَٕٕه ث٦ًٍ ٍيسٕه ىٍ ىٍډبن ًٙٻ وًُاى إشٶبىٌ ومٓ ًٙى ، اډب ډمپه إز ثٍ ٭ىًان ٔټ 

ٓ آثىًٍډبڃ ٍم ىَي إشٶبىٌ ًٙى ($ډظبڃ ډيڃ ىٍډبوٓ ىٍ ي١ٮٕشُبٔٓ ٽٍ ياُئٍڂًلإًٕن ډل٦ٕ

 5sepsis# 

ډٓ ثبٙي ٽٍ ٔټ  NOَمـىٕه ٔټ اطَ ډٶٕي ىٔڂَ آن سأطَٕ ډُبٍْ آن ثَ ٍيْ اٵِأ٘ 

 ثٖٕبٍ ٱبڅت إز ( sepsisياُيىٔلاسًٍ ٹًْ إز ٽٍ ىٍ 

ىٍ ٕبَٔ ډًاٍى ٭چڄ ًٙٻ اُ ٹجٕڄ ًٙٻ وًٍيڅًّٔټ ي وبٙٓ اُ ىاٍي ، ١بٔٮبر اوييٽَٔه ي وبٍٕٓ 

 ئي ډٮمًلاً ثٍ اٵِأىيٌ َبْ كؼڈ ي ٭ًاډڄ أىًسَيح دبٕن ډٓ ىَىي (ٙ

 ٕىبًٍَٔبْ ثبڅٕىٓ سٕذٕپبڃ  ًٙٻ ىٍ وًُاى َمَاٌ ثب ىٍډبن آوُب 5

 

 : A ٘ٛصادVLBW  :  دس دٚسٜ ثلافبكّٝ دغ اص سِٛذ 

ٵًِٕٔڅًّْ 5 ٙبډڄ سًن ١ٮٕٴ  ياُيډًسًٍ ،ډًٕٽبٍىًٔڇ وبٍٓ كٖبٕٕز ثٕٚشَ ثٍ سٲَٕٕار  ),

after load  ي ىٔٔ ٍٔڂًلإًٕن سًڅٕيNO )ىاٍى 

 إشٶبىٌ اُ إشَيئٕي  ٹجڄ اُ سًڅي ثب٭ض ٽبَ٘ ه٦َ َٕذًسبوًٖٕن ډٓ ًٙى( )-

ىٍډبن دٕٚىُبىْ ،ىيدبډٕه ي إشٶبىٌ اُ كؼڈ $ اځَ َٕذًيڅمٓ ډ٪ىًن َٖشٕڈ # ډٓ ثبٙي(  ).

أه ډُڈ إز ٽٍ اُ كؼڈ َبْ ثبلا إشٶبىٌ وپىٕڈ َُٔا َمَاٌ ثب اٵِأ٘ ه٦َ ىٖٔذلاُْ 

 ىٍ وًُاىان وبٍٓ إز( (BPD)ثَيوپًدًڅمَُْ 

B  : ددشػ٥ٖٛ دش٢ ٘بسبَ دس ٘ٛصاد سػ٥ذٜ ٘بسع : 
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ٙبډڄ آُاى ٙين ٽبسٍ ٽًلا اډٕه اوييّن إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ وَډبڃ ٙين ٔب ٵًِٕٔڅًّْ 5  ),

ډٓ ًٙى ٽٍ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  ثٍ ًٍٝر ٍوڀ دَٔيځٓ ،   (SVR)اٵِأ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ٕٕٖشمٕټ 

ي دَٵًّٕن ١ٮٕٴ ي ىٖٔبٵىپٚه  ډًٕٽبٍى هًى ٍا وٚبن ډٓ ىَي( وًُاىان  ٩mottledبََ 

euvoleic ٕز َمَاٌ ثب َٕذَسبوًٖٕن ًٍْٔ ثبٙي ($ كؼڈ وَډبڃ # إز ي ډمپه ا 

ِ ډٓ سًاوي  Milrinoneإز( 10ug/kg/minىٍډبن دٕٚىُبىْ ، ىيدبډٕه ثب ٔب ثيين ىيثًسبډٕه سب  )- وٕ

ًسَيدٓ آن ثيين ه٦َ ٝيډٍ ثٍ ډًٕٽبٍى $   after loadثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘  ي َڈ ؿىٕه إشٶبىٌ اُ اطَ اوٕ

ىن# ًٕن ًٍْٔ ىٍ  وبٙٓ اُ اٵِأ٘ ىٍ ډٮَٟ ٽبسٍ ٽًلاډٕه ثً اًٍى َمَاٌ ثب َٕذَسبوٖ شٶبىٌ ًٙى ( ىٍ ډ إ

شٶبىٌ اُ  ُاىان َٶشٍ ػىٕىٓ   NOإ اَْ وً شىٚبٹٓ ث  َٚياٍ ىاىٌ ٙيٌ إز( > /.إ

ثٮ٢ٓ َٕٙهًاٍان ډمپه إز س٪بََ ًٙٻ يأُلاسًٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثب اٵِأ٘ ىيُ ىيدبډٕه 

٦ٍ ، ٍوڀ دًٕز ثٕمبٍ ي دَٵًّٕن ىٍ ًٕى ثجَوي(ٽٍ ىٍ أه ٍاث Milrinoneوٖجز ثٍ إشٶبىٌ 

 ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان َيأز ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ًٙى(

C( ٘ٛصاد دشٜ سشْ  ثب ٔؼشا٢ ثبص ؿش٤ب٣٘ :PDA : ) 

,(  ٓ بٕس بُْ ك ځبو ٵًَّٕن اٍ ين د ز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډوشڄٙ  اَ# إ اٍَ هًن اُ ىاٽز $ډؼ بٙډڄ ، ٵ  ّْ څًً ِٔ ٵٕ

بٙوز ؿخ   ٘ أِ ىـٕه اٵ م ًىيَ   ٙٓ ز(ډ ْ إ ًٍٔ  ْ َِٔ وً ْ ه اَ َ ث ٘ ه٦ أِ ٍ هًى ثب اٵ ز ٽ إٍ  ٍ  ث

ؿَا ٽٍ ثب٭ض  10ug/kg/min <)ىٍډبن دٕٚىُبىْ ٙبډڄ ػچًځَْٕ اُ ىيدبډٕه  ثب ىيُ ثبلا $ )-

اٵِأ٘ ٙبوز ؿخ ثٍ ٍإز ي ٽبَ٘ ثٕٚشَ دَٵًّٕن اٍځبن َبْ كٕبسٓ ډٓ ًٙى( إشٶبىٌ اُ 

 ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ أىًسَادٓ ٹچت (  Milrinoneىيثًسبډٕه ٔب

ي  peepإز ٽٍ س٤ًٕ اٵِأ٘  (PVR)َيٳ اُ ىٍډبن يوشٕلاسًٍْ اٵِأ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ًٍْٔ 

 َٕذَٽبدىٓ ي ػچًځَْٕ اُ َٕذَاٽْٖٕوبًٕٕن ثٍ ىٕز ډٓ آٔي( Permissiveكٶ٨ 

D  ؿٛن ػذش٥ه : 

 ٵبوپٚه ډًٕٽبٍىٔبڃ ي يأُلاسبًٕٕن ډل٦ٕٓ  إز  ٵًِٕٔڅًّْ 5 َٕذًيڅمٓ وٖجٓ ، ىٔٔ ),

 # ي اځَ وٕبُ ثبٙي سپَاٍ ځَىىي َڈ cc/kg 30-10ىٍډبن ٙبډڄ اكٕبء كؼڈ ثب ٽَٖٔشبڅًئٕيَب $ )-

 ٔټ  0.3ug/kg/min-0.05ثب ٔب ثيين ادٓ وٶَٔه  ug /kg/min 40 -5ؿىٕه سؼًِٔ ىيدبډٕه   ).

ڈ ي ٙبوز ىاهڄ ٹچجٓ ثبٔي اوؼبڇ اٽًٽبٍىًٔځَاڇ ثَاْ أٍُبثٓ ٵبوپٚه ٹچت ،ي١ٮٕز كؼ )/

 ځَٕى(

ىٍ و٪َ  ECMOَٶشٍ ػىٕىٓ اځَ ثٍ أه ىٍډبن َب دبٕن ويَىي ثبٔي  /.ىٍ َٕٙ هًاٍان ثٕ٘ اُ 

 ځَٵشٍ ًٙى(
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Eٖٛ٘ٛصاد ٘بسع ثب ٥ٞذٛسب٘ؼ٥ :" Pressor – resistant" 

، ىٍ ثٮي اُ ايڅٕه ٍيُ سًڅي ثٍ ىيَُبْ ډش٤ًٕ سب ٙئي  VLBWثٮ٢ٓ اُ وًُاىان وبٍٓ  ),

دًٍََٕب $ ىيدبډٕه# ياثٖشٍ ډٓ ًٙوي( ٭چز آن ٽمجًى وٖجٓ ٽًٍسِٕين ، وبٍٕبٔٓ آىٍوبڃ ي 

down regulation )ځَٕويٌ َبْ آىٍؤَّټ ډٓ ثبٙي 

اْ  3mg/kg/dayَٕيٍيٽًٍسِٕين ثب ىيُ دبٕٔه  )- وًٍ َبْ ٕ 0سب  .ثَ ٦ق ٍيُ$ دٔ اُ ځَٵشه وم

ئًٕي ا١بٵٍ ثٍ  اَڅًٽًٍسٕپ َٕډٓ ٽًٍسِٕين # ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى( َٕيٍيٽًٍسِٕين ثٍ ٭چز سبطَٕ ډٕى

ٕيٍيٽًٍسِٕين ىٍ ٭َٟ  زَ( شَيئٕيَب اُ ٹجٕڄ ىځِاډشبُين اٍػق إ ٕب٭ز دٔ اُ ىاىن ٵٚبٍ  -ٕبَٔ إ

٘ ىييډشبٕٕه  ثٍ ٭چز اٵِأ ى( ىاىن َمِډبن َٕيٍيٽًٍسِٕن ثب أ ًٕن  هًن ٍا ثبلا ډٓ ثَ ه٦َ دَٵًٍإ

 ٍيىٌ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى (
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 ٞب٢  ٞب٢ لّج٣ ٓشٚل٣ ٘ٛصاد، ثشخٛسد ثب ث٥ٕبس٢ ث٥ٕبس٢

 ػ٥ب٘ٛس٥ه لّج٣ ٘ٛصاداٖ
 دوشش ؿب٥ٞٗ ٘ش٤ٕبٖ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان)ډشوٜٞ ٽًىٽبن ي ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

 ٔمذٔٝ:

سًڅي  +++,ىٍ ََ  3سب  1ډبىٍُاىْ ډش٤ًٕ سب ٙئي ثٍ ډِٕان َبْ ٹچجٓ ډِٕان ثَيُ ثٕمبٍْ

 ُويٌ إز( أه ډِٕان ث٦ًٍ وٖجٓ ٥ٓ ٕبڅٕبن ي ىٍ وًاكٓ ډوشچٴ ىوٕب سٺَٔجبً طبثز ډبويٌ إز(

ډَٕوي ي سًڅي ُويٌ ىٍ اطَ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډٓ +++,وًُاى ىٍ ََ  .ث٥َجٸ آهَٔه سلٺٕٺبر ډِٕان 

ٔب ثٍ ػَاكٓ ٹچت وٕبُ ىاٍوي( اٱچت َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍْ ٔب وٕبُ ثٍ ٽبسَِٔإًٕن ٹچجٓ ي 

-ًٙوي( ٙبٔٮشَٔه ثٕمبًٍْٙوي سب دبٔبن ىيٌٍ وًُاىْ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓٹچجٓ ډبىٍُاىْ ډشًڅي ډٓ

ًٙوي ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ ٔټ َبْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ٽٍ ىٍ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ

َبْ ز اٹياډبر سٚوٕٜ سًَٞٔثَىاٍْ ي ػَاكٓهلاٍٝ ٙيٌ إز( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثٍ ٭چ

َبْ ٹچجٓ َبْ ئٌْ ډِٕان ثَيُ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ه٦َار ػَاكٓ ثٕمبٍْػئي ي ډَاٹجز

 ٽمذچپٔ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ إز(

 

 5 دىغ سٚوٕٜ ثَسَ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ثَ إبٓ ٕىٕه ډوشچٴ ىيٌٍ وًُاىْ,ػييڃ 
 دسكذ ث٥ٕبساٖ سـخ٥ق

 ٍيُځ5ٓ +)1% ٕه ثٖشَْ 

 "D-TGA # ,4ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ $

 "/, ث٦ه ؿخ َٕذًدلإشٕټ

 "3 سشَاڅًّْ ٵبڅًر

 "2 ٽً آٍٽشبًٕٕن آئًٍر

 ". وٺٜ ىًٔاٌٍ ثٕه ث٦ىٓ

 "4/ ٕبَٔ ډًاٍى

 ٍيُځ5ٓ 2).,% ٕه ثٖشَْ 

 "D-TGA# 2ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ $

 "3 ث٦ه ؿخ َٕذًدلإشٕټ

 "2 سشَاڅًّْ ٵبڅًر

 "1, ٽً آٍٽشبًٕٕن آئًٍر
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 "/, وٺٜ ىًٔاٌٍ ثٕه ث٦ىٓ

 "3/ ٕبَٔ ډًاٍى

 ٍيُځ5ٓ /,)3-% ٕه ثٖشَْ 

 "D-TGA# 2ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ $

 "2 سشَاڅًّْ ٵبڅًر

 "-, ٽً آٍٽشبًٕٕن آئًٍر

 "1, وٺٜ ىًٔاٌٍ ثٕه ث٦ىٓ

 "0 ثبُډبوين ډؼَاْ َٙٔبوٓ

 ".0 ٕبَٔ ډًاٍى

 

 ٘ٛصاداٖ:ٞب٢ لّج٣ ٔبدسصاد٢ دس سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبس٢

 َبْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ي ٭لائڈ َمَاٌ آن ثٍ ډًاٍى َُٔ ثٖشڂٓ ىاٍى5ُډبن س٪بََار ثبڅٕىٓ ثٕمبٍْ

 ډبَٕز ي ٙير وٺٜ آوبسًډٕټ (,

 اطَار ىاهڄ ٍكمٓ ١بٔٮٍ (-

سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ػَٔبن هًن دٔ اُ ُأمبن ٙبډڄ5 ثٖشٍ ٙين ډؼَاْ َٙٔبوٓ ي  (.

َبْ ٹچجٓ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ وًُاىان ىٍ ؿىي بٍْٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ًٍْٔ( س٪بََار ثبڅٕىٓ ثٕم

 َبْ َُٔ إز5َٶشٍ ايڃ ُويځٓ اٱچت ثًٍٞر ٔپٓ اُ كبڅز

 ٕٕبوًُ _اڅٴ 

 وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت $ثًٍٞر ٽلادٔ ي ًٙٻ# _ة 

 ًٕٵڄ ٹچجٓ ثيين ٭لاډز _ع 

 آٍٔشمٓ_ى 

ٍا ډىلَٳ  َبْ ٹجڄ اُ ُأمبن وجبٔي ٵپَ دِٙټثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ وَډبڃ ثًىن ثٍَٕٓ وپش5ٍ

ٕبُى ٽٍ ثٍ َٕؾ ٭ىًان ثٕمبٍْ ٹچجٓ يػًى وياٍى ي ىٍ أٍُبثٓ ٹچت ُٕڄ اوڂبٍْ ًٙى ي ىٍ 

َبْ ٹچجٓ ٍا ډي و٪َ ىاٙز ي ثٍ ثٍَٕٓ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ سىٶٖٓ ي وًٍيڅًّٔټ ثبٔي ثٕمبٍْ

 ٽبډڄ اٹياڇ ومًى(

 

 ػ٥ب٘ٛص: _اِف 

سَٔه س٪بََار ى ي ٔپٓ اُ ٙب٬ًَٔٙب ځٶشٍ ډٓثٍ سٲَٕٕ ٍوڀ ډشمبٔڄ ثٍ آثٓ دًٕز ي ډوب٣

َبْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ وًُاىان إز( ََ ؿىي ٽٍ ث٦ًٍ ډٮمًڃ ٕٕبوًُ وبٙٓ اُ ٔټ ثٕمبٍْ
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ٍٱڈ اٙجب٫ وَډبڃ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ ٕٕبوًُ اْ إز، ډًاٍىْ يػًى ىاٍى ٽٍ ٭چَٕٓذًٽٖٓ ُډٕىٍ

 يػًى ىاٍى(

 .چًثٕه ٱَٕ اٙجب٫ ثٍ ثٕ٘ اُ ًٙى ٽٍ ىٍ ٕٕٖشڈ َٙٔبوٓ َمًځث٦ًٍ ٽچٓ ٕٕبوًُ يٹشٓ ىٔيٌ ډٓ

ځَڇ ثَ ىٕٓ څٕشَ ثَٕي( څٌا ٕٕبوًُ ثَ ٙير َٕذًٽٖٓ ي ٱچ٪ز َمًځچًثٕه ثٖشڂٓ ىاٍى( اُ 

ىٍٝي َمًځچًثٕه ثًٍٞر ٱَٕاٙجب٫ إز څٌا ىٍ ثٕمبٍْ دچٓ ٕبٔشمٓ ډظلاً ثب  +,)0,آوؼب ٽٍ 

َ إز ٽٍ ثبلاسَ اُ ځَڇ ثَ ىٕٓ څٕش .(.ځَڇ ثَ ىٕٓ څٕشَ، ډِٕان ٱَٕاٙجب٫ آن  --َمًځچًثٕه 

 ځَىى(ثًىٌ څٌا ٕٕبوًُ ومبٔبن ډٓ .٭يى 

ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ډى٪ًٍ اُ ٕٕبوًُ ثَيُ َٕسبَْٕ آن إز ي ثَيُ ٕٕبوًُ اوشُبَب $آٽَيٕٕبوًُ# 

 ځَىى(ٔټ ٔبٵشٍ ٥جٕٮٓ ىٍ وًُاىان ډلًٖة ډٓ

-ٱَثبڅڂَْ ثًٕٕچٍ اوياٌُسًان اُ سًاوي ٙټ ثَاوڂِٕ ثبٙي، ډٓاُ آوؼب ٽٍ ثَهٓ اُ ډًاٍى ٕٕبوًُ ډٓ

ډشَْ اوياڇ سلشبوٓ اٹياڇ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ثيين ٭لاډز ځَْٕ دبڅٔ اٽٖٓ

ٕب٭ز  /-ومًى( ََ ؿىي أه ٍيٗ ٕبىٌ ي ډٺَين ثٍ َٝٵٍ إز يڅٕپه اٱچت ىٍ ٕىٕه ثبلاْ 

 سَ ٵٺ٤ ثًٕٕچٍ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ډَٕٖ إز(سًاوي ډاطَ ثبٙي ي أٍُبثٓ ىٹٕٸډٓ

 

 ٞب٢ افششال٣ ػ٥ب٘ٛص:سـخ٥ق _

 NICUَبْ اٵشَاٷ ٕٕبوًُ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ سىٶٖٓ اُ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٔټ ٙپڄ ٙب٬ٔ ىٍ ثو٘

َبْ سىٶٖٓ َمَاٌ ثب ٕٕبوًُ اٱچت ٔټ ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ ىٍ اطَ اٵِأ٘ ثبٙي( ىٍ ثٕمبٍْډٓ

اُ ثبٵز ٍٍٔ ثبٙىي، سًاوىي وبٙٓ َبْ ًٍْٔ ډٓډٺبيډز ٭َيٷ ًٍْٔ يػًى ىاٍى( ثَهٓ اُ ثٕمبٍْ

و٪َٕ دىًډًوٓ، ثٕمبٍْ ٱٚبء َٕبڅه، ((( ي ٔب وبٙٓ اُ ٵٚبٍ هبٍػٓ ثٍ ٍٍٔ ثبٙىي؛ و٪َٕ ٵشٸ 

ځَىوي( ىٔبٵَاځمبسٕټ ي دچًٍاڃ اٵًّٕن، (((( ٽٍ ََ ٽياڇ ىٍػبر ډشٶبيسٓ اُ ٕٕبوًُ ٍا ډًػت ډٓ

 (َبْ اٵشَاٹٓ ٕٕبوًُ ىٍ وًُاىان ٍا ډٚبَيٌ ډٓ ومبٕٔيسٚوٕٜ -ىٍ ػييڃ 

 ٞب٢ افششال٣ ػ٥ب٘ٛص دس ٘ٛصاداٖ: سـخ٥ق2ػذَٚ ؿٕبسٜ

 ٞب٢ لّج٣ ا٥ِٚٝ:* ث٥ٕبس٢
 ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ٍٍٔ، ٙبوز ٍإز ي ؿخ5_
1 _Critical Pulmonary Stenosts  

2 _Tricuspid Atresia 

3 _Pulmpnary Atresia 

4 _Tetralogy of Fallot 

5 _Ebstein anomaly 

6  _ Total Anomalous Pulmonary Venous Connection with obstruction 

(TAPVC) 



 634 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 اٵِأ٘ ٔب وَډبن ثًىن ػَٔبن هًن 5ٍٍٔ  _

,_ Hypoplastic left heart sya 

-_ TGA 

._ Truneus Arteriosus 

/_ T.O.F 

0_ TAPVC 

1_ Complete Common Atriovertialar canal 

 $ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ ىاهڄ ًٍْٔ#5َبْ ًٍْٔ % ثٕمبٍْ

 َبْ دبٍاوٕٚمبڃ ايڅٍٕ 5ًٍْٔثٕمبٍْ _

 َبْ إذَٕإًٕن $ٽچًوًٕڇ، هًن، (((#ٕىيٍڇ _,

 ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ _-

 دىًډًوٓ _.

 اوٖياى ٍاٌ ًَا5ٓٔ _

 آسَُْ ٔب سىڂٓ ٽًآن _,

 ٕىيٍڇ دَٕ ـ ٍاثٕه _-

 سىڂٓ سَاٍٙ _.

 َب5اطَار ٵٚبٍ هبٍػٓ ثَ ٍٍٔ _

 دىًډًسًٍاٽٔ _,

 آډٶِٕڇ څًثبٍ ٔب ثٕىبثٕىٓ ًٍْٔ _-

 ٕٙچًسًٍاٽٔ _.

 دچًٍاڃ اٵًّٕن _/

 ٵشٸ ىٔبٵَاځمبسٕټ ډبىٍُاىْ _0

 ىٖٔشَيٵٓ سًٍاٽٔ _1

 َٕذًيوشٕلإًٕن5 _

 َبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْإٕٓجت _,

 َبْ وًٍيډبٕپًلاٍثٕمبٍْ _-

 # sedationَب $سٖپٕه ىَىيٌ _.

 ٕذٖٕٔ _/

 #PPHN% ثبٹٕمبوين ٵٚبٍ هًن ًٍْٔ $

 % ٕٕبوًُ ثب ٵٚبٍ ٥جٕٮٓ اٽْٖٕن5

 ډز َمًځچًثٕىمٓ _

 دچٓ ٕبٔشمٓ _

 ٘بسػب٣٤ احشمب٣٘ لّت:_ة

ثَ دبٍٔ  CHFځَىى يڅٓ ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ سٚوٕٜ أه ثلض ىٍ ٹٖمز ػياځبوٍ ډ٦َف ډٓ

َبْ وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت ثٕ٘ اُ ٔبٵشٍَب ىٍ ثٕمبٍْ ثبٙي ي ٭لائڈ ي وٚبوٍَبْ ثبڅٕىٓ ډٓٔبٵشٍ
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ٍاىًٔڅًّٔټ ي آُډبٔٚڂبَٓ ٽمټ ٽىىيٌ َٖشىي( ثَهٓ اُ ٭چڄ ثٕمبٍْ وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت ىٍ 

 وًُاىان ٭جبٍسىي ا5ُ

 َبْ ثب اٵِأ٘ ٵٚب5ٍ سىڂٓ آئًٍر، ٽًآٍٽشبًٕٕن آئًٍر، (((ثٕمبٍْ (,

 ((( TOF ،VSD، سىٍ َٙٔبوٓ، PDAَبْ ثب اٵِأ٘ كؼڈ5 ثٕمبٍْ (-

 َبْ ډشبثًڅٕټ ٔب ّوشٕپٓ، ډًٕٽبٍىٔز، (((#اهشلاڃ ٭مچپَى ډًٕٽبٍى5 ايڅٍٕ $ ٽبٍىًٔ ډًٕدبسٓ (.

 وبسبڃ، ٕذٖٕٔ، (((#دََْبْ ډيايڇ، إٓٶٕپٖٓطبؤًٍ $سبٽٓ آٍٔشمٓ

 

 ٞب٢ لّج٣:ػٛفُ _ع

َبْ ٹچجٓ ٽٍ ىٍ ٍيُ ايڃ ، ًٕٵڄٱَٕ ٙب٬ٔ وٕٖشىيَبْ ٹچجٓ ىٍ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ وًُاىان ًٕٵڄ

َبْ ٕبهشبٍْ ٹچجٓ َمَاٌ َٖشىي ي وٕبُ ثٍ أٍُبثٓ ًٙوي اٱچت ثب ثٕمبٍُْويځٓ وًُاى ٙىٕيٌ ډٓ

 ثٕٚشَْ ىاٍوي، ثًٌْٔ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٭لائڈ ىٔڂَ وِٕ َمَاٌ آن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي(

ًٙوي؛ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ َبْ ډشٶبيسٓ ٙىٕيٌ ډَٓبْ ٹچجٓ ثَإبٓ و٫ً ١بٔٮٍ ىٍ ُډبنًٕٵڄ

-َبْ ث٦ىٓ ـ ىَچِْٕ ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ سًڅي ٙىٕيٌ ډٓاُ وبٍٕبٔٓ ىٍٔـٍَبْ وبٙٓ ًٕٵڄ

ډمپه إز سب  VSDي  PDAَبْ وبٙٓ اُ ٙبوز ؿخ ثٍ ٍإز و٪َٕ ًٙوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ًٕٵڄ

َبْ ًٕٵڄ ٹچجٓ َٶشٍ ىيڇ سب ؿُبٍڇ ُويځٓ ثَيُ وپىي( ثىبثَأه ٕه ثَيُ ًٕٵڄ ٹچجٓ ي ئْځٓ

 ومبٔىي(ز وبَىؼبٍْ ٍا ډٚوٜ ډٓسَٔه ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ ٥جٕٮډُڈ

 

 ٞب: آس٤ش٣ٕ _د

ثبٙي ٽٍ ثبٔي دٔ اُ اوؼبڇ وًاٍ آٍٔشمٓ ډَٓبْ ىٍ وًُاىان ثًٍٞر سبٽٓ آٍٔشمٓ ٔب ثَاىْآٍٔشمٓ

 ٹچت اٹياڇ ثٍ سٞلٕق آٍٔشمٓ ومًى(

 

 اسص٤بث٣ ٤ه ٘ٛاصد ٔـىٛن ثٝ ث٥ٕبس٢ لّج٣ ٔبدسصاد٢:* 

ٹچجٓ ىٍ وًُاى، اثشيا ثبٔي ًٙٻ أؼبى ٙيٌ ٍا ىٍډبن ىٍ ډًاٍى ايٍّاؤ ي ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ 

سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ثبٙي ثبٔي ثٍ ىٍډبن ٭ٶًوز وِٕ اٹياڇ ومًى ي اُ آوؼب ٽٍ ٕذٖٕٔ وِٕ ډٓ

 ومًى(

 ٞب٢ ا٥ِٚٝ:اِف( اسص٤بث٣

 َبْ ډُڈ ٍا ػُز سٚوٕٜ آوبسًډٕټ( ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپ5ٓ اوؼبڇ ٔټ ډٮبٔىٍ ٽبډڄ ٵِٕٔپٓ وٚبوٍ,
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سًاوي كَٽز ثٍ آيٍى( ٭لائمٓ و٪َٕ ٕٕبوًُ ي ٔب ومبْ ٙجپٍ ٙجپٍ ٙين دًٕز ډٓډٓ ٵَاَڈ 

سًاوي ٕمز ًٙٻ ي اكشمبڃ ثَيُ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٍا ىٍ ًَه ثٕبيٍى( َمـىٕه ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډٓ

# ثٍ ٭ىًان Inspectionثًٍٞر ىٕشَٓ سىٶٖٓ هًى ٍا وٚبن ىَي( څٌا ىٍ ډٮبٔىٍ اثشيا ډىب٩ٌَ $

 ٓ ځَىى(ايڅٕه ٹيڇ اوؼبڇ ډ

ثبٙي( څمٔ اوشُبَب ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى ي # ډPalpationٓٹيڇ ىيڇ ىٍ ډٮبٔىٍ اوؼبڇ څمٔ $

# ثٍَٕٓ لاُڇ ًٍٝر ځَٕى( َمـىٕه capillary refillاُ و٪َ كَاٍر ي َٕ٭ز دَٙين ډًَٔځٓ $

ڄ سًاوي ډٖبئَبْ وج٠ ډل٦ٕٓ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز( ٵٺيان وج٠ ډٓىٍ څمٔ اوشُبَب ثبٔي ئْځٓ

اوٖياىْ ٍا ډ٦َف ومبٔي $و٪َٕ ٽًآٍٽشبًٕٕن آئًٍر#( څمٔ دَٔپبٍىًٔڇ وِٕ ىٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ 

 سًاوي ٽمټ ومبٔي(ٹچجٓ ډٓ

ثبٙي( ىٍ ايڅٕه ډَكچٍ ثبٔي ثٍ ١َثبن ٹچت # ډAuscultationًٕٓډٕه ډَكچٍ ډٮبٔىٍ ٹچت، ٕم٬ $

ياْ ىيڇ ٹچت سًػٍ ومًى( ي و٪ڈ ١َثبوبر سًػٍ ئٌْ ومًى( ٕذٔ ثبٔي ثٍ ٝياَبْ ٹچجٓ ثًٌْٔ ٝ

َبْ وٕمٍ َلاڅٓ ىيسبٔٓ # وٚبوڂَ ډٚپلار ىٍٔـS2 Splittingٍثَيُ ٙپبٳ ىٍ ٝياْ ىيڇ ٹچت $

ثبٙي( سًػٍ ثٍ يػًى ٝياَبْ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ٹچت ي يػًى ٍٔشڈ ځبڅًح ثٍ وٶ٬ ٙبوز ؿخ ثٍ ډٓ

-ىڂٓ ىٍٔـٍَبْ ػُٚٓ ډ٦َف ٽىىيٌ سثبٙي( يػًى ٽچٕټٍإز ي اهشلاڃ ٭مچپَى ډًٕٽبٍى ډٓ

 ثبٙي(َبْ آئًٍسٕټ ٔب ًٍْٔ ډٓ

 دبسًڅًّٔټ إز(  سٺَٔجبً َمٍَٕٚبْ ىٔبٕشًڅٕټ %وپشٍ 5 ٙىٕيٌ ٙين ًٕٵڄ

ثبٙي "  ډًاٍى ثب ٔټ ډٚپڄ ىٔڂَ َمَاٌ ډ0ٓ-ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ډٚپلار ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ىٍ 

 ثبٙي(څٌا ډٮبٔىٍ ٽبډڄ ١َيٍْ ډٓ

 ځَْٕ ٵٚبٍ هًن ؿُبٍ اوياڇ5( اوياٌُ-

 +,ځَْٕ ٵٚبٍ هًن ىٍ ََ ىي ثبُي ي ََ ىي دب ١َيٍْ إز( يػًى اهشلاٳ ٵٚبٍ ثٕ٘ اُ اوياٌُ

سًاوي ډ٦َف ٽىىيٌ ١بٔٮبر اوٖياىْ و٪َٕ ډٕچٓ ډشَ ػًٌٕ ثبلاسَ ثًىن ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ ډٓ

سًاوي ثٍ وٶ٬ ٽًآٍٽشبًٕٕن ٽًآٍٽشبًٖٔن آئًٍر ي ٔب آئًٍر ډىٺ٬٦ ثبٙي( يػًى اهشلاٳ ٵٚبٍ ډٓ

سًاوي ثٍ وٶ٬ ٽًآٍٽشبًٕٕن آئًٍر ثبٙي( يػًى اهشلاٳ ٵٚبٍ ډٓر ي ٔب آئًٍر ډىٺ٬٦ ډٓآئًٍ

 ثبٙي( ثبٙي يڅٓ ٭يڇ يػًى اهشلاٳ ٵٚبٍ ٍى ٽىىيٌ آن ومٓ

 CXR5#( ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ $.

اوؼبڇ ٔټ ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثب ومبَبْ ٹياډٓ ي ػبوجٓ ػُز سٮٕٕه ثٕمبٍْ ٹچجٓ ي اٵشَاٷ 

ځَْٕ ٕبِٔ ٹچت ىٍ ٍٕي( ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ اوياٌُْ ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓاُ ثٕمبٍْ ًٍٔ
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ثبٙي( ثب أه يٝٴ، ي١ٮٕز ٕمز دًٙبوٓ ثب ٕبٍٔ سٕمًٓ ډٚپڄ ډَٕٓٙهًاٍان ثٍ ػُز َڈ

ٹچت اُ و٪َ ىٽٖشَيٽبٍىْ ي١ٮٕز ٹًٓ آئًٍر ىٍ َٕٙهًاٍان ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ 

  َبْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ و٪َٕ ومبْ َهٓ اُ ثٕمبٍْٽىىيٌ إز( سٞبئَ ئٌْ ي هبٛ ثٽمټ

اْ ىٍ سشَاڅًّْ ٵبڅًر ي ٔب ومبْ سوڈ ډَٯ ثَ ٍيْ ون ىٍ ػبثؼبٔٓ ٭َيٷ ثٍِٿ ىٍ ىيٌٍ ؿپمٍ

 وًُاىْ آوـىبن ډًُٚى وٕٖز(

ثبٙي ىٍ وًُاى ډأي ي١ٮٕز ٍكمٓ ډىبٕت ډٓ ECG#5 ومبْ ٥جٕٮٓ ECG( اڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ $/

ثَ ػٖشٍ ثًىن ث٦ه  ECGي ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ وًُاىان ثٍ ػُز اىاٌٍ ىيٌٍ ػىٕىٓ ىٍ 

 ECGَبْ ٕبهشبٍْ ٹچت اطَ ؿىياوٓ ثَ ثبٙي( ىٍ وًُاىان ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍٍْإز ډًُٚى ډٓ

ًٙى ي ثب ثٍِځشَ ٙين َٕٙهًاٍ ي ٥ٓ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ځٌاٍوي ي سٲَٕٕار وبؿِْٕ ىٔيٌ ډٓومٓ

 ځَىوي( ١ق سَ ډٓسٲَٕٕار يا

ٽٍ ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ ٱَٕ ٥جٕٮٓ  ECGثبٔي سًػٍ ثٖٕبٍ هبٛ ىاٙز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ سٲَٕٕار 

ځَىوي( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ځَىوي ىٍ َٕٙهًاٍان ي ٽًىٽبن ٽًؿټ ٥جٕٮٓ ډلًٖة ډٓډلًٖة ډٓ

 ځَىى(ٕبڅٍ ٱ٥َٕجٕٮٓ ډلًٖة ډٓ 2ىٍ وًُاىان ٥جٕٮٓ ي ىٍ ٔټ ٽًىٻ  "T"ياٍيوڂٓ ډًع 

 َىڂبڇ سٶَٖٕ وًاٍ ٹچت ٔټ وًُاى ثبٔي ثٍ ډًاٍى َُٔ سًػٍ ومًى5ىٍ 

 ياى ١َثبن ي و٫ً ٍٔشڈ؛ٮس )

 ؛"P"  ،"QRS" ،"T"ثٍَٕٓ ډًع َبْ  )

 ٵًاٝڄ َيأز ثٕه ١َثبن َب؛ )

 ثٍَٕٓ ًٙاَي ثٍ وٶ٬ ثٍِځٓ ه٦َار ٹچت ي ٔب َٕذَسَيٵٓ؛ )

 يڅٕشٓ $و٪َٕ َٕذَ ٽبڅمٓ، (((#؛ثٍَٕٓ ًٙاَي ثٍ وٶ٬ ثٕمبٍْ َبْ دَٔپبٍى ي اهشلالار اڅپشَ )

ََځًوٍ سٲَٕٕ ٱ٥َٕجٕٮٓ ډٚبَيٌ ومًىٔي اثشيا ي١ٮٕز ٹَاٍځَْٕ څٕيَبْ  ECGؿىبوـٍ ىٍ 

ىٍ څٕي ٔټ  "QRS"ىٕشڂبٌ ٍا ثٍَٕٓ ومبٕٔي ي ؿىبوـٍ ىٍ أه اډَ ډُبٍر ويأٍي ثب ډٺبٍٖٔ ډًع 

$I$ اوياڇ ي ىٍ څٕي ٙمبٌٍ ٙ٘ دَٽًٍىٔبڃ #V6ٓ١ٮٕز ډ٦مئه ًٙٔي، ؿَا سًاوٕي اُ أه ي#  ډ

 ٽٍ ىٍ أه ىي څٕي أه ډًع ثبٔي ث٦ًٍ ډٚبثٍ ىٔيٌ ًٙوي( 

 وًُاى وبٍٓ اُ وًُاى سَڇ ډشٶبير إز( ECGوپش5ٍ سٶَٖٕ 

 Hyperoxia test5#( سٖز َٕذَاٽٖٓ 0$

ىٍ سمبڇ وًُاىان ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ $وٍ ٵٺ٤ ډًاٍى ٕٕبوًسٕټ# اوؼبڇ سٖز 

سَٔه يٕبٔڄ أٍُبثٓ سَٔه ي ئٌْٕز( أه سٖز ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ كٖبَٕٓذَاٽٖٓ ١َيٍْ ا
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ًٙى( ىٍ ډَاٽِ ډؼُِ ثٍ ايڅٍٕ ٔټ وًاُى ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ أه سٖز وٕبُ ثٍ اوؼبڇ وٕٖز ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ىٍ ىٕشَٓ 

 وٕٖز أه سٖز اٍُٙمىي هًاَي ثًى( 

ثٕمبٍ ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٔټ وًثز ىٍ ًَاْ اسبٷ $ىٍ ًٍٝر سلمڄ# ي ٕذٔ ثب ىاىن ىٍ 

ځَْٕ ٵٚبٍ اٽْٖٕن ځَىى( ػُمز اوياٌُ" ثٍ ثٕمبٍ ٵٚبٍ اٽْٖٕن أٍُبثٓ ډٓ++,اٽْٖٕن 

 Trans Cutaneous Oxygenځَْٕ َُٔ ػچيْ اٽْٖٕن $ثبٖٔز اُ ومًوٍ هًن َٙٔبوٓ ي ٔب اوياٌُ

Monitoring=TCOM #ٓسًان اُ دبڅٔ اٽٖٕمشَ إشٶبىٌ ومًى( ثَاْ اطجبر ىٍ أه سٖز وم

# ثبٔي اُ ََ TCOMي ٔب  ABGځَْٕ ٵٚبٍ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ $ثًٕٕچٍ إشٶبىٌ ومًى( ػُز اوياٌُ

# إشٶبىٌ يډٺبٍٖٔ ومًى، ؿَا ٽٍ Postductal#ي ثٮي ډؼَا$Preductalىي ومًوٍ َٙٔبن ٹجڄ ډؼَا $

أه اٵشَاٷ  PPHNن آئًٍر ي ٔب ثٕمبٍْ سيايڇ ٵٚبٍ هًن ًٍْٔ ىٍ ډًاٍىْ و٪َٕ ٽًآٍٽشبًٕٕ

ومبٔي، ٵٚبٍ اٽْٖٕن " ىٍٔبٵز ډٓ++,كبئِ اَمٕز إز( ؿىبوـٍ َىڂبډٕپٍ ثٕمبٍ اٽْٖٕن 

َبْ ٹچجٓ ٕٕبوًسٕټ ثبٙي، ثٕمبٍْ 250torrَٙٔبوٓ ىٍ ََ ىي اوياڇ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ ثٕ٘ اُ 

# ي ؿىبوـٍ ٵٚبٍ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ passed" hyperoxia test"ځَىى $ثلَاوٓ ث٦ًٍ ٽبډڄ ٍى ډٓ

ثبٙي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ًٍْٔ يػًى وياٍى، اكشمبڃ ٹًْ ثٕمبٍْ ٹچجٓ  100torrٽمشَ اُ 

 #(failed" hyperoxia test"ځَىى  $ډبىٍُاىْ ٕٕبوًسٕټ ډ٦َف ډٓ

-ٔبناكشمبڃ سياهڄ ي ډوچ٣ً ٙين ٽبډڄ ػَ ++,)+torr-0يػًى ٵٚبٍ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ ثٕه 

ٕبُى ي ىٍ ډًاٍى ث٦ه ډىٶَى و٪َٕ ٕىيٍڇ ٹچت ؿخ َٕذًدلإشٕټ ډ٦َف َبْ هًن ٍا ډ٦َف ډٓ

ځَىى، اكشمبڃ ٹًْ # ډًاػٍ ډfailedٓځَىى( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ سٖز َٕذَاٽٖٓ ثب ٙپٖز $ډٓ

ثَاْ ثٕمبٍان ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ياثٖشٍ ثٍ ډؼَاْ َٙٔبوٓ يػًى ىاٍى څٌا َٙي٫ ََؿٍ َٕٔٮشَ 

 ٍٕي(# ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډE1 $PGEٓ دَيٕشبځلاوئه

 

 * سظج٥ز ٚ ا٘شمبَ ث٥ٕبس ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبس٢ لّج٣ ٔبدسصاد٢:

سَ دٔ اُ ډ٦َف ٙين اكشمبڃ ٹًْ ثَاْ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ىٍ وًُاى، وًُاى ثبٖٔز ػُز ثٍَٕٓ ٽبډڄ

سٚوٕٞٓ ي اٹياډبر ډىبٕت ىٍډبوٓ ثٍ ډَٽِ ډؼُِ ثٍ اډپبوبر كمبٔز اُ ثٕمبٍان ٹچجٓ وًُاىان 

 ٺڄ ځَىى(ډىش

ىٌ ٹچجٓ ثبٔي اٹياډبر اكٕبء دَٕٚٵشٍ َٙي٫ ځَىى( 5 ىٍ وًُاى ىؿبٍ ٽبَ٘ ثَيناٹياډبر اكٕبء ايڅٍٕ

أؼبى ٔټ ٍاٌ ًَأٓ ډىبٕت ي سظجٕز آن ثٍ َمَاٌ أؼبى سًٍُٔ ٽبٵٓ ي ډىبٕت ١َيٍْ إز( 
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   وبٵٓ اسوبً ٔټ ډَٖٕ ٭َيٹٓ ٹبثڄ ا٭شمبى ٽٍ ډٮمًلاً ٔټ ډَٖٕ َٙٔبوٓ و٪َٕ ٽبسشَ َٙٔبن 

ىٌ ٹچجٓ ٍٕبوٓ ډىبٕت ثبٵشٓ ي ثُجًى ثَينثبٙي ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز( ػُز سإډٕه هًنډٓ

 ثبٖٔز اكٕبء كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ ي كمبٔز أىًسَيح ي اٝلاف إٕييُډشبثًڅٕټ ٍا اوؼبڇ ىاى(

ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ سٖز َٕذَاٽٖٓ آوُب ثب ٙپٖز ډًػٍ ثًىٌ ٔب  E1   5إشٶبىٌ اُ دَيٕشبځلاوئه

َبْ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ يػًى ىاٍى ي َمـىٕه ىٍ ٍ څجٍ ډَُْ ىاٍى ي ٭لائڈ ي وٚبوٍوشٕؼ

 ځَىى(ډٶٕي ياٹ٬ ډٓ PGE1اوي ثپبٍځَْٕ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ ىؿبٍ ًٙٻ ٙيٌ .وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ 

ځَىى ي ٭ًاٍٟ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٍى ٽٍ دَيٕشبځلاوئه ثًٍٞر اوٶًًُٔن ډيايڇ ئٍيْ سؼًِٔ ډٓ

سًاوي ډًػت ثَيُ " ډًاٍى ډٓ+,)-,ىٍ  PGE1ِ آن ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى( ىٍ َىڂبڇ سؼًٔ

ىَي( ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ ؿىبوـٍ ٹَاٍ ٕب٭ز ايڃ سؼًِٔ آن ٍم ډٓ 1آدىٍ ځَىى ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ٥ٓ 

ثٍ ډَٽِ ىٔڂَْ ډىشٺڄ ځَىى ػُز كٶ٨ ٍاٌ ًَأٓ ثُشَ  PGE1إز وًُاىْ ىٍ كبڃ ىٍٔبٵز 

ٽٍ وٕبُ ثٍ اوشٺبڃ وٕٖز، وٕبُ ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ وٕٖز ي دبٔ٘ ډيايڇ  إز اوشًثٍ ځَىى( ىٍ ډًاٍىْ

 ٹچجٓ ـ سىٶٖٓ ١َيٍْ ډٓ ثبٙي(

، اٙجب٫ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ي ثَيُ  َٕذشبوًٖٕن إز؛ څٌا ؿىبوـٍ وًُاىْ PGE1اُ ىٔڂَ ٭ًاٍٟ 

اْ ػُز ىٍٔبٵز ډب٬ٔ ي ثَوبډٍ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٔڂَْ ٍا ىاٍى ثُشَ إز ٽٍ ٍٿ ئٍيْ ػياځبوٍ

٭جبٍسىي ا5ُ ست، ثَاٵَيهشڂٓ  PGE1دٕٚڂَْٕ اُ اٵز ٵٚبٍ هًن ىاٙشٍ ثبٙي( ٕبَٔ ٭ًاٍٟ 

 "#(,"# ي اىڇ $,"#، أٖز ٹچجٓ $."#، سبٽٕپبٍىْ $/"#، سٚىغ $2ػچيْ، ثَاىْ ٽبٍىْ $

َٖشىي ځَىى ٽٍ ىٍ ََ وًُاى ډشًڅي ٙيٌ ٽٍ ىٍ آن ثٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ډٚپًٻ سًٍٕٝ ډٓ

 $ثًٕٕچٍ سٖز َٕذَاٽٖٓ ي ٔب ٭لائڈ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ اكشٺبوٓ كبى# أه ىاٍي ٍا َٙي٫ ومبٕٔي(

ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ ثياوٕڈ ٽٍ ىٍ ََ وًُاىْ ثب ثَيُ س٪بََار ًٙٻ ىٍ ؿىي َٶشٍ ايڃ ُويځٓ، 

ثٕمبٍْ ػَٔبن هًن ٕٕٖشمٕټ ياثٖشٍ ثٍ ډؼَاْ َٙٔبوٓ يػًى ىاٍى، ډڂَ آوپٍ هلاٳ آن طبثز 

( أه اډَ آوٺيٍ ډُڈ إز ٽٍ سب ٵَاَڈ ٙين سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ثًٕٕچٍ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ثبٔي ٹجڄ ًٙى

 َٙي٫ ځَىى ي ځَوٍ ثٕمبٍْ ثٍ َٕـڂًوٍ ٭مچٕبر اكٕبء دبٕن ووًاَي ىاى( PGE1اُ آن اوٶًًُٔن 

ٕي ـ ثبُ  PGE1ىٹٕٺٍ دٔ اُ َٙي٫ اوٶًًُٔن  +.سب  0, ثبٔي ث٦ًٍ ډؼيى ٽچٍٕ ٭لائڈ كٕبسٓ ي ي١ٮٕز إ

ٍ دٔ اُ َٙي٫  ُٔبثٓ ځَىى( ؿىبوـ ُاى يهٕڈ سَ ځَىى،  PGE1ي ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ اٍ ي١ٮٕز وً

ي ثًى( ًٖن ايٍّاؤ ډًٍى وٕبُ هًاَ ِأ اَكٓ ي ٽبسشَأ اَٵٓ ايٍّاؤ ي ډياهڄ ػ  اٽًٽبٍىًٔځ

ًسَيح ٽٍ اٱچت ډًاى ٕمذبسًډٕمشٕټ إز، ٕجت 5 سؼًِٔ ډيايڇ ٭ًاډڄ أى٭ًاډڄ أىًسَيح( 

ځَىى ( ىيدبډٕه ٔپٓ اُ أه ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ٍٕبوٓ ثٍ ثبٵز َب ډٓثُجًى ٭مچپَى ډًٕٽبٍى ي هًن

   # ي ىيدبډٕىَّٔټ βَبْ آڅٶب، ثشب ٔټ $ٕبُ وًٍأٓ وٶَٔه ي ډلَٻ ځَٕويٌثٍ ٭ىًان دٕ٘
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ثبٙي؛ ىيدبډٕه ثَ إبٓ ډِٕان ىُ اطَار ډشٶبيسٓ وٚبن هًاَي ىاى( ىٍ ىَُبْ ٽمشَ اُ ډٓ

10gr/kg/min ٓىَي ي ٕجت اٵِأ٘ ٵٚبٍ ډش٤ًٕ َٙٔبوٓ $كياٹڄ ٭ًاٍٟ ٍا وٚبن ډMAP ،#

 ځَىى( ىٌ اىٍاٍْ ي ثُجًى ٭مچپَى ث٦ه ډٓثُجًى ثَين

ډلَٻ ځَٕويٌ ثشب ٔټ ي ث٦ًٍ  ىيثًسبډٕه ٔټ ىاٍيْ آوبڅًٿ ىيدبډٕه إز ٽٍ ث٦ًٍ ٱبڅت

ثبٙي( ىيثًسبډٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىيدبډٕه اطَار َبْ ثشب ىي ي آڅٶب ډ١ٓٮٕٴ ډلَٽٓ ثَاْ ځَٕويٌ

ىٌ اىٍاٍ اطَ ٽمشَْ ىاٍى ي ٽمشَ ډًػت -ٽمشَْ ثًٍٞر اسٖب٫ ٭َيٷ ٽچًْٕ ىاٍى څٌا ثَ ثَين

ه  ي ىيثًسبډٕه ٕجت ٽبَ٘ ځَىى( ثپبٍځَْٕ سَٽٕت ثبىُ دبٕٔه اُ ىيدبډٕثَيُ سبٽٕپبٍىْ ډٓ

 ځَىى( ثَيُ ٭ب١ٍٍ اوٺجبٟ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ډٓ

دٔ اُ اٹياډبر لاُڇ ػُز سظجٕز وًُاى، وًُاى ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ  اوشٺبڃ وًُاى5

ثبٖٔز ََؿٍ َٕٔٮشَ ثٍ ډَٽِ ىاٍاْ ٵًٷ سوٜٞ ٹچت ا٥ٶبڃ ي ػَاف ٵًٷ سوٜٞ ٹچت ډىشٺڄ 

ََ ىي ٕمز ٔٮىٓ دَٕىڄ اُ ثٕمبٍٕشبن دٌَٔٗ ځَٕويٌ ي ځَىى( ػُز ٔټ اوشٺبڃ ډًٵٸ ثبٔي 

دَٕىڄ اُ ثٕمبٍٕشبن دٌَٔٗ ىَىيٌ آډبىځٓ ٽبډڄ ػُز ډَاٹجز أىـىٕه ثٕمبٍْ ٍا ىاٙشٍ 

ي ٭ًاډڄ  PGE1ثبٙىي( ىاٙشه ٔټ ډَٖٕ ٭َيٹٓ ډ٦مئه اُ وًُاىْ ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍٔبٵز 

وٕبُ اكشمبڅٓ ثٍ اكٕبء ىٍ أىًسَيح إز ١َيٍْ إز( ٹَاٍ ىاىن ٔټ ډَٖٕ ٭َيٷ وبٵٓ ػُز 

 كٕه اوشٺبڃ ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز(

ٹجڄ اُ اوشٺبڃ كشمبً ثبٖٔز ثٍ ي١ٮٕز ٍاٌ ًَأٓ سًػٍ ئٌْ ىاٙز ي ؿىبوـٍ ثٕمبٍ كٕه  

ځٌاٍْ اوؼبڇ ًٙى ي ػُز ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډٮيٌ اُ څًڅٍ ځَٕى، ثبٔي څًڅٍاوشٺبڃ دَيٕشبځلاوئه ډٓ

 إشٶبىٌ ځَىى( ثٕىٓ ـ ډٮيٌ ي ٔب څًڅٍ ىَبوٓ ـ ډٮيٌ

 ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ثبٔي ٔټ وًثز ىٔڂَ ي١ٮٕز إٕي ـ ثبُ ٽىشَڃ ځَىى(

اٍن ٱَٕ ٹچجٓ اُ اٽْٖٕن ثب ٱچ٪ز  مب شٶبىٌ ډٓ++,ََؿىي ػُز اوشٺبڃ ثٕ مبٍان " إ ځَىى يڅٓ ػُز ثٕ

اًن ٔټ ډش٬ٖ ٽىىيٌ  ه ٱچ٪ز ىاىٌ ًٙى ؿَا ٽٍ اٽْٖٕن ثٍ ٭ى ىؿبٍ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ وجبٔي اٽْٖٕن ثب أ

هٓ َيٷ ًٍْٔ ثًىٌ ي ډٓ٭ ه ډ٫ً١ً ىٍ ثَ ز# ٽٍ أ اًوي ػُز ٙبوز ٍا ٭ًٟ ومبٔي $ٙبوز ؿخ ثٍ ٍإ س

مبٍْ  سًاوي سُئي ٽىىيٌ ثبٙي( # ډsingle ventricleَٓبْ ٹچجٓ و٪َٕ ث٦ه ډىٶَى $اُ ثٕ

ىٍ هبسمٍ ٹجڄ اُ وشٺبڃ وُبٔٓ ثبٔي ي١ٮٕز ثٕمبٍ اُ و٪َ وج٠ اوشُبَب، سٮياى ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ 

 ًن ي ي١ٮٕز سٮبىڃ إٕي ـ ثبُ ډَٽِ دٌَٔٗ ىَىيٌ ٍا ډ٦چ٬ ومًى(ه
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 دوشش آسٔٗ وچبس٤بٖ

 ىٍډبوٓ سَُان –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ ٹچت ٽًىٽبن

 

مبٍَْبْ ٭چمٓ ي ٭مچٓ ىٍ  ثب دَٕٚٵز ٔه  سٚوٕٜ ثٕ َبْ ډبىٍُاىْ ٹچت ثٍ ئٌْ ٍيُٙبْ وً

ُاىْ ُاىان ثٍ ىيٍِ وً ٓ، سًػٍ ډشوٕٞٞه ٽًىٽبن ي وً ، سٚوٕٜ ي  سٚوٕٞٓ ډبوىي اٽًٽبٍىًٔځَاٵ

ز إً ٚشَٔه ىٍه اًن ځٶز ثٕ ٚشَ ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ډٓ س ه ځَيٌ ٕىّٓ ثٕ ه ثٕمبٍُٔب ىٍ أ َبْ  ىٍډبن أ

اٍ ٙ  بډڄ ډٓ ًٙى( ډٚبيٌٍ اُ ډشوٕٞٞه ٹچت ٽًىٽبن 

مبٍْ ٹچجٓ ډٓ ه ٕهّ ډشًػٍ ثٕ ٍ دِٙټ ٽًىٽبن ٍا ىٍ أ َبْ  ٽىي سٮياىْ ډٮييى ٭لائڈ  ي ٔبٵشٍ آوـ

ُ اُ آن  ػمچٍ ډٓ ثبٙىي(  ز ٽٍ ًٕٵڄ ٹچجٓ، وبٍٕبئٓ ٹچت ي ٕٕبوً  ثبڅٕىٓ إ

 ُ ز ثلض ٍا ثب ٕٕبوً شَ إ ُ ىَىيِ ٹچت ډٓ ثبٙي ثُ مبٍُٔبْ ٕٕبوً پٍ ډ٫ً١ً ثلض ډب ثٕ آٱبُ اُ آوؼبئٕ

 ٽىٕڈ( 

ُ ٔب ٽجًىْ ډوب٣ جب٫  َب ٕٕبوً ُْ ٽٍ ثب ىٍٝي اٙ ثٍ ىي ىٕشٍ ډَٽِْ ي ډل٦ٕٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى( ٕٕبوً

ز، ٽٍ ډٮمًلاً ثٍ ٭چز (PaO2)هًن ٥جٕٮٓ ي ٔب ٵٚبٍ اٽْٖٕن ٥جٕٮٓ  ُ ډل٦ٕٓ إ َمَاٌ ثبٙي ٕٕبوً

ٙشبٍ ٍ ىٍ أه وً ډًٍى ثلض ډب ډٓ ثبٙي  َٕىْ اوشُبَب ي ػَٔبن ځَىٗ هًن ٽىيُ اوياډُب ډٓ ثبٙي( آوـ

مبٍُٔبْ ٹچجٓ ډٓ ثبٙىي(  ز ٽٍ ٔپٓ اُ ؿىي ٭چڄ ډُڈ آن ثٕ ُ ډَٽِْ إ  ٕٕبوً

ُ ډٮمًلاً يٹشٓ ٩بََ ډٓ جب٫ اٽْٖٕن  ٕٕبوً ( ىٍ (O2Saturation)ٔب ٽمشَ ثبٙي 30ًٙى ٽٍ ىٍٝي اٙ

ُ ثب ىٍٝ ٓ، ٕٕبوً ثًٕه ي ٽىُي ثًىن ځَىٗ هًن ډل٦ٕ ُاىان ثٍ ٭چز ثبلا ثًىن ٦ٕق َمًځچ جب٫ وً ي اٙ

 "#( +4هًن ثبلاسَ ٩بََ ډٓ ًٙى($ډظلاً 

اٍ ثَيُ ډٓ ىَىي يڅٓ سٮياى هٕچٓ  ه ٭لاډز  ُاىْ أ ُ ىَىيٌ ٹچجٓ، ىٍ ىيٍِ وً مبٍُٔبْ ٕٕبوً اٽظَ ثٕ

ُْ ٽٍ ثٍ اٽْٖٕن  اًٍځٓ وٚبن ډٓ ىَىي($ٕٕبوً  "دبٕن ويَي#( ++,ٽمٓ ىَٔسَ ٔٮىٓ ىٍ َٕٙه

ُ  َبْ ثين ٍا اُ َىڂبڇ ډٮبٔىٍ ثبٔي سمبڇ ٹٖمز شَٔه ډلڄ ٽٍ ٕٕبوً ٍٕٓ ٽَى يڅٓ ثُ و٪َ ٕٕبوًُ ثَ

اٍْ  سًاوي وٚبن ىَي ډَٽِْ ياٹٮٓ ٍا ډٓ هلاٳ ځَىٗ هًن ډل٦ٕٓ، ُثبن ىا ز( ؿًن ثَ ٻ ُثبن إ ،وً

ى( اْى ىٍ آن سإطَٕ ومٓ ځٌاٍ وٍڀ دًٕز ي و  ځَىٗ هًن ثبلا ثًىٌ ي 

شٍ ثبٙي يڅٓ ٔپٓ اُىْ ډٓ سًاوي ٭چڄ ډشٮيىْ ىاٙ ُ ډَٽِْ ىيٌٍ وً مبٍُٔبْ ٹچجٓ ٕٕبوً چٓ، ثٕ  اُ ٭چڄ اٝ
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ُ ډٓ ًٙوي(   ؼبى ٽَىٌ ډًػت ثَيُ ٕٕبوً ز ثٍ ؿخ أ إٍ  ډٓ ثبٙىي( ٽٍ ٙبوز 

ز ىاٍى( وٺ٘  (PDA)ىٍ ىيٌٍ ػىٕىٓ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ  وٺ٘ ډُمٓ ىٍ اهشلا٣ ځَىٗ هًن ؿخ ي ٍإ

اٍن ػ ِ ډبوىي ىي ُ ىَىيٌ وٕ مبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچت ٕٕبوً ُاىان ډجشلا ثٍ ثٕ ه ٭٢ً ىٍ وً ُٗ أ ىٕىٓ ثب اٍ

ه ٍي  شٍ ثبٙي( اُ أ إٍز ىاٙ سجب٣ ځَىٗ هًن ؿخ ي  ْ اٍ اٍَ ز، ؿًن ډٓ سًاوي وٺ٘ إبٕٓ ىٍ ثَٹ إ

ُاىْ ثَكٖت ډلڄ هًن ٍٕبوٓ ثٍ  اٍن وً ُ ىَىيٌ ٹچجٓ ىي  .وٺ٘ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ٕٕبوً

 ىٕشٍ ٭ميٌ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي( 

شٍ ثٍ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ ), ٍر ډٓ  PDAٮىٓ هًن اُ ٍٍٔ س٤ًٕ ( $ٔ ځَىٗ هًن ٕٕٖشمٕټ ياثٖ ثٍ آئً

 ٍيى#( 

دًلإشٕټ  -  (HLHS)ٕىيٍڇ ٹچت ؿخ َٕذ

ٍر  -  (Critical AS)سىڂٓ ٙئي ىٍٔـٍ آئً

ٍر ٹ٬٦ ٙيٌ  -  (Interrupted aortic arch)ٹًٓ آئً

ٍر س٤ًٕ  )-  ٍيى#( َب ډٓ ثٍ ٍٍٔ PDAځَىٗ هًن ٍٍٔ ياثٖشٍ ثٍ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ $ٔٮىٓ هًن اُ آئً

 (Pulmonary Atresia)آسَُْ ىٍٔـٍ ٙٚٓ  -

 (Critical PS )سىڂٓ ٙئي ىٍٔـٍ ٙٚٓ  -

ّْ ٵبڅًر ٙئي  -  (TOF)سشَاڅً

ٍر ثٍ  ). سجب٣ ځَىٗ هًن ٕٕٖشمٕټ ي ًٍْٔ اُ ٥َٔٸ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ $ٔٮىٓ هًن اُ آئً ْ اٍ اٍَ ثَٹ

ز#  ٍٍٔ ي ثبڅٮپٔ ىٍ كَٽز إ

ٍٿ   -  # (Transposition of Great Arteriesػبثؼبئٓ ٭َيٷ ثِ

مبٍاوٓ   اًن ثَ ډجىبْ َمٕه سٺٖٕڈ ثىيْ هلاٍٝ ٽَى( ډظلاً ثٕ ِ ډٓ س اٍ وٕ مبٍُٔبْ ٵًٷ  ىٓ ثٕ ٭لائڈ ثبڅٕ

ز ثٍ  ٕبوٓ ُٙٚب ي اهشلا٣ ځَىٗ هًن ؿخ ي ٍإ وًَ اٍَ ډٓ ځَٕوي ٔٮىٓ ه ٽٍ ىٍ ځَيٌ ايڃ ي ًٕڇ ٹ

شٍ إز، ثب َٙي٫ اوٺجبٟ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ  ىن ٽبوبڃ َٙٔبوٓ ياثٖ ُ"ثبُ ثً ًٙى ٽٍ ُيىٍٓ ٓ ٩بََ ډ "ٕٕبوً

ىٓ ىٍ أه ځَيٌ  َب ډٓ ثبٙي(  سَٔه ٭لاډز ثبڅٕ

ه ٽبوبڃ ٽٍ ثٍ  شٍ ثٍ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ إز، اهشلاڃ ٭مچپَى أ ىٍ ځَيَٓ ٽٍ ځَىٗ هًن ٕٕٖشمٕټ ياثٖ

ٕييُ  ًٍٝر اوٺجبٟ َٙي٫ ډٓ ًٙى ډًػت ثَيُ وبٍٕبئٓ ٹچت، اٵز ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشمٕټ ي ىٍ وشٕؼٍ إ

ز( اُ ثبٍُسَٔه ٭لائڈ ثبڅٕىٓ   إ
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 خلاكٝ: 

مبٍْ شٍ ثٍ ثبُ  ثٕ مبٍُٔبْ ٕوشٓ َٖشىي ٽٍ ياثٖ ُاىْ، ثٕ اٍن وً ُ ىَىيٌ ډبىٍُاىْ ٹچت ىي َبْ ٕٕبوً

ىن ٽبوبڃ َٙٔبوٓ ډٓ ه ثٕمبٍان ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ  ثً ىٓ ُيىٍٓ ىٍ أ ثبٙىي( ٭ميٌ سَٔه ٭لائڈ ثبڅٕ

ٕييُ ًٙوي( ٔب ثٍ ًٍٝر ٕٕبوًُ إز $ ثٍ ٭چز َٕذًٽٖٓ ٙئي# ي ٔب وبٍ ٕبئٓ ٹچت، َٕذًسبوًٖٕن ي إ

 $ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچجٓ#( 

مبٍْ ډٓ دَىأُڈ(  مبٍُٔب ثٍ هلاٍٝ اْ اُ َٕىٕشّ ََ ثٕ اَْ آٙىبئٓ ډوشَٞ ثب ځَىٗ هًن أه ثٕ ث

څًُبْ هًن اُ ډلچٓ ىٍ ٹچت كَٽز ډٓ  اًٍ ثَ ځچج ه ٹَاٍ ىَٕڈ ٽٍ ثب َڈ ٕ اَْ ىٍٻ ثُشَ ٵَٟ ثَ أ ث

 ٽىٕڈ( 

 

ْ لّت چخ   (٥ٞHypoplastic Left Heart Syndromeذٛدلاػش٥ه )ػٙذس

شٍ ثٍ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ إز كَٽز ٍا اُ ئٍيَبْ ٙٚٓ   مبٍْ ٽٍ ځَىٗ هًن ٕٕٖشمٕټ ياثٖ ه ثٕ ىٍ أ

ه ډؼمً٭ٍ ثٍ  ز $ أ ى ىَچِٕ ؿخ ډٓ ًٙٔڈ( اُ آوؼبئٕپٍ ٹچت ؿخ ٽًؿټ إ َٙي٫ ډٓ ٽىٕڈ( اثشيا ياٍ

اَڃ، َٕذًدلاُْ ث٦ه اٌ ٭جًٍ اُ آن  ًٍٝر آسَُْ ىٍٔـٍ ډٕش ٍر ي ػًى ىاٍى# څ ؿخ ي آسَُْ ىٍٔـٍ آئً

٢ٓ ٔب  اًٌٍ ىَچِْٕ $ًٍٕام ثٕ اٍم ىٔ ٓ ػِ ٭جًٍ اُ ًٕ اٍَ اَْ ډب  ز ي ث ي يٍيى ثٍ  ASD )ٱَٕ ډمپه إ

ز ي اُ آوؼب ثٍ َٙٔبن  ز ثٍ ث٦ه ٍإ إٍ إٍز#( اُ ىَچِٕ  إٍز ثبٹٓ ومٓ ډبوي $ٙبوز ؿخ ثٍ  ىَچِٕ 

اٌٍ ٍا ا ىاډٍ ىَٕڈ ىيثبٌٍ اُ ئٍيَبْ ٙٚٓ ثٍ ىَچِٕ ؿخ ډٓ ٍٕٕڈ( َمبو٦ًٍ ٽٍ ٙٚٓ ډٓ ٍئڈ( ي اځَ

ٕبوٓ ځَىٗ  وًَ اَْ ه ډلاك٪ٍ ډٓ ٵَډبئٕي ډب ثٍ ځَىٗ هًن ٕٕٖشمٕټ ياٍى ومٓ ًٙٔڈ( ث

ٍر  ٍر وِيڅٓ ثبُ ثًىن ٽبوبڃ َٙٔبن ٕٕٖٝشمٕټ ٔٮىٓ آئً ٕبٍ ډُڈ (PDA)ٮًىْ، ٭َيٷ ٽَيوَ ي آئً ثٖ

ه ىي ه أ ز ي ډٓ سًاوي ٍاث٤ ثٕ ځَىٗ هًن ثبٙي( كبڃ ثٕبٕٔي ډَٖٕ هًى ٍا اُ َٙٔبن ٙٚٓ اىاډٍ  إ

 ىَٕڈ( دٔ اُ ٍٕٕين ثٍ َٙٔبن ٙٚٓ ډب ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙٔڈ( 

ځَيٌ ايڃ اُ َٙٔبن ٙٚٓ ثٍ ئٍيَبْ ٙٚٓ ٍٵشٍ ي ثٍ ىَچِٕ ؿخ ثبُ ډٓ ځَىى يڅٓ ځَيٌ ىيڇ ي ًٕڇ اُ 

هلاٳ ػَٔبن  څًٓ# ثٍ  ٥PDAَٔٸ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ $ثَ ز ثٍ ؿخ#( ىٍ ډٮم ٍر ډٓ ٍٕىي $ٙبوز ٍإ آئً

ٍر  هلاٳ ػَٔبن ٭بىْ ثٍ آئً آوؼب أه ىي ځَيٌ ىٍ ىي ػُز ډوبڅٴ دٕ٘ ډٓ ٍيوي( ٔٮىٓ ځَيٌ ىيڇ ثَ

هلاٳ ػُز ٥جٕٮٓ# ي اُ آوؼب ثٍ ئٍي اػًٳ ٵًٹبوٓ ډٓ ٍٕىي( ځَيٌ  ٝٮًىْ ي ٽَيوََب ډٓ ٍيوي $ثَ

يڅٓ دٕ٘ ډٓ ٍيى( $ىٍ ػُز ٥جٕ ٍر وِ ٮٓ# ي ىٍ وُبٔز اُ ٥َٔٸ ئٍي اػًٳ سلشبوٓ ًٕڇ ثٍ ٕمز آئً

إٍز ٍٕٕيٌ ي ىيثبٌٍ أه  ز $ٙبوز ؿخ ثٍ -ثٍ ىَچِٕ  ځَيٌ ثب ځَيٌ ايڃ ٽٍ اُ ىَچِٕ ؿخ ثٍ ىَچِٕ ٍإ

ز# ٍٕٕيٌ اوي ٔپٓ ډٓ ًٙوي(   إٍ
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ْ ثَ ثبٍ ٕىڂٕه  ٍ ىٍ أه ځَيٌ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ سًػٍ ډب ٍا ػچت ډٓ ٽىي ثَسَْ ٭لائڈ وبٍٕبئٓ ٹچت طبوً آوـ

إٍز إز ٽٍ هًن ََ ىي ث٦ه ٍا دٌَٔا ډٓ ثبٙي ٕذٔ ثٍ ٭چز اوٺجبٟ سئٍؼٓ ٽبوبڃ َٙٔبوٓ  ث٦ه 

ُ اُ ىٍػبر ٽم شَْ ځَىٗ هًن َٕ ي ځَىن ي سىٍ ډوشڄ ٙيٌ ٭لائڈ ًٙٻ ٩بََ ډٓ ًٙى( ٕٕبوً

ز(  هًٍىاٍ إ  ثَ

اٛس٠ ث٣ٌٙ   (Pulmonary Atresia)آسشص٢ دس٤چٝ ؿـ٣   (VSD)ثب ٤ب ثذٖٚ ٘مق د٤

 VSDآسَُْ ىٍٔـٍ ٙٚٓ ثيين  ),

ز ثَ ډٓ  إٍ  ِ چَٕ ٓ ٍيى ي ىيثبٌٍ ثٍ ى ُٚب وم  ٙ ًى، هًن ثٍ شٍ ډٓٙ  ز ثٖ إٍ اٌٍ هَيػٓ ث٦ه  پٍ  ُ آوؼبئٕ ا

ز ثٍ ؿخ#(  إٍ چَِٕ ؿخ ډٓ ٍيى$ٙبوز  ِْ ثٍ ى ٌ ىَچٕ اًٍ اٌٍ وٺٜ ىٔ ز اُ  إٍ  ِ ه هًن ىَچٕ أَ ځَىى ثىبث

ٍر ډٓ ٍئڈ( ىٍ ٹًٓ آئً ِ ؿخ ثٍ ث٦ه ؿخ ي آئً ب اُ ىَچٕ څًُ اًٍ ثَ ځچج ٍر ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ كبڃ ډبٕ 

بٔز ثٍ ئٍي اػًٳ ٵًٹبوٓ ثبُ ډٓ ځَىى( ځَيٌ ىيڇ  َ ي ځَىن ي ىٕشُب ٍٵشٍ ي ىٍ وُ  ٕ ډٓ ًٙٔڈ( ځَيٌ ايڃ ثٍ

ز ثٍ ئٍي اػًٳ سلشبوٓ ډٓ ٍٕي(  بٔ يڅٓ اىاډٍ ىاىٌ $ ىٍ ػُز ٥جٕٮٓ # ي ىٍ وُ ٍر وِ اٍ ثٍ آئً اٌٍ هًى 

َٔٸ  ًڇ اُ ٥ ى ٙ PDAځَيٌٕ  ز # ياٍ إٍ ْ $ٙبوز ؿخ ثٍ  ُٚب ٙيٌ $ىٍػُز ٥جٕٮٓ# ي اُ آوؼب ثٍ ئٍيَب

 ٓ َٔٸ ئٍيَبْ اػًٳ ٵًٹبوٓ ي سلشبو سَٕت اُ ٥ ه ځَيٌ ايڃ ي ىيڇ ثٍ س أَ چَِٕ ؿخ ډٓ ٍٕي( ثىبث ٙٚٓ ي ى

 ِ ٚٓ ثٍ ىَچٕ َٔٸ ئٍيَبْٙ  ًڇ ٽٍ اُ ٥ ز ثٍ ؿخ ثب ځَيٌٕ  إٍ ز ٍٕٕيٌ ي اُ آوؼب ثب ٙبوز  إٍ چَِٕ  ثٍ ى

وًي( ٣ ډٓ ٙ مبٍْ ٹچجٓ  ؿخ ٍٕٕيٌ اوي ډوچً هلاٳ ثٕ اٍن ثَ مب ه ثٕ ُٚب  (HLHS)ىٍ أ ځَىٗ هًنٙ 

شٍ ثٍ  شٍ ٙين  PDAياثٖ َي٫ ثٖ ز يٙ  ىٓ  PDA إ اُى ٭لاډز ثبڅٕ ُٚب ٙيٌ ي وً ډًػت ٽبَ٘ هًنٙ 

ُ ډٓ ىَي سب وبٍٕبئٓ ٹچت ؿخ(  ي ُ ٙئي ي ُيىٍٓ ثَ ٕبوً اٍ ثبٕ   هًى 

 VSDآسَُْ ىٍٔـٍ ٙٚٓ ثٍ َمَاٌ  )-

ٖڈ َمبو مبٍْ ډپبوٕ ه ثٕ ٫ ىٍ أ إٍز ثٍ ؿخ ىٍ ٦ٕق ث٦ه ,ىي وً ز يڅٓ ٙبوز  َب ًٍٝر ډٓ ځَٕى  إ

 سب ىَچَِٕب(

ٗ ٓشٚق ثضسي  ( (Transposition  Of Great Arteries سشا٘ؼذٛص٤ـ

سجب٣ ثب َڈ ىٍ ػَٔبن اوي(  اُر َڈ ي ثيين اٍ اً ه ثٕمبٍْ ځَىٗ هًن ٕٕٖشمٕټ ي ٙٚٓ ثٍ ډ ىٍ أ

ٍر ٍٵ إٍز ي آئً ز ثٍ ث٦ه  إٍ ز ٔٮىٓ هًن ىَچِٕ  شٍ ي ىيثبٌٍ اُ ٥َٔٸ ئٍيَبْ اػًٳ ثٍ ىَچِٕ ٍإ

ثَ ډٓ ځَىى( ي هًن ىَچِٕ ؿخ ثٍ ث٦ه ؿخ ي َٙٔبن ٙٚٓ ٍٵشٍ ي ىيثبٌٍ ثٍ ىَچِٕ ؿخ ثبُ ډٓ ځَىى( 

اٌ يػًى  ى، څ ٫ ځَىٗ هًن ثب اىاډٍ ُوىيځٓ ډٲبَٔر ىاٍ ه وً ٕبٍ ډُڈ  PDA أ ه اٍسجب٣ ثٖ ْ أ اٍَ ىٍ ثَٹ

مبٍْ ىي ٭لاډز ث ه ثٕ ز( ىٍ أ كٖت اٍسجب٣ إ بڅٕىٓ ډٓ سًاوي ٩بََ ًٙى، ََ ٽياڇ اُ أه ىي ٭لاډز ثَ

شٍ ثبٙىي( اځَ اٍسجب٣  هًة ثبٙي($اهشلا٣ ٽبډڄ  ه ىي ځَىٗ هًن ډٓ سًاوىي سٺيڇ ىاٙ هًة ٔب ثي أ

ُ ثًىٌ ي اځَ اٍسجب٣ ثي ثبٙي ثَ٭پٔ آن ىٔيٌ ډٓ ًٙى  ًٍٝر ځَٕى#ي وبٍٕبئٓ ٹچت ؿٚمڂَٕسَ اُ ٕٕبوً

ُ ؿٚمڂ ز( ٔٮىٓ ٕٕبوً  َٕسَ إ
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مبٍْ  ٖز ٽٍ سٚوٕٜ ثٕ ى( ډُڈ أه وٕ ه ثٕمبٍُٔب ثً اْ ىٍٻ إٓبوشَ َمًىٔىبډٕټ أ ثٕبن ډ٦بڅت ٵًٷ ثَ

ُاى ٍا ثب ىٍډبوُبْ ٥جٓ سب ډيسٓ وؼبر ىَٕڈ سب وًٍ كٕبر وً ز ٽٍ ؿڂ ه إ  ٹچجٓ ؿٕٖز ثچپٍ ډُڈ أ

ؼبى ًٙى(   اَكٓ أ اَْ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ي اٝلاف ػ ا٤َٔ ډىبٕت ث ٙ 

 ٔټ وًُاى ٕٕبوًسٕټ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ٕ٘ ډٓ آٔي ٽٍ ثب كبڃ أه ًٕاڃ د

 ٹجڄ اُ أىپٍ ثب ډشوٜٞ ٹچت ډًٍٚر ومبئٕي څ٦ٶبً ډَاكڄ ٙ٘ ځبوٍ َُٔ ٍا اػَاء ٵَډبئٕي(

1-  Chest X-Ray أه ٽبٍ ثٍ ؿٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى؟ 

ٔب ثٍَٕٓ ٭چڄ ًٍْٔ ٕٕبوًُ ډبوىي5 ثٕمبٍُٔبْ دبٍاوٕٚڈ ٍٍٔ، اهشلاڃ ډبىٍُاىْ ىٔبٵَاځڈ ي  -

 ََوٓ، دىًډًسًٍاٽٔ، ثٍَٕٓ ٭َيٷ ُٙٚب اُ و٪َاٵِأ٘ هًن ٔب ٽبَ٘(

ثٍَٕٓ ٙپڄ ٹچت $ٙپڄ سوڈ ډَٱٓ ىٍ سَاوٖذًُٔٚه ٭َيٷ ثٍِٿ#، اوياٌُ ٹچت  -

 ډِيٽبٍىْ# )َب $ىٽٖشَيٽبٍىْ $ٽبٍىًٔډڂبڅٓ#، ډبڅذًُٔٚه

2- Arterial blood gaz(  )اوياٌُ ځَْٕ ځبَُبْ هًن ثبٔي ىٍ ًَاْ ډٮمًڅٓ اوؼبڇ ځَٕى 

- PH  )دبئٕه ىٍ ډًاٍىْ ؿًن ٕذشٓ ٕمٓ، ًٙٻ، َٕذًٽٖمٓ ٙئي ىٔيٌ ډٓ ًٙى 

- PCO2 ٍٍٔ ٍَْب ي ٔب ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ثبٙي(  ثبلا ډٓ سًاوي وٚبوڂَ ځَٵشب 

3- Hyperoxic test –  ًِٔبٍ اٽْٖٕن " ډٺياٍ ٵٚ++,ىٹٕٺٍ اٽْٖٕن وبُاڃ( +,ثب سؼ(PaO2) 

ډٓ ٍٕي(ىٍكبڅٓ ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ سٲَْٕٕ ومٓ ٽىي $أه  ++,ىٍ ثٕمبٍْ ًٍْٔ ثٍ ثبلاسَ اُ 

 سٖز ىٍ سمبډٓ ډًاٍى ٝيٷ ومٓ ٽىي#

4-Electrocardiography(  )وًاٍ ٹچت ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍ سإٕٔي ثٕمبٍْ ٹچجٓ إز 

5- Pulse Oximetry–  ِْإز( دبئٕه ثًىن أه ٽبَ٘ ىٍٝي اٙجب٫ هًن وٚبوٍ ٕٕبوًُ ډَٽ

إز يڅٓ  PDAډٺياٍ ىٍ دبَب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٕز ٍإز وٚبوڂَ ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ ىٍ ٦ٕق 

 ىٔيٌ ډٓ ًٙى(  (PDA , PFC)أه ٔبٵشٍ َڈ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ ي َڈ ىٍ دَٵٚبٍْ ُٙٚب 

6- Prostaglandin E1(  ٍْډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ وًُاىان ٕٕبوًسٕټ ثب ٙټ ثٕمب

ػُز ثبُ وڂُياٙشه  E1يين ىٍ و٪َ ځَٵشه ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ثبٔي اُ دَيٕشبځلاوئه ٹچجٓ ث

PDA  )ٽمټ ځَٵز 

 َب ډٕشًان ثب ډشوٜٞ ٹچت ٽًىٽبن ډًٍٚر ٽَى( كبڃ دٔ اُ اوؼبڇ ډَاكڄ ٵًٷ ي اٝلاف آن
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 (CHF)٣ احشمب٣٘ لّت دس ٘ٛصاداٖ ٤٘بسػب

 
 دوشش ػ٥ٔذ ٔؼشٟذصادٜ

 ىٍډبوٓ  ُٕٙي ثُٚشٓ  –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ ٹچت ا٥ٶبڃ

 

( اُ  َبْ ډَاٹجز إز ىاٙشه وًُاىان ىٍ ثٕمبٍٕشبن ي ثو٘ وبٍٕبٔٓ ٹچت اُ ىلائڄ ډُڈ وڂٍ

٭چڄ ٹچجٓ آن ىٍ ُډبن وًُاىْ سىڂٓ ىٍٔـٍ آئًٍر ي ٹًٓ آئًٍر ٹ٬٦ ٙيٌ ي ٽًاٍٽشبًٕٕن 

ډَث٣ً آئًٍر إز ي اُ ٭لائڈ آن ثٍِځٓ ٹچت، سبٽٕپبٍىْ ي سبٽٓ دىٍ ي ًٕٵڄ ٕٕٖشًڅٕټ 

إز( ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ٹچت ثٍِٿ إز ي ىٍ اڅپشَيٽبٍىًٔځَاٵٓ وٚبوٍ ثٍِځٓ ث٦ه ؿخ ىٔيٌ 

ًٙى  ي ٙير سىڂٓ ٥َٳ ؿخ  ًٙى  ىٍ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ثٕمبٍْ ايڅٍٕ ٹچجٓ ىٔيٌ ډٓ ډٓ

َبْ ډًٕٽبٍى ٽٍ  ځَىى( ثىبثَأه ٭چز وبٍٕبئٓ ٹچت ثٮي اُ إٕٓت ٹچت ي ډلڄ آن أٍُبثٓ ډٓ

إز اډب ځبَٓ  Pressure overloadاٵشي،  ىٍ وًُاىان  ًٽٖٓ اسٶبٷ ډٓىٍ ٕذٖٕٔ ي َٕذ

Volume overload  َڈ ډٕشًاوي اځَ ٙىز ثٍِٿ ؿخ ثٍ ٍإز ي ٔب وبٍٕبٔٓ ٙئي

 َبْ ٹچجٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي وبٍٕبئٓ ٹچت ىٍ وًُاىان أؼبى ٽىي(  ىٍٔـٍ

ٹچجٓ ىٍ وًُاىان َٖشىي ي سىڂٓ ىٍٔـٍ ائًٍر ي ٽًاٍٽشبًٕٕن آئًٍر اُ ٭چڄ أؼبى وبٍٕبئٓ 

ًٙى  ي ثيڅٕڄ وبٍٕبئٓ ىٍٔـٍ ډٕشَاڃ اٵِأ٘  ىٍ ََ ىي، ث٦ه ؿخ َٕذَسَيٵٍٕ ي ثٍِٿ ډٓ

ٵٚبٍ َٙٔبن ًٍْٔ َڈ اسٶبٷ ډٓ اٵشي(ىٍ ٕم٬ ًٕٵڄ ٕٕٖشًڅٕټ سىڂٓ ىٍٔـٍ ٔب سىڂٓ 

ٍىٝي ي ٽًاٍٽشبًٕٕن كييى  +.ًٙى  ي سىڂٓ آئًٍر اُ و٫ً ىي $څشٓ #كييى  آئًٍر ىٔيٌ ډٓ

َب ٙبٔٮشَوي(ىٍ  ىٍٝي اُ ثٕمبٍُٔبْ َٕٙشٓ ٹچجٓ ٍا سٚپٕڄ ډٕيَىي ي ََ ىي ىٍ دَٖ /

 ٽًاٍٽشبًٕٕن وج٠ دبَب ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٵٚبٍهًن ىٍ ىٕشُب اٵِأ٘ ىاٍى(  

َب َٖشىي ٽٍ اوًا٫ ىٔلاسٍ ي َٕذَسَيٵٕټ آن ٙبٔٮشَ إز ي  اُ ٭چڄ ىٔڂَ ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ

ىي ثچًٻ ٹچجٓ ي سبٽٕپبٍىْ ٵًٷ ث٦ىٓ إز( اُ و٪َ َبْ ٹچت ډبو ىٔڂَ اُ ٭چڄ آن آٍٔشمٓ

ىٍډبوٓ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى وبٍٕبئٓ ٹچت ثب ىٍډبن ٥جٓ ي ػَاكٓ ٹبثڄ اٝلاف إز( ىٍډبن 

ډبوىي ٽبدشًدَٔڄ ي ٕبَٔ ٽبَ٘  InhibitorsACEىاٍئٓ ٙبډڄ ىٔڂًٽٖٕه ي ىًٍٔسٕټ ي 

بْ ٽمپٓ ډبوىي اٽْٖٕن ي َ َبْ آٵشَڅًى ډبوىي َٕيٍالأُه ي ډلييىٔز آة ي ىٍډبن ىَىيٌ

 سٞلٕق آة ي اڅپشَيڅٕز إز(

 ًٙى  ي ىٍډبن ػَاكٓ ٙبډڄ اٝلاف  اډَيٌُ ىٍ ٽًىٽبن ثٍِځشَ اُ ثشبثچًٽََب َڈ إشٶبىٌ ډٓ
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 آوًډبڅٓ ٹچجٓ ي ىٍ ډًاٍى ډلييى دًٕوي ٹچت إز(

َبْ  ي ثـٍ g/kg 40-30، وًُاىان ٵًڃ سَڇ g/kg 20َب ثَاْ ىْٔٔشبڅٌِٕ ٽَىن ثَاْ وبٍٓ

ًٙى  ٽٍ  ٕب٭ز ىاىٌ ډٓ -, )/-ډٕيَٕڈ ٽٍ ىٍ ٍٕ ىيُ ي ٩َٳ  g/kg 30-20ثٍِځشَ 

ٕب٭ز آهَ ډٕيَٕڈ ي ثَاْ  1وُبٔٓ ٍا  ,*/ٕب٭ز ثٮي ي  -,ٍا  ,*/وٞٴ آن ٍا اثشيا ي 

" ٽڄ +3ډٺياٍ ٽڄ ٍا ډلبٕجٍ ډٕپىٕڈ( ىٍ ډًاٍى سٍِٔٸ ئٍيْ  ,*/ډٺياٍ وڂُياٍويٌ 

ٍ ډًٍى ىًٍٔسٕټ ثُشَٔه ي ٍأغ سَٔه ان ٵًٍيٕمبٔي ٔب لأُپٔ إز ډلبٕجٍ ٍا ډٕيَٕڈ ي ى

 ٽٍ 

1 mg/kg/dose )هًٍاٽٓ ډٕيَٕڈ 

 َبْ ىٔڂَ سٕبُٔي، إذَٕيوًلاٽشه ي سَٔبډشَن ٍا ډٕشًان وبڇ ثَى( اُ ىًٍٔسٕټ

 ٞب٢ چخ ثٝ ساػز دس ٘ٛصاداٖ: ؿٙز

ز إز ٽٍ ثٍ ًٽَ ؿىي اُ ٭چڄ ىٔڂَ ثَاْ أؼبى وبٍٕبئٓ ٹچت ىٍ وًُاىان ٙىشُبْ ؿخ ثَإ

 ډًٍى ډٓ دَىأُڈ5

PDA  ډؼَاْ َٙٔبوٓ ثبُ ډبويٌ إز(  يػًى آن ىٍ ُډبن ُويځٓ ػىٕىٓ  ډًٍى وٕبُ إز ي

ػَٔبن هًن ٍا اُ َٙٔبن ٍٍٔ ثٍ ٥َٳ آئًٍر وِيڅٓ َيأز ډٕپىي اډب ثٮي اُ سًڅي ثٍ يػًى 

ايڃ ٽٍ ىٍ ٕب٭ز ايڃ  ًٙى ( ډَكچٍ ( ډؼَاْ َٙٔبوٓ ىٍ ىي ډَكچٍ ثٖشٍ ډٓ آن وٕبُْ وٕٖز

إز ٽٍ ثٍ ٭چز اوٺجبٟ ٭٢لار ٝبٳ  Functionalُويځٓ ثٮي اُ سًڅي إز ي ثٖشٍ ٙين 

 ٍٿ إز ي ډَكچٍ ىيڇ ٽٍ ثٖشٍ ٙين آوبسًډٕټ إز ي ىٍ ٍيَُبْ ثٮيْ اسٶبٷ ډٓ اٵشي(

ًٙى (  ىٍ كٺٕٺز ثٮي اُ سًڅي اٵِأ٘ ٵٚبٍ َٙٔبوٓ اٽْٖٕن ثب٭ض اوٺجبٟ ىًٔاٌٍ ډؼَا ډٓ

ىٍ ىًٔاٌٍ ٍٿ يػًى ىاٍىٽٍ  P- 450ذشًٍ اٽْٖٕن ثٍ وبڇ َمًدَيسئٕه ٕٕشًٽَيڇ ٔټ ٍٕ

 ثب٭ض سٚپٕڄ آوييسچٕه ډٕڂَىى ي أه هًى ياُيٽىَٖٔپشًٍ إز(

س٤ًٕ ىاٽشًٓ ىٍ ُډبن ػىٕىٓ سًڅٕي  PGI2, PGE2َبْ ياُيىٔلاسًٍ ډبوىي  دَيٕشبځلاوئه

ىاٙشه ډؼَا ىاٍوي( ډمبوٮز اُ سًڅٕي آؤِڈ ٕٕپچًاٽْٖٕوبُ  ډًٕٚوي ي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ثبُ وڂٍ

ًٙى ( ډؼَاْ  ًٙى  ي أه آَؤِڈ َڈ ىٍ ىي ٵَڇ ىٍ ډؼَا ٩بََ ډٓ ثب٭ض اوٺجبٟ ډؼَا ډٓ

ٔب وٕشَٔټ اٽٖبٔي ٍا َڈ سًڅٕي ډٕپىي ٽٍ ياُيىٔلاسًٍ إز( ثىبثَأه  NOَٙٔبوٓ ځبُ 

 وٺجبٟ ډؼَا ډًٕٚوي(ډمبوٮز ٽىىيځبن ٍٹبثشٓ سًڅٕي أه ځبُ َڈ ثب٭ض ا

 َب ي ٽبَ٘  ٙيوي ي اٵِأ٘ هَيع آن اُ ٍٍٔ ٽٍ س٤ًٕ ػٶز سًڅٕي ډٓ PGE2دٔ اُ سًڅي 
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ىٍ ىًٔاٌٍ ډؼَا َمڂٓ ثب٭ض اوٺجبٟ ډؼَا ثٮي اُ سًڅي ډًٕٚوي ي اڅجشٍ  PGE2ٍٕٕشًٍَبْ  

 أه ډُڈ ىٍ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٽمشَ اسٶبٷ ډٓ اٵشي( ډمبوٮز ٽىىيځبن سًڅٕي

دَيٕشبځلاوئه ډبوىي أىييډشبٕٕه، أجًدَيٵه ي ډٶىبډٕټ إٕي اطَ هًثٓ ىٍ ثٖشٍ ٙين  

 ډؼَا ىاٍوي(

ي  Aډًطَوي وِٕ ىٍ ثٖشٍ ٙين ډؼَا وٺ٘ ىاٍوي( سؼًِٔئشبډٕه  NOىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ سًڅٕي 

إشَيئٕيَب َڈ ىٍ ثٖشٍ ٙين ىاٽشًٓ وٺ٘ ډُمٓ ىاٍوي( ثٮي اُ سًڅي َٕذًٽٖٓ ٙئي 

ډٕپىي ي ثب٭ض سَٙق ډ١ًٮٓ ٵبٽشًٍ ٍٙي سٲَٕٕ  NOي  PGE2ډمبوٮز اُ سًڅٕي  ډؼَا ثب٭ض

ٽٍ ثب٭ض  (VEGF)ًٙى (  ي ٵبٽشًٍ ٍٙي آوييسچٕبڃ ٭َيٹٓ ډٓ (TGF- )ٙپڄ ٔبٵشٍ 

remodeling ًٓٙى ( اڅجشٍ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثَاْ ؿىي ٍيُ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ثبُ ډٓ  ډؼَا ډ

ٔىييډشبٕٕه اځَ ىٍ ٍيُ ايڃ سًڅي َٙي٫ ًٙى اُ ډبوي ََ ؿىي سىڀ سَ ٙيٌ إز( سبطَٕ ا

 ٍيَُبْ ثٮي ثٕٚشَ إز( 

اُ و٪َ َمًىٔىبډٕټ وًُاىان وبٍٓ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ٽمشَْ ىٍ ٹچت ىاٍوي ي 

ثٍِٿ ډٓ آٔي ثٍ ٭چز ٭يڇ سًاوبٔٓ ىٍ اوٺجبٟ ٽبٵٓ  PDAاٵِأ٘ ثبٍ ث٦ه ؿخ ٽٍ اُ ٔټ 

ًٙى  ي ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٕٕٖشمٕټ ٓ ث٦ه ثب٭ض اٵِأ٘ اكشٺبن ي ٵٚبٍ ئٍيْ ًٍْٔ ډ

َب ي ٕٕٖشڈ ځًاٍٙٓ اُ هًن ٽمشَْ ثٌَُ ډٕجَوي ي كًاىطٓ ډبوىي  اٍځبوُبٔٓ ډبوىي ٽچٍٕ

َبْ  آوشَيٽچٕز وپَيُان ي ٽبَ٘ َٕ٭ز ٵٕچشَإًٕن ځچًډَيڅٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي( هًؤَِْ

ٕٚشَ اُ ٍٕ ث PDAثٍِٿ ثٕٚشَ اسٶبٷ ډٓ اٵشي( ىٍ ََ كبڃ اځَ  PDAًٍْٔ وِٕ ىٍ ك٢ًٍ 

 ٍيُ ثبُ ثمبوي ثب٭ض ډٚپلار ًٍْٔ اُ ٹجٕڄ اىڇ ًٍْٔ ډٓ ًٙى(

 سـخ٥ق:

سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ثب اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ إز ٽٍ ثب ىادچَ ي ىادچَ ٍوڂٓ ډِٕان ٵچً ٍا ډٕٶُمٕڈ ي 

ثٍِځٓ ىَچِٕ ؿخ ي ث٦ه ؿخ ي  M-Modeكشٓ ٵٚبٍ َٙٔبن ٍٍٔ ٍا ثَآيٍى ډٕپىٕڈ ي ثب 

 ډٕپىٕڈ( ٹيٍر اوٺجبٟ ٹچت ٍا ډلبٕجٍ

 ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ:

َبْ ثبوئىڀ إز ي اڅجشٍ ًٕٵڄ ډبٕٙىَْ ٔب  ٙبډڄ ىٖٔشَٓ  سىٶٖٓ، سبٽٕپبٍىْ ي وج٠

" ډًاٍى +0ًٙى ( ىٍ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى ىٔيٌ اوي ٽٍ ډؼَاْ َٙٔبوٓ ىٍ  ىائمٓ وِٕ ٙىٕيٌ ډٓ

ٕب٭ز ايڃ  -2" ډًاٍى ىٍ ++,ٕب٭ز ايڃ ي ىٍ  3/" ډًاٍى ىٍ +4ٕب٭ز ايڃ ىٍ  /-ىٍ 

وِٕ ثٖشٍ  RDSوبٍٓ سب ٍيُ ؿُبٍڇ ثٍ سبهَٕ ډٓ اٵشي( يػًى ًٙى  ي ىٍ وًُاىان  ثٖشٍ ډٓ
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ٙين آن ٍا ثٍ سبهَٕ ډٓ اوياُى( ډَٞٳ ًٍٕٵپشبوز ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ًٍْٔ 

 ًٙى ( ډٓ PDAثب٭ض اٵِأ٘ ٙىز ؿخ ثٍ ٍإز اُ 

 دسٔبٖ:

ىٍ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ ىٍډبن ٍا ثب ډلييىٔز ډبٔٮبر، ىًٍٔسٕټ ي ىْٔٔىبڃ آٱبُ ډٕپىىي يڅٓ 

ٔڂًٽٖٕه ثٍ و٪َ ومَٕٕي سبطَٕ ډظجشٓ ىٍ أىؼب ىاٙشٍ ثبٙي( ٵٚبٍ دبٔبن ثبُىډٓ ډظجز ى

(PEEP)  ډٕشًاوي ىٍ ثٖشٍ ٙينPDA  وٺ٘ ډُمٓ ىاٙشٍ ثبٙي( َمبسًٽَٔز دبئٕه ډٕشًاوي

ثب ػَاكٓ ډٕشًاوي ىٍ َمبن  PDAٙىز ؿخ ثٍ ٍإز ٍا ىٍ ډؼَا اٵِأ٘ ىَي( ثٖشه 

NICU َٶشٍ ٭ًاٍٟ ثٕٚشَْ ىاٍى( 3-ن َُٔ اوؼبڇ ًٙى اڅجشٍ ىٍ وًُاىا 

سؼًِٔ ىاٍيَبْ ډمبوٮز ٽىىيٌ دَيٕشب ځلاوئه ډبوىي أىييډشبٕٕه ٔب أجًدَيٵه ډٕشًاوي 

آڅشَوبسًٕ هًثٓ ثَاْ ػَاكٓ ثبٙي يڅٓ ٭ًا١ٍٓ َمـًن وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ، آوشَيٽچٕز وپَيُاوز 

ٔ٘ ډٕيَي( ډٺياٍ ي هًؤَِْ ځًاٍٙٓ ىاٍى ي َمـىٕه اكشمبڃ هًؤَِْ ډٲِْ ٍا َڈ اٵِا

 IVٍيُ ايڃ إز ي ثب ډٺياٍ وٞٴ ډٕشًان ٍيَُبْ ىيڇ ي ًٕڇ َڈ ثٍ ًٍٝر  mg/kg 0.2آن 

إشٶبىٌ ومًى( ډًاٍى ٭يڇ ډَٞٳ أىييډشبٕٕه5 وبٍٕبئٓ ٽچٍٕ، سَډجًٕٕشًدىٓ ي اهشلالار 

 هًؤَِْ ىَىيٌ، آوشَيٽچٕز وپَيُان ي ٕذٖٕٔ إز(

VSD :٤ب ٘مق د٤ٛاسٜ ث٣ٌٙ 

ٙبٔٮشَٔه آوًډبڅٓ َٕٙشٓ ٹچجٓ إز ٽٍ اُ ََ ٕٕٞي وًُاى ىٍ ٔپٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي( و٫ً 

ډبډجَاوً آن اُ ٙبٔٮشَٔه ٵَډُب إز ي اُ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ًٕٵڄ ًَڅًٕٕٖشًڅٕټ إز ٽٍ ثٍ 

سئٍغ ثب ٽبَ٘ ٵٚبٍ َٙٔبن ٍٍٔ آٙپبٍ ډٕڂَىى ي ىٍ اوًا٫ ثٍِٿ ثب٭ض سٮَٔٸ، هٖشڂٓ ي 

ًٙى ( ثٮي  إز( سٚوٕٜ ٽبډڄ ثب اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ىاىٌ ډٓ CXRٍ ىٖٔذىٍ ي ثٍِځٓ ٹچت ى

 إز(  CHFاُ ىيٌٍ وًُاىْ ٙبٔٮشَٔه ٭چز 

ىؿبٍ  CHFأِيڅٍ ىؿبٍ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډًٕٚوي ي اځَ وًُاى ثٍ  VSDځَيٌ ٽمٓ اُ وًُاىان ثب 

 ثٍِٿ َڈ ثًى( PDAًٙى ثبٔي ىوجبڃ سىڂٓ ىٍٔـٍ آئًٍر، ٽًاٍٽشبًٕٕن آئًٍر ي ٔب ٔټ 

َبْ آٵشَڅًى ډبوىي ٽبدشًدَٔڄ ي اځَ ثٍ  ثب ىٔڂًٽٖٕه، ىًٍٔسٕټ، ٽبَ٘ ىَىيٌ CHFٍډبن ى

ًٙى ( ثٖشٍ ٙين هًى ثٍ  ثب ػَاكٓ سًٍٕٝ ډٓ VSDىٍډبن ىاٍئٓ دبٕن ويَي ثٖشه 

 " اسٶبٷ ډٓ اٵشي(+0ثٍ هًٞٛ ىٍ اوًا٫ ډبډجَاوً ىٍ ٕبڃ ايڃ سب كييى  VSDهًىْ 

 

Complete atrio-ventricular canal: 
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و٫ً ايڅٍٕ  ASDسًڅيَبْ ُويٌ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي ثٍ ًٍٝر ٔټ  ,*+++0ىٍ كييى  CAVCٔب 

ي ٔب ىٍٔـٍ ياكي ىَچِْٕ ث٦ىٓ إز( اُ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ٕٕبوًُ ډوشَٞ  inletو٫ً  VSDي ٔټ 

ي ډٺبيډز ٭َيٷ ًٍْٔ ثبلا ثٍ ًٍٝر سٚئي ٝياْ ىيڇ ي ٭لائڈ وبٍٕبٔٓ ٹچت إز( ىٍ وًاٍ 

 دًٍَٔ ىاٍوي ي سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ثب اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ إز(ٹچت ډلًٍ ًٕ

" ډًاٍىىٔيٌ ډٓ ًٙى، اُ و٪َ ىٍډبن +2ٔب ٕىيٍڇ ىاين ىٍ  ,-ىٍ ثٕمبٍان ثب سَِٔيډٓ 

ډبَڂٓ اوؼبڇ  . )1ىاٍئٓ ىٔڂًٽٖٕه ي ىًٍٔسٕټ إز( ثٖشه آوًډبڅٓ ثب ػَاكٓ ىٍ 

 ډٕڂَٕى(

Truncus arteriosus 

ٓ اٵشي ي ثٍ ًٍٝر ٔټ َٙٔبن ثٍِٿ ياكي إز ٽٍ اُ سًڅيَبْ ُويٌ اسٶبٷ ډ ,*+++1,ىٍ 

ډًاٍى ٹًٓ آئًٍر ثٍ ٍإز إز( ثب ٕىيٍڇ  ,*.اُ ٹچت ثَٕين ډٓ آٔي ي ىٍ  VSDٍيْ ٔټ 

Di George   يVelo-cardio-facial  اُ ٭لائڈ آن ٕٕبوًُ ي وبٍٕبئٓ ٹچت إز ي ؿًن َٙٔبن

َب ثبوئىڀ  ثبلا ډَٕيى ي وج٠ ٍٍٔ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ آئًٍر ډشٞڄ إز ٵٚبٍ َٙٔبوٓ ٍٍٔ

ًٙى ( ىٍډبن ٥جٓ وبٍٕبٔٓ  ُيىسَ أؼبى ډٓ CHFإز ي اځَ وبٍٕبٔٓ ىٍٔـٍ سَاوپبڃ ثبٙي 

 ًٙى ( ٹچت ي ىٍډبن ػَاكٓ ىٍ ىيٌٍ َٕٙهًاٍځٓ ٔب ُيىسَ سًٍٕٝ ډٓ

Atrial septal defect 

بن ٽٍ ًٙى  ي َمـى سًڅيَبْ ُويٌ ىٔيٌ ډٓ ,*+++,ٔب وٺٜ ىًٔاٌٍ ىَچِْٕ ٽٍ ىٍ 

ډبٌ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ٙىز ؿخ ثٍ ٍإز اُ  . )1َٕذَسَيٵٓ ډٮمًڅٓ ث٦ه ٍإز ىٍ ٥ًڃ 

ASD  اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ثٍ ويٍر ٭بډڄCHF  إز( و٫ً طبؤًٍ آن ىٍ ٕبڅُبْ ايڅٍٕ ثب

ًٙى   ًٙى ( ثٍ ََ كبڃ ىٍډبن ػَاكٓ ىٍ ٕبڅُبْ ايڃ ٭مَ اوؼبڇ ډٓ اكشمبڃ ثبلائٓ ثٖشٍ ډٓ

 sinus)٫ً ايڅٍٕ ىٍ ډلڄ ًٍٕام ايڅٍٕ ي و٫ً ډؼبيٍ ثب ئٍي اػًٳ ٵًٹبوٓ ثٍ ػِ و٫ً طبؤًٍ، و

venosus type)  )َڈ ىأٍڈ 

Aorto pulmonary window 

ٍاث٦ٍ ثٕه آئًٍر ٝٮًىْ ي َٙٔبن دًڅمًوَ إز ي ډٮمًلاً ثب آوًډبڅٓ ٽَډًُډٓ ٙپٖشڂٓ 

22q  اسٶبٷ ډٓ اٵشي، ٭لائڈCHF ٓثبلا ٍٵشٍ ي اځَ ًٙى ( ٵٚبٍ َٙٔبن ٍ ثٍ ُيىْ ٩بََ ډ ٍٔ

ًٙى ( اُ و٪َ  ىٍډبن وًٚى ثٍ ٥َٳ ٕىيٍڇ أِومىڂَ ٽٍ ٱَٕ ٹبثڄ ثبُځٚز إز سجئڄ ډٓ

ثٖشه  CHFثٍِٿ ٭لاډز ډٕيَي( ىٍډبن آن ٭لايٌ ثَ ىٍډبن  PDAثبڅٕىٓ ډبوىي ٔټ 

Defect  ٔب ػَاكٓ ٔبDevice )إز 
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ٽٍ  (TAPVC)اُ ىٔڂَ ډًاٍى ٙىز ؿخ ثٍ ٍإز ثَځٚز وبثؼبْ ئٍيْ ًٍْٔ إز(

أؼبى ٽىي ي سٚوٕٜ آن ثب اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ إز ي  CHFډٕشًاوي ٭لائڈ ثٍِځٓ ٹچت ي 

 س٤ًٕ ػَاكٓ ٹبثڄ ىٍډبن إز(
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ٚ سـخ٥ق(   FETAL ECHOCARDIOGRAPHY) ٛوبسد٤ٛ ٌشاف٣ ػ٣ٙ٥ٙ او  

ٞب٢ ٔبدسصاد٢ لّج٣ لجُ اص سِٛذ ث٥ٕبس٢   
  

ٽًىٽبنٵًٷ سوٜٞ ٹچت  )ىٽشَ كٖه إمٮٕچٓ   

 

 ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبس٢ ٔجحض

 چٝسبس٤خ 

ٹچجٓ  ىٍ ډبىٍُاىْ ثٕمبٍْ َبْ  بډٍ اٗ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب و دبٔبنىٽشَ آثَاَبڇ ( اڇ ٍاىيڅٴ  ىٍ ډٮَٵٓ 

ىٍ ٥ًڃ ډبٌ َبْ وِىٔټ ثٍ  ٭َيٹٓٹچجٓ  ٦بثٸي س ىٍٻ اوبسًډٓ سبٽٕي ٽَى ٽٍ /42,ٕبڃ 

ٕٕٖشمٕټ ي ًٍْٔ ىٍ ٵُڈ ايڅٍٕ كبڅز ٽچٕىٕپٓ ىٍ ٵٚبٍ َبْ ُأمبن ي سٲَٕٕ دٔ اُ ُأمبن 

ثَاْ اٙپبڃ ډوشچٴ ثٕمبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ ٹچت، اَمٕز ىاٍى(  ىٍډبوٓوًُاى  ي إشَاسْْ َبْ 

، ثب إشٶبىٌ ٭َيٹٓ ىٍ ٍإشبْ أه َيٳ ٍاىيڅٴ ي َمپبٍان سپىٕټ َبٔٓ ٍا ثَاْ ډ٦بڅٮٍ  ٹچجٓ 

 ثٍ يػًى آيٍىوي ( ٍا اُ  ػىٕه ثٌَ 

ثٌَ ٍاىيڅٴ ثٍ ٭ىًان اڅڂًٔٓ ثَاْ ٵُڈ ي ىٍٻ ػىٕه اوٖبن  ډجىب ٹَاٍ ىاىٌ ٙي،  ٮبر ػىٕهڅډ٦ب

ٍا ػُز  M–Mode ، ىٽشَ ٵَىٍٔټ ډًٍٔه  اٽًٽبٍىًٔځَاٵ421ٓ,٭چٓ ٍٱڈ آن ىٍ ٕبڃ 

 (ٹچت ػىٕه ىٍ ػىٕه اوٖبن ثٍ ٽبٍ ځَٵز ٭مچپَى ثٍَٕٓ

ىٓ ػچت ٙي( ايڅٕه دٔ اُ آن سًػٍ  ثٍ ًْٕ سبٕٕٔ ٔټ ثو٘ ٽچٕىٕپٓ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ػىٕ

 اوئپبًٕٕوُبْؿبح ٙي ( أه وٍَٚٔ  +43,ډٺبڅٍ ثٍَٕٓ اوؼبڇ ٙيٌ ٍيْ أه ډ٫ً١ً ىٍ ٕبڃ 

 ډٚوٜ ٽَى ي ه٦َډٮَٟ ډٶٞڄ ډ٦بڅٮٍ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ػىٕىٓ ٍا ىٍ ثبٍىاٍْ َبْ ىٍ 

 ،وٺٜ (ASD)ثَاْ اطجبر وٺٜ ىًٔاٌٍ ىَچِْٕ ث٦ىٓ،ي ىي ثٮيْ  M–Modeاٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ 

اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ  َمـىٕه .ځَٵشٍ ٙي ػىٕه ثٍ ٽبٍ  َٕيٍيدٔ ي (AVSD)چِْٕ ث٦ىٓٽبډڄ ىَ

M–Mode  ُٔٽبډڄ ٹچت ىٍ ػىٕه ډبىٍ ىاٍاْ څًدًٓ أٍشمبسًسٚوٕٜ ىٍځَْٕ ثَاْ اطجبر ٔ

 ثٍ ٽبٍ ٍٵز( (SLE)ټٕٕٖشمٕ

اٽىًن ٵشبڃ اٽً ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ دَٕٚٵشٍ اٽًٽبٍىًٔځَٵٓ إز ٽٍ ىٍ سٚوٕٜ ٹجڄ اُ سًڅي 

 ثٕمبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ وٺ٘ ثِٖأٓ ىاٍى(

 

 اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ ػ٣ٙ٥ٙ ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ ٞب٢

 ډبىٍُاىْ ٹچجٓ اُ ثبٍىاٍْ َبْ ُوبوٓ ٽٍ ىٍ ه٦َ ثٕٚشَْډًاٍى ثٕمبٍُٔبْ پٍ ثٕٚشَ و٪َ ثٍ أى
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 ډشوٕٞٞه وشٕؼٍ ډٓ ًٙوي، ثٕٚشَ َٖشىياُ كي ډٕبوڂٕه ثَاْ ثٕمبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ  

 ،ٓػىٕى ٭ًاډڄ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ػىٕىٓ ٍا ثَ ٥جٸ ٭ًاډڄ سٮَٔٴ ٙيٌ اْ ډبوىي ډ٦بڅٮٍ ُوبن

 ( سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ٌهبوًاى ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ىٍٔب  ْډبىٍ ٭ًاډڄ

 

 ٓٛأُ خٌش خب٘ٛاد٣ٌ

 ٓي ډبىٍ# ديٍئب ياڅئه$ هًاََ ٔب ثَاىٍ ٹجچٓىٍ ٕبثٺٍ ثٕمبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ ٹچج 

  ثٕمبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ َٖشىيٕىيٍڇ َبْ ډىيڅٓ ٽٍ ٙبډڄ 

 ٕىيٍڇ وًوبن 

 ُٔٔسًثَٓ إپچَي 

 

 ٓٛأُ خٌش ٔبدس٢

 ٓىٍ ډبىٍ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچج 

 Isotretinoin 

 ٽَثىبر څٕشٕڈ 

 اسبوًڃ 

 ٵىٓ سًئٕه 

 إٕي ياڅذَيئٕټ 

 سَْ ډشب ىًٔن 

 ٽبٍثبډبُدٕه 

 ٍْاهشلالار ډشبثًڅٕپٓ ډبى 

 ًٓىٔبثز َبْ ډچٕش 

 ًٍْٵىٕڄ ٽشًو 

 

 ػ٣ٙ٥ٙٓٛأُ خٌش 

  ْٹچجٓ ٱَٕآوًډبڅٓ َب 

  ْٽَيډًُيډٓ آوًډبڅٓ َب 

  ْآوبسًډٕپٓآوًډبڅٓ َب 
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 ْٹچت ػىٕه آٍٔشمٓ َب 

 ْسبٽٓ ٽبٍى $bpm ,3+ <HR #  اڅشُبة ډب٬ٔ اډىًٕنىٍ ٵٺيان 

 ثَاىْ ٽبٍىٔبْ طبثز 

 ًٕنأم ن َٕيٍيدٔ َبْ ػىٕىٓ وب 

 ٕٕٓشًٓ َبْ ػىٕىٓ ٱَٕ ٥جٕٮ 

 ىيٍان كبډچڂٓ ٱَثبڅڂَْىٍ ًٕوًځَاٵٓ َبْ  اكشمبڃ وٺٜ ٹچت ػىٕه 

 ًٕوًځَٵٓ َبْ ىيٌٍ دَْ وبسبڃسًَٞٔ ؿُبٍ كٶٌَ اْ ىٍ ٥ًڃ  وئين 

 

ىٍ ثٍَٕٓ ًٕوًځَاٵٕټ ډبىٍان ثبٍ ىاٍ سًػٍ ثٍ ىٔين ومبْ ؿُبٍ كٶٌَ ٹچجٓ اُ اَمٕز ٘ىشٝ: 

اٍْ سًٍٕٝ ثٍ  ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ إز(ي ىٍ ًٍٝر ىٔيٌ وٚين أه ومب ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ٍيسٕه ثبٍ ى

 اوؼبڇ اٽً ٽبٍىًٔځَاٵٓ ػىٕه ډٓ ًٙى(

 

 صٔبٖ ا٘ؼبْ اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣ ػ٥ٙٗ:

كبډچڂٓ ډٓ ثبٙي(اڅجشٍ  19سب  17ډىبٕت سَٔه ُډبن ػُز اوؼبڇ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ اُ ػىٕه َٶشٍ 

ىٍ ٕىٕه ٽڈ سَ ثٮ٢ب ٹبثڄ اوؼبڇ َٖز يڅٓ و٪َ ثٍ أىپٍ ٕبِٔ ػىٕه ٽًؿټ ډٓ ثبٙي ثٍَٕٓ 

ػِٕٔبر ډٚپڄ ډًٕٚى ي څٌا ډمپه إز ٽٍ وٕبُ ثٍ اوؼبڇ ډؼيى آن ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ كبډچڂٓ 

 أؼبى ًٙى(

َبْ ثٕمبٍْ  َډٓ سًاوي ىٍ سٚوٕٜ اٽظ ىٍ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ػىٕىٓ كٶٌَ اْ ومبْ ؿُبٍ

( ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٹ٬، ٕبهشبٍ وبَىؼبٍْ َبْ ايڅٍٕ ٹچت ډمپه ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي  ډبىٍُاىْ ٹچجٓ

أه ؿىٕه وٺبٔٞٓ ٙبٔي ٙبډڄ وٺٜ ٽبډڄ  ډٚوٜ ًٙوي(  (D-2)ىي ثٮيْإز ىٍ سًَٞٔ 

ٍإز ٹچت،  ټٹچت، ٕىيٍڇ َٕذًدلإشٕټ ىًٔاٌٍ $ٽبوبڃ# ىَچِْٕ ث٦ىٓ، ٕىيٍڇ َٕذًدلإشٕ

Ebstein  ي ( ىٍ أه ؿىٕه ډًاٹٮٓ ىثبٙ سټ ث٦ىٓوٺٜ ىٍٔـٍ ٍٕ څوشٓ، ي اٙپبڃ ډوشچٴ

ؿُبٍ كٶٌَ ٹچت ډمپه إز ٦ٕق ئب ١وبډز ىًٔاٌٍ ٙبن ثَاْ اوٮپبٓ ٦ٕق ي ٵٚبٍ ػَٔبن 

سىڂٓ ىٍٔـٍ ًٍْٔ، ىٍ ( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، سٲَٕٕ ٽىي ٽىي ٭جًٍ ډٓاُ ثٕه آن َب  ٽٍ هًن

ثٕٶشي، ډمپه إز ثب َبٔذَسَيٵٓ ىًٔاٌٍ ث٦ه ٍإز، اسٶبٷ  سَٔپًٕذٕي ٍٔڂًٍّٔشبًٕٕناځَ

اياڃ، ثب َبٔذَسَيٵٓ ث٦ه ٍإز ٔب اٵِأ٘ ٦ٕق كٶٌَ،  ٵًٍاډهٍإز ثٍ ؿخ  ٵچًْاٵِأ٘ 

 ډَسج٤ ثبٙي 
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دس چٝ صٔب٣٘ وبسد٤ِٛٛط٤ؼز وٛدوبٖ ثش اػبع ٘ش٥ؼٝ اوٛ وبسد٤ٌٛشف٣ ػ٥ٙٗ د٥ـٟٙبد 

 ػمي ٥ٔذٞذ؟

ٍيُ# ثبٙي  ي ػىٕه ىاٍاْ ثٕمبٍْ ٹچجٓ  1َٶشٍ ي  3,َٶشٍ$ 4,ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٕه ػىٕه ٽمشَ اُ 

ډبىٍ ُاىْ ٽمذچپٔ ي ٝٮت اڅٮلاع ډبوىي سټ ث٦ىٓ ي(((((ثبٙي ثَ إبٓ ىٕشًٍ اڅٮمڄ دِٙپٓ 

ٹبوًوٓ دِٙټ ٹچت ٽًىٽبن دٕٚىُبى ٕٺ٤ ٍا ثٍ ياڅئه ډٕيَي ي ىٍ ًٍٝر يػًى ثٕمبٍُٔبْ 

ځَٕى ي ُډبن ي ډلڄ ُأمبن ىٍ ثٕمبٍٕشبوُبْ  ٕبىٌ ډبىٍُاىْ ٹچت ىٍ ثَوبډٍ ٵبڅً اح ٹَاٍ ډٓ

 ډؼُِ ثٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ  ٹچت وًُاى سٮٕٕه ډٓ ځَىى(

 

 ث٥ٕبس٢ ٔبدسصاد٢ لّج٣ ٚ آ٘ٛٔب٣ِ ٞب٢ ٔشسجي

 ػىٕىٓ ي وًُاىْ، ثٍ هًثٓ extracardiacوٺبٜٔ ٭٢ًْ  ثبثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ  َآََم

 ب سٮَٔٴ ٙيٌ إز (َمَآَ َٓ ثَاْ أه ّوشٕپ ٭بډڄسإٕٔي ٙيٌ اوي( ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ 

اٵِأ٘ ١وبډز لأٍ دٚز ځَىن ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍْ ډمپه إز ثب ٫ًٕٙ ُٔبى 

ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ډَسج٤  ثبٙي( ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ اٵِأ٘ ١وبډز لأٍ دٚز ځَىن ثٍ 

اٹ٬ ٽبًٍٔسٕخ ډمپه إز ( ىٍ ٕبَٔ ډً ډَث٣ً ,-ٔب سَِٔيډٓ  X0#$ سَوَډبوىي ٕىيٍڇ  ډًاٍىْ

إز وَډبڃ ثبٙي ي اٵِأ٘ ١وبډز ؿٕه َبْ دٚز ځَىن  ډَث٣ً  ثٍ ٵٚبٍ ثبلاْ ًٍْٔ ػىٕىٓ 

ٍيٗ ىٔڂَ ٔټ ( اٵِأ٘ ؿٕه َبْ ځَىوٓ ػىٕىٓ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٙي ٹچجٓ ١ٮٕٴ٭مچپَى  ي

اٽًٽبٍىًٔځَاٵٕپٓ ػىٕىٓ  اوئپبًٕٕن ػُز سًٍٕٝ ثٍ اوؼبڇٱَثبڅڂَْ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ 

 ډٓ ثبٙي(

 اهشلالاري  extracardiacوبَىؼبٍْ َبْ ٹچجٓ اٍطٓ، وبَىؼبٍْ َبْ    ٕههبٝٓ ث َمَآَ

يػًى ىاٍى( أه َمجٖشڂٓ َب ٙبډڄ وٺبٜٔ ىًٔاٌٍ ىَچِْٕ ث٦ىٓ، اٵِأ٘ ؿٕه َبْ  بٔذٓٽبًٍٔس

ځَىوٓ، ډبٽَيځچًٕٕب، َٕذًدلإشٓ دىؼمٕه إشوًان ٽٴ ىٕز، ځَٵشڂٓ ډؼَاْ اطىٓ ٭َْٚ، 

Sandal foot  َٔىي هَيػٓ ، ډلييىٔز ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ، ثب ؛ ث٦ه ٍإز ,-يډٓ ِي س

clinodactyly ،esophageal atresia َٔ؛ وٺٜ ىًٔاٌٍ ث٦ىٓ، 3,يډٓ ِي س

holoprosencephalyَٔ؛ سىڂٓ آئًٍر،  ىٍٔـٍ .,يډٓ ِ، ٙپبٳ ُثبن ي ٕٺٴ ىَبن ي س

َمجٖشڂٓ ثٕه وٺبٜٔ ( #XO$ سَوَي ٕىيٍيڇ  hygroma، ٽٕٖز ځَىوٓ ىي څشٓ آئًٍر

conotruncal  22يq11.2 ٕىيٍڇ ،Di George  ي ٔب ٕىيٍڇvelocardiaofacial  ٍث



 656 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

اوي(څٌا ىٍ ًٍٝر يػًى ََٽياڇ اُ وبَىؼبٍُٔبْ ٵًٷ ىٍ ػىٕه  ١َيٍر اوؼبڇ هًثٓ اطجبر ٙيٌ 

 ٵشبڃ اٽً ٽبٍىًٔځَاٵٓ ومبٔبن ډٓ ًٙى(

 ٚاِذ٤ٗ ا٥ٕٞز اوٛوبسد٤ٌٛشاف٣  ػ٥ٙٗ ثشا٢ 

ډٓ سًاوي ثُشَٔه  ي ٹجڄ اُ سًڅي  ثبٍىاٍْ ثٕمبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ ىٍ كٕه  ٙىبٕبٔٓاٍُٗ 

ػِئٕبر ػُز اځبَٓ ياڅئه ي ولًٌ ډىبٕت ډَاٹجز َبْ دَٔىبسبڃ ٽٍ ډٕشًاوي  أٍُبثٓ ٔبٙي 

ٙبډڄ ُډبن ثىيْ، ډًٹ٬ ي ُډبن ُأمبن، ػِئٕبر دٚشٕجبوٓ ي كمبٔز دِٙپٓ، $وڂُياٍْ وئًوبسبڃ 

ي  #ډؼَا ثبُ ډبوينثَاْ  E1، سٍِٔٸ ٹجڄ اُ ُأمبن دَيٕشبځچىئه  ١َيٍر سٍُٕ ٙبډڄ وٕبُ 

ىٍ ىيٌٍ وئًوبسبڃ ي ًٌٕٙ َبْ  دبڅٕبسًٕ ٔب ػَاكٓ ٽبډڄ  لاُڇ ثَاْ سَډٕڈ سًٍٕٕٝ َب ي ډٚبيٍار

ياڅئه ٵَٝشٓ ثَاْ ځٶشڂً ثب ػَاكبن ٹچت ا٥ٶبڃ، ػَاكبن ا٥ٶبڃ، ي  ي َمٕى٦ًٍػَاكٓ ثٮيْ 

 ي(وآيٍ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ډىبٕت ثَاْ ٽىشَڃ وئًوبسبڃ َٖشىي ٍا ثٍ ىٕز وئًوبسًڅًّٖٔز

 

 لّت ػ٥ٙٗٞب٢   آس٤ش٣ٕ

ىٍ ٥ًڃ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ٍ ٥ًٍ ٵِأىيٌ اْ ثٓ و٪مٓ َبْ ١َثبن ٹچجٓ ػىٕىٓ ث

( ثٕٚشَ ثٓ َمَاٌ ٙيٌ اويٙيٌ اوي ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثب ډِٕان ثٕٚشَْ اُ ا٦١َاة ډبىٍْ ي دِٙټ 

ٽٍ ثٍ ٽَار ثٍ ٭ىًان سذ٘ اُ ١َثبن ٹچت  َٖشىيَبْ  extrasystolٹچت ػىٕه و٪مٓ ٍٔشڈ 

( اكشمبڃ آډبٍْ أه اسٶبٷ ىٍ َب ډُڈ إز extrasystolثٕبن ډًٕٚوي (سٚوٕٜ و٫ً أه ػىٕه 

" إز( ٍأغ سَٔه، ډُمشَٔه ي دبٔياٍسَٔه -" سب +*0ىيٌٍ ػىٕىٓ ٔب وًُاىْ ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ 

 (إز ٍٵز ي ثَځٚشٓ orthodromicئي ٵًٷ ث٦ىٓ ثٓ و٪مٓ َب، سذ٘ ٹچت ٙ

 وٺ٘ ثِٖأٓ ىاٍى( اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ اُ ٹچت ػىٕه ىٍسٚوٕٜ اٱچت أه أٍشمٓ َب

 

 ػ٥ٙٗ دس دسٔبٖ آ٘ش٣ آس٤ش٣ٕ

ىٍ ك٢ًٍ وبٍٓ ثًىن ٙئي ػىٕه سٞمٕڈ ثٍ هشڈ ُيىٍٓ كبډچڂٓ ثَاْ ىٍډبن آٍٔشمٓ ىٍ 

ىيٌٍ دٖز وبسبڃ ډمپه إز ٔټ ٽبٍ ٭بٹلاوٍ وجبٙي ىٍ أه ډًاٍى ىٍډبن ىاهڄ ٍكمٓ ىٍ 

ډًاٍىْ ٽٍ ػىٕه دَډـًٍ َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ دٕيا ٽَىٌ ډى٦ٺٓ سَ ډٓ ثبٙي( اڅجشٍ ثبٔي ٍٖٔټ 

ثبٙي(سٞمٕڈ ثَاْ َٙي٫ ىٍډبن ػىٕه ثَ إبٓ ډًاٍى َُٔ ًٍٝر ډٓ ىٍډبن ثَاْ ډبىٍ وِٕ ٽڈ 

ٍٖٔټ أؼبى ٙيٌ ثَاْ ډبىٍ ي )-ي١ٮٕز َمًىٔىبډٕټ ٵشًٓ$َٕيٍيدٔ ىاٍى ٔب وٍ#    ),ځَٕى 
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١ٍبٔز ډبىٍ  )/ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ډبوٕشًٍٔىڀ ډبىٍ ي ػىٕه   ).ػىٕه ىٍ ًٍٝر ىٍډبن    

 ثَاْ دٌَٔٗ ي اوؼبڇ ىٍډبن

ىاٍيَبْ آوشٓ آٍٔشمٕټ ٔټ ډَُ ىٍډبوٓ ثبٍٔټ ىاٍوي ي َمَاٌ ثب سًٽٖٕشٓ ٙئي اُ ثٖٕبٍْ اُ 

 ػمچٍ اطَار ثبڅٺًٌ دَيآٍٔشمٕټ ډٓ ثبٙىي(

ثچًٽََب# ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ دشبوٖٕڄ ډًٍسبڅٕشٓ ىٍَٔٓ وبٙٓ اُ دَي  B$ ىاٍيَب IIسىُبىٕشٍ 

 آٍٔشمټ ٍا وياٙشٍ ثبٙىي(

 

 دسٔبٖ ػ٥ٙٗ داسا٢ ثشاد٤ىبسد٢

 ٽبډڄ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ إز( أه ػىٕه َب ډمپه إز  ثچًٻ َٔه ثَاىٔپبٍىْ ػىٕهٙب٬ٔ س

(  ډمپه إز ىٍػىٕه َبْ ىاٍاْ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ اسٶبٷ ًٙويَٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ ىؿبٍ

ډبىٍُاىْ ٹچت، ثب ٔب ثيين ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچت،  ثچًٻثٕٶشي(  وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ػىٕه ىاٍاْ 

 ثچًٻ ( ىٍ ػىٕه ٍاث٦ٍ ٽىي ډٓ ثٕبنثبن ٕبُ اڅپشَٔپٓ ىٍ وًُاى ٍا وٚبوٍ ډ٦چٺٓ اُ ىٍډبن ١َ

ٽبډڄ ٹچت ي َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ يهٕڈ إز( َىڂبډٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ َمَاٌ إز، 

 وشٕؼٍ سٺَٔجب ثب ٔب ثيين ىٍډبن ػىٕه َمًاٌٍ ٽٚىيٌ إز (

ٹچجٓ ډبىٍُاىْ   ثب ثچًٻځِاٍٗ ايڅٍٕ إشٶبىٌ اُ ىٍډبن ١َثبن ٕبُ اڅپشَٔپٓ ثَاْ ىٍډبن ػىٕه 

سب  َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ ٙئي يػًى ىاٍى اكشمبلاي  إز ىٍ ك٢ًٍ ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ دٕـٕيٌ

 سلاٗ ثَاْ ٽبٙز ١َثبن ٕبُ  ىٍ ػىٕه اوٖبن وب ډًٵٸ ثًىٌ إز( ٽىًن 

ثب ٽًٍسٕپً إشَيئٕي ٹبثڄ ػٌة ثٍ ُن ثبٍىاٍْ ٽٍ ػىٕه  ٕشٶبىٌ اُب اايڅٍٕ اْ  ث َبْ  سؼَثٍ

ٔب  SS-Aىٍػٍ ىيڇ ٔب َٙي٫ اهَٕ ىٍػٍ ًٕڇ  ىٍ ك٢ًٍ سٕشََبْ ُٔبى دبىسه َبْ  آوشٓ  ثچًٻ

SS-B   ٽٍ ؿىٕه ىٍډبوٓ ٙبٔي سًاوبٔٓ يٹٶٍ ىٍ دَٕٚٵز ٔب كشٓ ډٮپًٓ ٽَىن يػًى ىاٍى

ي  ثَهٓ اُ ډَاٽِ ىٍډبوٓ إشَيئٕي ثَاْ ىٍډبن ډٮمًڃ ه٦َ ثَاْ ثبٵز َيأشٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙ

 ( ٽَىوي ٽبډڄ ډبىٍُاىْ ٹچت، سًٞٔت ثچًٻوًُاىان ىاٍاْ دبىسه َبْ 
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 ٘ٛصاد  دس فـبس خٖٛ

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ډَٽِ سلٺٕٺبر وًُاىان وبٍٓ ِٔىٔحٕذ حؼ٥ٗ ِٛن صادٜ،  دوشش

 

هًوٓ سٮَٔٴ ډٓ ًٙى ٽٍ سمبڇ اٍځبوُبْ ثـين اُ دَٵٕـًّن   ٵٚبٍ هًن ٥جٕٮٓ ثَاْ وًُاىان ٵٚبٍ 

5 ٕه ػىـٕه ، يُن ، ٕـه سٺـًٔمٓ     .٥جٕٮٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي ٵٚبٍ هًن ٥جٕٮٓ ىٍ وًُاىان ثٍ 

آوُب ثٖشڂٓ ىاٍى ٥جٸ سٮَٔٴ َٕذًسىٚه ، ٹَاٍ ځَٵشه ٵٚبٍ هًن َُٔ ىٌ دَٕىشبٔڄ ثـَاْ يُن ي  

 ٕه وًُاى ډٓ ثبٙي (

 
Diastolic 

(mmHg) 
Systolic(mmHg) Mean(mmHg) Birthweight(g) 

26-36 50-62 38-49 Premature 

infants 
23-36 48-59 35.5-47.5 501-750 
26-35 49-61 37.5-48 751-1000 
23-33 46-56 34.5-44.5 1001-1250 
23-33 46-58 34.5-45.5 1251-1500 
24-35 48-61 36-48 1501-1750 

   1751-2000 

Term infants 
42-57 46-94 31-63 Day 1 
27-58 46-91 37-68 Day 2 
26-61 51-93 36-70 Day 3 
34-57 60-88 41-65 Day 4 

 
Based on data from Hegyi T,Carbone MT,Anwar M,et al.Blood pressure 

ranges in premature infants :  

I.The first hours of life . j pediatr . 1994:124:627:and kent A , Kecskes Z , 

Shadbolt B , Falk MC. Normative blood pressure data in the early neonatal 

period . pediatr Nephrol . 2007:22:1335-1341.   
 

سٺٖٕڈ ثىـيْ   In Directي  Directَبْ اوياٌُ ځَْٕ ٵٚبٍ هًن ىٍ وًُاىان ثٍ ىي ٍيٗ  ٍيٗ

ډٖشٺٕمبً اُ ىاهڄ ٙـَٔبن وـبٵٓ   ، ٵٚبٍ هًن  Invasiveي ٔب ٍيٗ  Directو٫ً  ىٍ ډٓ ًٙى ٽٍ

ٚـبٍ هـًن   أٍُبثٓ ٵٚبٍ هـًن إـز ٽـٍ ٵ    Gld standardثًا٦ٍٕ ٽبسشَ أٍُبثٓ ډٓ ًٙى ٽٍ 

ىٌ اُ ىٍ ٍيٗ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ٽٍ ثُشَٔه و٫ً آن إـشٶب  (ٜ ډٓ ًٙىٕٕشًڅٕټ ي ىٔبٕشًڅٕټ ډٚو

Caff  ي ثب ٍيٗ ايٕٕچًډشَٔټOscillometric    إز ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ وِٕ ٵٚـبٍ ٕـٕشًڅٕټ ي
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ٵٚـبٍ   Meanىٔبٕشًڅٕټ ډٚوٜ ډٓ ًٙى ػُز سٚوٕٜ َٕذًسبوًٖٕن ډـٓ سـًان اُ ػـييڃ    

 هًن وِٕ ٽمټ ځَٵز (  

 

10
th

 Centile for mean BP ٚصٖ سِٛذ 
26mm Hg 500-750gr 

28mm Hg 750-1000gr 

29mm Hg 1000-1250gr 

30mm Hg 1250-1500gr 

 

 ٭جبٍسىي اُ 5   ٵٚبٍ هًنَبْ  سَٔه ٭چز ٙب٬ٔ

 اُ ىٕز ىاىن هًن ٔب كؼڈ  )

 دىًډًسًٍاٽٔ  )

( Sepsis 

 ثبُ ٙين ډؼَاْ َٙٔبوٓ  )

 وبٍٕبٔٓ آىٍوبڃ   )

 #PIPثبلا ثًىن ٵٚبٍىَٓ يوشٕلاسًٍ $ )

 ٭يڇ سؼًِٔ إشَيئٕي ثٍ ډبىٍ ٹجڄ اُ سًڅي وًُاى  )

 ٽبٍىًٔځَاٵٓ ػُز أٍُبثٓ ٭چز َٕذًسىٚه ١َيٍْ ډٓ ثبٙي ( %اٽً

 دسٔبٖ :  

ىٍ ٹيڇ ثٮيْ اځـَ وـًُاى    (ايڅٕه ٹيڇ ىٍډبن َٕذًسىٚه وًُاىان ، ىٍډبن ٭چز ُډٕىٍ اْ ډٓ ثبٙي

 ىؿبٍ اُ ىٕز ىاىن هًن ٔب كؼڈ ٙيٌ إز ډٓ ثبٖٔز كؼڈ ٔب هًن ػبٔڂِٔه ًٙى (  

ثبٙي ي اډپبن إـشٶبىٌ اُ هـًن ٕـمز ػىـٕه ػٶـز      اځَ وًُاى ىٍ څل٪بر ايڃ دٔ اُ سًڅي ډٓ 

ىٍ ٱَٕ أىٞـًٍر   ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى( ډَٕٖ إز ډٓ سًان ثب َذبٍٔىٍ ٽَىن ي ٵٕچشَ ومًىن

سؼًِٔ هًن ٽبډڄ ٕبُځبٍ ثب وًُاى اوشوبة هًثٓ ډٓ ثبٙي ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپـبن ډـٓ سـًان اُ    

 ٕبُځبٍ إشٶبىٌ ومًى (   FFPب وَډبڃ ٕبڅٕه ي ىٍ اوشوبة َبْ ثٮيْ اُ آڅجًډٕه ي ٔ

 ىٹٕٺٍ سؼًِٔ ومًى (   0)+,ثٍ اُاْ ََ ٽٕچً يُن ثين ىٍ ډير  10ccأه ٵَآيٍىٌ َب ٍا ثٍ ډِٕان 

إـشٶبىٌ ومـًى اُ   أىـًسَيح  اځَ اُ ىٕز ىاىن كؼڈ ي ٔب هًن ٭چز وجبٙي ډٓ سًان اُ ىاٍيَبْ 

ٟ  ًسبډٕه ي ٔب ځبَٓ اُ آىٍوبڅٕه( َٕذثػمچٍ 5 ىيدبډٕه ي ٔب ىي ډُمـٓ اُ ػمچـٍ 5    ًسىٚه ثـب ٭ـًاٍ

َمـَاٌ ډـٓ ثبٙـي ٽـٍ      #PVLڅًٽًډبلإٓ ا٥َاٳ ث٦ىـٓ $ ،  #IVHهًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ ډٲِ $

 (  ١َيٍر اٹياڇ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ٍا ډٓ ٥چجي
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 ٞب٢ اسط٣ ٔشبث٥ِٛه ث٥ٕبس٢
 دوشش ٔؼٔٛد دٞذؿش٥بٖ

 ىٍډبوٓ اًَاُ –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان
 

 ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ وًُاىان

هًة ثًىٌ إز ٔپٓ اُ إشَٓ ُاسَٔه ٕىبًٍَٔب ىٍ ٥ت  "ثي كبڃ ٙين ٬َٕٔ وًُاىْ ٽٍ ٹجلا

وًُاىان إز( ََ وًُاىْ ثب ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ، إشٶَاٯ، ٍُىْ، اهشلاڃ ٍٙي، آدىٍ ٔب سبٽٓ دىٍ، 

 ),ځَيٌ ٭ميٌ ثٕمبٍْ َب سٺٖٕڈ ثىيْ ًٙوي5  -ب ثبٔي ىٍ َٕذًسًوٓ ٔب َٕذَسًوٓ، سٚىغ، څشبٍّْ ٔب ٽم

اهشلالاسٓ ډبوىي ٭ٶًوز، ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ًٍْٔ ي ٔب ىٔڂَ ٭چڄ ډظڄ َٕذًٽٖمٓ، ٕمًڇ، سَيډب ئب 

اهشلالار وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ(اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍْ  )-وبَىؼبٍْ َبْ ډبىٍُاىْ ډٲِ

ثٍ سىُبٔٓ وبىٍ َٖشىي دِٙپبن سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ آوُب ٍا ثٮي اُ ٍى ىٔڂَ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ََ ٽياڇ 

وًُاى ىٔيٌ ډٓ  +++,اُ ََ  ,٭چڄ ٙب٬ٔ سَ ىٍ و٪َ ثڂَٕوي( ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ٍيْ َمَٵشٍ ىٍ 

ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍډبن ډىبٕت ثيين سبهَٕ َٙي٫ وًٚى ثب ډَٿ ي ډَٕ ثبلا َمَاٌ هًاَي ثًى( اُ 

بٔي ىٍ ََ وًُاىْ ثب ىٖٔشَٓ، ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي( اُ أه ٍي دِٙټ ث

ډًٍى اُ آوُب ٹبثڄ ىٍډبن  +-ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي ٵٺ٤   ++,كييى 

 َٖشىي( كشٓ سٖز َبْ ٕبىٌ اْ ډبوىي ثٍَٕٓ ځبَُبْ هًن، اڅپشَيڅٕز َب، ځچًٽِ، لاٽشبر، آډًوٕب ي

 أٍُبثٓ اىٍاٍ اُ و٪َ ٽشًن ا٥لا٭بر اٍُٙمىيْ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ٵَاَڈ ډٓ ٽىي(

 پاتوفیزیولوژی

اهشلالاسٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډٖمًډٕز  ),ځَيٌ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ًٙوي5  .ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ثٍ 

ويٌ ىٔيٌ ډٓ ډٓ ًٙوي( ىٍ أه ځَيٌ ثٍ يا٦ٍٕ سؼم٬ سَٽٕجبر ٕمٓ ٭لائڈ ډٖمًډٕز كبى ٔب دَٕٚي

ًٙى( اهشلاڃ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ آډٕىًإٕيَب، اٱچت اٍځبوٕټ إٕييٍْ َب، وٺٜ ٕٕپڄ ايٌٍ، ٭يڇ سلمڄ 

ثٍ ٹىي ىٍ أه ځَيٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي( سمبډٓ اوُب ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډٚبثٍ ىاٍوي( آوُب ثب سپبډڄ ىيٌٍ ػىٕىٓ 

٭لائڈ ډٖمًډٕز ٽٍ ډٓ سًاوي  سياهڄ وياٍوي ي ثٮي اُ ٔټ ىيٌٍ ثيين ٭لاډز ايڅٍٕ ثٮي اُ سًڅي ثب

كبى$إشٶَاٯ، ٽمب، وبٍٕبٔٓ ٽجي، ٭ًاٍٟ سَيډجًآډجًڅٓ ي ٱٌَٕ# ي ٔب ډِډه$سبهَٕ ٍٙي، سبهَٕ سپبډڄ، 

ثب آوبڅِٕ آډٕىًإٕيَبْ َٕڇ،  "څىِ اٽشًدٕټ، ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ ي ٱٌَٕ# س٪بََ ډٓ ٽىىي( سٚوٕٜ ٱبڅجب

ىٌ ډٓ ًٙى( اٱچت أه ثٕمبٍْ َب ٹبثڄ ىٍډبن ثًىٌ اٍځبوٕټ إٕيَب ي ٽَيډبسًځَاٵٓ إٕڄ ٽبٍوٕشٕه ىا

ي وٕبُډىي ثَىاٙز ٬َٕٔ ٕڈ  ثب ٍّٔڈ ٱيأٓ، ىٔبڅِٕ ي ىاٍيَبْ سمِٕ ٽىىيٌ ډظڄ ٽبٍوٕشٕه، ثىِييار 

اهشلاڃ ىٍ  ډشبثًڅٕٖڈ اوَّْ( ٭لائڈ ثٕمبٍْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اهشلاڃ ىٍ سًڅٕي ي ٔب  )-ٕئڈ ي ٱٌَٕ إز(

، ٭٢لار، ډٲِ ي ٔب ىٔڂَ ثبٵز َب أؼبى ډٓ ًٙى( أه ځَيٌ ٍا ډٓ سًان ْ ىٍ ٽجي، ډًٕٽبٍىّډَٞٳ اوَ
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بثڄ ٹثٍ وٺٜ ډٕشًٽىئٍبڃ ي ٕٕشًدلإمٕټ سٺٖٕڈ ثىيْ ٽَى( ثٕمبٍْ َبْ ډٕشًٽىئٍبڃ ٙئي ي 

ىٍډبن وٕٖشىي( آوُب ٙبډڄ لاٽشٕټ إٕيډٓ ډبىٍُاىْ $ وٺٜ دَٕييار سَاوٖذًٍسَ، دَٕييار 

ّوبُ ي ٕٕپڄ ٽَثٔ # ي اهشلاڃ ُوؼٌَٕ سىٶٖٓ ډٕشًٽىيٍْ، ٽَثًٽٖٕلاُ، دَٕييار ىَٕيٍي

بٜٔ ٕٕشًدلإمٕټ ٽمشَ ٙئي ثًىٌ ي ٺو اٽٖٕيإًٕن إٕيَبْ ؿَة يوٺبٜٔ اػٖبڇ ٽشًوٓ إز(

 ،ٙبډڄ اهشلالار ځچٕپًڅِٕ، ډشبثًڅٕٖڈ ځچٕپًّن، ځچًٽًوئًّوِ، َٕذَاوًٖڅٕىٕٖڈ $َمڂٓ ٹبثڄ ىٍډبوىي#

ٜ ٍاٌ دىشًُ ٵٖٶبر إز( ٭لائڈ ىٍ أه ځَيٌ ٙبډڄ َٕذًځچٕٖمٓ، ي وٺ اهشلالار ډشبثًڅٕٖڈ ٽَاسٕه

َٕذَلاٽشبسمٓ، َذبسًډڂبڅٓ، َٕذًسًوٓ ډىشَٚ ٙئي، ډًٕدبسٓ، ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ، سبهَٕ ٍٙي، وبٍٕبٔٓ 

ٹچجٓ، ٽلادٔ ځَىٗ هًن، ډَٿ وبځُبوٓ ي ىٍځَْٕ ډٲِ إز( ثَهٓ اُ اهشلالار ډٕشًٽىيٍْ ي ٍاٌ 

ب سپبډڄ ػىٕه سياهڄ ٽَىٌ ي وًُاى ثب ىٖٔمًٍٵٕٖڈ، ىٖٔذلاُْ ٔب دىشًُ ٵٖٶبر ډٓ سًاوىي ث

ډبڅٶًٍډبًٕٕن ډشًڅي ًٙى( سٚوٕٜ ډٚپڄ ي ډشپٓ ثٍ آوبڅِٕ آؤِمٓ وٕبُډىي ثًٕدٖٓ ي ٽٚز ثبٵز ي 

 آوبڅِٕ ډًڅپًڅٓ إز(

اهشلاڃ ډشبثًڅٕٖڈ ډًڅپًڃ َبْ دٕـٕيٌ( ٭لائڈ ىائڈ، دَٕٚيويٌ ي ډٖشٺڄ اُ كًاىص َمِډبن ي  ). 

 ), )جب٥ٓ ثب ډًاى ٱٌأٓ وياٍوي( سمبډٓ ثٕمبٍْ َبْ ًهٌَٕ څِٕيُڇ، اهشلالار دَاٽِٖٕيڇ، ٵٺَ اڅٶباٍس

اوشٓ سَٔذٖٕه، وٺبٜٔ ډبىٍُاىْ ځچٕپًڅِٕإًٕن ي اهشلاڃ ٕىشِ ٽچٖشَيڃ ىٍ أه ځَيٌ ٹَاٍ ډٓ 

بٍ ډٓ ٍيوي( ثب ځَٕوي( سمبډٓ آوُب ىٍډبن وياٍوي ََؿىي آؤِڈ ىٍډبوٓ ىٍ ثَهٓ اهشلالار څِٕيُيډٓ ثٍ ٽ

اهشٞبٛ ىاىٌ  ,سًػٍ ثٍ اډپبن سٚوٕٜ إٓبوشَ ي ىٍډبن دٌَٔ ثًىن  كؼڈ ثٕٚشَ أه ډٺبڅٍ ثٍ ځَيٌ 

 ٙيٌ إز( 

 سٛاسص

ثٍ ًٍٝر اسًُيډبڃ ډٲچًة ي ٔب ىٍ ډًاٍىْ ډظڄ ٵٺَ ايٍوٕشٕه  "ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ٱبڅجب

ًٙوي( يػًى سبٍٔوـٍ ډظجز هبوًاىځٓ سَاؤ ٽبٍثبډٕلاُ ثٍ ًٍٝر ياثٖشٍ ثٍ ػىٔ  ډىشٺڄ ډٓ 

مٕز ثٍِځٓ ىٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ىاٍى( اٵَاى ياثٖشٍ ډجشلا ىٍ ډًاٍى اسًُيډبڃ  اَ

ډٲچًة ىٍ ََ ىي ػىٔ ي ىٍ ډًاٍى ياثٖشٍ ثٍ ػىٔ ډٓ سًاوي ىٍ ىأٓ، ثَاىٍ ي ٔب ثٍ ًٍٝر ىٍځَْٕ 

ثَهٓ اُ اهشلالار ثًٕٕچٍ ډًسبًٕٕن  ٕڄ ىٔيٌ ًٙى(ډهٶٕٴ ډبىٍ ي ٔب ىٔڂَ اٵَاى ډاوض ٵب

DNA ٌډٕشًٽىئٍبڃ أؼبى ٙيٌ ي اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ىٍ سمبډٓ ٵَُويان اسٶبٷ ډٓ اٵشي( ثبٔي ثٍ ٕبثٺٍ ډَى

ُأٓ، ډَٿ َبْ ثيين ٭چز، ثٕمبٍْ َبْ وًٍيڅًّٔټ ي ََ ډِٕان اهشلالار سپبډچٓ ىٍ هبوًاىٌ سًػٍ 

ىٍ اٍسجب٣ ثب ثَهٓ اُ اهشلالار ډشبثًڅٕټ هبٛ  ٽَى( ثٕمبٍْ َبْ ډبىٍ ىٍ ٥ٓ كبډچڂٓ ډٓ سًاوي

َمَاٌ ثًىٌ ي ثٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ىٍ وًُاى ٽمټ ٽىي، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ يػًى ٽجي ؿَة 

# ډمپه  HELLP syndromeكبى ،دَٵٚبٍْ هًن، ثبلا ثًىن آؤِڈ َبْ ٽجيْ، دبٕٔه ثًىن دلاٽز $
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 long-chain 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenaseإز ىٍ ډبىٍ َشَئُڂًسٓ ٽٍ ٔټ ػىٕه ثبٵٺَ 

  (LCHAD)   )ٍا كمڄ ډٓ ٽىي ىٔيٌ ًٙى 

 ٘ـب٘ٝ ٞب

ثٮياُ ٔټ ىيٌٍ هًة ثًىن وًُاىْ ٽٍ ثب ٔټ كبډچڂٓ  "وٚبوٍ َبْ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ٭مًډب

٥جٕٮٓ ډشًڅي ٙيٌ  ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ىيٌٍ هًة ثًىن وًُاى ډٓ سًاوي اُ ؿىي ٕب٭ز سب ٍيُ ئب كشٓ 

٥ًلاوٓ سَ ثبٙي( َٕٙهًاٍ ډمپه إز سب ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٔټ ي١ٮٕز ٽبسبثًڅٕټ ډظڄ ٭ٶًوز، 

( ٹَاٍ وڂَٵشٍ هًة ثبٙي وبٙشب ډبوين، ٽڈ آثٓ ي ٔب ىٍٔبٵز ډِٕان ثبلأٓ اُ ٽَثًَٕيٍار ي ٔب دَيسئٕه

ثٮي اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ٔټ إشَٓ َٕٙهًاٍ ثٍ ٙير ثيكبڃ ٙيٌ ي ډمپه إز ثٍ ًٍٝر 

ډَٿ وبځُبوٓ ثب ٭چز وبډٚوٜ س٪بََ ٽىي( اُ ٥َٳ ىٔڂَ وجًى ٔټ ىيٌٍ هًة ثًىن ايڅٍٕ،  ثٕمبٍْ 

ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ٍا ٍى ومٓ ٽىي( ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ إٓٶٕپٖٓ ډًٹ٬ سًڅي ي ٔب سًڅي وبٍٓ ډٓ سًاوي َٙا٤ٔ 

ٱ٥َٕجٕٮٓ  ٍا ثَاْ ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ٵَاَڈ ٽىي( س٦بثٸ وياٙشه ثچ٬ ي ډپٕين ي سًوًٕٕشٍ

٭٢لار ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ ي سلَٔټ دٌَْٔ ًٙى( إشٶَاٯ ډٺبيڇ ي سٚىغ ډمپه 

إز ىٔيٌ ًٙى( ىٍ ډًاٍى هٶٕٴ ډمپه إز ٭لائڈ وبدئي ٙيٌ يٍيَُب ٔب َٶشٍ َب ثٮي سپَاٍ ًٙى( ىٍ 

ډًاٍى ډلييىْ  ډًاٍى ٙئي ثٕمبٍْ اُ څشبٍّْ سب ٽمب سب كملار آدىٍ ي ډَٿ دَٕٚٵز ډٓ ٽىي( ىٍ

ډمپه إز سٚىغ ثٍ ًٍٝر ّوَاڅٌِٕ ي ٔب دبٍٕٙڄ ىٔيٌ ًٙى( سٚىغ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر هٌَٕ 

ٙين، ؿَه٘ ؿٚڈ َب ٔب ډًٕٽچًوًٓ ي اٙپبڃ ډوشچٶٓ اُ سًن َبْ ٭٢لاوٓ ٱ٥َٕجٕٮٓ، سَډًٍ، 

څشبٍّْ ي ٔټ ځٍَٔ ١ٮٕٴ ىٔيٌ ًٙى( اڅپشَياوٖٶبڅًځَاٵٓ ډمپه إز اوٖٶبڅًدبسٓ ډىشَٚ 

هشٞبٝٓ ٍا وٚبن ىَي( اځَ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ىٍ و٪َ وجبٙي ډمپه إز ثَاْ ثٕمبٍ ثٍ ٱَٕا

أٖپمٕټ، هًن ٍِْٔ ىاهڄ ث٦ىٓ، ٕذٖٕٔ، وبٍٕبٔٓ  )اٙشجبٌ سٚوٕٜ آوٖٶبڅًدبسٓ َٕذًٽٖٕټ

ٹچجٓ، ثٕمبٍْ َبْ ځًاٍٙٓ ډظڄ سىڂٓ َٕذَسَيٵٕټ دٕچًٍ ٔب اوٖياى ٍيىٌ ىاىٌ ًٙى( َمَاٌ ثًىن 

ٔڂَ ثب ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ډمپه إز سٚوٕٜ آن ٍا ډوييٗ ى اهشلالار

وًسَيدىٓ ىٍ اٍځبوٕټ إٕيډٓ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ س٪بََ ډٓ ٽىىي ىٔيٌ ډٓ ًٙى( اُ ٥َٵٓ "ٽىي(ډظلا

ٕذٖٕٔ ي څپًٕٕشًُ ي ٔب وًسَيدىٓ ىٍأه وًُاىان ثٍ ٭چز ډٖشٮي ثًىن ثٍ ٕذٖٕٔ وِٕىٔيٌ ډٓ 

ٓ ىٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ ځبلاٽشًُيډٓ ٙب٬ٔ إز يډمپه إز ١ٮٴ ي ًٙى( ٭ٶًوز ثب إَٙٔٚب ٽًڅ

ٍُىْ وبٙٓ اُ آن ثٍ ٭ٶًوز اٍسجب٣ ىاىٌ ًٙى(هًؤَِْ ًٍْٔ ي آڅپبڅًٍ سىٶٖٓ وبٙٓ اُ اهشلاڃ 

 ٕٕپڄ ايٌٍ وِٕ ډٓ سًاوي سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ ٍا ثب ډٚپڄ ٍيثَي ٽىي(

 ٤بفشٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ

ٔبٵشٍ َبْ ئڈ ثبڅٕىٓ اهشٞبٝٓ ؿىياوٓ وياٍوي( ډٮٌُا ثبٔي ثٍ ثَهٓ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ٭لا

مٕز ثٕٚشَْ ىاى( ثبڅٕىٓ  اَ
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 ٔبٵشٍ َبْ ؿٚمٓ ),

( ٽييٍر ٹَوٍٕ، ٽبسبٍاٽز، وبَىؼبٍْ َبْ ٭ٞت ثٕىبٔٓ، سٲَٕٕار إز اڅِاډٓ ؿٚڈ ىٹٕٸ ډٮبٔىٍ

 #(  ,ثبٙي$ػييڃ دٕڂمبن َبْ ٙجپٍٕ ٔب ډبٽًلا ډمپه إز ىٍ سبٕٔي ٔټ سٚوٕٜ ٽمټ ٽىىيٌ 

طٓ,$ػييڃ  څًٕټ اٍ اُىان ثب ثٕمبٍْ َبْ ډشبث #ٔبٵشٍ َبْ ؿٚمٓ ىٍ وً  
Disorder Finding 

Galactosemia 

Galactokinase deficiency 

Tyrosinemia type II 

Peroxisomal disorders 

Glucose-6-phosphate- 

dehydrogenase deficiency 

Sorbitol dehydrogenase 

deficiency 

Lowe syndrome 

Cockayne syndrome 

Neonatal cataracts 

Mitochondrial respiratory chain- 

defects 

Sialidosis 

Alpha-mannosidosis 

Mevalonicaciduria 

Infantile cataracts 

Peroxisomal disorders 

Sjo¨gren-Larsson syndrome 

Cobalamin C disease 

Abetalipoproteinemia 

Neuronal ceroidlipofuscinosis 

Congenital disorders of 

glycosylation 

Mitochondrial respiratory chain 

disorders 

Long-chain 3-hydroxyacyl-CoA 

dehydrogenase (LCHAD) 

deficiency 

Mucopolysaccharidoses types I, 

II, III, IV 

Retinitis pigmentosa 

GM1 and GM2 gangliosidosis 

Galactosialidosis 

Metachromatic leukodystrophy 

Niemann-Pick disease 

Wolman disease 

Cherry red spot 

3-Methylglutaconic aciduria 

Mitochondrial disorders 

Optic atrophy 
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Canavan disease (aspartoacylase 

deficiency) 

Krabbe disease 

Sulfite oxidase deficiency 

Molybdenum cofactor deficiency 

Lens dislocation 

ٍوڀ ي ثًْ اىٍاٍ  )-  

ثًْ وبډ٦ج٫ً ثين ٔب اىٍاٍ ىٍ ثَهٓ اٍځبوٕټ إٕيډٓ َب ډبوىي أِيياڅَٔټ إٕيډٓ ي  ثٕمبٍْ َٙثز 

٭َٹٓ #( ٽشًُٔٔ َمَاٌ ثب ثٖٕبٍْ اُ أه اهشلالار ډشبثًڅٕټ ثًىٌ ي ثًْ -اٵَا ىٔيٌ ډٓ ًٙى$ػييڃ 

 اىٍاٍ أه ثٕمبٍان وبٙٓ اُ اػٖبڇ ٽشًوٓ ىٍ اىٍاٍ أه ثٕمبٍان إز(

# ثًْ اىٍاٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ-$ػييڃ   

Disorder Compound Odor 

Classic phenylketonuria Phenylacetate Musty, mousy 

Maple syrup urine disease 2-Oxoisocaproic acid Maple syrup 

Isovalericacademia 

Multiple acyl-CoA 

dehydrogenase deficiency 

(glutaricaciduria type II) 

3-Hydroxy-3-methylglutaric 

Aciduria 

Isovaleric acid Sweaty feet 

3-Methylcrotonyl-CoA 

carboxylase deficiency 

Multiple carboxylase deficiency 

3-Hydroxyisovaleric acid Cat urine 

Tyrosinemia type 1 

Methionine malabsorption 

2-Hydroxybutyric acid Cabbage-like 

Tyrosinemia type 1 2-Oxo-4-methiolbutyric acid Rancid butter 

Methylmalonicacademia Methylmalonic acid Acid smell 

Cystinuria Hydrogen sulfide Sulfurous 

Trimethylaminuria Trimethylamine Fish market 

#(.ٍوڀ اىٍاٍ وِٕ ډٓ سًاوي ىٍ اٍسجب٣ ثب ثَهٓ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ثبٙي$ػييڃ    

# ٍوڀ وبډٮمًڃ اىٍاٍىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ.$ػييڃ   
Disorder Compound Color 

Hartnup disorder Indican Blue 

Alkaptonuria Homogentisic acid Blue/brown 

Myoglobinuria Methemoglobin Brown 

Hemoglobinuria Hemoglobin/methemoglobin Red/brown 

Hyperuricosuria Urates Light red 

Hematuria 

Porphyria 

Erythrocytes 

Porphyrins 

Red 
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 اوٖٶبڅًدبسٓ ثيين إٕييُ ډشبثًڅٕټ ).

اُ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ثب ٔبٵشٍ َبْ اوٖٶبڅًدبسٕټ ي ٔب ٵٺ٤ سٚىغ سٮياىْ 

#(ٔبٵشٍ َبْ ٱَٕاهشٞبٝٓ ىٍ أه ثٕمبٍْ َب ډٚبثٍ اوٖٶبڅًدبسٓ َٕذًٽٖٕټ /َمَاٌ َٖشىي$ػييڃ 

َؿىي ثَ هلاٳ َٕذًٽٖٕټ أٖپمٕټ ٕبثٺٍ اْ اُ سَيډبْ ُأمبوٓ يؿًى وياٍى ي  أٖپمٕټ إزَ(

كياٹڄ ثَاْ ډير ٽًسبَٓ هًة ثًىٌ إز( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٙير اوٖٶبڅًدبسٓ  ثب سًػٍ ثٍ  وًُاى

 (سبٍٔوـٍ ُأمبوٓ ثٕ٘ اُ كي ډًٍى اوش٪بٍ إز ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ثبٔي ىٍ و٪َ ثبٙىي

طٓ/$ػييڃ  څًٕټ اٍ سجب٣ ثب ثٕمبٍْ َبْ ډشبث څًٕټ ىٍ اٍ ٕييُ ډشبث دبسٓ ثيين إ #اوٖٶبڅً  

Lethargy Without Hyperammonemia 

Maple syrup urine disease 

Mevalonicaciduria 

Lethargy With Hyperammonemia 

Urea cycle defects 

Hyperammonemia-Hyperornithinemia-Homocitrullinuria 

syndrome 

Lysinuric protein intolerance 

Hyperinsulinism-Hyperammonemia syndrome 

Encephalopathy With Dysmorphic Features and 

Congenital Anomalies 

Peroxisomal disorders 

Seizures Without Abnormal Metabolites on Routine 

Biochemical Screening 

Nonketotichyperglycinemia 

Sulfite oxidase/molybdenum cofactor deficiency 

Pyridoxine-responsive seizures 

4-Aminobutyrate amino transferase (GABA 

transaminase) deficiency 

Folinic acid-responsive seizures 

Guanidinoacetatemethyltransferase (GAMT) deficiency 

Glucose transporter (GLUT-1) deficiency 

 #Maple Syrup Urine Diseaseثٕمبٍْ َٙثز اٵَا$ ).),

ي ٥جٕٮٓ ثًىٌ اوي څْ َٙثز اٵَا ٥ٓ ؿىي ٍيُ ٔب َٶشٍ ي ثٮي اُ آن ٽٍ ىٍ ډًٹ٬ سًثٕمبٍان ثب ثٕمبٍ

٭لائڈ ثبڅٕىٓ دٕيا ډٓ ٽىىي( هًة َٕٙ ووًٍىن ي إشٶَاٯ ډمپه إز ٭لائڈ ايڅٍٕ ثًىٌ يڅٓ وًُاى ثٍ 

َٕ٭ز څشبٍّٔټ ٙيٌ ي ٭لائڈ وًٍيڅًّٔټ دٕيا ډٓ ٽىي( ثٕمبٍ ډمپه إز َٕذًسًن ي ٔب ثٍ ٙير 
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ثًىٌ ي ىؿبٍ ادٕٖشًسًوًٓ ًٙى( سمبډٓ آوُب ثًْ َٙثز اٵَا ومٓ ىَىي( ََؿىي ٽشًُٔٔ َٕذَسًن 

 ٙئي يػًى ىاٍى، إٕييُ ډشبثًڅٕټ ثب سبهَٕ أؼبى ډٓ ًٙى(

 ډًاڅًوٕټ إٕييٍْ ).)-

ىٍ اٍسجب٣ ثب إٕييُ ډشبثًڅٕټ  "ډًاڅًوٕټ إٕييٍْ ٔټ اهشلاڃ ثًٕٕىشِ ٽچٖشَيڃ إز ٽٍ ډٮمًلا

ٍيڅًّٔټ ٙئي ډمپه إز ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ىٔيٌ ًٙى اډب ثٕمبٍان اٱچت ٭لائڈ وٕٖز( ىٍځَْٕ وً

 ىٔڂَ ډظڄ ٩بََ ىٖٔمًٍٵٕټ، َذبسًإذچىًډڂبڅٓ، ست ډپٍَ ي ٽڈ هًوٓ ىاٍوي(

 وٺٜ ٕٕپڄ ايٌٍ ).).

إز  mcmol/lit 10وًٍيسًٽٖٕټ إز(ډِٕان ٥جٕٮٓ آډًوٕب ىٍ وًُاى وبٙشب ٽمشَ اُ "آډًوٕب ٹًٔب

ٕٚشَ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ي ٔب ثٕمبٍ$٭چڄ ٱَٕ ډشبثًڅٕټ# ىٔيٌ ډٓ ًٙى(ډٺبىَٔ ثٕٚشَ ََؿىي ډٺبىَٔ ث

٩ه ٔټ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ ٍا أؼبى ډٓ ٽىي(ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ ُٔبى آن، ثٕٚشَ اُ  ++- mcmol/litاُ

mcmol/lit -0++(0++  ُډٺبىَٔ  /-ثٮي ا )ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب اهشلاڃ ٕٕپڄ ايٌٍ إز

شٍ ډش٤ًٕ آډًوٕب ىٍ ٵٺَ دَٕييار ٽَثًٽٖٕلاُ ي اٍځبوٕټ إٕيډٓ َب ىٍ ٍيُ ايڃ ُويځٓ اٵِأ٘ ٔبٵ

ىٔيٌ ډٓ ًٙى( َٕذَ آډًومٓ ىٍ اهشلاڃ ٵٮبڅٕز ٽجي وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى(٭لائڈ ايڅٍٕ ٙجٍٕ ثٕمبٍْ 

َٙثز اٵَا إز ثب أه سٶبير ٽٍ َٕذًسًوٓ ثٖٕبٍ ٙئي ثًىٌ ي آڅپبڅًُ سىٶٖٓ يػًى ىاٍى( 

أه ثٕمبٍان ثب سٚوٕٜ ٭ٶًوز ثٖشَْ  "ٓ ٔبٵشٍ اٝچٓ ىٍ أه ثٕمبٍْ إز( ََؿىي ٱبڅجبَٕذَآډًوم

ډٓ ًٙوي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٦ٕق َٕډٓ آډًوٕب اوياٌُ ځَْٕ وًٚى آوُب ډمپه إز ثيين سٚوٕٜ 

ٵًر ٽىىي( ثؼِ وٺٜ سَاؤ ٽبٍثبډٕلاُ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ياثٖشٍ ثٍ ػىٔ اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي ىٍ ىٔڂَ ډًاٍى 

مبٍْ ثٍ ًٍٝر اسًُيڇ ډٲچًة إز( َٕذَآډًومٓ ځٌٍا اُ سٚوٕٜ َبْ اٵشَاٹٓ ډُڈ ىٍ اوشٺبڃ ثٕ

ىيٌٍ وًُاىْ إز( َٕذَآډًومٓ ځٌٍا ىٍ ٍيُ ايڃ ٭مَ ىٍ كبڅٕپٍ اهشلاڃ ٕٕپڄ ايٌٍ ثٮياُ ٍيُ ايڃ ٔب 

ىيڇ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ىٔڂَ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ډبوىي وٺٜ دَٕييار ٽَثًٽٖٕلاُ، اٍځبوٕټ إٕيډٓ 

 )، وٺٜ اٽٖٕيإًٕن إٕيَبْ ؿَة، ٭يڇ سلمڄ څِٕٔه ائٍټ ي ٕىيٍڇ َٕذَآډًومَٓب

 ًَډً ٕٕشَيڅٕه ايٍْ ډٓ سًاوىي ثب ډُبٍ ٕٕپڄ ايٌٍ ثب٭ض َٕذَآډًومٓ ًٙوي( )َٕذَايٍوٕشٕىمٓ

 اهشلالار دَاٽِٖٕيڇ ).)/

َبْ ثبڅٕىٓ  َٕٙهًاٍان ثب اهشلاڃ دَاٽِٖٕيڇ $ ٕىيٍڇ ُڅًځَ، آىٍوًڅًٽًىٖٔشَيٵٓ وًُاىْ# ٔبٵشٍ

َب، ٍسٕىًدبسٓ دٕڂمبوشَْ،  ثَػٖشٍ اْ ٙبډڄ ىٖٔمًٍٵٕٖڈ َٕ ي ًٍٝر، وٺٜ ډُبػَر وًٍين

َٕذًسًوٓ ٙئي، سٚىغ، َذبسًډڂبڅٓ، ٍُىْ ي ٕٕٖز َبْ ٽچًْٕ ىاٍوي( اوياڇ َبْ ٽًسبٌ، ػمًى 

إز( Rhizomelicchondrodysplasiapunctataډٶٞچٓ، وٺ٦ٍ ؿٕه ٙين ادٓ ٵَِٕب اُ هًٕٞٝبر

 شلاڃ َذبسًٕچًڅَ ىٍ آوُب ٙب٬ٔ إز(اه
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 سٚىغ ).)0

سٮياى ىٍ كبڃ اٵَأٚٓ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ٵٺ٤ ثب سٚىغ ٔب اوٖٶبڅًدبسٓ دَٕٚيويٌ ثيين ٔبٵشٍ 

َبْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ىٍ آُډبٔ٘ َبْ ٱَثبڅڂَْ ٍيسٕه اُ و٪َ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ځِاٍٗ ٙيٌ 

ووب٫ ثَاْ سٖز َبْ اهشٞبٝٓ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثَاْ #( وڂٍ ىاٍْ ٔټ ومًوٍ اٍ ډب٬ٔ /إز$ػييڃ 

وًُاىان ثب َٕذَځلأٖٕىمٓ  -*.سٚىغ ٭چز ډٚوٞٓ ٔبٵز ومٓ ًٙى سًٍٕٝ ډٓ ځَىى( ىٍ كييى 

ٕب٭ز اُ سًڅي ىؿبٍ ٭لاډز ډٓ ًٙوي( أه ثٕمبٍان ثبڅشبٍُْ، آدىٍ،  3/ثيين ٽشًومٓ ىٍ ٭َٟ 

ڇ اٍػب٫ ډٓ ًٙوي( سىُب ٔبٵشٍ طبثز ىٍ آوُب َٕذًسًوٓ ٙئي، ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ، ٕپٖپٍ ي سٚىغ ډٺبي

ځلأٖٕه ډب٬ٔ  +*3+ثبلا ثًىن ٦ٕق ځلأٖٕه ىٍ اىٍاٍ، دلإمب ي ډب٬ٔ ووب٫ إز( وٖجز ثبلاسَ اُ 

ووب٫ ثٍ دلإمب سٚوٕٜ ٍا ٹ٦ٮٓ ډٓ ٽىي( ومًوٍ ځَْٕ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ځلأٖٕه دلإمب ي ډب٬ٔ 

ًڅٶٕز اٽٖٕياُ ډمپه إز ثٍ سىُبٔٓ ي ٔب َمَاٌ ثب ووب٫ سب كي ډمپه ثبٔي َمِډبن ثبٙي( وٺٜ ٕ

اُ ٵٺَ ډًڅٕجئىًٕڇ ٽًٵبٽشًٍ إز(أه ثٕمبٍان  وٺٜ ځِاوشٕه اٽٖٕياُ اسٶبٷ اٵشي( وٺٜ سًاڇ آوُب وبٙٓ

ثب سٚىغ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ٭مَ س٪بََ ډٓ ٽىىي( ٦ٕق دبٕٔه إٕي ائٍټ ډمپه إز 

-Sثًىن ٦ٕق  بلاث ىٔيٌ ًٙى اډب ىٔڂَ آُډبٔ٘ َب ٥جٕٮٓ َٖشىي(ىٍ ٵٺَ ډًڅٕجئىًٕڇ ٽًٵبٽشًٍ

sulfocysteine  ٍىٍ اىٍاٍ ٔب دلإمب ثَاْ سٚوٕٜ آن اهشٞبٝٓ إز( َٕٙهًاٍان ثب سٚىغ ياثٖشٍ ث

دَٕٔييٽٖٕه ډمپه إز ىٍ ايڅٕه ٍيُ سًڅي ثب ٙچٓ، كَٽبر ٱ٥َٕجٕٮٓ ؿٚڈ َب ي سلَٔټ دٌَْٔ 

-4َ إبٓ دبٕن ثٍ ىٍٔبٵز ئٍيْ دَٕٔييٽٖٕه إز(آؤِڈ س٪بََ ٽىىي( سٚوٕٜ ٽچٕىٕپٓ ي ث

aminobutyrate aminotransferas(GABA transaminase)  ډَكچٍ ايڃ سجئڄGABA  ٽٍ ٔټ،

وًٍيسَاوٖمٕشَ ډُبٍْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ إز، ثٍ إٕي ًٕٽٖٕىٕټ ٍا ٽبسبڅِٕ ډٓ ٽىي( ثبلا ثًىن 

ىغ وًُاىْ، څشبٍّْ، َٕذًسًوٓ، َٕذٍَٵچپٖٓ ي ىٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ  ډىؼَ ثٍ سٚ ٦ٕGABAق 

ػٰٕ ُىن ډٓ ًٙى( سٚىغ دبٕن ىَىيٌ ثٍ ٵًڅٕىٕټ إٕي ٔټ ثٕمبٍْ وبٙىبهشٍ إز( سٚىغ ډمپه 

 High-performance liquidٕب٭ز اُ سًڅي اسٶبٷ اٵشي(سٚوٕٜ ثب  -إز ىٍ ٭َٟ 

chromatography ډٓ ىَىي( ثٕمبٍان  ىاىٌ ډٓ ًٙى( َٕٙهًاٍ ډجشلا ثٍ ٵًڅٕىٕټ إٕي دبٕن

ٽٍ ٔټ اهشلاڃ ډشبثًڅٕٖڈ ٽَاسٕه إز  guanidinoacetatemethyltransferase deficiencyثب

ىٍ َٕٙهًاٍځٓ ثب سٚىغ، سبهَٕ سپبډڄ، ٭لائڈ اٽٖشَدَٕاډٕياڃ س٪بََ ډٓ ٽىىي ََؿىي  "ډٮمًلا

 guanidinoacetateډمپه إز ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ وِٕ ىٔيٌ ًٙى( ٦ًٕف دبٕٔه ٽَاسٕىٕه َٕڇ ي  

$وٺٜ ځچًٽِ  GLUT-1سٚوٕٞٓ إز( دبٕٔه ثًىن ٱچ٪ز ځچًٽِ ډب٬ٔ ووب٫ ىٍ ٕىيٍڇ ٵٺَ 

ثبڅٕىٓ ٙئي ٙبډڄ سٚىغ، ډٕپَيٕٶبڅٓ  سَاوٖذًٍسَ# ىٔيٌ ډٓ ًٙى( أه اهشلاڃ اسًُيڇ ٱبڅت ٭لائڈ

ثٍ َٶشڂٓ ٭لاډز ىاٍ ًٙوي اډب  .اٽشٖبثٓ ي سبهَٕ سپبډڄ َمَاٌ إز( ثٕمبٍان ډمپه إز كشٓ ىٍ 

 ٭چز سٮياى ٽڈ ډًاٍى ځِاٍٗ ٙيٌ ډٚوٜ وٕٖز ٽٍ آٔب ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙوي( 
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 اوٖٶبڅًدبسٓ ثب إٕييُ ډشبثًڅٕټ )/

اهشلالار ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ٽٍ ثب اوٖٶبڅًدبسٓ ٱَٕاهشٞبٝٓ ي إٕييُ ډشبثًڅٕټ َمَاٌ َٖشىي ىٍ 

يډٓ ډبىٍُاىْ ايڅٍٕ ىٔيٌ ډٓ اٍځبوٕټ إٕيډٓ، وٺٜ اٽٖٕيإًٕن إٕيَبْ ؿَة، لاٽشٕټ إٕ

 #(0ًٙى( ٔبٵشٍ ثبڅٕىٓ اهشٞبٝٓ يػًى وياٍى$ػييڃ 

څًٕټ0$ػييڃ  ٕييُ ډشبث دبسٓ ي إ سجب٣ ثب اوٖٶبڅً طٓ ىٍ اٍ څًٕټ اٍ # اهشلالار ډشبث  

اٍځبوٕټ إٕيډٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ثب اوٖٶبڅًدبسٓ ي إٕييُ ډشبثًڅٕټ س٪بََ ډٓ ٽىىي اُ و٪َ 

ډًومٓ ډمپه إز ٙئي ي ٦ٕق آډًوٕب ډبوىي اهشلاڃ ٕٕپڄ ٽچٕىٕپٓ ٹبثڄ اٵشَاٷ وٕٖشىي( َٕذَآ

Organic Acidemias With Ketosis 

Propionic acidemia 

Isovalericacidemia 

Methylmalonicacidemia 

Holocarboxylasesynthetase deficiency 

Multiple acyl-CoA dehydrogenase deficiency (Glutaric 

acidemia type II) 

3-Hydroxyisobutyric acidemia 

Organic Acidemias Without Ketosis 

3-Hydroxy-3-methylglutaryl-CoA (HMG-CoA) lyase 

deficiency 

Fatty Acid Oxidation Defects† 

Short-chain acyl-CoA dehydrogenase (SCAD) deficiency 

Medium-chain acyl-CoA dehydrogenase (MCAD) 

deficiency 

Long-chain 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase (LCHAD) 

deficiency 

Trifunctional protein deficiency 

Very long-chain acyl-CoA dehydrogenase (VLCAD) 

deficiency 

Carnitine uptake deficiency 

Carnitine-acylcarnitinetranslocase (CAT) deficiency 

Carnitinepalmitoyltransferase 2 (CPT-2) deficiency 

Congenital Lactic Acidoses 

Pyruvate dehydrogenase deficiency 

Pyruvate carboxylase deficiency 

Mitochondrial respiratory chain disorders 

Gluconeogenesis disorders 

Phosphoenolpyruvatecarboxykinase deficiency 

Fructose-1,6-bisphosphatase deficiency 
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ايٌٍ ثبٙي( ثٍ ٭لايٌ وًسَيدىٓ ي سَيډجًٕٕشًدىٓ ډٮمًڃ إز يډمپه إز ٕذٖٕٔ ي ٔب هًؤَِْ 

ٵٺ٤ ثًْ ٭َٷ  "# يػًى ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ ٱبڅجب-وِٕ ا١بٵٍ ًٙى(ډمپه إز ثًَبْ هبٛ$ ػييڃ 

 Reyeٖڈ إٕيَبْ ؿَة ډمپه إز ثٍ ًٍٝر وبٙٓ اُ ٽشًن يػًى ىاٍى( اهشلالار ډشبثًڅٕ

Syndrome  ډَٿ وبځُبوٓ َٕٙهًاٍان ډمپه إز ثٍ أه اهشلالار +," سب 0س٪بََ ٽىي( ىٍ كييى "

ډَسج٤ ثبٙىي( ََػىي اوٖٶبڅًدبسٓ ډمپه إز سًَٞٔ ٱبڅت ثبٙي اهشلاڃ اٍځبن َبْ ىٔڂَ ډٮمًڃ 

مٓ يٽجيْ ٍا وٚبن ىَي( إز يډمپه إز َٕٙهًاٍ ىٍځَْٕ ٹچت، ٭٢لار إپچشٓ، ؿٚ

ىٍ وًاٹٜ  "َٕذَآډًومٓ ي إٕييُ لاٽشٕټ ډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ هًٞٝب

#( َذبسًډڂبڅٓ ي ٭مچپَى وبىٍٕز ٕچًڃ َبْ 1إٕيَبْ ؿَة ثب ُوؼٌَٕ ٥ًلاوٓ ٙب٬ٔ إز$ػييڃ 

ٍسٕىًدبسٓ دٕڂمبوشَْ ٽجيْ اُ ډٚوٞبر أه ثٕمبٍْ َب إز يٹشٓ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ س٪بََ ٽىىي( 

ىٍ اياهَ ىيٌٍ  "ٙب٬ٔ إز اډب ٱبڅجب long-chain 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenaseىٍ ٵٺَ 

 ٽًىٽٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙوي( 

اُى1ْػييڃ  سجب٣ ثب ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ وً طٓ ىٍ اٍ څًٕټ اٍ ( اهشلالار ډشبث  

Fatty Acid Oxidation Defects 

Long-chain 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase (LCHAD) 

deficiency 

Trifunctional protein deficiency 

Very long-chain acyl-CoA dehydrogenase (VLCAD) 

deficiency 

Carnitine uptake deficiency 

Carnitine-acylcarnitinetranslocase (CAT) deficiency 

Carnitinepalmitoyltransferase 2 (CPT-2) deficiency 

Mitochondrial Respiratory Chain Disorders 

Tricarboxylic Acid Cycle Defects 

Alpha-ketoglutarate dehydrogenase deficiency 

Glycogen Storage Disorders 

Pompe disease 

Phosphorylase b kinase deficiency 

Lysosomal Storage Disorders 

I-cell disease 

اُىْ ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ  ٓ، اهشلالار ډبىٍ ټ إٕيډٓ َب، سَٕئُىم ځبوٕ ٖڈ اٍطٓ ٙبډڄ اٍ څٕ ډمپه إز ىٍ ىٔڂَ اهشلالار ډشبثً

ِيُډٓ ىٔيٌ ًٙى( اډب ډٮمًلا ًٕن ي ىٔڂَ اهشلالار ًهٌَٕ څٕ څًِٕإ وًي( "ځچٕپ اُىْ ىٔيٌ ډٓ ٙ  ثٮي اُ ىيٌٍ وً

ٕيډٓ ډبىٍُاىْ ًٙى( ثٖٕبٍْ اهشلالار ډشبثًڅٕٖڈ دَٕييار ي ډٕشًٽىيٍْ ډٓ سًاوي ثب٭ض لاٽشٕټ إ

اُ وًُاىان ثب ٵٺَ دَٕييار ىَٕيٍيّوبُ ٩بََ ىٖٔمًٍٵٕټ ىاٍوي( وبَىؼبٍْ َبْ ډٲِْ ٙبډڄ آسَيٵٓ 
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ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى( ٵَڇ وًُاىْ ٵٺَ  Leighٍ ي ډٶِ، آّوِْ ٽًٍدًٓ ٽبڅًُيڇ ي ٕىيٍڇ ـډو

ي ٽشًُٔٔ َمَا إز(  دَٕييار ٽَثًٽٖٕلاُ ثب َذبسًډڂبڅٓ، َٕذَآډًومٓ، َٕذَٕٕشَيڅٕىمٓ

إٕييُ لاٽشٕټ ي اٵِأ٘ وٖجز لاٽشبر ثٍ دَٕييار ٍا  "َٕٙهًاٍان ثب ثٕمبٍْ ډٕشًٽىئٍبڃ ٱبڅجب

ىاٍوي( ىٍ ثٕمبٍْ َبْ ډٕشًٽىئٍبڃ سمبډٓ اٍځبن َب ثٍ سىُبٔٓ ئب ثب ََ سَٽٕجٓ ډمپه إز ىٍ ځَٕ 

 ٙب٬ٔ إز( "ًٙوي( ََؿىي ىٍځَْٕ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ هًٞٝب

 ًډًٕدبسٓٔٽبٍى )0

وُؼٌَٕ ٥ًلاوٓ ٔټ ٭چز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ ىٍ ىيٌٍ  ًٕن إٕيَبْ ؿَة ثب  وٺبٜٔ اٽٖٕيإ

ز( ََؿىي ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ ډمپه إز ىٍ اهشلالار ډٕشًٽىئٍبڃ ىٔيٌ ًٙى ُاىْ إ س٪بََ آوُب ، وً

اًٍځٓ ثٕمبٍْ دمذٍ اُ ُډبن سًڅي سب  "ٱبڅجب اًٍځٓ إز( ٵَڇ َٕٙه ڄ َٕٙه ډبَڂٓ ثب ١ٮٴ  1ىٍ ايأ

ز  اَڇ ډمپه إ ٍٿ ي  QRS٭٢لاوٓ ي ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ ٬َٕٔ ي دَٕٚيويٌ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( اڅپشَيٽبٍىًٔځ ثِ

PR intervalًشٓ ځچٕپ اٍ وٚبن ىَي( ٔپٓ ىّٔٽًسبٌ ثٍ ٭چز ئْځٓ َبْ َيأ ڂَ اُ اهشلالار ًهٌَٕ ن 

ؼبى ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ ډٓ Phosphorylase b kinaseځچٕپًّن ٵٺَ  ٽىي( ؿىئه اهشلاڃ  إز ٽٍ ثىيٍر أ

ُاىْ ىٔيٌ ډٓ ًٙوي( ِيُڇ ثب٭ض ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثٮي اُ ىيٌٍ وً  ًهٌَٕ څٕ

 ثٕمبٍْ ٽجيْ )1

َذبسًډڂبڅٓ ډمپه إز ىٍ اهشلالار ٽَثًَٕيٍار $ځبلاٽشًُيډٓ، ثٕمبٍْ َبْ ًهٌَٕ ځچٕپًّن، ٭يڇ 

سلمڄ اٍطٓ ٵَيٽشًُ#، اهشلالار دَاٽِٖٕيڇ،سَٕئُىمٓ، ثٕمبٍْ وٕمه دٕټ، ثٕمبٍْ ځًٍٙ، اهشلاڃ 

ډشبثًڅٕٖڈ إٕيَبْ ٝٶَايْ، َمبٽَيډبسًُٔٔ وًُاىْ، ثَهٓ اُ اوًا٫ إٕييُ لاٽشٕټ 

ىْ$وٺبٜٔ ُوؼٌَٕ سىٶٖٓ ډٕشًٽىيٍْ# ي ىٔڂَ اٍځبوٕټ إٕيډٓ َب ي وٺبٜٔ اٽٖٕيإًٕن ډبىٍُا

إٕيَبْ ؿَة ٽٍ ډمپه إز س٪بََْ ډبوىي ٕىيٍڇ ٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي ىٔيٌ ًٙى( وًُاىان ثب 

ځبلاٽشًُيډٓ ٽلإٕټ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ، َذبسًډڂبڅٓ ي اهشلاڃ ٭مچپَى ٽجيْ ىاٍوي( ىٍ اثشيا ٍُىْ 

ي ثًى( ثٕمبٍان ثبٵٺَ  "يڅٓ ىٍ ًٍٝر ىٍډبن وٚين ٍُىْ ٱبڅجبٱَٕډٖشٺٕڈ   ثٍ ٙپڄ ډٖشٺٕڈ هًاَ

alpha-1-antitrypsin ٍَمـىٕه ډمپه إز ٍُىْ ډٖشمَ ىاٙشٍ ثبٙىي اډب ىٍ ٭َٟ ؿىي ډبٌ ىؿب

َٕٕيُ ډٓ ًٙوي( اهشلاڃ ٙئي ٭مچپَى ٽجي ىٍ وٺٜ اٽٖٕيإًٕن إٕيَبْ ؿَة ډٮمًڃ ي اُ 

ي َمًٽَيډبسًُٔٔ وًُاىْ إز( ٭يڇ سلمڄ ٵَيٽشًُ ډمپه إز ىٍ  , ډٚوٞبر سَٕئُىمٓ سٕخ

ىيٌٍ وًُاىْ ثب اهشلاڃ ٙئي ٭مچپَى ٽجيْ ىٔيٌ ًٙى اځَ وًُاى ثب ٵَيٽشًُ سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي( 

َذبسًډڂبڅٓ َمَاٌ ثب َٕذًځچٕٖمٓ $ثيين اوٖٶبڅًدبسٓ# ډٚوٍٞ ثٕمبٍْ ًهٌَٕ ځچٕپًّن سٕخ ٔټ ي 
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 2ًّؤِٔ إز( ٭چڄ ډشبثًڅٕټ ثٕمبٍْ َبْ ٽجيْ وًُاىان ىٍ ػييڃ ثَهٓ اُ اهشلالار ځچٕپًوئ

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز(

اُىان2ػييڃ  طٓ وً څًٕټ اٍ  ( ثٕمبٍْ َبْ ٽجيْ ىٍ اهشلالار ډشبث

Hepatomegaly With Hepatocellular Disease 

Galactosemia 

Hereditary fructose intolerance 

Tyrosinemia 

Neonatal hemochromatosis 

Wolman disease 

Mitochondrial respiratory chain disorders 

Mitochondrial DNA depletion syndrome 

Long-chain 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase (LCHAD) 

deficiency 

Glycogen storage disease type IV (Brancher enzyme 

deficiency) 

Hepatomegaly With Cholestasis 

Alpha-1-antitrypsin deficiency 

Byler disease (progressive familial intrahepatic 

cholestasis) 

Bile acid synthesis disorders 

Niemann-Pick disease, type C 

Peroxisomal disorders 

Neonatal hemochromatosis 

Galactosemia (rare) 

Hereditary fructose intolerance (rare) 

Cystic fibrosis (rare) 

Hepatomegaly Without Hepatocellular Disease or 

Cholestasis 

Glycogen storage disease, type 1 

Fructose-1,6-bisphosphatase deficiency 

 دًٕز ي ډً )2

ډًَبْ ٙپىىيٌ يٱ٥َٕجٕٮٓ ډمپه إز ىٍ ثَهٓ اُوٺبٜٔ ٕٕپڄ ايٌٍ $آٍّوٕىًًٕٽٖٕىٕټ 

 ٕٕشَيڅٕىمٓ #، وٺبٜٔ ًَڅً ٽَثًٽٖٕلاُ ٕٕىششبُ ي ٕىيٍڇ ډىپٔ ىٔيٌ ًٙى( إٕيايٍْ ،

 ٩بََ ىٖٔمًٍٵٕټ )3

 #(3سٮياى ُٔبىْ اُ اهشلالار ډشبثًڅٕټ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ اوي ٽٍ ٩بََ ىٖٔمًٍٵٕټ ىاٍوي$ػييڃ 
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( اهشلالار ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ثب ٩بََ ىٖٔمًٍٵٕټ3ػييڃ   
Features Disorder 

 

Large fontanelle, high, prominent 

forehead, hypoplastic supraorbital 

ridges, epicanthic folds, flat nasal 

bridge 

Dysmorphic facial features, rhizomelic 

limb shortening, epiphyseal stippling 

Peroxisomal disorders 

Zellweger syndrome 

 

 

 

Rhizomelicchondrodysplasiapunctata 

Epicanthic folds, flat nasal bridge, small 

nose with anteverted flared alaenasi, 

long philtrum 

Pyruvate dehydrogenase deficiency 

Epicanthic folds, flat nasal bridge Mitochondrial disorders 

Macrocephaly, high forehead, flat nasalbridge, 

short anteverted nose,  

Earanomalies, hypospadias, rockerbottomfeet 

Multiple acyl-CoA dehydrogenase 

deficiency (glutaricaciduria type II) 

Epicanthic folds, asymmetric ears, coarsefeatures D-2-Hydroxyglutaric aciduria 

―Myopathic‖ face, sloping forehead, 

midface hypoplasia, long prominent 

philtrum, micrognathia, clinodactyly 

3-Hydroxyisobutyric aciduria 

 

Epicanthic folds, flat nasal bridge, toe 2/ 

3 syndactyly, abnormal genitalia 

Large fontanelle, high forehead, 

hypertelorism, epicanthic folds, lowset 

ears, long philtrum 

Cholesterol biosynthetic defects 

Smith-Lemli-Opitz syndrome 

 

Mevalonicaciduria 

Lipodystrophy Congenital disorders of glycosylation 

 

Fetal hydrops 

Hurler-like phenotype 

Lysosomal storage disorders 

GM1 gangliosidosis 

I-cell disease 

َٕٙهًاٍان ثب اهشلالار دَاٽِٖٕيڇ ډمپه إز ىٖٔمًٍٵٕٖڈ ٙئي ًٍٝر ي وبَىؼبٍْ َبْ 

 Opitzٕبهشمبوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي( ٵٺَ دَٕييار ىَٕيٍيّوبُ، اهشلالار ثًٕٕىشِ ٽچٖشَيڃ $

syndrome(mevalonicaciduria, Smith-Lemli- ،.(  ٖٓأِيثًسَٕٔټ إٕييٍْ، ٵٺَ َٕيٍيٽ

ي  IItype (glutaricaciduria,D-2-hydroxyglutaric- aciduriaډًڅشٕذڄ إٕڄ ٽًآؤِڈ آ ىَٕيٍيّوبُ $

َمـىٕه اهشلالار ډٕشًٽىيٍْ ډٓ سًاوي ثب ٩بََ ىٖٔمًٍٵٕټ َمَاٌ ثبٙي( ٽًىٽبن ثب اهشلالار 

ثبڅٚشټ  "وشٚبٍ وبډشٺبٍن ؿَثٓ ٱبثبډبىٍُاىْ ځچٕپًڅِٕإًٕن ثٍ ٥ًٍ ډٚوٞٓ وًٻ ٕٕىٍ ثَځٚشٍ ي ا

َبْ ؿَثٓ ٦ٕلٓ ي څٕذًىٖٔشَيٵٓ وبكٍٕ ٽٶڄ ٍا وٚبن ډٓ ىَىي( ٩بََ هٚه ډٚوٍٞ اهشلالار 

ىٍ َٕٙهًاٍځٓ ي ٔب ايأڄ ىيٍان ٽًىٽٓ إز( اډب ثَهٓ اُ اوُب ډمپه  "ًهٌَٕ اْ څِٕيُيډمٮمًلا
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ٍٵٕټ اهشلالاڃ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ٍا إز ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ثب َٕيٍيدٔ ىٔيٌ ًٙوي( يػًى ٩بََ ىٖٔمً

 ډ٦َف ډٓ ٽىي(

 َٕيٍيدٔ ٱَٕ أمًٕن )4

 #(4اهشلاڃ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ ډمپه إز ىٍ اٍسجب٣ َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ ٱَٕأمًٕن ثبٙي$ ػييڃ 

سجب٣ َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ ٱَٕأمًٕن4ػييڃ  طٓ ىٍ اٍ څًٕټ اٍ ( اهشلالار ډشبث  

Hematologic Disorders 

Glucose-6-phosphate dehydrogenase deficiency 

Pyruvate kinase deficiency 

Glucose phosphate isomerase deficiency 

Lysosomal Storage Disorders 

GM1 gangliosidosis 

Gaucher disease 

Niemann-Pick disease 

Farber lipogranulomatosis 

Sialidosis 

Galactosialidosis 

Infantile sialic acid storage disease 

I-cell disease 

Mucopolysaccharidosis type I (Hurler syndrome) 

Mucopolysaccharidosis type IVA (Morquio syndrome) 

Mucopolysaccharidosis type VII (Sly syndrome) 

Mitochondrial Disorders 

Pearson marrow-pancreas syndrome 

Other Disorders 

Congenital disorders of glycosylation 

Nemaline myopathy 

Glycogen storage disorder type IV (Brancher enzyme 

deficiency) 

 
 

 ىٍډبن

 أٍُبثٓ وًُاى ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ

ىٍ ثَهًٍى ثب ٔټ وًُاى ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ وجبٔي ىٍډبن  سب ٍٕٕين ثٍ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ثٍ 

اٵشي( ډٚبيٌٍ ََؿٍ َٕٔٮشَ ثب ٔټ ډشوٜٞ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اڅِاډٓ إز( آُډبٔ٘ َبْ سبهَٕ 

#(,ٱَثبڅڂَْ ثٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٽمټ ډٓ ٽىي$ػييڃ   
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 ( آُډبٔ٘ َبْ ٱَثبڅڂَْ ثَاْ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ,ػييڃ 

Blood Urine 

Complete blood count with differential Urinalysis 

Blood gases Urine reducing substances 

Serum electrolytes (and anion gap) Urine organic and amino acids 

Blood glucose Ketones 

Ammonia   

Lactate and pyruvate   

Quantitative amino acids   

Liver function panel   

Carnitine and acyl carnitine profile   

ثًْ ٱ٥َٕجٕٮٓ اىٍاٍ ثب ثًٕٔين ٔټ ٽبٱٌ ٝبٵٓ آٱٚشٍ ثٍ اىٍاٍ ي ٔب ډلشًْ ٔټ څًڅٍ ىٍ ثٖشٍ  ثَاْ  

ؿىي ىٹٕٺٍ ىٍ ىډبْ اسبٷ ٹبثڄ سٚوٕٜ إز( ََؿىي ډِٕان ٽشًن َٕڇ ىٍ ٕب٭ز َبْ ايڅٍٕ ٭مَ 

 ډٓ ٍٕي إشًوًٍْ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ٱ٥َٕجٕٮٓ ي ٭لاډز ډُمٓ ثَاْ يػًى ثٕمبٍْ mmol/l1-5/0ثٍ

ثَاْ ٱَثبڅڂَْ يػًى آڅٶب ٽشًإٕي  Dinitrophenylhydrazine (DNPH)َبْ ډشبثًڅٕټ إز( سٖز $

ي سٚوٕٜ ثٕمبٍْ َٙثز اٵَا ثب اٍُٗ إز( ََؿىي ثًا٦ٍٕ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ٽَيډبسًځَاٵٓ 

إٕيَبْ آډٕىٍ ي ٱَٕ اهشٞبٝٓ ثًىن سب كي ُٔبىْ ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز( َٕذًٽچٖمٓ ي َٕذَ ٔب 

ثٍ أه  "ٕٖمٓ ډپٍَ ىٍ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ىٔيٌ ډٓ ًٙوي ي وجبٔي ٭لائڈ وًٍيڅًّٔټ َٝٵبَٕذًځچ

ثب اٵِأ٘ آوًٕن ځخ  "ٔبٵشٍ َب اٍسجب٣ ىاىٌ ًٙى( إٕييُ ډشبثًڅٕټ َمَاٌ ثب اٍځبوٕټ إٕييٍْ ٱبڅجب

 pHبٙي( ثبٙي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر إٕييُ ٽچًْٕ ثبٔي ډي و٪َ ث 0اىٍاٍ ثبٔي َُٔ  pHَمَاٌ َٖشىي( 

ډٕچٓ ډًڃ ىٍ څٕشَ ٔب ثٕٚشَ  ٥0جٕٮٓ هًن َٕذَلاٽشبسمٓ ٍا ٍى ومٓ ٽىي َُٔا سب اٵِأ٘ لاٽشبر ثٍ 

pH  ٍوَډبڃ ثبٹٓ ډٓ ډبوي( آډًوٕب ي لاٽشبر ثبٔي ىٍ وًُاى ډٚپًٻ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى( اٵِأ٘ آډًوٕب ث

يُ ډشبثًڅٕټ كيٓ ٔټ هًىْ هًى ثب٭ض آڅپبڅًُ سىٶٖٓ ډٓ ًٙى، َمَاٌ ثًىن َٕذَآډًومٓ ثب إٕي

اٍځبوٕټ إٕيډٓ ٍا ډٓ ىَي( اٵِأ٘ لاٽشٕټ إٕي ىٍ ٱٕبة َٕذًٽٖٓ ئب ٭ٶًوز ٔټ ٔبٵشٍ ٵبثڄ 

ىٍ اٍځبوٕټ إٕيډٓ ئب َٕذَآډًومٓ  "ډٕچٓ ډًڃ ىٍ څٕشَ ٱبڅجب .)1ډلاك٪ٍ إز( ډٶبىَٔ ډش٤ًٕ 

ٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ىٍ ثٖٕبٍْ ىٍ َٕذًٽٖ "ډٕچٓ ډًڃ ىٍ څٕشَ ٱبڅجب +,بىَٔ ثبلاسَ اُ ٺىٔيٌ ډٓ ًٙى( ډ

اُ آوًٽٖٕټ لاٽشٕټ إٕييَُب ٽشًُٔٔ ىٔيٌ ومٓ ًٙى( سَيډجًٕٕشًدىٓ ي ځَاوًڅًٕٕشًدىٓ ډمپه 

إز ىٍ دَيدًٕوٕټ إٕيډٓ، ډشٕڄ ډبڅًوٕټ إٕيډٓ ي أِيياڅَٔټ إٕيډٓ ىٔيٌ ًٙى ٽٍ ډمپه 

 mevalonate kinaseي ٵَڇ َبْ ُيىٍٓ ٵٺَ  Transaldolaseإز ثب ٕذٖٕٔ اٙشجبٌ ًٙى( ٵٺَ 

ډمپه إز ثب آومٓ َبْ َمًڅٕشٕټ ٍاػٮٍ ٙئي س٪بََ ٽىىي(َيٳ اُ ىٍډبن ػچًځَْٕ اُ سؼم٬ 
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ثٕٚشَ ډشبثًڅٕز َبْ إٕٓت ٍٕبن، اٝلاف اهشلالار ډشبثًڅٕټ ي كٌٳ ډشبثًڅٕز َبْ ه٦َوبٻ إز( 

ثٍ ډَٿ  كشٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب ٭لائڈ هٶٕٴ ثٕمبٍْ ډٓ سًاوي دَٕٚٵز ي ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ډىؼَ

 ًٙى( َٙي٫ ىٍډبن سؼَثٓ ىٍ ثٕمبٍ ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ ثبٔي ٬َٕٔ َٙي٫ ًٙى( 

 دسٔبٖ ٞب٢ اٚسطا٘غ
وَډبڃ ٕبڅٕه ثٍ )"+,ثبُ ٽَىن ٍاٌ َبْ ًَأٓ، ثَٹَاٍْ سىٶٔ ي ځَىٗ هًن اوؼبڇ ًٙى( ىٽٖشَيُ 

" +,ىٽٖشَيُ ًٍٝر ثًڅًٓ ىاىٌ ًٙى ډڂَ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ َٕذًځچٕٖمٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اُ 

إشٶبىٌ ًٙى( اُ ٍٔىڂَ لاٽشبر إشٶبىٌ وًٚى( اُ ډبٔٮبر َٕذًسًوٕټ ثوًٞٛ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ 

َٕذَآډًومٓ يػًى ىاٍى، ثٍ ٭چز ه٦َ أؼبى سًٍڇ ډٲِْ، إشٶبىٌ وًٚى( سٲٌٍٔ ىَبوٓ ٹ٬٦ ځَىى( 

٬َٔ ًٙى( َٕذًځچٕٖمٓ اٝلاف ، اُ ٽبسبثًڅٕٖڈ ػچًځَْٕ ي ىٵ٬ اىٍاٍْ ډشبثًڅٕز َبْ سًٽٖٕټ سٖ

# ثَاْ وڂُياٍْ ٹىي هًن mg/kg/min 3(2ثَاثَ كؼڈ وڂُياٍويٌ $ ,*0سب  ," ډٮبىڃ +,ىٽٖشَيُ 

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٽبسبثًڅٕٖڈ سؼًِٔ ًٙى( كؼڈ ثبلاْ ډبٔٮبر سؼًِْٔ  +-,)+mg% ,0ىٍ ډلييىٌ

َڃ ياكي ثَ ٽٕچًځَڇ ػُز ٽىش +*- )+*.ثب٭ض س٬َٖٔ ىٵ٬ ډشبثًڅٕز َبْ ډ٢َ ډٓ ًٙى( اوًٖڅٕه 

ٹىي هًن إشٶبىٌ ًٙى( إٕييُ ډشبثًڅٕټ اٝلاف ًٙى( ثٓ ٽَثىبر ٕئڈ ي ىٍ ډًاٍى َٕذًٽبڅمٓ 

ډٕچٓ اٽٓ  +*0-) +*0يثب ىيُ  2ٔب  2*-ٽمشَ اُ  pHإشبر دشبٕٕڈ إشٶبىٌ ًٙى( اٝلاف إٕييُ ىٍ 

يڅٓ  ډٕچٓ اٽٓ يالان ثَ ٽٕچً ثَ ٕب٭ز# ډًٍى ثلض إز ,)-يالان ثَ ٽٕچً ثَ ٕب٭ز$كياٽظَ سب 

اٝلاف ٬َٕٔ إٕييُ ډٓ سًاوي اطَ ډٮپًٓ ثَ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ىاٙشٍ ثبٙي( اڅپشَيڅٕز َب 

اٝلاف ًٙى( َٕذَآډًومٓ ثٍ َٕ٭ز ثب ىٔبڅِٕ اٝلاف ًٙى( ثَاْ ٽبَ٘ َٕذَآډًومٓ ٕئڈ ٵىٕڄ 

ٍ ډٕچٓ ځَڇ ثَ ٽٕچًځَڇ ى +0-إشبر ي ٕئڈ ثىِييار ٍا ډٓ سًان ثپبٍ ثَى( ٕئڈ ثىِييار ثب ىيُ 

ډٕچٓ ځَڇ ثَ +0-ىٹٕٺٍ ي دٔ اُ ان ثب ىيُ  +4)+-," اُ ٥َٔٸ ئٍي ډَٽِْ ىٍ ٭َٟ +,ىٽٖشَيُ 

ٕب٭ز سؼًِٔ ډٓ ًٙى( أٍّىٕه ٔټ آډٕىًإٕي اڅِاډٓ ىٍ ثٕمبٍان ثب وٺٜ ٕٕپڄ ايٌٍ  /-ٽٕچًځَڇ ىٍ 

اُ  ىٹٕٺٍ ي دٔ +4) +-," ىٍ ٭َٟ +,ډٕچٓ ځَڇ ثَ ٽٕچًځَڇ ىٍ ىٽٖشَيُ ++1إز ي ثبٔي ثب ىيُ 

ٕب٭ز اىاډٍ ىاىٌ ًٙى( ىٍ ډًاٍى ٵٺَ آٍّٔىبُ وجبٔي  /-ډٕچٓ ځَڇ ثَ ٽٕچًځَڇ ىٍ ++1آن ثب ىيُ 

ثبٙي ئب ٹجڄ اُ سؼًِٔ  ++mg 1++( 0اُ  آٍّٔىٕه ثپبٍ ٍيى( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٦ٕق َٕډٓ آډًوٕب ثٕٚشَ

يڅٓ دٔ اُ آن اٵِأ٘ ٔبثي َمًىٔبڅِٕ ثبٔي َٙي٫ ًٙى( ىٍ ًٍٝر  ++. mg ٕئڈ ثىِييار ٽمشَ اُ

كؼڈ  -" سبطَٕ َمًىٔبڅِٕ، ئب سٮ٠ًٔ +,ىٍ ىٕشَٓ وجًىن َمًىٔبڅِٕ، ىٔبڅِٕ دَٔشًوئبڃ، ٽمشَ اُ 

هًن،كشٓ سبطَٕ ٽمشَ اُ ىٔبڅِٕ دَٔشًوئبڃ سب آډبىٌ ٙين َمًىٔبڅِٕ اوؼبڇ ًٙى( سؼًِٔ ٽًٵبٽشًٍ ىٍ 

ىٹٕٺٍ ي ثيوجبڃ  -).ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٭َٟ  0-)+0ٽبٍوٕشٕه  )پبًٕٕن ىاٙشٍ ثبٙي(اڃًٍٝسٓ ٽٍ اوئ

ډٕچٓ ځَڇ ثَ ٽٕچًځَڇ ىٍ ٍيُ ىٍ ډًاٍى ٵٺَ ٽبٍوٕشٕه ثپبٍ ډٓ ٍيى( ٽبٍوٕشٕه وجبٔي َمَاٌ ثب  0-)+0آن 

#ىٍ ډًاٍى سٚىغ ثيين دبٕن ثٍ ىٍډبن ىاىٌ ډٓ  ++, mgٕئڈ ثىِييار ىاىٌ ًٙى( دَٕٔييٽٖٕه$

ځَڇ ثَ ٽٕچًځَڇ  +*0 )+*20ب ٥جٕٮٓ ٙين ډشبثًڅٕز َب دَيسئٕه ثٍ ًٍٝر آډٕىًإٕي ثب ىيُ ًٙى( ث

يُن َٙي٫ ي ثشئٍغ اٵِأ٘ ىاىٌ ډٓ ًٙى(ىٍ ډًاٍى آډٕىًإٕييدبسٓ َب، اٍځبوٕټ إٕيډٓ َب ياهشلاڃ 
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ذي ثٍ " وٕبُ ٍيُاوٍ إز( څٕ+/ )"+0ٕٕپڄ ايٌٍ ډِٕان دَيسٕئه سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ډٮبىڃ 

ځَڇ ثَ ٽٕچً ثَاْ اٵِأ٘ ٽبڅَْ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( ىٍ  -).ًٍٝر أىشَاڅٕذي ثب ىيُ 

ثَهٓ اُ وٺبٜٔ اٽٖٕيإًٕن إٕيَبْ ؿَة څٕذٕي ٽىشَاوئپٍ إز( ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلمڄ سٲئٍ 

ٶبىٌ إز( ثب ٹبثڄ إش Meade Johnson 80056ٍيىٌ اْ ٍا ىاٍوي سَٽٕجبر ثب دَيسئٕه ډلييى ډظڄ 

سبٕٔي سٚوٕٜ ٍّٔڈ َبْ ٱٌأٓ هبٛ ٽٍ ثَاْ اٱچت ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ىٍ ىٕشَٓ إز 

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز آؤِڈ َبْ ياثٖشٍ ثٍ ٽًٵبٽشًٍ ثب إشٶبىٌ اُ ئشبډٕه َب

(Thiamine [B-1] 5-20 mg/d PO up to 500 mg/d, biotin 5-20 mg/d PO, riboflavin [B-2] 

200-300 mg PO   tid, cobalamin [B-12] 1-2 mg/d IM )  ډمپه إز سؼًِٔ ًٙى( ډمپه إز

ئشبډٕه َب كشٓ ثٍ ًٍٝر سؼَثٓ ىاىٌ ًٙوي( دًٕوي ا٭٢بء، ىٍډبن اؤِمٓ ي ّن ىٍډبوٓ ډمپه إز 

 اوؼبڇ ًٙى(

 ىٍډبن ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ سٚوٕٜ يػًى وياٍى

سٮٕٕه ومٓ ًٙى( ََ ځًوٍ ٽًٙٚٓ ثَاْ ُويٌ وڂٍ ځبَٓ ثب ثٍَٕٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثٕمبٍْ هبٝٓ 

ىاٙشه آوُب سب سپمٕڄ ثٍَٕٓ َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى( ىٍ ٔټ وًُاى ثب َٕذَاډًومٓ  ي 

 of the newborn (THAN)transientآُډبٔ٘ َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ايڅٍٕ ٥جٕٮٓ ډبوىي                      

hyperammonaemiaر ثًٕٕٙمٕبٔٓ ثب ىٔبڅِٕ اٝلاف ًٙى( ثٖٕبٍْ اُ ډمپه إز سمبڇ اهشلالا

وًُاىان وبٍٕٓ َٖشىي ٽٍ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ هٶٕٴ ىاٍوي( اډًوٕب َٕڇ ثٍ ٙير  THAN وًُاىان ثب

اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي اډب اوبڅِٕ إٕيَبْ آډٕىٍ َٕڇ ي اىٍاٍ ډٚوٞبر اهشلاڃ ٕٕپڄ ايٌٍ ٍا وياٍى( اځَ ثٍ 

ب ٍّٔڈ ٱيأٓ ډٮمًڅٓ ٭ًى ومٓ ٽىي ي دٕ٘ آځُٓ ًٍٝر ٙئي ىٍډبن ًٙى َٕذَآډًومٓ كشٓ ث

 وًٍيڅًّٔټ ىٍاُډير هًة هًاَي ثًى(٭چز أه ثٕمبٍْ ډٚوٜ وٕٖز(

 غشثبٍِش٢
ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ اډپبن ٱَثبڅڂَْ وًُاىان اُ و٪َ   Tandem Mass Spectrometry (MS/MS)ىثب يٍي

ًڅٕټ ٹجڄ اُ آډبىٌ ٙين وشٕؼٍ ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ ډُٕب ٙيٌ إز( ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َبْ ډشبث

ٱَثبڅڂَْ ٭لاډز ىاٍ ډٓ ًٙوي( ډٮٌُا ٱَثبڅڂَْ ىٍ ډٚوٜ ٽَىن َٕٙهًاٍان ثب ثٕمبٍْ َبْ 

 ډشبثًڅٕټ ىٍ ىيٌٍ ثيين ٭لاډز اٍُٙمىي إز(

 خلاكٝ
ثٕمبٍْ َبْ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ اُ٭چڄ ثَػٖشٍ وبهًٙٓ ىٍ وًُاىان إز( ٔټ سٚوٕٜ ٵ١َٓ ي ٔب 

كياٹڄ ٔټ څٕٖز ډلييى اُ سٚوٕٜ َبْ اٵشَاٹٓ ثٮي اُ ثٍَٕٓ سبٍٔوـٍ ٵبډٕچٓ، ٔبٵشٍ َبْ ثبڅٕىٓ 

ي وشبٔغ ثٍَٕٓ َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي( ىٍ و٪َ ىاٙشه أه ثٕمبٍْ َب ىٍ ََ وًُاىْ ٽٍ 

ئڈ ٱَٕاهشٞبٝٓ اُ وبهًٙٓ ىاٍى ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ سٚوٕٜ ٬َٕٔ ي ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ أه ٭لا

 ثٕمبٍان ًٙى(  
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 اخشلالار ٔشبث٥ِٛؼٓ ٌّٛوض

 ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش ص٤جب ٔؼ٥ج٣

 ىٍډبوٓ ٽبٙبن، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 

  ٥ٞذ٥ٌّٛؼ٣ٕ

ډٕچٓ ځَڇ  +/، ٽمشَ اُ  ډٕچٓ ځَڇ ىٍٝي ىٍ ٍٕ ٕب٭ز ايڃ سًڅي 1.ٹىي هًن ٽمشَ اُ  : سٔش٤ف

 +0ډٕچٓ ځَڇ ىٍٝي  سب ٍٕ ٍيُ ي اُ آن دٔ ٽمشَ اُ  0/، ٽمشَ اُ  ٕب٭ز ايڃ .)/-ىٍٝي ىٍ 

( أه سٮَٔٴ َڈ ثَاْ وًُاىان سَڇ ي َڈ دٌَ سَڇ  ًٙى  ډلًٖة ډٓ ډٕچٓ ځَڇ ىٍٝي َٕذًځچٕٖمٓ

$ٹىي دبٕٔه اځَ اٝلاف وًٚى ثَاْ  transientډمپه إز ډًٹشٓ  ثبٙي( َٕذًځچٕٖمٓ ٝبىٷ ډٓ

 & persistentي ٍاػٮٍ  ډير ٽًسبَٓ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ي ډلييى ثٍ ىيٍان وًُاىْ إز # ٔب ىأمٓ

recurrent َبْ ثبلاْ ٹىي ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ي ٔب ىاٍيىٍډبوٓ ىاٍى # ثبٙي(  $ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٱچ٪ز

 ( سًاوي ثٍ ًٍٝر ٭لاډز ىاٍ ٔب ثيين ٭لاډز ثبٙي ًا٫ ډََٓٔټ اُ أه او

ډمپه إز ثيين ٭لاډز ثبٙي  5 اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى َٕذًځچٕٖمٓ فبوشٛسٞب٢ خٌش

َٖشىي ٹىي هًن ؿټ ًٙى ٽٍ  ٙبډڄ ډًاٍى  ثبٔي ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٕذًځچٕٖمٓ

 ثبٙي 5  َُٔ ډٓ

، وًُاىاوٓ ٽٍ ډبىٍاوٚبن ثب   ، وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ SGAٔب  LGA، وًُاىان  وًُاىان وبٍٓ

، وًُاىاوٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ  هًٍاٽٓ ىٍډبن ٙيٌ اوي ىاٍيَبْ ثشب آىٍؤَّټ ٔب ىاٍيَبْ َٕذًځچٕٖمٓ

(((((# ىاٍوي( ثٍَٕٓ ٹىي هًن ثبٔي ىٍ  ، ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ يsepsis،asphyxiaَبْ ئٌْ $ ډَاٹجز

َب ثبٔي ٹجڄ اُ سٲٌٍٔ  ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لأڈ ًٍٝر ځَٕى( ومًوٍٕب٭ز ايڃ سًڅي ٔب  ,)-٩َٳ 

 ځَٵشٍ ًٙى( 

ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ سًڅي ځَٵشٍ ٙيٌ  -ىٹٕٺٍ ىٍ  0,ؿىبوـٍ ىي ومًوٍ هًوٓ ٽٍ ثٍ ٵبٝچٍ  :٘ىشٝ

 ثًى ثبٔي ىٍډبن ًٙى( 1.ډٕچٓ ځَڇ ىٍٝي ثًى ثبٔي ٽبډلا وًُاى ډًوٕشًٍ ٙيٌ ي اځَ َُٔ  0/ٽمشَ اُ 

ًٙى ٽٍ  َبْ وًُاىان اُ ىٕشڂبٌ ځچًٽًډشَ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ٹىي هًن إشٶبىٌ ډٓ ىٍ اٱچت ثو٘

ىٍ ډلييىٌ دبٕٔه ٹىي ىٹز ٽبٵٓ وياٙشٍ ي ثبٔي ثب ٵَٕشبىن ومًوٍ هًن ثٍ آُډبٔٚڂبٌ دبٕٔه 

 ثًىن آن ٍا سبٕٔي ومًى$ اډب ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ومًوٍ ځَْٕ ثبٔي ىٍډبن ٍا َٙي٫ ٽَى#(
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 ثبٙي( " ٽمشَ اُ ډٺبىَٔ آن ىٍ دلإمب ډ0ٓ,ن ٽبډڄ اوياٌُ ځَْٕ ٹىي ىٍ هً

ډٕچٓ ځَڇ ىٍٝي ىٍ ډٺياٍ ٹىي هًن  0,)+-ډبوين ومًوٍ هًن ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ثب٭ض ٽبَ٘ 

ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز ي ومًوٍ  ثبٔي ٭چڄ وبىٍ َٕذًځچٕٖمٓ persistent ًٙى ( ىٍ ډًاٍى َٕذًځچٕٖمٓ ډٓ

،  ، سَٕيٽٖٕه ، ًٍَډًن ٍٙي ، ٽًٍسِٕيڃ ثَاْ ثٍَٕٓ اوًٖڅٕه هًن ٍا ىٍ ُډبن َٕذًځچٕٖمٓ

( َمـىٕه ثبٔي اىٍاٍ ٍا اُ و٪َ ٽشًن،  آىٍوًٽًٍسٕپًسَيدٕه ي إٕيَبْ آډٕىٍ ثٍ آُډبٔٚڂبٌ ٵَٕشبى

 ډًاى اكٕب ٽىىيٌ ي إٕيَبْ اٍځبوٕټ ثٍَٕٓ ومًى(

 

 دسٔبٖ

)+.َٙي٫ ٽَى ي سًان سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ٍا  5 ثَاْ أه وًُاىان ډٓ وًُاىان ٕبڅڈ ي ثيين ٭لاډز

ٕب٭ز اىاډٍ  -).ىٹٕٺٍ ثٮي ٹىي هًن ٍا ٽىشَڃ ومًى ي ىٍ ًٍٝر ٥جٕٮٓ ثًىن سٲٌٍٔ ٍا ََ  +-

 ىاى(

5ىٍ وًُاىان ٭لاډز ىاٍ ٔب وًُاىاوٓ ٽٍ سٲٌٍٔ ٍا  وًُاىان ٭لاډز ىاٍ ٔب ٦ٕق ٹىي هًن ثٖٕبٍ دبٕٔه

ٓ څٕشَ إز ٔب ٭چَٕٱڈ ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕ +-)0-ٽىىي ٔب ؿىبوـٍ ٹىي دلإمب ٽمشَ اُ  سلمڄ ومٓ

ډٕچٓ ځَڇ ىٍىٕٓ څٕشَ ثبٹٓ ثمبوي ثبٔي ىٍډبن ئٍيْ ثب ځچًٽِ ٍا آٱبُ  +/سٲٌٍٔ ٹىي ٽمشَ اُ 

ثٍ  /ml/kgي ىٍ ًٍٝر يػًى سٚىغ  - ml/kgسًان اُ سٍِٔٸ  ومًى(ثَاْ ثبلا ثَىن ٬َٕٔ ٹىي ډٓ

ډلچًڃ  mg/kg/min 3(1" إشٶبىَپَىي ىٍ اىاډٍ اوٶًًُٔن +,ًٍٝر  ثًڅًٓ اُ ىٽٖشَيُ

# ٍا ثَٹَاٍومًى( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٹىي  هًن اٵِأ٘ وٕبٵز .*1)/*ml/kg/hour 3"$ډٮبىڃ +,ٹىيْ

ٱچ٪ز ٹىي ٍا اٵِأ٘ ىاى(اوياٌُ ځَْٕ ٹىي هًن ثبٔي  ,)- mg/kg/minٕب٭ز  .)/سًان ََ  ډٓ

ٕب٭ز ٽىشَڃ ًٙى  /)1ٕب٭ز # سب ُډبوٓ ٽٍ ٥جٕٮٓ ًٙى ي دٔ اُ آن ََ  ,)-ډپٍَ $ََ 

َبْ ثٕ٘  َمـىٕه ثب ََ سٲَٕٕ ىاىٌ ٙيٌ ثبٔي ډِٕان ٹىي هًن ؿټ ًٙى(ؿىبوـٍ وٕبُ ثٍ ٭چ٪ز

 ئٍي وبٵٓ ٔب ئٍي ډل٦ٕٓ ٹَاٍ ىاى( " ثبٙي ثبٔي ٽششَ ئٍي ډَٽِْ ٍا اُ ٥َٔٸ -,*0اُ 

# ثب اٵِأ٘ سٲٌٍٔ ثشئٍغ ډِٕان اوٶًًُٔن ځچًٽِ +mg/dl 2+(0دٔ اُ ٥جٕٮٓ ٙيٌ ٹىي هًن $

ٍيُ ثَإبٓ ٦ٕق ي ډير  -)/ٕب٭ز # ثبٔي ٽبَ٘ ىاى( ډير ٽبَ٘ ډٮمًلا ثٕه  .)/ٍا$ ََ 

ًن ځچًٽِ وٕبُ ىاٍوي اكشمبڃ ( ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ثٍ ډِٕان ثبلاْ اوٶًُٔ ثبٙي اوٶًًُٔن ځچًٽِ ډٓ

 سٚوٕٜ َٕذَاوًٖڅٕىٕٖڈ ي وٕبُ ثٍ ىاٍيىٍډبوٓ يػًى ىاٍى(

، سٚوٕٜ ثٕمبٍْ  إشٶبىٌ اُ آن ډلييى ثٍ ډًاٍى اهشٞبٝٓ ٽمجًى ځچًٽبځًن ٌّٛوبٌٖٛ:

ثبٙي( ىٍ  ډٓ Nesidioblastosis، َمَاٌ ثب ًٕډبسًإشبسٕه ثَاْ ىٍډبن  ًهٌَٕ اْ ځچٕپًّن
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ٌَٕ ځچٕپًّن ٽبٵٓ وياٍوي وجبٔي إشٶبىٌ ًٙى( اطَار آن ډًٹشٓ ثًىٌ ي ثبٔي ٽٍ ًه SGAوًُاىان 

 اُ اوٶًًُٔن ئٍيْ  ځچًٽِإشٶبىٌ ٽَى(

 #(, mgثبٙي$ډبٽِٔمڈ  ، ٭٢لاوٓ ٔبَُٔػچيْ ډٓ ثٍ ًٍٝر ئٍيْ +*-)+*. mg/kg/doseىيُ آن 

 ( ثبٙي ٶَٔه ډٓادٓ وٶَٔه 5اوئپبًٕٕن ډ٦چٸ إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ډًاٍى وبىٍ ٽمجًى ادٓ و 

َبٔٓ ٽٍ ډىٚب َٕذَاوًٖڅٕىٕٖڈ ىاٍى ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ  ىٔبُيٽٖبٔي 5 ثَاْ ىٍډبن َٕذًځچٕٖمٓ

ًٙى ( ىٔبُيٽٖبٔي ثب٭ض ٽبَ٘ سَٙق اوًٖڅٕه ي ٽبسپًڃ آډٕه ٙيٌ َمـىٕه سًڅٕي  إشٶبىٌ ډٓ

ثٍ  mg/kg/day -+(0ىَي( ىيُ آن   ٽجيْ ځچًٽِ ٍا اٵِأ٘ ي ډَٞٳ آن ٍا ىٍ ډل٤ٕ ٽبَ٘ ډٓ

 ثبٙي(  ٕب٭ز ډٓ 3)-,ًٍٝر هًٍاٽٓ ََ 

( اُ  ًٙى  ، ًٍَډًن ٍٙي ي سَٕيسَيدٕه ډٓ ، اوًٖڅٕه ًٕډبسًإشبسٕه 5 ثب٭ض ډُبٍ سَٙق ځچًٽبځًن

( ثب سًػٍ ثٍ وٕمٍ ٭مَ ي ډير اطَ ٽًسبٌ  إشٶبىٌ ٙيٌ إز Nesidioblastosis آن  ثَاْ ىٍډبن

ًٙى  ٽٍ اطَار ًٍَډًوٓ ي  إشٶبىٌ ډٓ Octreotideآن اُ ايڅٕه آوبڅًٿ ٕىششٕټ آن 

 ثبٙي( ٕب٭ز ډٓ 1)-,ډٕپَيځَڇ َُٔػچيْ ََ  +-)+0( ىيُ آن  ډُبٍٽىىيځٓ ٹًٔشَْ ىاٍى

 ًٙى ( ًٍَډًن ٍٙي 5 ثَاْ ٽمجًى أِيڅٍ ًٍَډًن ٍٙي ٔب ٽڈ ٽبٍْ َٕذًٵِٕ إشٶبىٌ ډٓ

ډبوُب ؿًن ىٔبُيٽٖبٔي َب 5 ثب سًػٍ ثٍ ٭ًاٍٟ  آن ي ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ٕبَٔ ىٍ ځچًٽًٍسٕپًئٕي

 ( ًٙى  ٽمشَاُ آن إشٶبىٌ ډٓ

ُډبوٓ ٽٍ  Nesidioblastosisثٍ ٭چز  persistent 5 ىٍ ډًاٍى َٕذًځچٕٖمٓ دبوپَاسپشًډٓ

اطجبر ٙيٌ ي ىٍډبن ٥جٓ اوؼبڇ ٙيٌ ډًٵٺٕز آډِٕ وجًىٌ ثٍ اوؼبڇ   َٕذَاوًٖڅٕىمٓ

  ًٙى ( "# سًٍٕٝ ډ30ٓ)+4ٽبډڄ ٔب وٕمٍ ٽبډڄ $ دبوپَاسپشًډٓ

 

  ٥ٞذش٥ٌّؼ٣ٕ

ډٕچٓ ځَڇ ىٍ  +0,ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ٔب ٹىي دلإمب ثٕ٘ اُ  0-,5ٹىي هًن ثٕ٘ اُ سٮَٔٴ

ثبٙي( أه ډٺبىَٔ ډشٮبٹت اوٶًًُٔن ځچًٽِ ىٍ وًُاىان ثوًٞٛ  ډٓ ىٕٓ څٕشَ َٕذَځچٕٖمٓ

ٹىي ( اډب اځَ ٱچ٪ز  وًُاىان وبٍٓ ىٔيٌ ٙيٌ ي ډمپه إز وٕبُ ثٍ اٹياڇ هبٝٓ وياٙشٍ ثبٙي

 ثبٙي( ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ًٙى وڂَان ٽىىيٌ ډٓ +3,)++-هًن ثٕ٘ اُ 

،  ، ٭ٶًوز ، إشَٓ ELBWځچًٽِ ثوًٞٛ ىٍ وًُاىان  +,)-, mg/kg/minىٍٔبٵز ثٕ٘ اُ 

 ًٙى ( سًاوي ثب٭ض َٕذَځچٕٖمٓ ٔبثز وًُاىْ ډٓىىاٍيَب ي 

ډٕچٓ ډًڃ  ,اٵِأ٘ ىٍ ٱچ٪ز ځچًٽِ دلإمب إمًلاڅٕشٓ دلإمب  mg/dl ,3ثٍ اُاْ ََ  5وپشٍ

 ًٙى ( ډلًٖة ډٓ ٔبثي ٽٍ سٲَٕٕ ٽمٓ ىٍ څٕشَ اٵِأ٘ ډٓ
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ثبٙي ؿًن ثب يػًى ٹىي هًن ٥جٕٮٓ  ومٓ ځچٕپًُيٍْ ثٍ سىُبٔٓ ډبٍٽَ هًثٓ ثَاْ َٕذَځچٕٖمٓ

 سًاوي اسٶبٷ اٵشي( وِٕ ډٓ

ٽِ ىاٍوي ٽٍ ىٍ وًُاىان ثٕمبٍ ي وبٍٓ ٽبَ٘ وًُاىان  ٩َٵٕز ثبُػٌة ډشٲَْٕ ثَاْ ځچً

ىٍ وًُاىْ ٽٍ ٹجلا ٹىي هًن وَډبڅٓ ىاٙشٍ ي  sepsis٭لاډشٓ اُ  ٔبثي(ډمپه إز َٕذَځچٕٖمٓ ډٓ

 ( سٲَْٕٕ وِٕ ىٍ ډِٕان ىٍٔبٵز ځچًٽِ وياٙشٍ إز ثبٙي

 

 دسٔبٖ

ٍٔٸ ځچًٽِ ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ثًى ثبٔي ثب ٽبَ٘ َٕ٭ز سِ +3,)++-اځَ ٹىي هًن ثبلاْ 

آن ٍا دبٕٔه آيٍى( ىٍ اٽظَ ايٹبر ثب ٽبَ٘ ډَكچٍ اْ ٱچ٪ز ډلچًڃ  /)mg/kg/min 1ثٍ ډَٕان 

" 0ثبٙي( $اُ ډلچًڅُبْ َٕذًسًوٕټ ٽمشَ اُ  " أه ٽبٍ اډپبن دٌَٔ ډ0ٓ" ثٍ +,ىٽٖشَيُ اُ 

 ( ٔبثي (ٱبڅجب ثب ثَٹَاٍْ سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ سلمڄ ثٍ ځچًٽِ ثُجًى ډٓ وجبٔي إشٶبىٌ ٽَى#

دبٔياٍ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭چَٕٱڈ ٽبَ٘ ٱچ٪ز ي َٕ٭ز اوٶًًُٔن ځچًٽِ َمـىبن َٕذَځچٕٖمٓ

سًان اُ اوٶًًُٔن اوًٖڅٕه ٽَٖٔشبڃ $  ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ # ډٓ ++-)+0-ثمبوي $ثٕ٘ اُ 

ٽٍ ثٍ سئٍغ  +*,+ u/kg/hour" ثب ىيُ ايڅٍٕ 0ياكي ىٍ ډٕچٓ څٕشَ # ىٍ ډلچًڃ ىٽٖشَيُ  ++,

ډٕچٓ ځَڇ ىٍٝي  +0,)++-وِٕ اٵِأ٘ ىاى سب ٦ٕق ځچًٽِ ثٍ  +*, u/kg/hسب سًان آن ٍا ډٓ

ياكي اوًٖڅٕه ثٍ اُاْ ََ ځَڇ  +*0+)+*,ثَٕي إشٶبىٌ ٽَى( ٍاٌ ىٔڂَ إشٶبىٌ اُ ىيُ ايڅٍٕ 

ياكي ثٍ اُاْ ځَڇ ځچًٽِ اٵِأ٘ ىاى سب ثٍ  +*0+)+*,سًان ىيُ آن ٍا  ثبٙي ٽٍ ډٓ ځچًٽِ ډٓ

ٕب٭ز دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن ي ثب ََ سٲَْٕٕ ىٍ  +*0),(ىٍ ٩َٳ  ٍٕٕي ډٺياٍ ځچًٽِ ډًٍى و٪َ

 stable( َمـىٕه سب ُډبن  ډِٕان اوٶًًُٔن ځچًٽِ ٔب اوًٖڅٕه ثبٔي ٱچ٪ز ٹىي هًن ٍا ؿټ ومًى

ٙين ٹىي ثبٔي ََ ٔټ ٕب٭ز ډٺياٍ آن ٍا ٽىشَڃ ي ٕذٔ ثب ٵًاٝڄ ثٕٚشَ اوياٌُ ځَْٕ ٍا اوؼبڇ 

 ثٍ ځچًٽِ ثبٔي اوٶًًُٔن اوًٖڅٕه ٍا ٽبَ٘ ي ٕذٔ ٹ٬٦ ومًى( ىاى( ثٍ ډل٠ ثُجًى سلمڄ وٖجز
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 684 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 
 اخشلالار ٔشبث٥ِٛؼٓ وّؼ٥ٓ دس ا٤بْ ٘ٛصاد٢

 ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش سهب ؿشف٣

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٍٙز )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ػِء ٭ميٌ اْ اُ ثبٵز ٱَٕ اٍځبوٕټ إشوًان ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي( ثٮي اُ سًڅي 

ٽچٖٕڈ ًٔوٌِٕ َٕڇ سلَٔټ اٝچٓ ثَاْ سَٙق " ٽچٖٕڈ ثين ىٍإشوًان ٹَاٍ ىاٍى( ٽبَ٘ 44

# إز، ٽٍ ډًػت ثبُ ػٌة إشوًاوٓ ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶبر ډٓ ًٙى ي ثبُ ػٌة  PTHدبٍاسًٍډًن $

ٵٮبڃ ىٍ ٽچٍٕ َب  Dٽچًْٕ ٽچٖٕڈ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثب٭ض ٕبهشٍ ٙين ئشبډٕه 

اٵِأ٘  PTHى، اطَ وُبٔٓ ډٓ ًٙى ي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ػٌة ٍيىٌ اْ ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶبر ډٓ ځَى

 ٽچٖٕڈ َٕڇ ي ٽبَ٘ ٵٖٶبر إز(

سَٕيئٕي سَٙق ډٓ ًٙى، ډلَٻ اٝچٓ ان اٵِأ٘ ٱچ٪ز ٽچٖٕڈ  Cٽچٖٓ سًوٕه س٤ًٕ ٕچًڅُبْ 

َٕڇ إز ٽچٖٓ سًوٕه ثب ډُبٍ ثبُ ػٌة إشوًاوٓ ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ډًػت ٽبَ٘ ٦ٕق َٕډٓ 

ٵٖٶَ ي ډُبٍ ثبُ ػٌة ٍيىٌ اْ آوُب آوُب ډٓ ًٙى، اطَ ىٔڂَ آن اٵِأ٘ ىٵ٬ ٽچًْٕ ٽچٖٕڈ ي 

 إز( 

 

 ٥ٞذٛوّؼ٣ٕ٥ ٘ٛصاد٢ ثٝ دٚ ٌشٜٚ سمؼ٥ٓ ٣ٔ ؿٛد:

 ٍيُ ايڃ ُويځٓ ٍم ډٓ ىَي ي ٭چڄ آن ٙبډڄ ,)/و٫ً ُيىٍٓ ٽٍ ٥ٓ  ),

 % وبٍٕٓ

 % ىٔبثز ډبىٍ

 % إشَٓ كًڃ ي كًٗ ُأمبن، إٓٶٕپٖٓ

 % سإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ

 % ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١ي سٚىغ س٤ًٕ ډبىٍ

 

 ٍيُ ُويځٓ وًُاى كبىص ډٓ ًٙى ي ٭چڄ آن ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز  0 )+,و٫ً ىٍَٔٓ ٽٍ ىٍ هلاڃ  )-

 % اٵِأ٘ ٵٖٶبر هًن $ ډَٞٳ ُٔبى ٵٖٶبر، وبٍٕبٔٓ ٽچًْٕ ٙئي#

 % َٕذًډىِٕٔمٓ
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 % ډٺبيډز ثٍ دبٍاسًٍډًن $ دًٖىيَٕذًدبٍاسَٕيئٕئٖڈ ځٌٍاْ وًُاىْ#

 % َٕذًدبٍاسَٕيئٕئٖڈ

 Dْ ٔب اٽشٖبثٓ ډشبثًڅٕٖڈ ئشبډٕه % اهشلاڃ ډبىٍُاى

% ٭چڄ ىٔڂَ $ آڅپبڅًُ، ٕٕشَار ډًػًى ىٍ هًوُبْ سٍِٔٸ ٙيٌ، ٵشًسَادٓ، إُبڃ ي إشٶَاٯ 

 ئَيٕٓ، سٍِٔٸ ؿَثٓ ئٍيْ#

ډٕچٓ  0*/سب  /*/ٕب٭ز سًڅي  /-ٱچ٪ز ٥جٕٮٓ ٽچٖٕڈ ًٔوٌِٕ َٕڇ ىٍ وًُاى ٍٕٕيٌ ىٍ كييى 

سَ ډٓ ًٙى( ثب أه سٮَٔٴ َٕذًٽچٕٖمٓ ثٍ ډِٕان ٽمشَ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ إز ي ثٍ سئٍغ ُٔبى

 ځٶشٍ ډٓ ًٙى( /*/ mg/dlاُ 

ىٍ وًُاىان وبٍٓ يٹ٫ً َٕذًٽچٖٕمٓ ثب يُن سًڅي ي ٕه كبډچڂٓ ٍاث٦ٍ ٭پٔ ىاٍى ي ىٍ وًُاىان 

ډٓ ٍٕي يڅٓ  mg/dl 2# ډِٕان ٽچٖٕڈ سبڇ هًن ىٍ ٍيُ ىيڇ سًڅي ثٍ  ELBWثٖٕبٍ وبٍٓ $

َٕڇ ىٍ  phٌِٕ دب ثٍ دبْ آن وٕٖز، ٙبٔي ىڅٕڄ آن ٽبَ٘ دَيسئٕه يډِٕان ٽبَ٘ ٽچٖٕڈ ًٔو

 أه ځًوٍ وًُاىان ثبٙي(

ٍيُ ثَ ٥َٳ ډٓ ًٙى، ػٌة ٽچٖٕڈ هًٍاٽٓ،  ,).أه و٫ً َٕذًٽچٖٕمٓ ځٌٍإز ي ٥ٓ 

اٵِأ٘ ىٵ٬ ٵٖٶبر اُ ٥َٔٸ ٽچٍٕ َب ي ثُجًى ٭مچپَى دبٍاسَٕيئٕي ىٍ أه اډَ وٺ٘ ثبُْ ډٓ 

 ٽىىي(

 

 ب٣ٙ٥ِ ٥ٞذٛوّؼ٣ٕ٥٘ـب٘ٝ ٞب٢ ث

٭لائڈ َٕذًٽچٖٕمٓ وًُاىْ ثٍ إٓبوٓ ثب اهشلالار ىٔڂَ وًُاىْ ډظڄ َٕذًځچٖٕمٓ، ٭ٶًوز 

وًُاىْ، ډىىْٔز، إٓٶٕپٖٓ، هًؤَِْ ىاهڄ ػمؼمٍ، اٙشجبٌ ډٓ ًٙى( اُ ٥َٵٓ اډپبن ىاٍى 

ي( وًُاى ٽبډلاً ثيين ٭لاډز ثبٙي، وًُاىان وبٍٓ سَ ډمپه إز ٭لائڈ هٶٕٴ ي ډوٶٓ ثَيُ ىَى

إز، سٚىغ وًُاىْ ي څشبٍّْ ي هًة َٕٙ  jitterinessډُمشَٔه ٭لاډز ثبڅٕىٓ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ 

 ووًٍىن ي إشٶَاٯ اُ ىٔڂَ ٭لائڈ إز(

َٕذًډىِٕٔمٓ ډمپىٖز ډظڄ ٕبٍٔ َمَاٌ َٕذًٽچٖٕمٓ ثبٙي ي ثبٔي اوياٌُ ځَْٕ ًٙى( ٵبٝچٍ 

QT ٍى(ىٍ اڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ اٍُٗ ُٔبىْ ويا 

 

 ٔشاحُ سـخ٥ل٣

 اڅٴ# َٙف كبڃ ي ٕبثٺٍ



 686 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 % هبوًاىځٓ

 % ثبٍىاٍْ $ ىٔبثز ډبىٍ، َٕذَدبٍاسَٕيئٕئٖڈ، ىٖٔشَٓ ػىٕه، إٓٶٕپٖٓ#

 % ي١ٮٕز سٲٌٍٔ وًُاى

 ة# ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ

 % څَُٗ وًُاىْ، آدىٍ، ٕٕبوًُ

 % ومبْ ډوًٞٛ $وبٍٕٓ، وبَىؼبٍْ ډبىٍُاىْ، ثٕمبٍْ ډبىٍُاىْ ٹچجٓ# 

 ع# ثٍَٕٓ 

 اوياٌُ ځَْٕ ٽچٖٕڈ سبڇ ي ًٔوٌِٕ َٕڇ، ډىًِٕٔڇ، ٵٖٶَ، ٹىيهًن% 

 % سٮبىڃ إٕي ي ثبُ

 % ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ

 % ثٍَٕٓ ٽچٖٕڈ، ډىًِٕٔڇ، ٵٖٶَ، ٽَاسٕىٕه ىٍ اىٍاٍ

 D% ډشبثًڅٕز َبْ ئشبډٕه 

 % دبٍاسًډًن

 % ٽچٖٓ سًوٕه

 % ډًاٍى ىٔڂَ $ ډظڄ ًٕء ػٌة#

 ىٍډبن َٕذًٽچٖٕمٓ وًُاىْ

يىٍٓ ٭لاډز ىاٍ س٤ًٕ سؼًِٔ ومپُبْ ٽچٖٕڈ إز ځچًٽًوبر ٽچٖٕڈ ٭مًډبً ىٍډبن و٫ً ُ

ډٕچٓ ځَڇ اُ ٽچٖٕڈ اڅمبوشبڃ ىٍ ََ ډٕچٓ  4*/ىٍٝي آن كبيْ  +,إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( ٽٍ ډلچًڃ 

ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثٍ ًٍٝر ىاهڄ  -څٕشَ إز( ىٍ وًُاىْ ٽٍ سٚىغ ىاٍى، 

ب ډًوٕشًٍٔىڀ ٹجچٓ سؼًِٔ ډٓ ًٙى( ي دٔ اُ ٽىشَڃ سٚىغ ثب ىٹٕٺٍ ث +,ئٍيْ ٥ٓ ثٕ٘ اُ 

ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ يُن ىٍ ٍيُ سب َىڂبڇ ٥جٕٮٓ ٙين ٽچٖٕڈ َٕڇ اىاډٍ ډٓ  20ډِٕان 

 ىٍ َٕذًٽچٖٕمٓ ُيىٍٓ وًُاىْ ػبٔڂبَٓ وياٍى( PTHي  Dٔبثي( ډَٞٳ ئشبډٕه 

وٕٖز، ثَهٓ سَػٕق ډٓ ىَىي  ىٍډبن َٕذًٽچٖٕمٓ ُيىٍٓ ثيين ٭لاډز ډًٍى سًاٵٸ َمڂبن

ٽٍ أه و٫ً َٕذًٽچٖٕمٓ ٍا ىٍډبن وپىىي، ؿَا ٽٍ ثٍ ًٍٝر هًىثوًىْ ث٥ََٳ ډٓ ځَىى( اډب 

َٕذًٽچٖٕمٓ ډٓ سًاوي اطَار ثيْ ٍيْ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي ډٲِْ ثؼب ځٌاٍى، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ 

ي ثَاْ  /*/ mg/dl ثٖٕبٍْ ثَ ىٍډبن آن ٭ٺٕيٌ ىاٍوي( ىٍ وًُاى ٍٕٕيٌ ٽچٖٕڈ ًٔوٌِٕ ٽمشَ اُ
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وٺ٦ٍ َٙي٫ ىٍډبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى، يڅٓ  mg/dl 1وًُاىان وبٍٓ ٽچٖٕڈ سبڇ َٕڇ ٽمشَ اُ 

 ثبٔي َٙا٤ٔ ډشٶبير ثبڅٕىٓ َڈ ډيو٪َ ٹَاٍ ثڂَٕى(

 

 دسٔبٖ ٥ٞذٛوّؼ٣ٕ٥ د٤شسع ٘ٛصاد٢

ٍى ٭لاډز اُ آوؼبئٕپٍ ثٮي اُ ؿىي ٍيُ ايڃ سًڅي ٽچٖٕڈ َٕڇ اوياٌُ ځَْٕ ومٓ ًٙى، ٭مًډبً ډًا

ىاٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ي ىٍډبن ډٓ ًٙى( ىٍ ډًاٍىٔپٍ ٭بډڄ آن ٵٖٶَ ثبٙي اُ ٍّٔڈ ٽڈ ٵٖٶَ $ ٔب 

َٕٙ ډبىٍ# إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، سؼًِٔ ٽچٖٕڈ هًٍاٽٓ َڈ ثب٭ض ٽبَ٘ ػٌة ٵٖٶَ ي اٵِأ٘ 

 ٦ٕق ٽچٖٕڈ  ډٓ ًٙى(

َ ٥َٳ ًٙى، ىٍ ډًاٍى َٕذًډىِٕٔمٓ، ثُشَ إز ٹجڄ اُ ىٍډبن َٕذًٽچٖٕمٓ، ٽبَ٘ ډىًِٕٔڇ ث

ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاْ ٽٕچًځَڇ يُن  0- )+0" ثٍ ډِٕان +0ډٓ سًان اُ ډلچًڃ ًٕڅٶبر ډىًِٕٔڇ 

 ثين ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ إشٶبىٌ ومًى، ډٮمًلاً سٍِٔٸ ٔټ ٔب ىي ډَسجٍ ٽٶبٔز ډٓ ٽىي(

پبڃ وياٍى ي ٭بډڄ َٕذًٽچٖٕمٓ ٍٔپشِ وبٙٓ اُ ٽمجًى  اًٍىٔپٍ ػٌة ٍيىٌ اْ ئشبډٕه اٙ ئشبډٕه ىٍ ډ

D  ٍز، سؼًِٔ ٍيُاو  َٶشٍ ثب٭ض ىٍډبن ډٓ ًٙى( /هًٍاٽٓ ثٍ ډير  Dياكي ئشبډٕه  +++,)+++-إ

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( D3ئشبډٕه  ,ي 0-ثَاْ ىٍډبن َٕذًدبٍاسَٕيئٕئٖڈ اُ ٵَڇ ٵٮبڃ 

ىٍ ډًاٍى َٕذَٽچًٍْٖٕ اُ ىًٍٔسٕټ َبْ سٕبُٔيْ ٽٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ثبُ ػٌة ٽچًْٕ ٽچٖٕڈ 

 إشٶبىٌ ډٓ ځَىى $ٵَيٕمبٔي ثب٭ض ىٵ٬ ثٕٚشَ ٽچًْٕ ٽچٖٕڈ إز#ًٙوي  ډٓ

 

 د٥ـ٥ٍش٢ اص ٥ٞذٛوّؼ٣ٕ٥ ٘ٛصاد٢

ډًطَسَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ َٕذًٽچٖٕمٓ وًُاىْ ػچًځَْٕ اُ ُأمبن ُيىٍٓ ي إٓٶٕپٖٓ َىڂبڇ 

َڈ اَمٕز ُٔبىْ ىٍ سى٪ٕڈ  VLBWډوًٞٝبً ثَاْ وًُاىان  Dسًڅي إز( سؼًِٔ ئشبډٕه 

 سٮبىڃ ٽچٖٕڈ َٕڇ ىاٍى( 

 

 اػشئٛد٣ٙ ٘ٛصاد ٘بسع

ډلشًاْ ډٕىَاڃ إشوًاوُبْ وًُاىان وبٍٓ ٽبَ٘ ىاٍى ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ه٦َ ثٕمبٍْ 

إشوًاوٓ يإشئًدىٓ َٖشىي ثب ځٖشَٗ ثو٘ َبْ ئٌْ ي ىاو٘ وًُاىان، ٙبؤ ُويٌ ډبوين 

ٍ آن إشئًدىٓ وبٍٕٓ ٽٍ ثىبڇ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ إشوًان ُٔبى ٙيٌ ي ىٍ وشٕؼ VLBWوًُاىان 

ُډبن  ٔب ٍٔپشِ وبٍٕٓ هًاويٌ ډٓ ًٙى َڈ اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ ٫ًٕٙ آن ثب ٕه كبډچڂٓ ي يُن

 +++,ىٍٝي وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ  +0ىي ىٍَ اهَٕ ډِٕان ىٍ كي  سًڅي ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ىاٍى ىٍ
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ځَڇ ثَآيٍى ٙيٌ ثًى يڅٓ ٥ٓ ٕبڅُبْ اهَٕ  ++0,اُ ىٍٝي وًُاىان ثب يُن ٽمشَ  .- )-.ځَڇ ي 

 ثٍ ىڅٕڄ ثُجًى سٲٌٍٔ ي َٙي٫ ُيىٍٓ آن اُ ډِٕان أه ثٕمبٍْ ٽبٕشٍ ٙيٌ(

 

 اس٥ِٛٛط٢ 

دٔ اُ سًڅي، وًُاىان وبٍٓ َٙي٫ ثٍ س٦بثٸ ٵِٕٔپٓ ثب ډل٤ٕ ډٓ ٽىىي ٽٍ ثب اٵِأ٘ اوياٌُ َبْ 

اٌ إز( ٭چز ىٹٕٸ أه سٲَٕٕار ثوًثٓ كٶَار إشوًاوٓ ي ٽبَ٘ سَاٽڈ ٵِٕٔپٓ إشوًان َمَ

ٍيٙه وٕٖز يڅٓ ٔپَْٖ ٭ًاډڄ ىهبڅز ىاٍوي، ٔپٓ أىپٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىاهڄ ٍكڈ 

سلَٔپبر ډپبوٕپٓ ثٕٚشَ إز ي ډٺبيډز ىٍ ډٺبثڄ كَٽبر هًىثوًىْ س٤ًٕ ىًٔاٌٍ ٍكڈ 

 ٽمشَ ډٓ ًٙى( VLBWيػًى ىاٍى ٽٍ دٔ اُ سًڅي ىٍ وًُاىان 

دٔ اُ سًڅي ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ډٓ ًٙى ث٦ًٍ ډظبڃ إشَيّوٓ ٽٍ اُ  ىٍ طبوٓ ي١ٮٕز ًٍَډًوٓ

٥َٔٸ ػٶز ثٍ ػىٕه ډٓ ٍٕٕي، ٹ٬٦ ډٓ ځَىى( اُ ٥َٵٓ ډٺبىَٔ ُٔبىْ ډٕىَاڃ ىٍ ٍٕ ډبٍَ 

 ًٕڇ ثٍ ػىٕه ډىشٺڄ ډٓ ًٙى ٽٍ وًُاىان ُيىٍٓ اُ آن ډلَيڇ َٖشىي(

ثٍ ًٍٝر ايڅٍٕ وٺٚٓ  ٭بډڄ ٍٔپشِ إز، اډب ىٍ إشئًدىٓ وبٍٕٓ Dََ ؿىي ٽمجًى ئشبډٕه 

ياكي ٍيُاوٍ سإډٕه ډٓ ًٙى(  ++/ )+++,ثب ډَٞٳ  Dثبُْ   ومٓ ٽىي ډٺبىَٔ ٽبٵٓ ئشبډٕه 

ډبىٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ډٕىَاڅِٕإًٕن إشوًان ىٍ وًُاىان ٍٕٕيٌ ډٓ  Dََ ؿىي ٽبَ٘ ئشبډٕه 

 ًٙى يڅٓ اَمٕز آن ىٍ أؼبى إشئًدىٓ وبٍٕٓ يا١ق وٕٖز(

إشئًدىٓ وبٍٕٓ ٙبډڄ5 سٲٌٍٔ ئٍيْ ٥ًلاوٓ، سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ثيين ٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َ ثَاْ 

ډپمڄ، ډلييىٔز ډب٬ٔ، ثٕمبٍْ ډِډه ي ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٽچًٍٖٕٔټ ډظڄ ٵَيٕمبٔي ي ډشٕڄ 

 ځِاوشٕه َب ي إشَيئٕي دٔ اُ سًڅي ي ثٓ كَٽشٓ ٥ًلاوٓ(

 

 سـخ٥ق

 ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ
ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى، ٙپٖشڂٓ َب ٽٍ ىٍ  VLBW٭لائڈ ثبڅٕىٓ إشئًدىٓ ثىيٍر ىٍ وًُاىان 

 ىٍٝي ډًاٍى ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىاى ىٍ كبڃ كب١َ ٽبَ٘ دٕيا ٽَى( /-سب  +43,َبْ  ٕبڃ

 
 ٕ٘ب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤

اٍَ  ز، ٭مًډبً ٱچ٪ز ٽچٖٕڈ َٕڇ ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ٹ ًٕٙمٕبٔٓ ډٮمًلاً ٱَٕ اهشٞبٝٓ إ ٍٕٓ ثٕ ثَ

اًن ىاٍى ي ٱچ٪ز ٵٖٶَ َڈ ىٍ ُډبن سٚوٕٜ ىٍ كي ٥جٕٮٓ  ٔب دبٕٔه إز( آڅپبڅه ٵٖٶبسبُ اٽظَاً ثٍ ٭ى

٘ اُ  دًىٓ وبٍٕٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( ٽٍ ډٺبىَٔ ثٕ شئ اَْ ٱَثبڅڂَْ إ اَثَ اُ كي ٥جٕٮٓ  0ډٮٕبٍْ ث ث
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ُاىاوٓ ٽٍ آڅپبڅه ٵٖٶبسبُ ثٕ٘ اُ  ّْ ىٍ وً څًً ٍٕٓ سٲَٕٕار ٍاىٔ ز( ىٍ ٔټ ثَ اَْ ٍٔپشِ إ  iu/lډٮٕبٍْ ث

ز( +20 اَْ ٱَثبڅڂَْ ډٶٕي إ  ىاٙشٍ ډٚبَيٌ ٙيٌ سَٽٕت آڅپبڅه ٵٖٶبسبُ ي ٵٖٶَ هًن َڈ ث

 ٕ٘ب٢ ساد٤ِٛٛط٢

ٍاىًٔڅًّْ إشبوياٍى ومٓ سًاوي ىډٕىَاڅِٕإًٕن إشوًاوٓ ٍا أٍُبثٓ ٽىي سَاٽڈ إشوًاوٓ ثبٔي سب 

ٵٓ إشبوياٍى ډٓ ىٍٝي ٽبَ٘ ٔبثي سب س٤ًٕ أه ٍيٗ ٹبثڄ أٍُبثٓ ثبٙي( اډب ٍاىًٔځَا +.كي 

َٶشٍ َىًُ َڈ ثَاْ ثٍَٕٓ  1)3سًاوي   ٙپٖشڂٓ َب ٍا سٚوٕٜ ىَي( ځَاٵٓ ډؾ ىٕز ىٍ ٕه 

 ٔټ ٍيٗ إشبوياٍى ثٍَٕٓ ډِٕان ٽڄ ثين إز( DEXAٍٔپشِ إشٶبىٌ ډٓ ځَىى( 

 د٥ـ٥ٍش٢ ٚ دسٔبٖ
وًُاىان سٲٌٍٔ ئٍيْ ٽبَ٘ ىٍٔبٵز ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ثب٭ض وٺٜ ىٍ ډٕىَاڅِٕإًٕن إشوًاوٓ ىٍ 

سلز سٲٌٍٔ ٽبډڄ ئٍيْ ډٓ ًٙى( أه ٽبَ٘ َىڂبډٓ ٍم ډٓ ىَي ٽٍ دَيسئٕه ي اوَّْ ٽبٵٓ 

 يڅٓ ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ٽڈ إز(

ٵٖٶَ ٍا  +/)mg/dl /0ٽچٖٕڈ ي  +mg/dl 1ډب٬ٔ ډٓ سًان  +-, )+ml/kg ,0ىٍ ُډبن سؼًِٔ 

 كبٝڄ ًٙى(,*.5  ,سؼًِٔ ومًى سب وٖجز 

 

 سغذ٤ٝ سٚدٜ ا٢ ) خٛساو٣(

اكشمبڃ إشئًدىٓ ٍا ُٔبى  VLBWبىٌ اولٞبٍْ اُ َٕٙ ډبىٍ ثيين ډپمڄ ٵٖٶَ ىٍ وًُاىان إشٶ

ډٕچٓ  +0 )3+,ي  +2 )+/,ډٓ ٽىي ډِٕان ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ىٍ َٕٙهٚټ وًُاىان وبٍٓ ىٍ كي 

ٽٕچً ٽبڅَْ إز( ثىبثَأه سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ َٕٙډبىٍ اُ   ++,ځَڇ ىٍ ََ  

 ځَڇ إشٶبىٌ ًٙى( ++0,ډًٍى وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ  ډپمڄ َبْ َٕٙ ىٍ

 

 سحش٤ىبر ٔىب٥٘ى٣

ؼبى ډٓ  څًي أ پٓ ي كٌٳ ډٺبيډز ىٍ ډٺبثڄ كَٽبر هًىثوًىْ ٽٍ دٔ اُ س ٽبَ٘ سلَٔپبر ډپبوٕ

اُىان ثب يُن ٽمشَ اُ  شئًدىٓ وً ځَڇ وٺ٘ ثبُْ ډٓ ٽىي، ثَ َمٕه إبٓ اوؼبڇ  ++0,ًٙى ىٍ إ

جًى سَاٽڈ إشوًاوٓ ٵًِٕٔسَادٓ ثب ٵَاوز  اًوي ىٍ ثُ ٙبډڄ كَٽبر دبًٕٕ ي ٵٮبڃ ىٍ ډٺبثڄ ډٺبيډز ډٓ س

ز( ٚشَْ إ اَْ سيئه ثَوبډٍ ډيين وٕبُ ثٍ ا٥لا٭بر ثٕ ُاىان ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى، اڅجشٍ ث وًٍ وً ه ځ  ىٍ أ

 

 ػشا٘ؼبْ

إشئًدىٓ ٔب ٍٔپشِ وبٍٕٓ ٔټ ثٕمبٍْ هًى ډلييى ًٙويٌ إز ََ ؿىي ٭ًاٹت ٥ًلاوٓ ډير 

 ٍ هًثٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ وٕٖز ي وٕبُ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ىاٍى(آن ث
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 ٥ٞذٛس٥ش٥٤ٚذ٢ ٔبدسصاد٢
 ٌشدآٚس٘ذٜ: ٞذ٤ٝ كب٣ٔ٘ فشد

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ )ٵًٷ سوٜٞ ٱيى ي ډشبثًڅٕٖڈ ٽًىٽبن  

 

َٕذًسَٕئٕيْ ډبىٍُاىْ ٙبٔٮشَٔه ٭چز ٹبثڄ ىٍډبن ٭ٺت اٵشبىځٓ ًَىٓ ډٓ ثبٙـي(ىٍ ثٕٚـشَ     

ډًاٍى ثٕمبٍْ ىأمٓ ثًىٌ يىٍ وشٕؼٍ اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ي ومً ٱيٌ سَٕئٕي $ىْٖٔوِْ ٔب آّوِْ # ٔب 

وٺٜ ىٍ ٕىشِ ًٍَډًن َبْ سَٕئٕي ډٓ ثبٙي( ىٍ ډًاٍى ٽمشَ ٙب٬ٔ  اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى سَٕئٕي 

ٍا ثًىٌ يثيڅٕڄ ٭جًٍ ػٶشٓ ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ س٤ًٕ ډبىٍ ،آوشٓ ثبىْ َبْ ثچًٽبن ډبىٍْ ځٌ

ي ٔب ٽمجًى ي ٔب اُىٔبى ٔي ډٓ ثبٙي ( ثىيٍر وِٕ ٽڈ ٽبٍْ ډـبىٍُاىْ سَٕئٕـي وشؼـٍ اهـشلاڃ ىٍ     

 َٕذًٵِٕ ٔب َٕذًسبلاډًٓ ډٕجبٙي $ َٕذًسَٕئٕيْ طبؤًٍ #(  

ډِٕان ًٍَډًن َبْ سَٕئٕيْ ىٍ ػىٕه ىٍ وٕمٍ ايڃ كبډچڂٓ دبٕٔه إز( ىٍ أه ُډـبن ػىـٕه   

سَٕئٕي ػىٕه  –َٕذًٵِٕ  )ٽبډلا ياثٖشٍ ثٍ ًٍَډًن َبْ سَٕئٕيْ ډبىٍ إز(ډلًٍ َٕذًسبډًٓ

 ىٍ ايا٤ٕ كبډچڂٓ ٵٮبڃ ډٓ ًٙى ي ىٍ ػىٕه سَڇ ىٍ ُډبن ُأمبن ٽبډڄ ٙيٌ إز (

َبْ سَٕئٕيْ وٺ٘ ډُڈ ي كٕبسٓ ىٍ اٍځبن َبْ ډوشچٴ ثوٞـًٛ ډٲـِ   ثب يػًىْ ٽٍ ًٍَډًن 

ىاٍوي' ثٕٚشَ وًُاىان ثـب ٽـڈ ٽـبٍْ ډـبىٍُاىْ سَٕئٕـي ىٍ ثـيي سًڅـي وَډـبڃ َٖـشىي ( ػىـٕه           

َٕذًسَٕئٕي س٤ًٕ اوشٺبڃ ػٶشٓ ًٍَډًن َبْ سَٕئٕي ډبىٍ  سب كييىْ ډلبٵ٪ز   ډـٓ ٙـًى (    

ٍ ػىٕه ډٓ ٍٕي ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ سجـئڄ ىاهـڄ ډٲـِْ    ډبىٍ اُ ػٶز ٭جًٍ ٽَىٌ ي ث   T4اُ ,*.

T4     ٍثT3    َاٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ډىؼَ ثٍ ىٍىٕشَٓ ثًىن ثٕٚشT3    ٍډٓ ًٙى( ثىـبثَأه كشـٓ ى

وًُاىاوٓ ٽٍ ٽڈ ٽبٍْ ٙئي سَٕئٕي ىاٍوي ، ىٍ ثيي سًڅي وَډبڃ ډٓ ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٕٔٮب 

 ډٍ ډٓ ٔبثي(ثٮي اُ سًڅي ىٍډبن َٙي٫  ًٙى ، أه ومً اىا

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ وًُاىان ثب ٽڈ ٽبٍْ ډبىٍُاىْ سَٕئٕي ىٍ ثيي سًڅي ٭لأڈ ثبڅٕىٓ وياٍوي ي ٙىبٕـبٔٓ  

ي ىٍډبن ثب سبهَٕ ثٕمبٍْ ثب ٭ًاٍٟ ػجَان وبدٌَٔ ډٲِْ ثًٌْٔ ٽبَ٘ ٙئي ١َٔت ًَٙٓ َمَاٌ 

ڄ ډـٓ  إز ي ىٍ ًٍٝر ٙىبٕبٔٓ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ثٕمـبٍْ اُ ٭ـًاٍٟ آن دٕٚـڂَْٕ ثـٍ ٭م ـ    

ٱَثبڅڂَْ ٽڈ ٽبٍْ ډبىٍ ُاىْ سَٕيئٕي ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ ٙيٌ إز(ثَوبډٍ ٱَثبڅڂَْ ٽڈ ٽبٍْ ,آٔي

آٱبُ ٙـي ي ىٍ   /42,دىٖٕچًاوٕب ىٍ ٕبڃ   pittsburgh ٽبوبىا ي ىٍ  Quebecډبىٍُاىْ سَٕئٕي ىٍ 

ډـب وٕـِ ىٍ   ي  إٕٓب اوؼبڇ ډًٕٚى(ىٍ ٽًٍٚ  –إشَاڅٕب  –ّاده )ٙمبڃ آډَٔپب–كبڃ كب١َ ىٍ اٍيدب 
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ثَوبډٍ ٽًٍْٚ ډًٍى ثبُوڂَْ ٹَاٍ ځَٵز  /3.,ثٍ ًٍٝر دبٔچًر ثٍَٕٓ ي ىٍ ډَىاى  /3.,ٕبڃ 

ثَاْ اػَا ىٍ ٽڄ ٽًٍٚ اثـلاٯ ٙي(اوٖـٕياؤ َٕذًسَٕيئٕـيْ ډـبىٍُاىْ ىٍ      /3.,ي ىٍ ًٍَُٙٔ 

          ++1,ســب  +++,ثــٍ  ,  ̋وــًُاى إــز(ىٍ ٽٚــًٍ ډــب كــييىا +++/ســب  +++.ثــٍ اُاْ  ,ػُــبن 

 إز( ,ثٍ  -وٖجز ىهشَ ثٍ دَٖ  ډٓ ثبٙي(

 

 ٔشذ ٞب٢ غشثبٍِش٢:

اوـياٌُ ځٕـَْ    )T4يٕـذٔ   TSHإشَاسْْ يػًى ىاٍى5اوياٌُ ځَْٕ ايڅٕـٍ ْ   .ثَاْ ٱَثبڅڂَْ 

 ثٍ ٥ًٍ َمِډبن إشٶبىٌ ډٕپىىي(  TSHي  T4ي ثٮ٢ٓ اُ اوياٌُ ځَْٕ  TSHيٕذٔ  T4ايڅٍٕ ْ 

 T4 5ي ٕذٔ  TSHاوياٌُ ځَْٕ 

ٍا اوياٌُ ځَٵشـٍ ي    TSHّاده ــ ٽبوبىا ــ ډپِٔټ ي آډَٔپب اثشيا  –ثٕٚشَ ثَوبډٍ َبْ ٱَثبڅڂَْ ىٍ اٍيدب 

اوؼبڇ ډًٕٚى(ىٍ أه ډًٍى سبهَٕ ىٍ اٵـِأ٘    T4اٵِأ٘ ىاٙشٍ ثبٙي اوياٌُ ځَْٕ  TSHىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

TSH–  ىٍ َٕٙهًاٍان ثب ٽمجًىTBG–  ٓسٚوٕٜ ىاىٌ ومـٓ  َٕذًسَٕيئٕي ډَٽِْ ي َٕذًسَٕيٽٖٕىم

ــِأ٘   ــًى(سبهَٕ اٵـ ــًُاىان  TSHٙـ ــب٬ٔ  VLBW(W<1500gr)ي  LBW( W<2500gr)ىٍ وـ ٙـ

وَډـبڃ ي اثىَډـبڃ ٍا    TSHثب٭ض ثُجًى كٖبٕٕز سٖز ٙيٌ ي   TSH إز(سپىٕټ َبْ ػئي ثٍَٕٓ

 ٍيْ آيٍىٌ  TSHثٍ هًثٓ اُ َڈ سٶپٕټ ډٕپىىي( ثىبثَأه ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ٱَثبڅڂَْ ثٍ ثٍَٕٓ ايڅٕـٍ  

 اوؼبڇ ډًٕٚى( T4ي ٕذٔ   TSHاوي( ىٍ ٽًٍٚ ډب وِٕ ثٍَٕٓ ايڅٍٕ ْ 

 

 : TSHا٥ِٚٝ ٚ ػذغ  T4ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ 

  TSHدـبٕٔه ثبٙـي    T4 ثٍَٕٓ ٙيٌ ي ىٍ ٝـًٍسٓ ٽـٍ    filter paperىٍ  T4ىٍ أه ثٍَٕٓ اثشيا

 low normalدبٕٔه  ٔب  T4اوياٌُ ځَْٕ ډًٕٚى(ىٍ أه ٍيٗ َٕذًسَٕيئٕيْ ايڅٍٕ ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ 

ي  TBGاٵِأ٘ ٔبٵشـٍ ىاٙـشٍ ثبٙـىي ٙـىبهشٍ ډٕٚـًوي(اُ ٥ـَٳ ىٔڂـَ ٽمجـًى         TSHثٍ َمَاٌ 

 وِٕ ٙىبهشٍ ډًٕٚوي(  ↓T4)ي TSHوَډبڃ (َٕذًسَٕيئٕيْ ډَٽِْ  

اٵـِأ٘ ډـٓ ٔبثـي ٍا ٹـبىٍ ثـٍ       TSHايڅٍٕ وَډبڃ ىاٙشٍ ث٦ًٍ ىٔـٍَٓ   T4يڅٓ ډًاٍىْ ٽٍ وًُاى 

 سٚوٕٜ وٕٖز (

 

 T4  ٚ    :TSHا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٕٞضٔبٖ 

 وِٕ اُ   Free T4أه ثٍَٕٓ ثُشَٔه ي أيٌ آڃ سَٔه ٍيٗ ثٍَٕٓ ډٕجبٙي (ثوًٞٛ اځَ َمِډبن 
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filter paper blood spot      َْثَـبڅڂ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى( ثب سًػٍ ډلييىٔز َبْ ډًػـًى ىٍ َـَ ٍيٗ ٱ

 سپَاٍ ٽىىي( دِٙپبن ثبٔي سًػٍ ىٹٕٸ ثٍ ٭لائڈ ثٕمبٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ سٖز َب ٍا

 

 سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢:

ىٍ ََ وًُاى سبٌُ ثٍ ىوٕب آډيٌ ٹجڄ اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن ثبٔي ٱَثبڅڂَْ اوؼبڇ ًٙى( ىٍ ٙـَا٤ٔ  

ٕـب٭ز ايڃ  48-24 ډىبٕت ثٕه ٍيُ ىيڇ سب ؿُبٍڇ سًڅي ثٍَٕٓ اوؼبڇ ډًٕٚى( ومًوٍ َبٔٓ ٽـٍ ىٍ  

ډٓ ًٙوي(ثُشَ إز ومًوٍ َب ٹجـڄ   TSHسًڅي ػم٬ ٙيٌ ثبٙىي  ث٦ًٍ ډظجز ٽبًة ثب٭ض اٵِأ٘ 

اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن  ٔب ٹجڄ اُ سٍِٔٸ هًن اوؼبڇ ًٙوي (دبٕن ډىٶٓ ٽبًة ىٍ وًُاى ثٕمـبٍ ي  

ٕب٭ز ايڃ سًڅي سَهٕٜ ډٕٚـًوي   3/ٔب دٔ اُ سٍِٔٸ هًن أؼبى ډًٕٚوي(ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ٹجڄ اُ 

ثب  pretermىٍ ډىِڃ  ي ٔب ىٍوًُاى  ومًوٍ ثبٔي ٹجڄ اُ سَهٕٜ ؿټ ًٙى(ىٍ ډًاٍىْ  ډبوىي ُأمبن

 ثٕمبٍْ ٙئي ،(ومًوٍ ثبٔي ٍيُ َٶشڈ سًڅي ځَٵشٍ ًٙى(

 َـب كـبيْ    filter paperوشبٔغ ىٹٕٸ ٱَثبڅڂَْ ثٍ  ٽٕٶٕز ډىبٕـت ومًوـٍ ځٕـَْ ثٖـشڂٓ ىاٍى(     

ىأٌَ َبْ ؿبح ٙيٌ َٖشىي ي ومًوٍ َبْ هًن ډًَٔځٓ  ثَ ٍيْ أه ډىب٥ٸ ځٌاٙشٍ ډًٕٚوي ثٍ 

دَ ٽَىٌ ي اٙجب٫ ٽىي( ځٌاٙشه څوشٍ ْ هًن ثَ ٍيْ څوشٍ ْ ٹـئمٓ    ̋ن َب ٍا ٽبډلا٥ًٍْ ٽٍ آ

وشب ٔغ ٱَٕ ٹبثڄ ثٍَٕٓ ٍا اٍائٍ ډٕيَي ي وجبٔي اُ أه ډًاٍى إـشٶبىٌ ٽـَى(    double spottingي ٔب 

ومًوٍ َبٔٓ ٽٍ ثب سپىٕټ ٝلٕق  ځَٵشٍ وًٚى ي ٔب ډٺياٍ ٽبٵٓ هًن وياٙشٍ ثبٙىي وجبٔـي إٍـبڃ   

(  ومًوٍ َب ثَ ٍيْ ٽبٱٌ َبْ ډوًٞٛ ځَٵشٍ ٙيٌ، ىٍ ىډبْ اسبٷ هٚټ ٙـيٌ ي ىٍ ٽىـبٍ   ًٙوي

ٹُـًٌ  )وجبٔي ىٍ ډىب٥ٸ ډ٥ًَة ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٔب ثب َٕٙ  filter paperىډبْ ُٔبى وجبٔي ٹَاٍ ثڂَٕوي(

 ىٍ سمبٓ ثبٙي(

 ٘شب٤غ سؼز:

 ن ٹَاٍ ثڂَٕى (ىٍ ػَٔبن دبٕ̋ يٹشٓ وشبٔغ اثىَډبڃ اُ سٖز ځَٵشٍ ٙي دِٙټ ثبٔي َٕٔٮب

 ىٍ آٽبىډٓ ا٥ٶبڃ آډَٔپب ثَ إبٓ وشبٔغ َُٔ سٖز َب سٶَٖٕ ډًٕٚوي5

 

T4  ٚ ٗدب٥٤TSH : ثبلا 

ىؿبٍ َٕذًسَٕيئٕيْ ډبىٍُاىْ إز( أه وًُاىان ثبٔـي   TSH>40miu/Lدبٕٔه ي   T4ََ وًُاى ثب 

ډٮبٔىٍ ٙيٌ ي سٖز َبْ َٕډٓ آن َب ٵَٕشبىٌ ًٙى( دٔ اُ إٍبڃ سٖـز َـبْ ٕـَډٓ ي     َٕ̋ٔٮب

 ٹجڄ اُ ىٍٔبٵز وشٕؼٍ ْ آن َب ىٍډبن ثب څًيسَٕيٽٖٕه ثبٔي َٙي٫ ًٙى( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 
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TSH<40 miu/L   ثبٙي ومًوٍ ډؼيى اُ ٥َٔٸfilter paper  )ٵَٕشبىٌ ډٓ ًٙى 

T4  وَډبڃ يTSH   ثبلا5 ىٍ ٽًىٽبن ثٕه-+(-   َٶشٍ ډِٕانTSH  9.1-1.7وَډبڃ miu/L    )إـز

َٶشٍ ْ ايڃ سًڅـي#اثىَډبڃ إـز    -ثبٙي $ثٮي اُ  miu/L 10ثبُاڃ ث٦ًٍ ډيايڇ ثٕٚشَ اُ  TSHاځَ 

 (ىٍ أه ډًاٍى  ىٍډبن َٙي٫ ډًٕٚى(

 ىٍ ٽًٍٚ ډب وِٕ ٱَثبڅڂَْ ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ثٍ ًٍٝر َُٔ اوؼبڇ ډٓ ًٙى5

وـًُاى ػُـز ومًوـٍ     TSH>5 miu/L ثٍَٕٓ ٙـيٌ ي ىٍ ٝـًٍر    TSHهًن دبٙىٍ ْ دب اُ و٪َ 

 ځَْٕ ډؼيى ٵَاهًاويٌ ډًٕٚى ي ومًوٍ ْ ىيڇ س٤ًٕ هًن دبٙىٍ ْ دب ځَٵشٍ ډًٕٚى(

 ئٍيْ ؿټ ډًٕٚوي( TSHي  T4ثبٙي ىٍ ٔپمبَڂٓ  TSH=5 - 9.9miu/Lىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

 -).ىٍ    TSHي  T4ثبٙي ومًوٍ ْ هًن ئٍـيْ ػُـز    TSH=10-19.9 miu/Lىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

ىٍ  TSHي  T4ومًوٍ ْ ئٍيْ ػُـز سٮٕـٕه    TSH≥20miu/Lَٶشڂٓ  ؿټ ډًٕٚى(ىٍ ًٍٝر 

 َمبن ُډبن  ؿټ ٙيٌ ي ىٍډبن  َٙي٫ ډًٕٚى(

 

Management  ٘ٛصاد ثبT4  ٚ ٗدب٥٤TSH  : ثبلا 

 س٤ًٕ دِٙټ ئِٔز ًٙى(  ̋( وًُاى َٕٔٮب,

ډوشچٴ، ٕبثٺٍ ْ ٵـبډٕچٓ ځَٵشـٍ ٙـيٌ،    ( َٙف كبڃ ٽبډڄ ٙبډڄ إشٶبىٌ ْ ډبىٍ اُ ىاٍي َبْ -

 ډٮبٔىٍ ْ ٵِٕٔپٓ ىٹٕٸ اوؼبڇ ًٙى(

 اوؼبڇ ًٙى( free T4ي  TSH( ثٍَٕٓ َٕډٓ .

 

 دسٔبٖ:

سمبڇ وًُاىان ثب َٕذًسَٕيئٕيْ ډبىٍُاىْ  ثبٔي سلز ىٍډبن ثب ىيُ ػبٔڂِٔىٓ څًيسَٕيٽٖـٕه ٹـَاٍ   

 ثڂَٕوي(

ن ىٍډبن ىاٍى(َيٳ ىٍډبوٓ وَډبڃ ٙـين  ومً وَډبڃ ىٍ َٕٙهًاٍ ثٖشٍ ثٍ ُډبن َٙي٫ ي ٽبٵٓ ثًى

T4  َٟــ ــٍ ي -ىٍ ٭ ــَٟ  TSHَٶش ــَي٫ ىاٍي     ,ىٍ ٭ ــي( ىيُ ٙ ــبٌ ډٕجبٙ   g/kg/D 15-10ډ

څًيسَٕيٽٖٕه إز( ٹَٛ َبْ څًيسَٕيٽٖٕه ثبٔي ٙپٖشٍ ٙيٌ ي ثب ډِٕان ٽمٓ َٕٙ ٔب آة كڄ 

 ًٙوي(

 ْ ٽَى(َٕٙ ٔب  آَه ثبٔي هًىىاٍ )َمِډبن ثب ىاٍي اُ ډَٞٳ دَي سئٕه َب ًٕٔب

 سٮجٍٕ ډٓ ځَىى( TSHي FT4ډِٕان ىاٍي ثبٔي ثٖشٍ ثٍ دبٕن ٽچٕىٕپٓ َٕٙهًاٍ ي ډِٕان َٕډٓ  
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 T4=10-16ىٍ وٕمٍ ْ ٵًٹبوٓ  ډٺبىَٔ وَډـبڃ ٹـَاٍ ځٕـَى(    FT4ٔب  T4ىٍ ٥ٓ ىٍډبن ثبٔي ډِٕان 

 g/dl   ي FT4=1.4-2.3 ng/dl يTSH=0.5-2.0miu/L  ٍٕبڃ ايڃ ُويځٓ كٶ٨ ًٙى( .ى 

Fallow up 

 ٕبڃ ايڃ ُسيځٓ ََ ؿىي ډبٌ ٔپجبٍ َٕٙهًاٍ اُ و٪َ ٍٙي ي ومً ثبٔي ثٍَٕٓ ًٙى( .ىٍ ٥ًڃ  

 ىٍ ٵًاٝڄ َُٔ ثبٔي اوؼبڇ ًٙىTSH  5ي  T4ثٍَٕٓ )

 ( ىي سب ؿُبٍ َٶشٍ ثٮي اُ َٙي٫ څًيسَٕيٽٖٕه,

 ډبٌ ايڃ ُويځٓ 1ډبٌ ىٍ ٥ًڃ  ,)-( ََ -

 ٕبڅڂٓ .ډبَڂٓ سب  1ډبٌ ىٍ ثٕه  .)/(ََ .

ىٍ ٽًىٽبن ثب َٕذًسَٕيئٕيْ ډبىٍُاىْ  ٽٍ ىٍډبن ُيىٍٓ ي ثٍ ډِٕان ٽـبٵٓ اوؼـبڇ ٙـيٌ إـز     

 -يٹشٓ إز ٽٍ ىاٍي َـبْ سَٕيئٕـيْ ىٍ    outcomeډِٕان ٍٙي ي ٹي وُبٔٓ وَډبڃ إز (ثُشَٔه 

 َٶشڂٓ َٙي٫ ٙيٌ ثبٙىي(

$ٽـٍ ثـب      agensisٔـب    ectopiaىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٍ ََ ٭چشٓ إپه سَٕيئٕي اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي  ي   )

ًٕوًځَاٵٓ# سبئٕي ٙيٌ ثبٙي  ځِاٍٗ ٙيٌ ثبٙي  ئب ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٮي اُ ٔټ ٕبڅڂٓ ثـب يػـًى   

 ثبٙيَٕذًسَٕيئٕيْ ىائمٓ سچٺٓ ډٓ ًٙى( TSH>10mu/Lىٍډبن 

 FT4ٍيُ ډٕـِان   +.ٕبڅڂٕياٍي  ثَاْ ٔټ ډبٌ ٹ٬٦ ډًٕٚى ي دٔ اُ  .ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ثٮي اُ 

ثبلا  ثبٙـي َٕذًسَٕيئٕـيْ ىائمـٓ     TSHدبٕٔه ي FT4َْ ډًٕٚى( اځَ     َٕډٓ اوياٌُ ځTSHٕي  

َٕذًسَٕيئٕيْ ځٌٍا سٚوٕٜ ,وَډبڃ ثبٙىي  TSHي  FT4ثًىٌ ي ىٍډبن ډؼيىا َٙي٫ ډًٕٚى( اځَ 

ٍا ٹ٬٦ ٽىـي ي اځـَ ىٍ ٥ـٓ     follow upىاىٌ ٙيٌ ي ىٍډبن ٹ٬٦ ډًٕٚى( ٽًىٻ دٔ اُ آن وجبٔي 

ئڈ  َٕذًسَٕيئٕيْ ٙي ډمپه إـز سٖـز َـبْ  ثٮـيْ     ثٍَٕٓ َبْ ډؼيى  دِٙټ  ډشًػٍ ٭لا

 لاُڇ ثبٙي(
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   695 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 
 ٥ٞذشدلاص٢ ٔبدسصاد٢ آدس٘بَ

 دوشش ؿبداة كبِحذٛس

ٵًٷ سوٜٞ ٱيى ي ډشبثًڅٕٖڈ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ هيډبر ثُياٙشٓ  )ډشوٜٞ ٽًىٽبن

 ُٕٙي ثُٚشٓىٍډبوٓ 

 

ًٙىٽٍ ثيڅٕڄ وٺٜ ډبىٍُاىْ  َبځٶشٍ ډٓ َٕذَدلاُْ ډبىٍُاىْ آىٍوبڃ ثٍ ډؼمً٭ٍ اْ اُ ثٕمبٍْ

ي ثٍ  ACTHٔټ آؤِڈ ىٍ ډَٖٕ سًڅٕي ٽًٍسِٕيڃ س٤ًٕ ٹَٚ ٱيى ٵًٷ ٽچًْٕ اٵِأ٘ سَٙق 

آٔي( ثٍ ىي ځًوٍ ٭ميٌ سٺٖٕڈ ثىيْ  ىوجبڃ آن اٵِأ٘ ٔټ ٔب ؿىي دٕ٘ ٵبٽشًٍ ثًػًى ډٓ

# ٔب ثَ٭پٔ ٕجت اٵِأ٘ ٵٚبٍ  salt looserًٙوي5 ثَكٖت آوپٍ ىاٵ٬ آة ي ومټ ثبٙىي$ ډٓ

#  Androgenهًن ًٙوي ي ٔب ثَكٖت آوپٍ ثب اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ سَٙق ٭بىْ ًٍَډًوُبْ ډَىاوٍ $

 (َمَاٌ ثبٙىي

َٕيٍيٽٖٕلاُ، ٽمجًى  ,-دىغ و٫ً ٽچٓ َٕذَدلاُْ ډبىٍُاىْ آىٍوبڃ ٭جبٍسىي اُ 5 ٽمجًى آؤِڈ 

 آؤِڈ  

َٕيٍيٽٖٕلاُ ي  ,,َٕيٍيٽٖٕلاُ، ٽمجًى  2,ثشب َٕيٍيٽٖٓ  إشَيئٕي  ىَٕيٍيّوبُ، ٽجًى  ) . 

 Lipoidَٕذَدلاُْ آىٍوبڃ  

  َٕيٍيٽٖٕلاُ، َٕذَدلاُْ آىٍوبڃ  ,-ٽمجًىLipoid ثشبَٕيٍيٽٖٓ إشَيئٕي   ).ًىي ٽمج

سًاوىي  َٕيٍيٽٖٕلاُ ډٓ ,,َٕيٍيٽٖٕلاُ ي  2,سًاوىي ىاٵ٬ ومټ ثبٙىي( ٽجًى  ىَٕيٍيّوبُ  ډٓ

 ٵٚبٍ هًن أؼبى ٽىىي(

  َٕيٍيٽٖٕلاُ ثب اٵِأ٘ ًٍَډًوُبْ آويٍيّن ي  ,,َٕيٍيٽٖٕلاُ ي ٽمجًى  ,-ٽمجًى

َٕيٍيٽٖٕلاُ ي َٕذَدلاُْ آىٍوبڃ  2,ثشبَٕيٍيٽٖٓ إشَيئٕي  ىَٕيٍيّوبُ، ٽمجًى  .ٽمجًى 

 َب َمَاَىي( َب ي إشَيّن څٕذًئٕي ثب ٽبَ٘ آوييّن
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 َٕذَدلاُْ آىٍوبڃ

 َٕيٍيٽٖٕلا2ُ,

ىْ َٕيٍيادٓ آويٍٕشَين  ذَځىىًڅًڃَٕيٍيٽ2ٕٖ,

 دَځىىًڅًڃ

 دَيّٕشَين

 َٕييٽٖٕلاُ,-

 ىْ اٽٖٓ ٽًٍسٕپًٕشَين,,  

 َٕييٽٖٕلاُ ,,

  سٖشًٕشَين

   آويٍٕشىئًن

 ٽًٍسٕپًٕشَين

َٕيٍيٽٖٓ دْيٍٕشَين                           2,

 َٕييٽٖٕلاُ,-

 ىْ اٽٖٓ ٽًٍسِٕيڃ      ,,

 ٽًٍسِٕيڃ

  َٕييٽٖٕلاُ,-

 َٕيٍيٽٖٕلا2ُ,

 ىْ َٕيٍيسٖشًٕشَين

3 BHSD 3 BHSD 3 BHSD 

 ٽچٖشَيڃ
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 :آِذٚػششٖٚ

ٍيٌُ ډجشلا ثٍ اثُبڇ ػىٖٓ ىؿبٍ سٚىغ ٙيٌ إز( ىٍ ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ديٍ ي  /,ډظبڃ 5 وًُاى 

ثًىٌ إز( ىٍ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ٽڈ آثٓ ٙئي ىاٍى ي ىٍ ًٙٻ إز(  IUGRډبىٍډىًٖثىي ي وًُاى 

َب ي وبكٍٕ سىبٕچٓ  ٍيُ ٹجڄ ىاٍى( دًٕز ثين ثوًٞٛ ىٍ وًٻ ٕٕىٍ -ٕبثٺٍ إشٶَاٯ اُ 

ثبٙي( ىٍ ډٮبٔىٍ وبكٍٕ سىبٕچٓ يػًى ډٕپَيٵبڅًٓ ياسٞبڃ ثو٘ ىٖٔشبڃ   َٕذَدٕڂمبوشٍ ډٓ

 ثبٙىي( ْ ىٍ آوُب ٔب وبكٍٕ ډٲجىٕمُمشَٔه وپبر ډَٓبْ  لاثًٕإپَيسبڃ ثيين  څمٔ سًىٌ ا ؿٕه

 سٚوٕٜ ايڅٍٕ 5 َٕذَدلاُْ ډبىٍُاىْ آىٍوبڃ اُ و٫ً ىاٵ٬ ومټ

 

 الذاْ دسٔب٣٘ ٚ سـخ٥ق فٛس٢ :

ي ٽٚز  CBC, VBG, Creat, BUN ، ، ٹىي هًن Na ،Kومًوٍ هًن ثٕمبٍ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ  ),

 هًن ځَٵشٍ ًٙى

ډٺياٍ ٵٮبڅٕز   ، َٕيٍيٽٖٓ دَيّٕشَين 2, ، آويٍيّوُبومًوٍ اْ َڈ ػُز اوياٌُ ځَْٕ  )-

دلإمبئٓ  ٍوٕه  ي ٦ٕق آڅيٕشَيڃ هًن ځَٵشٍ ًٙى( ومًوٍ اىٍاٍ ػُز ٕبىٌ ي ٽٚز اىٍاٍ 

 ځَٵشٍ ًٙى(

َٕڇ وَډبڃ ٕبڅٕه سٍِٔٸ ًٙى( ىٍ ًٍٝسٕپٍ وًُاى ىٍ كبڃ سٚىغ ٽَىن  +,)+- ml/kgډٺياٍ  ).

، َٕڇ وَډبڃ ٕبڅٕه سپَاٍ  ى( ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ًٙٻ" سٍِٔٸ ًٙ+,ډلچًڃ ٹىيْ  / ml/kgثبٙي، 

 ًٙى(

ٕب٭ز آسٓ  َٕڇ  ىٽٖشَيُٕبڅٕه ځٌاٙشٍ ًٙى ٔب  /-ثَاثَ ډٺياٍ وڂُياٍويٌ ثَاْ  ,*0)- )/

 ډٮبىڃ آن ٕبهشٍ ًٙى(

 وًُاىْ دًٙ٘ آوشٓ ثًٕسٕپٓ ډىبٕت ثَٹَاٍ ځَىى( ثبٙټ   ثٍ ٕذشٓ ٕمٓ )0

ډٕچٓ ځَڇ # ئٍيْ َٕٔٮبً   0-ٺَٔجبً  $ س ++, mg/m2آډذًڃ َٕيٍيٽًسِٕين ئٍيْ ثمِٕان  )1

ٕب٭ز سؼًِٔ ځَىى$ سٺَٔجبً   1ىيُ ََ  /ډىٺٖڈ ىٍ  100mg/m2/24hrسٍِٔٸ ًٙى ٕذٔ ثمِٕان 

 ٕب٭ز # 1ډٕچٓ ځَڇ ئٍيْ ََ  1

يػًى ىاٍى، اُ سٍِٔٸ ئٍيْ ٽچٖٕڈ  ثٮمڄ آٔي( ؿىبوـٍ ًٙاَي َٕذَٽبڅمٓ EKGاُ ثٕمبٍْ  )2

ٹَٛ ىٍ  ,)-*( ډٕچٓ ځَڇ # ثمِٕان ,ىٍيٽًسِٕين $ ٹَٛ " يسؼًِٔ هًٍاٽٓ ٵچً+,ځچً ٽًوبر 

آډذًڃ  -سب  ,ثمِٕان  ٔټ ډٕچٓ ځَډٓ DOCAٕب٭ز $ ي ٔب ډٮبىڃ آن سَٔٸ ٭٢لاوٓ آډذًڃ   /-

 ٕب٭ز # إشٶبىٌ ًٙى( /-ىٍ 
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 ثب اٹياډبر ىٍډبوٓ ايڅٍٕ ثٕمبٍ اُ كبڅز ًٙٻ هبٍع ٙيٌ إز(

 ٹَاٍ َُٔ إز 5ٍ وشبٔغ آُډبٔ٘ يْ ث

Na = 110 mEq/L   CBC: Hyper leukocytosis, mild anemia 

K=8/5 mEq/L   VBG: إٕييُ ډشبثًڅٕټ 

BS – 40 mg/dl   U/A: PH ٽبَ٘'  SG اٵِأ٘   

BUN= 50mg/dl 

Creatinin =1mg/dl 

 

 سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ىٍ أه ډَكچٍ 5 سب ئٕي اكشمبڃ َٕذَدلاُْ ډبىٍُاىْ آىٍوبڃ اُ و٫ً ىاٵ٬ ومټ

 الذأبر ا٤ٗ ٔشحّٝ : 

ٝلجز ٽَىن ثب ياڅئه ي آٍاڇ ٕبهشه آوُب، ٍٵ٬ وبٍاكشٓ آوُب ىٍ ډًٍى ػىٖٕز وُبٔٓ  ),

ٽًىٻ ي سًٚٔٸ آوُب ثٍ أىپٍ ىٍ أه ډَكچٍ اُ اوشوبة إڈ ثَاْ يْ دََِٕ ٽىىي ي س١ًٕق ىاىن 

ثبٙىي(  ډٚپلار وًُاى ثَاْ آوُب( ثًٍٞر ٽچٓ ي أىپٍ أه ډٚپلار ٹبثڄ دٓ ځَْٕ ي ىٍډبن ډٓ

سًان اُ ٔټ ډٚبيٍ ٍياوٚىبٕٓ ٔب ٵًٷ سوٜٞ ٍياوذِٙپٓ ٽًىٻ  چٍ ٔب ثٮي اُ آن ډٓىٍ أه ډَك

 َڈ ٔبٍْ ػٖز(

ثمؼَى اٝلاف ٭لائڈ كٕبسٓ وًُاى ي هَيع يْ اُ ًٙٻ ي طبثز ٙين ي١ٮٕز يْ ي وِٕ  )-

سًان ثب ٵَٝز ىٍ ٍيُ ثٮي اٹياڇ ثٍ ًٕوًځَاٵٓ څڂه اُ و٪َ ثٍَٕٓ  سٞلٕق اڅپشَيڅٕز يْ ډٓ

 هچٓ ومًى(ا٭٢بْ سىبٕچٓ ىا

 ثًىٌ إز( infantileوشٕؼٍ ًٕوًځَاٵٓ 5 يػًى ٍكڈ 

دٓ ځَْٕ ػًاة  )-ٵَٕشبىن ومًوٍ هًن ػُز اوؼبڇ ٽبًٍٔسٕخ  ),اٹياڇ أه ډَكچٍ 5 

 آُډبٔٚبر ًٍَډًن ٙىبٕٓ

َٕذَدلاُْ ډبىٍُاىْ آىٍوبڃ و٫ً ىاٵ٬ ومټ ٽٍ ډىؼَ ثٍ   سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ىٍ أه ډَكچٍ 5

ٔٮىٓ ثب٭ض ئَٔچِٕإًٕن ػىٕه ىهشَ ٙيٌ إز( اٵِأ٘ سَٙق  ، يٌََډبٵَيىٖٔڈ ٽبًة ُوبوٍ ٙ

ًٙى ( ىٍ  َٕيٍيٽٖٕلاُ ىٔيٌ ډٓ ,,َٕيٍيٽٖٕلاُ ي وِٕ ٽمجًى  ,-آويٍيّن ىٍ اوًا٫ ٽمجًى 

ثشبَٕيٍيٽٖٓ إشَيئٕي  ىَٕيٍيّوبُ َڈ ځبَٓ ىٍ وًُاىان ىهشَ ئَٔچِٕإًٕن هٶٕٶٓ  .ٽمجًى 

 ,,ًٙى ( ؿًن ٽمجًى  ٕيٍيادٓ آويٍيٕشَين ىٔيٌ ډٓىْ َ ىڅٕڄ ثبلا ثًىن ٦ٕق َٕډٍٓ ث

 َٕيٍيٽٖٕلاُ ثب اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن َمَاٌ إز $ اڅجشٍ اٽظَاً  ثٮي اُ ٔټ ٕبڅڂٓ # ىٍ سٚوٕٜ

 ځىؼي( اٵشَاٹٓ ثٕمبٍْ وًُاى ډٌٽًٍ ومٓ
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 ٹَاٍ َُٔ إز 5ٍ وشبٔغ آُډبٔٚبر ًٍَډًن ٙىبٕٓ ث

ثبلا إز( ٦ٕق آڅيٕشَين ثَاْ ٕه وًُاى َٕيٍيٽٖٓ دَيّٕشَين ي آويٍيّوُبْ هًن  ٦ٕ,2ق 

 دبئٕه ي ډِٕان ٵٮبڅٕز دلإمبٔٓ ٍوٕه  ثبلا إز(

َٕيٍيٽٖٕلاُ  ,-ثبٙي( أه و٫ً ٽمجًى  َٕيٍيٽٖٕلاُ ډٓ ,-سٚوٕٜ ىٍ أه ډَكچٍ 5ٽمجًى 

 ًٙى ( ثبٙي، و٫ً ٽلإٕټ وبډٕيٌ ډٓ ىاٵ٬ ومټ إز ي ثب اهشلاڃ ًٍَډًن َمَاٌ ډٓ

ثٍ ياڅئه ىٍ هًٞٛ ىهشَ ثًىن وًُاى ا٥مٕىبن هب٥َ ىاى كشٓ  ٹجڄ اُ آوپٍ  سًان ىٍ أه ډَكچٍ ډٓ

 وشٕؼٍ ٽبًٍٔسٕخ كب١َ ځَىى( يڅٓ ٣َٙ اكشٕب٣ ٝجَ ٽَىن ثَاْ ىٔين وشٕؼٍ ٽبًٍٔسٕخ إز(

 

 الذأبر دسٔبٖ دس ٔشحّٝ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ :

ٍيُ دٔ اُ  .)0ي طجبر ٭لائڈ كٕبسٓ وًُاى ٔب  K, Na,BSٕب٭ز دٔ اُ وَډبن ٙين  3/سب  /- ),

ٽىٕڈ سب ثٍ ىيُ  ىيُ سًسبڃ آن ٍا ٽڈ ډٓ ,*.َٙي٫ َٕيٍيٽًسِٕين سئؼبً  ََ ٍيُ ثمِٕان 

ٹَٛ َٕيٍيٽًسِٕين  ,*/ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاْ ََ ډشَ ډَث٬ ٦ٕق ثين ثَٕٕڈ$  0,)+-ٵًِٕٔڅًّٔټ 

ٕب٭ز# ثمؼَى ٽبَ٘ ډٺياٍ َٕيٍيٽًٍسِٕين ؿىبوـٍ ٹجلاً  /-ثبٍ ىٍ  -ډٕچٓ ځَڇ  +,

ٕب٭ز َٙي٫ ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اٵِأ٘  /-ٽًٍسِٕين َٙي٫ وٚيٌ اُ وٞٴ ٹَٛ ىٍ ٵچًىٍي

 ًٙى ( إز ٽٍ ٍيُاوٍ  ؿټ ډٓ k, Na٭يى # ي ډٮٕبٍ آن ٦ٕق هًوٓ  /ىَٕڈ $ سب كياٽظَ  ډٓ

سًان سئٍؼبً   ي طبثز ٙين ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډٓ K,Na,BSٕب٭ز دٔ اُ وَډبڃ ٙين  -, )/-  )-

 ن ٽبٕز(اُ ډٺياٍ َٕڇ ي ٕئڈ آ

ٍيُ اُ َٙي٫ ىٍډبن ځٌٙشٍ ي  2 ، وشبٔغ آُډبٔٚبر ىٍ أه ډَكچٍ 5 وشبٔغ ٽٚز هًن ي اىٍاٍ ډىٶٓ ثًىٌ

*( ډٕچٓ ,ثبٍ ىٍ ٍيُي وٞٴ ٹَٛ ٵچًىٍٽًٍسِٕين  - ډٕچٓ ځَډٓ +,ٹَٛ َٕيٍيٽًسِٕين  ,*/وًُاى ثب 

يُن وًُاى اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز ٽىشَڃ إز(  BS, K, Na، ثبٍ ىٍ ٍيُ ٽبډلاً  اُ و٪َ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ - ځَډٓ

إز( ػُز   46XXًٙى ( ىٍ دٓ ځَْٕ، ػًاة ٽبًٍٔسٕخ يْ   هًٍى( وًُاى ډَهٜ ډٓ هًة َٕٙ ډٓ

 ځَىى( ثٍ ٵًٷ سوٜٞ ػَاكٓ ٽًىٽبن ډٮَٵٓ ډٓ clitoris reduction٭مڄ 
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 دشبػ٥ٓ دس ٘ٛصاداٖ ٕٞٛػشبص اخشلالار

 دوشش دشٚا٘ٝ كبدل٣ ٔمذْ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٹڈ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

دٔ اُ  ډٓ ثبٙي( 0*-يث٦ًٍ ډش٤ًٕ  /)mEq/L 1ثٕه ډِٕان ٥جٕٮٓ دشبٕٕڈ َٕڇ ىٍ وًُاىان5

ََ ؿٍ  ډٓ ٍٕي( /*-mEq/Lٍٕ ٕبڅڂٓ ډِٕان ډش٤ًٕ آن ثٍ  ىٍ سئٍغ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي يٍ آن ث

 ډِٕان دشبٕٕڈ َٕڇ ثبلاسَ إز( وًُاى وبٍٓ سَ ثبٙي ،

Normal K+  values by Current Weight                                              

<1000gm                           ≤ 6.4 mEq/L                                                  

1001-1500                         ≤ 6mEq/L                                                      

1501-2000gm                    ≤ 5.4 mEq/L                                                  

2001-200gm                      ≤ 5.6 mEq/L                                                  

 

ډٓ ثبٙي يڅٓ ىٍٍيُ ايڃ ,)-mEq/kg/ayډِٕان وٕبُ ٍيُاوٍ ثٍ دشبٕٕڈ5ډِٕان ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ 

 ُويځٓ وجبٔي ثٍ ډب٬ٔ ىٍٔبٵشٓ وًُاى ا١بٵٍ ًٙى ياٱچت سب ٍيُ ًٕڇ ُويځٓ  وٕبُثٍ اٵِيىن آن وٕٖز(

 

 ٥ٞذشوب٣ِٕ

 ثبٙي ا٥لاٷ ډٓ ًٙى(mEq/l1سٮَٔٴ5ىًٍٍٝسٕپٍ دشبٕٕڈ َٕڇ وًُاى ثٕ٘ اُ 

 

: ُّٓ 

 ىٍٔبٵز ثٕ٘ اُ كي دشبٕٕڈ ئٍيْ ),

 ىٍٝي#/*2َمًڅِٕ$وبٕبُځبٍْ اٍَبٗ،ٕذٖٕٔ،ىٍٔبٵز َٕڇ ٹىيْ َٕذًسًوٕټ ٽمشَ اُ  )-

 هًؤَِْ ىاهچٓ $هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ# ).

 وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ )/

$كييى وٕمٓ اُ أه وًُاىان ثيين اڅٕڂًٍْ يىٍٔبٵز دشبٕٕڈ , kgوبٍٕٓ ٙئي ىٍ وًُاىان َُٔ )0

څُب يٕٙٶز دشبٕٕڈ اُ ىاهڄ ٕچًڃ ثٍ هبٍع ٭ميسب ثيڅٕڄ وبٍٕبٔٓ ٭مچپَى دمخ ٕيڇ دشبٕٕڈ ٕچً
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وبٍٓ ثًىن ٕچًڃ َبْ سًثًڅٓ ٽچٍٕ ىٍ سَ ٙق دشبٕٕڈ ي دبٕٔه ثًىن ډِٕان ٵٕچشَإًٕن  آن،

ځچًډَيڅٓ ىؿبٍ َٕذَ ٽبڅمٓ ډٓ ًٙوي(أه ثٕمبٍان اٱچت ثٮچز ډٺبيډز وٖجز ثٍ اطَ اوًٖڅٕه 

 َٕذَ ځچٕٖمٓ وِٕ ىاٍوي(#

َٕذَدلاُْ ډبىٍُاىْ ٱيٌ ْ آىٍوبڃ$َمَاٌ وبٍٕبٔٓ ٱيى ٵًٷ ٽچ5ًْٕثيڅٕڄ  )1

ثبَٕذًوبسَډٓ،َٕذًځچٕٖمٓ،إٕييُ ډشبثًڅٕټ ي اٵز ٵٚبٍ هًن#ئب هًؤَِْ ىي ٥َٵٍ 

 آىٍوبڃ$َمَاٌ ثب ٍُىْ ،ٽڈ هًوٓ،اٵز دلاٽز يسًىٌ ْ ٙپمٓ#

إٕييُ ډشبثًڅٕټ ٔب سىٶ5ٖٓثيڅٕڄ ٕٙٶز دشبٕٕڈ اُ ىاهڄ ثٍ هبٍع ٕچًڃ ٕجت اٵِأ٘  )2

 َٕڇ دشبٕٕڈ ثٍ ډِٕانPH* ( ٽبَ٘ ىٍ ,ډٓ ًٙى(ثٍ اُاْ ََ دشبٕٕڈ َٕڇ 

 ډٕچٓ اٽًٕالان ىٍ څٕشَ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي(,*.)* .

ىاٍيَب5ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ٕجت اٵِأ٘ دشبٕٕڈ َٕڇ ًٙوي ٙبډڄ ىْٔيٽٖٕه $ثيڅٕڄ  )3

 ٕٙٶز دشبٕٕڈ اُ ىاهڄ ثٍ هبٍع ٕچًڃ#،ىًٍٔسٕټ َبْ وڂُياٍويٌ ْ

 ، #ACEI$ ٽىىيٌ ْ آؤًْ سبوٖٕه ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ آؤِڈ سجئڄ ٽشًن،دشبٕٕڈ ډظڄ إذَٕٔىًلا

 ىاٍيَبٔٓ ٽٍ كبيْ دشبٕٕڈ ثبٙىي( ٍيدَاوًوًڅًڃ، أىييډشبٕٕه،ح

إٕٓت ي وپَيُ ثبٵش5ٓىٍي١ٮٕز َبْ هبٝٓ ٽٍ وپَيُ ثبٵشٓ ٹبثڄ سًػُٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي  )4

 ډظڄ اوشَيٽًڅٕز وپَيُان َٕذَ ٽبڅمٓ أؼبى ډٓ ًٙى(

 +++،++0ًىي َٕذَٽبڅم5ٓ ىًٍٍٝر يػًى سَيډجًٕٕشًُ ٙئي$ دلاٽز ثبلاْ ٕ )+,

#ئبڅپًٕٕشًُ ٙئي ىٔيٌ ډًٕٚى(ىٍأه ډًاٍى دشبٕٕڈ َٕڇ ثبلإز يڅٓ دشبٕٕڈ دلإمب ٥جٕٮٓ 

 إز(

%%َمٍٕٚ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ َمًڅِٕ هًن َىڂبڇ ومًوٍ ځَْٕ يځَٵشه هًن اُ ډًَٔٿ 

 ٽٍ دشبٕٕڈ ثبلاسَ ځِاٍٗ ًٙى( ډظڄ دبٙىٍ ْ دب ٕجت ډٓ ًٙى

 

 ٘حٜٛ ٢ اسص٤بث٣ ٘ٛصادا٣٘ وٝ ٥ٞذشوب٣ِٕ داس٘ذ:

َٙف كبڃ يډٮبٔىٍ ٵِٕٔپ5ٓ ثبسبٽٕي هبٛ ثَسٲَٕٕار يُن وًُاى،ډِٕان اىٍاٍ، ٭لائڈ ىْ  ),

 َٕيٍاسبًٕٕن ٔب اىڇ،ٵٚبٍ هًن،٭لائڈ ٙپمٓ ثىٶ٬ اوشَيٽًڅٕز وپَيُان

 اڅپشَي ٽبٍىًٔځَاڇ5 )-

ډٕچٓ اٽًٕالان ىٍ څٕشَ ثبٙي سٲَٕٕار ايڅٍٕ اْ ٽٍ ثيڅٕڄ 1اڅٴ# يٹشٓ دشبٕٕڈ َٕڇ ثٕٚشَ اُ 

 # ډٓ ثبٙيT$Tall & tented T waveَٕذَٽبڅمٓ أؼبى ډٓ ًٙى ثچىي يٽٕٚيٌ ٙين ډًع 
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،٥ًلاوٓ Pثبٙي،ثب سٚئي َٕذَ ٽبڅمٓ اُ ثٕه ٍٵشه ډًع  2* 0يٹشٓ دشبٕٕڈ َٕڇ ثٕٚشَ اُ  ة#

 (،ثَاىٔپبٍىْ أؼبى ډٓ ًٙىQRS   ،ST segment depressionٙين

أٍشمٓ َبٔٓ ډظڄ سبٽٓ  Wide,bizarreَبْ   QRSثبٙي  4يٹشٓ دشبٕٕڈ َٕڇ ثٕٚشَ اُ  ع#

 ٽبٍىْ ٔب ٵٕجَٔلإًٕن ث٦ىٓ ٩بََ ډٓ ًٙى

 

 َٕڇPHاوياٌُ ځَْٕ  ).

 ٕىؼ٘ ٭مچپَى ٽچٍٕ َب ثب اوياٌُ ځَْٕ ايٌٍ، ٽَاسٕىٕه ي يُن ډوًٞٛ اىٍاٍ )/

 ٽَىن وبٍٕبٔٓ آىٍوبڃ#R/Oاوياٌُ ځَْٕ ٕئڈ ي ٹىي $)0

اوياٌُ ځَْٕ ٽچٖٕڈ ي ډىِٕٔڈ هًن5 يػًى َٕذً ٽچٖمٓ ٔبَٕذًډىِٕٔمٓ َمِډبن ثب َٕذَ )1

 ٽبڅمٓ ٕجت سٚئياطَار ًٕء آن ٍيْ ٹچت  ډٓ ًٙى(

 

 دسٔبٖ

 َبْ َُٔ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى5 ثبٙي ىٍ ډبنECGيٹشٓ َٕذَ ٽبڅمٓ َمَاٌ ثب سٲَٕٕار  %

 ٹ٬٦ ډٓ ٽىٕڈ( دشبٕٕڈ َٕڇ ي ٽچٍٕ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ كبيْ دشبٕٕڈ َٖشىي ٍا),

اَر ىًٍٍٝسٓ ٽچٖٕڈ5)- اَْ ٽبَ٘ سلَٔټ دٌَْٔ ٹچت ث ECG ٽٍ َٕذَٽبڅمٓ َمَاٌ ثب سٲٕٕ بٙي ث

ىٍ ډير # *mEq/kg0*(-0)$ ٽچٖٕڈ ٽچَأي ٔب ىٹٕٺٍ# 0)+,* ىٍډير mEq/kg,(0ٽچٖٕڈ ځچًٽًوبر $

ىٹٕٺٍ يډير اطَ ,).ىن ١َثبوبر ٹچت اوٶًًُٔن ډٓ ځَىى(َٙي٫ اطَ ٽچٖٕڈ ثب ډبوٕشًٍ ٽَ ىٹٕٺ0#ٍ)+,

ز(ٽچٖٕڈ ٕجت ٽبَ٘ دشبٕٕڈ َٕڇ ومٓ ًٙى يڅٓ ثب ٽبَ٘ اطَار ًٕء َٕذَ  +.)+1آن  ىٹٕٺٍ إ

ؼبى ډٓ ٽىي سب ډب ثب إشٶبىٌ اُ ٕبَٔ ٍيُٙب دشبٕٕڈ َٕڇ ٍاٽبَ٘ ىَٕڈ(  ٽبڅمٓ ٍيْ ٹچت ٵَٝشٓ أ

بڃ دشبٕٕڈ ثياهڄ ٕچًڃ َب ٕجت ٽبَ٘ دشبٕٕڈ َٕڇ ډٓ ًٙى(سبطَٕ آن اوًٖڅٕه يځچًٽ5ِثباوشٺ).

ٹىي  *(gr/kg0اُ ثٕپَثىبر ٕئڈ ي ٽٓ اځِالار ىٍ ٽبَ٘ دشبٕٕڈ ثٕٚشَ إز(ډِٕان دٕٚىُبىٙيٌ

ياكي اوًٖڅٕه سًٍٕٝ ډٓ ځَىى(ٹجڄ اُ َٙي٫ ,#  ٹىي ,).(gr ځَڇ-ىٍٕب٭ز ډٕجبٙي( ثٍ اُاْ ََ

ثبٖٔشٓ ډَٖٕ دلإشٕپٓ سٍِٔٸ ثب اوًٖڅٕه اٙجب٫ ًٙى(َٙي٫  اوٶًًٔن ډلچًڃ ځچًٽِ ي اوًٖڅٕه

 ٕب٭ز إز( 1)/ىٹٕٺٍ يډير اطَآن +.اطَ آن 

آڅجًسَيڃ5ثًٍٞر ئٍيْ ٔب إشىٚبٹٓ ثب اوشٺبڃ دشبٕٕڈ ثٍ ىاهڄ ٕچًڃ ٕجت ٽبَ٘ دشبٕٕڈ )/

ىٹٕٺٍ 0,)+-ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ډير /)mic.gr/kg0ډِٕان دٕٚىُبى ٙيٌ  َٕڇ ډٓ ًٙى(

ى(آڅجًسَيڃ ثيڅٕڄ سلَٔټ ٍٕذشًٍَبْ آڅٶب ډمپه إز ىٍ ٍٕ ىٹٕٺٍ ايڃ دٔ اُ إشىٚبٷ ًٙ
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٭ىًان ايڅٕه ٍ ًٍٝر دبٍاىيٽٖٕپبڃ ٕجت اٵِأ٘ دشبٕٕڈ َٕڇ ډٓ ًٙى څٌا آڅجًسَيڃ ثٍ سؼًِٔ ث

ه٤ ىٍډبن وجبٔي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍځَٕى ي ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ ثَاْ ىٍډبن أٍشمٓ اكشمبڅٓ ثٮچز 

 ثبٔي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي( دشبٕٕڈ ثبلا ٽچٖٕڈ

ثٕپَثىبر ٕئڈ5اُو٪َ سئًٍٔټ ثب اوشٺبڃ دشبٕٕڈ ثياهڄ ٕچًڃ ډٓ سًاوي ٕجت ٽبَ٘ دشبٕٕڈ  )0

َٕڇ ًٙى اډبّ ىٍډًٍىإشٶبىٌ اُ آن ىٍ ىٍډبن َٕذَ ٽبڅمٓ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ىاٍوي 

اهشلاٳ و٪َ ُٔبىْ يػًى ىاٍى(ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ىَىيٌ ْ ثٓ سبطَٕ ثًىن ئب ٽڈ سبطَٕ 

آن وٖجز ثٍ ځچًٽِ ي اوًٖڅٕه ىٍ ٽبَ٘ دشبٕٕڈ َٕڇ ثًىٌ إز(ډِٕان دٕٚىُبى ٙيٌ   ثًىن

mEq/kg, ىٹٕٺٍ سٍِٔٸ ًٙى ( ىيَُبْ ډپٍَ آن ٕجت +,)+.ثٕپَثىبر ٕئڈ إز ٽٍ ىٍ ډير

َٕذَوبسَډٓ ي اٵِأ٘ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٷ ډٓ ًٙى ٽٍ ٭ًاٍٟ ُٔبىْ ډوًٞٝب ىٍ وًُاىان وبٍٓ 

اٵِأ٘ ډٓ ىَي(څٌا ػبٔڂبٌ إشٶبىٌ اُ ٕئڈ ثٕپَثىبر ىٍوًُاىاوٓ  ٍاىٍآوُب IVHىاٍى ٽٍ ٍٖٔټ 

 ٽٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ىاٍوي ثٕٚشَىٍ ىٍډبن إٕييُ ډشبثًڅٕټ إز سب َٕذَ ٽبڅمٓ ثٍ سىُبٔٓ(

ٕئڈ دچٕٖشَن ًٕڅٶًوبر $ٽٓ اځِالار#5ٔب ٽچٖٕڈ دچٕٖشَن ًٕڅٶًوبر ٔټ ٍُٔه ډجبىڅٍ  )1

ُٔه كييى ٔټ ډٕچٓ اٽًٕالان دشبٕٕڈ ٍا ثبهًى ىٵ٬ ډٓ ٽىىيٌ ْ دشبٕٕڈ إز(ٔټ ځَڇ اُ أه ٍ

ٕب٭ز ثًٍٞر اومب -)1ٕب٭ز ثًٍٞر هًٍاٽٓ ئب ََ gr/kg/dose ,ََ1ٽىي ىيُ ډٮمًڃ آن

إز(ثوب٥َ ه٦َار َمَاٌ إشٶبىٌ اُ أه ىاٍي ي اطَ وبډ٦مئه آن ،إشٶبىٌ اُ آن  ىٍ وًُاىان 

 ٽمشَ سًٍٕٝ ډًٕٚى(

وجبٔي إشٶبىٌ ځَىى(ٕبَٔ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ  NECثٮچز ه٦َثبلاْ  ٽٕچً ځَڇ,ىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ 

 أه ىاٍي اٵِأ٘ ثبٍ ٕئڈ،اوٖياى ، دبٍځٓ ئب هًؤَِْ ٍيىٌ إز(

يٹشٓ َٕذَ ٽبڅمٓ ډٺبيڇ ثٍ ىٍ ډبن َبْ ًٽَ ٙيٌ ثبٙي 5سٮ٠ًٔ هًن5سٮ٠ًٔ هًن ثب ځچجًڃ  )2

ٔبڅِٕ ٝٶبٹٓ ٔب ٹَډِ ډشَاٽڈ ٖٙشٍ ٙيٌ ْ سبٌُ ٽٍ ثبآڅجًډٕه ډوچ٣ً ٙيٌ ثبٙي،ى

 َمًىٔبڅِٕىٍډبوُبْ دٕٚىُبىْ ىٔڂَ إز(

 وجبٙيECG5%يٹشٓ َٕذَ ٽبڅمٓ َمَاٌ ثب سٲَٕٕار 

 ٹ٬٦ دشبٕٕڈ ئٍيْ ي ٽچٍٕ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ كبيْ دشبٕٕڈ َٖشىي( ),

اځَ ٽچٍٕ َب ٭مچپَى ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ثَاْ اٵِأ٘ ىٵ٬ ٽچًْٕ دشبٕٕڈ ٵًٍُډبٔي سًٍٕٝ  )-

َٕذَ ٽبڅمٓ ي وٕبُثٍ ىٍډبن اوًٖڅٕه ي ځچًٽِ ئب ٽٓ اځِالار ٹبثڄ  ډٕڂَىى(ىًٍٍٝر سيايڇ

 إشٶبىٌ َٖشىي(
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 :ELBW*د٥ـ٥ٍش٢ اص ا٤ؼبد ٥ٞذش وب٣ِٕ دس ٘ٛصاداٖ 

ىٍ ٍيُ ايڃ ُويځٓ دشبٕٕڈ ىاىٌ ومٓ ًٙى(يٹشٓ ػَٔبن اىٍاٍ ثوًثٓ ثَٹَاٍٙي يدشبٕٕڈ َٕڇ 

َٕڇ وًُاى ا١بٵٍ ډٓ ًٙى ( َٙي٫ ٥جٕٮٓ ثًىٌ ي ىٍ كبڃ اٵِأ٘ وجبٙي،آن يٹز دشبٕٕڈ ثٍ 

اډٕىًإٕيَب ىٍ ٍيُ ايڃ ُويځٓ ثب سلَٔټ سَٙق اوًٖڅٕه ٕجت ٽبَ٘ ٙبؤ أؼبى َٕذَ ٽبڅمٓ 

 َمَاٌ ثبَٕذَ ځچٕٖمٓ ډٓ ًٙى(

 

 ٥ٞذٛوب٣ِٕ

 ثبٙي ا٥لاٷ ډٓ ًٙى(/ mEq/lسٮَٔٴ5اځَ دشبٕٕڈ َٕڇ ٽمشَ اُ

: ُّٓ 

 ىٍٔبٵز وبٽبٵٓ ),

ځًا5ٍٗإشٶَاٯ َبْ ډپٍَٔبسوچٍٕ ْ ډپٍَ سَٙلبر ډٮيٌ ډظڄ اسلاٳ دشبٕٕڈ اُ ىٕشڂبٌ  )-

 ثٕمبٍاوٕپٍ إشىًُ َٕذَسَيٵٕټ دٕچًٍ ىاٍوي،إُبڃ ٙئي،إُبڃ ډبىٍُاىْ ىٵ٬ ٽىىيٌ ْ ٽچَ

 ىٵ٬ ٽچًْٕ دشبٕٕڈ ).

اٵِأ٘ ىٵ٬ ٽچًْٕ دشبٕٕڈ َمَاٌ ثبدلإمبٍوٕه اٽشًٕٔشٓ دبٕٔه5َٕذَ آڅييٕشَيوٕٖڈ  اڅٴ#

ثٮ٢ٓ اُ اوًا٫ َٕذَ دلاُْ ډبىٍُاىْ آىٍوبڃ، ډَٞٳ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب، ايڅٍٕ،ٕىيٍڇ ٽًٕٙىڀ،

 $ًٕىي َٕذَآڅييٕشَيوٕٖڈ# ٕىيٍڇ څٕيڃ

 ٕىيٍڇ ػٕشچمه، ٕىيٍڇ ثبٍسَ، اٵِأ٘ ىٵ٬ ٽچًْٕ دشبٕٕڈ ثب دلإمب ٍوٕه اٽشًٕٔشٓ ثبلا5 ة#

 ،$َٕذَ ځچٕٖمٓ إمًسٕټ ىًٍٕٕٔٔ ډَٞٳ ىًٍٔسٕټ َب $سٕبُٔيَبيڅًح ىًٍٔسٕټ َب#،

 ٍوبڃ سًثًلاٍ إٕييُ ډبوٕشًڃ#،

 ، ًٕهشڂٓ ٽٕٖشٕټ ٵٕجَئٕٕ اٵِأ٘ ىٵ٬ دشبٕٕڈ اُ ٥َٔٸ دًٕز5 )/

ٕٙٶز دشبٕٕڈ ثياهڄ ٕچًڃ5 آڅپبڅًُ$ډشبثًڅٕټ ي سىٶٖٓ#، ىاٍيَبْ ثشبآىٍؤَّټ، اوًٖڅٕه،  )0

 َٕذًٽبڅمٕټ دًَٔىٔټ دبٍاڅِٕ

 

 ٓلائٓ ٥ٞذٛوب٣ِٕ

ٮٴ ٭٢لار ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍٙئيسَٔه كبڅز ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٭٢لاو5َٕٓذًٽبڅمٓ ٕجت ١ )ا

ثًٍٞر ٵچغ ثَيُ ډٓ ٽىي (اثشيا اوياڇ سلشبوٓ ثيوجبڃ آن سىٍ ي اوياڇ ٵًٹبوٓ يىٍ اوشُب ٭٢لار 



   705 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

سىٶٖٓ ىٍځَٕ ډٓ ًٙوي(اطَآن ٍيْ ٭٢لار ٝبٳ ٕجت اسٖب٫ ٙپڈ،أچئًٓ دبٍاڅٕشٕټ ،س٫ًُ ي 

 إشٶَاٯ ي ٔجًٕز ډٓ ًٙى(

هشلاڃ ىٍٕٕٖشڈ َيأز ئٍشڈ ٹچت ډٓ ًٙى ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ٭َيٹ5ٕٓجت أؼبى ا )-

 ST،ٵَيٍٵشڂٓ ٹ٦ٮٍ ْ  U،أؼبى ډًعTيىٍاڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ ثًٍٞر ٽبَ٘ يڅشبّډًع 

،PAC,PVC  ُيأٍشمٓ َبْ ىَچِْٕ ډٮمًلا يٹشٓ ٩بََ ډٓ ًٙوي ٽٍ دشبٕٕڈ َٕڇ ٽمشَ ا

ثبٙي(ىٍثٕمبٍاوٕپٍ ډٚپلار ُډٕىٍ اْ ٹچجٓ ډظڄ أٖپمٓ،وبٍٕبٔٓ ،َٕذَسَيٵٓ ىاٍوي ٔب .

 ىْٔيٽٖٕه ډَٞٳ ډٓ ٽىىي يػًى َٕذًٽبڅمٓ ٙبؤ أؼبى أٍشمٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي(

 

 ٣ داس٘ذ٘حٜٛ ٢ اسص٤بث٣ ث٥ٕبسا٣٘ وٝ ٥ٞذٛ وبِٕ

َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٽبډڄ 5ثبسبٽٕي هبٛ ثَ ډِٕان ىٍٔبٵز دشبٕٕڈ،يػًى إُبڃ،إشٶَاٯ،ٵٚبٍ  ),

 هًن،ډَٞٳ ىاٍي،ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ

 اوياٌُ ځَْٕ اڅپشَيڅٕز َب ي ٽَآسٕىٕه َٕڇ )-

هًن5ىًٍٍٝر يػًى آڅپبڅًُ ثٕمبٍُٔبٔٓ ډظڄ ثبٍسَ،ػٕشچمه،ٽٕٖشٕټ PHاوياٌُ ځَْٕ  ).

 ((يىًٍٍٝر يػًى إٕييُ ٍوبڃ سًثًلاٍ إٕييُ ډ٦َف إزٵٕجَئٕٕ،ٽًٕٙىڀ،(

ثٍَٕٓ ډِٕان ىٵ٬ ٽچًْٕ دشبٕٕڈ5ىٍكبڅٕپٍ ثٕمبٍ ډَٞٳ ډشٮبىڅٓ اُ ٕئڈ يدشبٕٕڈ  )/

#ي ىٍ كبڅٕپٍ اهَٕا ىًٍٔسٕټ إشٶبىٌ وٚيٌ ثبٙي اځَ دشبٕٕڈ اىٍاٍ -). mEq/kg/dayىاٍى$ىٍكي

 شبٕٕڈ اُ ثين ٽچٍٕ َب وٕٖز(ثبٙي وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډلڄ ىٵ٬ د mEq/l,0ٽمشَ اُ

 

 دسٔبٖ

ٍيٗ ىٍډبن ثٖشڂٓ ثٍ ٙير َٕذًٽبڅمٓ ييػًى ډٚپلار ُډٕىٍ اْ ډوًٞٝب ىٍٹچت يٽچٍٕ 

 ىاٍى(ډًاٍى هٶٕٴ ثًٍٞر هًٍاٽٓ ىٍډبن ډٓ ًٙى(

ئب وَيډبٕپًلاٍ وبٙٓ اُ َٕذًٽبڅمٓ ىاٍويئبثٍ  ECGډًاٍىٙئي ډوًٞٝب ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭لائڈ

ډٚپلار ُډٕىٍ اْ ٹچجٓ ډجشلا َٖشىي ثبٔي ثًٍٞر سٍِٔٺٓ ىٍډبن ًٙى( ٱچ٪ز دشبٕٕڈ 

ډٕچٓ اٽًٕالان ىٍڅٕشَ ثبٙي يَٕ٭ز اوٶًًُٔن دشبٕٕڈ وجبٔي +/ىٍډلچًڃ سٍِٔٺٓ وجبٔي ثٕٚشَ اُ

 (ٕب٭ز ثبٙي *(ډٕچٓ اٽًٕالان ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ى0ٍ),ثٕ٘ اُ 
  



 706 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 
 اخشلالار ٕٞٛػشبص ػذ٤ٓ دس ٘ٛصاداٖ

 دوشش ٘ؼش٤ٗ خبِل٣ 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان  

 

 mEq/l ,/0( ,.0ىٍ وًُاىان ثَاْ كٶ٨ ثبلاؤ ٕئڈ لاُڇ إز ٽٍ ډٺبىَٔ ٕئڈ َٕڇ ثٕه 

كٶ٨ ًٙى ( ََځًوٍ سٲَْٕٕ ىٍ أه ډلييىٌ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ َمًٕشبُ ٕئڈ ٙيٌ ( 

اهشلاڃ َمًٕشبُ ٕئڈ ىٍ وًُاىان ډٮمًلا ثٍ ىي ٙپڄ َٕذًوبسَډٓ ي َبٔذَوبسَډٓ ډٚبَيٌ 

 ًٙى ( ډٓ

 

 ٥ٞذٛ٘بسش٣ٔ

اْ آة ثين # ثب ٔټ ٽبَ٘ ٕئڈ وٖجز ثٍ ډلشً +.,َٕذًوبسَډٓ $ ٕئڈ َٕڇ ٽمشَ اُ 

ډٚوٜ ډٓ ًٙى ي ډمپه إز ثٍ هب٥َ ٽبَ٘ ٕئڈ سًسبڃ ثين ٔب اٵِأ٘ آة آُاى ثبٙي ( ىٍ 

ډًاٍىْ ٽٍ َٕذَوبسَډٓ ثيڅٕڄ اٵِأ٘ كؼڈ آة ثين ثبٙي ډمپه إز ٕئڈ سًسبڃ دبٕٔه ، 

 ٥جٕٮٓ ٔب ثبلا ثبٙي (

ډٕجبٙي َٕذًوبسَډٓ ٙبٔٮشَٔه ٭چز َٕذًوبسَډٓ ىٍ وًُاىان سؼًِٔ آة ا١بٵٓ ٔب اكشجبٓ آة آُاى 

 ىٍ وًُاىان ثَ إبٓ سٲَٕٕار كؼڈ ډب٬ٔ ٕچًڃ ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى (

 َٕذًوبسَډٓ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ كؼڈ هبٍع ٕچًڅٓ ),

،  VLBWأه كبڅز ىٍ ډًاٍىْ ډظڄ إشٶبىٌ اُ ىًٍٔسٕټ َب ، ىًٍَُٔبْ إمًسٕټ ، ىٍ وًُاىان 

اهشلالار آىٍوبڃ ، سًثًڃ َبْ ٽچٍٕ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ىاىن ومټ ډٓ ًٙى ، ځبٕشَياوشَٔز ي 

 # ىٔيٌ ډٓ ًٙى (NECٵ٢بْ ًٕڇ $ 

سٚوٕٜ ثَ إبٓ ٭لائڈ ٽچٕىٕپٓ ٽبَ٘ يُن ، سًٍځً دًٕشٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ، سبٽٕپبٍىْ ، 

اىٍاٍ ي ٽبَ٘  SG هًن ، إٕي يُډشبثًڅٕټ ، ٽبَ٘ ثَين ىٌ اىٍاٍْ ، اٵِأ٘ BUNاٵِأ٘ 

FE-Na ) اىٍاٍ ډٕجبٙي 

 َٕذًوبسَډٓ َمَاٌ ثب كؼڈ هبٍع ٕچًڅٓ وَډبڃ ٔب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ )-

 أه كبڅز ىٍ ډًاٍىْ ډظڄ ٕذٖٕٔ ثب ثَين ىٌ ٹچجٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ، وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ، ىٍوبّ   
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، سؼًِٔ ثٕ٘ اُ كي ډبٔٮبر ي  NECڅىٶبسٕټ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ، ٵچغ وًٍيډبٕپًلاٍ ، ډَاكڄ اوشُبٔٓ 

 اسٶبٷ ډٕبٵشي ( SIADHٕىيٍڇ 

 SIADHٕىيٍڇ  ).

ىٍ أه ٕىيٍڇ آُاى ٙين ياُيدَٕٕه ثيين ٽىشَڃ اسٶبٷ ډٕبٵشي ٽٍ اٱچت ىٍ وًُاىان سَڇ ي دٌَ 

سَڇ ثٕمبٍ ي ډًاٍىْ ډظڄ سلَٔپبر ىٍىوبٻ ، هًؤَِْ ىاهچٓ ډٲِْ ، إٶپٖٓ ، ډىىْٔز ، 

 ثب ٵٚبٍ ډظجز ي ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى (دىًډًسًٍاٽٔ ، يوشٕلإًٕن 

 

 دسٔبٖ ٥ٞذٛ٘بسش٣ٔ :

ثبٙي ( اٝلاف َٕذًوبسَډٓ ثب ډٮبىڃ +-, mEq/lىٍ ىٍډبن َٕذًوبسَډٓ اځَ ٕئڈ َٕڇ ٽمشَ اُ 

 ٕب٭ز ثَ كٖت ٙير َٕذًوبسَډٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ( /)1ىٍ ٥ٓ  +-," سب ٍٕٕين ثٍ .ٕبڅٕه 

" ىٍ ډًاٍى سٚىغ ي ٽمب ډًطَ .اُ ٕبڅٕه  / – kg*ml 1ان سؼًِٔ ثچًٓ ىاهڄ ئٍيْ ثٍ ډِٕ

ٍٕٕي اٝلاف ٽبډڄ  +-, l*mEqيٹشٓ ٕئڈ َٕڇ ثٍ  CNSډٕجبٙي ( ثَاْ ٽبَ٘ ه٦َ ٭ًاٍٟ 

 ٕب٭ز ًٍٝر ډٓ ځَٕى ( /- – 3/َٕذًوبسَډٓ آَٖشٍ سَي ىٍ ٥ٓ 

ييىٔز ي َٕذًوبسَډٓ وبٙٓ اُ اٵِأ٘ كؼڈ هبٍع ٕچًڅٓ ډلـــــــ SIADHىٍ ډًاٍى ٕىيٍڇ 

ډٕچٓ څٕشَ * ٽٕچً * ٍيُ # سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ، ډڂَ أىپٍ ٕئڈ َٕڇ  +1 )+/ډبٔــــــــٮبر $ 

 ٔب ٭لائڈ وًٍيڅًّٔټ ډظجز ډظڄ سٚىغ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي (  +-, mEq/lٽمشَ اُ 

 

 ٥ٞذش٘بسش٣ٔ

# وٚبن ىَىيٌ ٽبَ٘ آة وٖجز ثٍ ٕئڈ ٽڄ  +l*mEq ,0َٕذَوبسَډٓ $ ٕئڈ َٕڇ ثبلاسَ اُ 

ثين ډٕجبٙي ي اٱچت ٔټ اهشلاڃ ډَث٣ً ثٍ َمًٕشبُ آة ډٕجبٙي سب ٕئڈ ( اځَ اهشلاڃ ايڅٍٕ 

ډَث٣ً ثٍ َمًٕشبُ آة ثبٙي ډٮمًلا َٕذَوبسَډٓ ثيوجبڃ اُ ىٕز ىاىن آة هبڅٜ ٔب آة ي ثب 

 ىٍػٍ ٽمشَْ ٕئڈ ٍيْ ډٓ ىَي (

ډَث٣ً ثٍ سٲَٕٕار ثبلاؤ ٕئڈ ثبٙي ثيوجبڃ ىٍٔبٵز ٕئڈ ٔب ث٦ًٍ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٕذَوبسَډٓ

سَ ىٍٔبٵز ٕئڈ ثٍ َمَاٌ آة ثٍ وٖجز ٽمشَ ي ٔب ويٍسبً ىٍٔبٵز ٕئڈ ي اُ ىٕز ىاىن  ٙب٬ٔ

 آة أؼبى ډٓ ًٙى (

 َٕذَوبسَډٓ ثب أؼبى َٕذَسًوٖٕشٍ ثب٭ض ٕٙٶز آة اُ ٽمذبٍسمبن ىاهڄ ٕچًڅٓ ي ىٍ وشٕؼٍ ٔټ 
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ًٕن ىاهڄ أؼبى ډٓ ًٙى ( أه ىڅٕڄ ٭ميٌ آن إز ٽٍ وًُاىان ٭لائڈ ىَٕيٍاسبًٕٕن ىَٕيٍاسبٕ

 َٕذَوبسَٔټ ٍا سب ډَاكڄ اوشُبٔٓ ث٦ًٍ يا١ق وٚبن ومٓ ىَىي (

 َٕذَوبسَډٓ ٍا ثَ إبٓ سٲَٕٕار كؼڈ ډب٬ٔ هبٍع ٕچًڅٓ ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖٕڈ ډٕپىىي 5

 َٕذَوبسَډٓ ثب كؼڈ هبٍع ٕچًڅٓ وَډبڃ ٔب ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ),

 3/ثٮچز اٵِأ٘ ىٵ٬ آة سَاؤ ادٕيٍډبڃ ي ىٍ ٥ٓ  VLBWأه و٫ً اُ َٕذَوبسَډٓ ىٍ وًُاىان 

ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ سًڅي ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ٭چز إشٶبىٌ اُ  /- –

اوپًثبسًٍَبْ ثب ٕٕٖشڈ ډ٥ًَة ٽىىيٌ ي إشٶبىٌ اُ ٽًٍسًن ٹجڄ اُ سًڅي ٫ًٕٙ آن ٽبَ٘ ٔبٵشٍ 

 إز (

ىٍ وًُاىان سَډٓ ٽٍ ډىلَٞاً اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ ٽىىي َٕذَوبسَډٓ اٱچت ثيڅٕڄ ٭يڇ ىٍٔبٵز 

 ٍيُ ايڃ ثٮي اُ سًڅي ىٔيٌ ډٓ ًٙى ( 2 – /,ٽبٵٓ َٕٙ ي ىٍ ٥ٓ 

اُ ٭چڄ ىٔڂَ َٕذَوبسَډٓ ىٍ وًُاىان إُبڃ ، إشٶبىٌ اُ ياٍډََبْ سبثٚٓ ، ىًٍَُٔبْ إمًسٕټ ي 

ثبٙي ، سٚوٕٜ ثَ إبٓ ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ي آُډبٔٚڂبَٓ  ADHثٍ  ٵٺيان سًڅٕي ٔب ٭يڇ دبٕن

ٽبَ٘ يُن ، سبٽٕپبٍىْ ، َٕذًسبوًٖٕن ، إٕييُ ډشبثًڅٕټ ، ٽبَ٘ ثَين ىٌ اىٍاٍْ ي اٵِأ٘ 

SG  ) اىٍاٍ ډٕجبٙي 

 َٕذَوبسَډٓ ثب كؼڈ هبٍع ٕچًڅٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ )-

، سٍُٕ وبىٍٕز َٕٙ هٚټ ، أه و٫ً اُ َٕذَوبسَډٓ ىٍ ډًاٍىْ ډظڄ سؼًِٔ ثٕپَثىبر ٕئڈ 

 سؼًِٔ ډبٔٮبر َٕذَسًوٕټ ي َٕذَ آڅييٕشَيوٕٖڈ ايڅٍٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى (

سٚوٕٜ ثَ إبٓ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ي آُډبٔٚڂبَٓ اٵِأ٘ يُن َمَاٌ ثب اىڇ ، سبٽٓ ٽبٍىْ ، اٵِأ٘ 

 اىٍاٍ ډٕجبٙي ( FE-Naٵٚبٍ هًن ، اٵِأ٘ ثَين ىٌ اىٍاٍْ ي اٵِأ٘ 

 

 دسٔبٖ ٥ٞذش٘بسش٣ٔ

َٕذَوبسَډٓ َيٳ اُ ىٍډبن ىٍ ىٍػٍ ايڃ ػبٔڂِٔىٓ آة آُاى ي ىٍ ډَكچٍ ىيڇ كٶ٨ ثبلاؤ  ىٍ

 ECWي  ICWٕئڈ ډٓ ثبٙي ( ثبٔي سًػٍ ىاٙز ىٍ ًٍٝر ػبٔڂِٔىٓ ٬َٕٔ ډبٔٮبر ي اٝلاف 

٭ًاٍٟ ٭ٞجٓ ثوًٞٛ سٚىغ ىٍ وًُاىان أؼبى ډٓ ًٙى ( ىٍ ٍإشبْ أه َيٳ ٽبَ٘ ٕئڈ 

 وجبٔي ثٕٚشَ ثبٙي (  mEq/L/kg/h 0/5َٕڇ اُ ډِٕان 

 ىٍ ىٍډبن َٕذَوبسَډٓ ډٓ سًان اُ ٵَډًڃ َُٔ إشٶبىٌ ٽَى 5

H20 deficit = ( 0.6 XBW){Na}desired/{Na} actual 
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 ث٥ٕبس٢ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ

  



 710 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 
 ٔؼبئُ و٢ٛ٥ّ ٘ٛصاد

 ٌشدآٚس٘ذٜ: دوشش ٔش٤ٓ ؿش٤ٔش٣ خٛؿٙٛد

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

 اسص٤بث٣ و٥ٙ٥ّى٣ ّٕٓىشد و٢ٛ٥ّ ٘ٛصاد:

 

 سبس٤خچٝ :  –اِف 

يػًى ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ډبىٍ ي وًُاى$ أىييډشبٕٕه، ٽبدشًدَٔڄ، ػىشبډبٖٕٔه، 

ٽًٍسٕپًإشَيئٕيَب ، ٽًٽبئٕه # ، يػًى ايڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ ىٍ ثٍَٕٓ ًٕوًځَاٵٕټ ٹجڄ اُ 

دچٓ ٽٕٖشٕټ، اوٖياىَبْ اىٍاٍْ # ، ٕبثٺٍ  ُأمبن $ آّوِْ ٽچٍٕ ، ىٖٔذلاُْ ٽچٍٕ ، ٽچٍٕ َبْ

ٵبډٕچٓ آوًډبڅُٕبْ ٽچًْٕ $ ٽچٍٕ َبْ دچٓ ٽٕٖشٕټ ، سًثًڅًدبسُٕبْ ٽچٍٕ # ، ٕبثٺٍ إٓٶٕپٖٓ 

 كٕه ُأمبن ٔب اُ ىٕز ىاىن كؼڈ $ هًؤَِْ # ىٍ سٚوٕٜ ٽمټ ٽىىيٌ إز(

ڇ يػًى سًىٌ ٙپمٓ ٕب٭ز ايڃ سًڅي اىٍاٍ ډٓ ٽىىي ( ىٍ ًٍٝر ٭ي +." وًُاىان سَڇ ىٍ ٥ٓ 43

ٕب٭ز ايڃ  3/ٔب ډظبوٍ ٹبثڄ څمٔ ي ىٔڂَ ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ 

ٕب٭ز وٚبوٍ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى  3/سًڅي سًػٍ ٵًٍْ لاُڇ وياٍى يڅٓ سبهَٕ ىٍ ىٵ٬ اىٍاٍ دٔ اُ 

ٍاٍ ىٍ وًُاى ٽمجًى ٽچًْٕ ثًىٌ ي وٕبُډىي سًػٍ ٵًٍْ ډٓ ثبٙي( ٙبٔٮشَٔه ٭چز سبهَٕ ىٍ ىٵ٬ اى

 كؼڈ إز يڅٓ ډٓ سًاوي ثٮچز اوٖياى ىٍ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ٔب اهشلالار هًى ٽچٍٕ ثبٙي(

 

 ٔٔب٤ٙٝ ف٥ض٤ى٣ : –ة 

ثٍَٕٓ ٵٚبٍهًن ي كؼڈ ىٍ ځَىٗ ، يػًى اىڇ $ َٕيٍيدٔ ، وبٍٕبئٓ كبى ٽچًْٕ ٕىيٍيڇ 

ًڅشٓ ٽٕٖشٕټ ، وٶَيسٕټ # ، يػًى سًىٌ ٙپمٓ $ ٙبٔٮشَٔه آن َٕيٍيوٶَيُ ي ٽچٍٕ َبْ ډ

ىٖٔذلإشٕټ ي ٕذٔ ٽچٍٕ دچٓ ٽٕٖشٕټ ، سَيډجًُ َٙٔبن ٔب ئٍي ٽچًْٕ ، سًډًٍَبْ ٽچٍٕ ډٓ 

 ثبٙي # ي ٹٕبٵٍ ٩بََْ دًسَْ وِٕ ىٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٽچًْٕ ډٶٕي إز(

َبٔٓ ؿًن ّوٕشبڅٕبْ آډجٕڂًٓ ، آسَُْ آوبڃ ، وٺبٜٔ ىًٔاٌٍ ٙپمٓ ، آوًډبڅُٕبْ ډٌَُ  آوًډبڅٓ

ًٕڄ ، َٕذًإذبىٔبٓ ، ٽَٔذشًٍٽٕئٖڈ ، َٙٔبن وبٵٓ ډىٶَى ، َمٓ َٕذَسَيٵٓ ي اْ ډىٕڂًډٕچ

 َبْ ٽچًْٕ َمَآَ ىاٍوي( دىًډًسًٍاٽٔ ي َٕذًدلاُْ ًٍْٔ ثب آوًډبڅٓ
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 ثشسػ٣ ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ  آصٔب٤ؾ سؼض٤ٝ ادساس :  –ع 

ثيين دبسًڅًّْ إٓذَٕإًٕن ًٕدَادًثٕټ ٍيٗ اوشوبثٓ ػم٬ آيٍْ اىٍاٍ ىٍ وًُاىان سَڇ ي وبٍٓ 

ٙپمٓ ٔب ثٕمبٍْ هًؤَِْ ىَىيٌ ډٓ ثبٙي ( ومًوٍ َبْ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ ثب ٽٍٕٖ ډمپه إز 

 آڅًىځٓ دٕيا ٽَىٌ ثبٙىي(

ثٓ ٍوڀ إز ( ٽييٍر وٚبويَىيٌ ٭ٶًوز ٔب يػًى  "ٙٶبٳ ي سٺَٔجب "اىٍاٍ ٥جٕٮٓ وًُاى ډٮمًلا

َىيٌ يػًى ثٕچٓ ٍيثٕه ٽىْيځٍ ٽَٖٔشبڃ إز ٍوڀ ٍُى ډبٔڄ ثٍ ٹًٌُ اْ ٔب ٕجِ ُٔشًوٓ وٚبوي

ىٍ اىٍاٍ إز ( دًٍٵَٕٔه َب ي ىاٍيَبٔٓ ډبوىي ٵىٓ سًئٕه ، ثبٽشَُٔب ي ٽَٖٔشبڅُبْ ايٍار ٍوڀ 

ٽُىٍ وًُاى ٍا ًٍٝسٓ ٽَىٌ ي ثب هًؤَِْ اٙشجبٌ ډٓ ًٙوي( اىٍاٍ ٹًٌُ اْ ٍوڀ ، هًؤَِْ ، 

ٍاٍ ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ دبٕٔه ډٓ ثبٙي اى SGَمًځچًثٕىًٍْ ٔب ډًٕځچًثٕىًٍْ ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي( ډِٕان 

 اٵِأ٘ ٔبثي(   0-+,اڅٓ  ,-+,# يڅٓ ډٓ سًاوي سب /++,$ ٽمشَ اُ 

ٽبٕشُبْ َٕبڅٕه ٔب ځَاوًلاٍ ىٍ ىَٕيٍاسبًٕٕن ىٔيٌ ډٓ ًٙوي ( ىٍ ٭ٶًوشُبْ اىٍاٍْ ډٕپَية 

 يػًى دَيسئٕه ، ٹىي ، هًن ، َمًځچًثٕه Dipstiekڅپًٕٕز ىٍ اىٍاٍ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ىٍ سٖز 

، ډىًځچًثٕه ، څپًٕٕز إشَاُ ي وٕشَٔز ډٚوٜ ډٓ ًٙى( ىٍ إٓٶٕپٖٓ ٕچًڅُبْ ادٓ سچٕبڃ 

يػًى ثٕٚشَ  ډشٮيى َمبسًٍْ ډٕپَيٕپًدٓ ي څپًٕٕز ايٍْ ډًٹز ث٦ًٍ ٙب٬ٔ ىٔيٌ ډٓ ًٙى (

$  -&ي      SG ,+,0# ىٍ  +. mg$,&وٚبن ىَىيٌ َمبسًٍْ ي كياٹڄ  HPFٕچًڃ ٹَډِ ىٍ  0اُ 

mg,++ ٍ0,+,# ى >SG  ٍوٚبن ىَىيٌ دَيسئٕىًٍْ ډٓ ثبٙي(ٱچ٪ز ٽَاسٕىٕه هًن ثلاٵبٝچ

ثٮي اُ سًڅي اوٮپبٕٓ اُ ٱچ٪ز ٽَاسٕىٕه َٕڇ ډبىٍ ، سًىٌ ٭٢لاوٓ وًُاى ي ډِٕان ٵٕچشَإًٕن 

ىٍ ثيي   mg /dl ,*,# يْ َىڂبڇ ُأمبن إز ( ډِٕان ٥جٕٮٓ ٽَاسٕىٕه وًُاى اُ GFRځچًډَيڅٓ $

ډٓ ٍٕي ََ اٵِأ٘ ىي ثَاثَْ  mg /dl  +*/َٶشٍ ثٍ  -ىٍ ٥ٓ  سًڅي ثشئٍغ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي

وًُاى ډٓ ثبٙي ( ډِٕان اُر ايٌٍ هًن  GFR" ٽبَ٘ ىٍ ډِٕان +0ٽَاسٕىٕه ًٕڇ ثٍ ډٮىٓ 

$BUN  سب #-+ mg /dl )٥جٕٮٓ ډٓ ثبٙي 

 

 (  ٥ٔGFRضاٖ ف٥ّششاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ) 

 ىٍ وًُاىان اُ ٵَډًڃ َُٔ إشٶبىٌ ډٓ ًٙىGFR 5ػُز سٮٕٕه ډِٕان 

mg /dl $ * َٕڇcm  6 $  +*0/ ×# ٹي-
m 2.*,  # ٍىٍ ىٹٕٺ ٕٓ ٕٓ *GFR سومٕىٓ 5 وًُاى سَڇ 

mg /dl $ * َٕڇcm  6 $  +*.. ×# ٹي-
m 2.*,  # ٍىٍ ىٹٕٺ ٕٓ ٕٓ *GFR  ٍٓسومٕىٓ 5 وًُاى وب 

 5 ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ي ىٍ ډًاٍى اهشلالار سَيډجًسٕټ ډبوىي CBCٓ ٽچٍٕ ٔىٍ وًُاىان ىؿبٍ وبٍٕب
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 سَيډجًُ ئٍي ٍوبڃ ډٓ سًاوي وٚبن ىَىيٌ سَيډجًٕٕشًدىٓ ي دچٓ ٕٕشمٓ ثبٙي( 

 

 ثشسػ٣ ٞب٢ ساد٤ِٛٛط٤ه  -د

ًٕوًځَاٵٓ ډشيايڅشَٔه ٍيٗ ثٍَٕٓ ٽچٍٕ إز ( ايڅشَإًوًځَاٵٓ ىٍ وًُاىان ىاٍاْ سًىٌ ٙپمٓ 

وبٍٕبئٓ ٽچٍٕ ، ٵٚبٍ هًن ثبلا ، َمبؿًٍْ ، ايڅٕڂًٍْ ثب څٶًٍډبًٕٕن َبْ ، ٭ٶًوز اىٍاٍْ ، 

ډبىٍُاىْ $ ٽچٍٕ َبْ ډًڅشٓ ٽٕٖشٕټ ىٖٔذلإشٕټ ي دچٓ ٽٕٖشٕټ ي (((( #  اوئپبًٕٕن ىاٍى ( 

اُ ًٕوًځَاٵٓ ىادچَ ػُز ثٍَٕٓ سَيډجًُ ىٍ ٭َيٷ ٽچٍٕ ٔب آئًٍر ي ثٍَٕٓ ػَٔبن هًن ٽچٍٕ 

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙى(

VCUG $Voiding cystoureterography  ْىٍ وًُاىان ىؿبٍ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ، اٍيدبسُٕب #

اوٖياىْ ، ٍٵلاٽٔ ئُپًايٍسَاڃ ، َٕيٍيوٶَيُ ، ىٖٔذلاُْ ٔب آوًډبڅٓ ٽچٍٕ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ي 

 ٍيٗ سٚوٕٞٓ ىٍ وًُاىان ډٚپًٻ ثٍ ياڅً ډؼَاْ هچٶٓ ډٓ ثبٙي(

ػُز سٚوٕٜ دٕچًوٶَٔز ٔب  44پًِٔڇ # ي سچى  DMSA $dimercaptosuccinic acidإپه 

 إپبٍَبْ ٽچٍٕ ي سٮٕٕه اوياٌُ ي ډلڄ ٽچٍٕ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٽمټ ٽىىيٌ إز (   

#   MAG3 $mercaptoacetyltriglycine# ٔب  DTPA$diethylenetriamine pentaacetic acidإپه  

ِ َمَاٌ ثب ىًٍٔسٕټ ػُز ٍٕٓ ػَٔبن هًن ي ٭مچپَى سَٙلٓ ٽچٍٕ َب ي وٕ سٶپٕټ  ػُز ثَ

ياىْ اَوٖ ٫ ٱٕ # اُ وً  َٕيٍيوٶَيُ اوٖياىْ$اوٖياى ډلڄ اسٞبڃ كبڅت ثٍ څڂىـٍ ٔب كبڅت ثٍ ډظبوٍ

اٍَ ډٓ ځَٕى( شٶبىٌ ٹ اَڃ # ډًٍى إ  $ٍٵلاٽٔ ئُپًايٍس

CT  ٍٍا ز( ثٮچز سًاوبٔٓ ٽڈ سٲچ٨ٕ اى ٍ ٔب ٕىڀ ٽمټ ٽىىيٌ إ إپه ىٍ سٚوٕٜ سًډًٍَبْ ٽچٍٕ آثٖ

 ثىيٍر إشٶبىٌ ډٓ ًٙى  (  IVPىٍ وًُاىان اُ 
  



   713 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 ث٥ٕبس٤ٟب٢ و٥ّٝ : 

 ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ : -

 ٵٚبٍ هًن ثبلا )آٍٔشمٓ ٹچجٓ –ثٓ كبڅٓ  )إشٶَاٯ –ٓ ٔثٓ اٙشُب 

اٵِأ٘ ي ٔب  1cc/kg/hrٕب٭ز ي ٔب ىٵ٬ اىٍاٍ ثٍ ډِٕان ٽمشَ اُ  3/سٚوٕٜ 5 ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ سب 

 BUNىٍ ٍيُ ٔب  dl*mg +*.سب  +*-ٔب اٵِأ٘ كياٹڄ  dl*mg ,*0ډٺياٍ ٽَاسٕىٕه ثٍ ثٕ٘ اُ 

وِٕ ډٓ سًاوي  BUN<+0وٚبن ىَىيٌ وبٍٕبئٓ كبى ٽچٍٕ إز ( َمـىٕه dl*mg +-ثٕٚشَ اُ 

چًْٕ ٍا وٚبن ثيَي څٕپه ډمپه إز سىُب وٚبن ىَىيٌ اٵِأ٘ سؤَت ثبٵشٓ ثبٙي( وبٍٕبئٓ ٽ

ډٓ ثبٙي ي ىٍ و٫ً ٱَٕايڅٕڂًٍٔټ  cc/ kg/ hr +*0ىٍ وبٍٕبئٓ ايڅٕڂًٍٔټ ډِٕان اىٍاٍ ٽمشَ اُ 

 ,كؼڈ اىٍاٍ ثٕٚشَ ي ډمپىٖز دًڅٓ ايٍْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ډِٕان ٥جٕٮٓ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ وًُاى 

 ډٓ ثبٙي ( cc/ kg/ hr .سب 

 ػييڃ َُٔ ىٍ سٶپٕټ وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ دٌَ ٍوبڃ اُ ٍوبڃ ٽمټ ٽىىيٌ إز 5

٘بسػبئ٣ حبد 
 و٥ّٝ :

 ٭چڄ دٌَ ٍوبڃ$ٙبٔٮشَٔه#
 $ٽبَ٘ كؼڈ #

 ىَٕيٍاسبًٕٕن ) 
 هًؤَِْ )
 ٕذٖٕٔ )
 آوشَيٽًڅٕز وپَيُان )
 وبٍٕبئٓ ٹچجٓ )

ىاٍيَب $ ډُبٍ ٽىىيځبن آؤِڈ سجئڄ ٽىىيٌ  )
 أىييډشبٕٕه #  –آؤًْسبوٖٕه 

 سًلاُيڅٕه –Bآډٶًسَٖٕٔه  )

 
 ٍوبڃ٭چڄ 

 $ٝيډٍ ٽچًْٕ#

وپَيُ كبى سًثًڅَ $ إٓٶٕپٖٓ ، ٕذٖٕٔ ،  )
 ىاٍيَب #

 ىٖٔذلاُْ ٽچٍٕ )
 ٽچٍٕ َبْ دچٓ ٽٕٖشٕټ )

 سَيډجًُ ٭َيٷ ٽچٍٕ )

 اٍيدبسٓ إٕيائٍټ )

 وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ كبى ي ډًٹشٓ وًُاى )

 
 ٭چڄ دٖز ٍوبڃ

 $ اوٖياىْ#

 # PUVياڅً ډؼَاْ هچٶٓ $ )
 اوٖياى ىي ٥َٵٍ ډلڄ اسٞبڃ كبڅت ثٍ څڂىـٍ  )
 اوٖياى ىي ٥َٵٍ ډلڄ اسٞبڃ كبڅت ثٍ ډظبوٍ )
 ٕىڀ َبْ اىٍاٍْ )
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Renal 

< 20 

≥ 3.0 

≥ 50 

No increase in UO 

Prereneal 

> 30 

≤ 2.5 

≤ 20 

U0 > 2  cc/kg/hr 

 

BUN /cr 

FENa (%) 

Urinary sodium (meg/l ) 

Response to volume challenge 

 

 :  FENa%ٔحبػجٝ  ٢ ٘حٜٛ

                    Urine Na  ×    serum cr 

FENa (%) =                           ×100 % 

                                                          Serum Na   ×  urine  cr  

FENa )ىٍ وًُاىان دٌَ سَڇ ٽمشَ ٽمټ ٽىىيٌ إز 

 

 ٣ ؿٛد :٣ و٥ّٝ الذأبر ص٤ش ا٘ؼبْ ٤ٔدس ٘بسػب

 اِٚششاػٌٛ٘ٛشاف٣ ػ٥ؼشٓ ادساس٢ سٙبػ٣ّ  -

# ىٍ و٫ً ايڅٕڂًٍٔټ وبٍٕبئٓ كبى ٽچًْٕ ثبٔي  F 3ٔب  F 0ٽبسشَِٔإًٕن ډظبوٍ ثب ٽبسشَ ٙمبٌٍ $  )

اوؼبڇ ًٙى ي ډٓ سًاوي ىٍ سٚوٕٜ اوٖياىَبْ اىٍاٍْ $ و٫ً دٖز ٍوبڃ # ي ٽىشَڃ كؼڈ اىٍاٍ ي 

 وِٕ ومًوٍ ځَْٕ ػُز آُډبٔ٘ ٽٚز ي آوبڅِٕ اىٍاٍ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي(

ُاىاوٓ ٽٍ ٭لائڈ اٵِأ٘ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ ٔب ايڅٕڂًٍْ دٔ اُ ٽبسشَِٔإًٕن ډظبوٍ ىٍ وً )

 +,كؼڈ اُ ٹجٕڄ وبٍٕبئٓ ٹچجٓ ٔب اىڇ وياٍوي ، ػُز سٚوٕٜ وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ دٌَ وبڃ ډٓ سًان 

 ,)- mg/kgٕب٭ز ي ىًٍٍٝر وجًى ٭لائڈ ىَٕيٍإًٕن  ,)-وَډبڃ ٕبڅٕه ىٍ ٥ٓ  cc/kg +-سب 

# ډمپه إز mg/kg 0ٵًٍٕمبٔي وِٕ سٍِٔٸ ومًى( ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ىيَُبْ ثبلاسَ ٵًٍٕمبٔي $

لاُڇ ثبٙي( ؿىبوـٍ اٵِأ٘ كؼمٓ ىٍ اىٍاٍ أؼبى وًٚى اهشلاڃ ٍوبڃ ډ٦َف ډٓ ًٙى ( ىٍ وًُاىان 

اىڇ # ډٓ سًان اُ اثشيا ٵَيٕمبٔي سٍِٔٸ ومًى(سبطَٕ  –ىؿبٍ ٭لائڈ اٵِأ٘ كؼڈ $ وبٍٕبئٓ ٹچجٓ 

 ډٺبىَٔ اويٻ ىيدبډٕه ىٍ وبٍٕبئٓ كبى ٽچٍٕ وًُاىان ډٮچًڇ وٕٖز(

 

كمبٔشٓ ثًىٌ ي ٙبډڄ كٌٳ ىاٍيَبْ وٶَيسًٽٖٕټ ي ډشىبٕت ومًىن ىيُ ىاٍيَب ثَ  دسٔبٖ :

وًُاى ، اٝلاف آة ي اڅپشَيڅٕز ، ىٍډبن  َٕذًوبسَډٓ ، َٕذَٽبڅمٓ ، وبٍٕبئٓ ٹچجٓ ،  GFRإبٓ 
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،  BUNَٕذَٵٖٶبسمٓ ، إٕييُ ، َٕذَسبوًٖٕن ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىٔبڅِٕ ډٓ ثبٙي ( اڅپشَيڅٕشُب ، 

cr  ٵٖٶَ ، آڅجًډٕه ي إٕيائٍټ ثبٔي كياٹڄ ٍيُْ ٔټ ثبٍ ي  ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٕٚشَ ، ٽچٖٕڈ ،

 اوياٌُ ځَْٕ ًٙوي(

 

 ٙبډڄ اٹياډبر َُٔ إز 5 1ىٍډبن َٕذَٽبڅمٓ ثٕ٘ سَ اُ  )

ٕبڅٕه ، ٔب  +*gr/cc 0ثًٍٞر ٍٽشبڃ  ىٍ  gr/kg ,*0سب  ,سؼًِٔ ٽٓ اځِالار ثٍ ډِٕان  ),

 ,gr/kgٕب٭ز ( ََ  1اڅٓ  /" ََ  +,ىٍ ډلچًڃ ىٽٖشَيُ  ,gr/kgثًٍٞر هًٍاٽٓ  ثٍ ډِٕان 

 دشبٕٕڈ ٍا هبٍع ډٓ ٽىي  ,  meg/lأٍُه 

ىٹٕٺٍ ثب ٽىشَيڃ  /سب  -ىٍ ٥ٓ   cc/kg -سب  ," ثٍ ډِٕان +,سٍِٔٸ ٽچٖٕڈ ځچًٽًوبر )-

 اڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ 

ض ٽبَ٘ ىٹٕٺٍ ٽٍ ثب٭ +,سب 0ئٍيْ ٥ٓ  , meg/kgسٍِٔٸ ثٕپَثىبر ٕئڈ ثٍ ډِٕان  ).

 ډٓ ًٙى(  ,meg/lدشبٕٕڈ َٕڇ ثٍ ډِٕان 

ىٹٕٺٍ ثًٍٞر إشىٚبٹٓ إشٶبىٌ  +-اڅٓ  0,ٽٍ ىٍ ٥ٓ   /)mgr/kg0 آڅجًسَيڃ ثٍ ډِٕان  )/

 ډٓ ًٙى $ ؿًن ثب٭ض اٵِأ٘ ډًٹشٓ دشبٕٕڈ ډٓ ًٙى وجبٔي ثٮىًان ٹيڇ ايڃ إشٶبىٌ ًٙى(#

" ثٍ ډِٕان +,ي ىٽٖشَيُ  +*u /kg  +0ځچًٽِياوًٖڅٕه 5 ثب سٍِٔٸ اوًٖڅٕه ٍځًلاٍ ثٍ ډِٕان  )0

cc/ kg -   َٙي٫ ي ثب سٍِٔٸ ډيايڇcc/ kg / hr  /(-  ُي اوًٖڅٕه ٍځًلاٍ ثٍ ډِٕان  +,ىٽٖشَي "

cc/ kg / hr ,  اىاډٍ ډٓ ٔبثي ي ثبٔي ډِٕان اوًٖڅٕه  ++,ياكي ىٍ  +,اُ ډلچًڃ ٙبډڄ ٕٓ ٕٓ

 ځَڇ ځچًٽِ كٶ٨ ًٙى( /ياكي ثٍ اُاْ ََ  -سب  ,ىٍ كي 

ٵًٍٕمبٔي 5 ػُز ثَٹَاٍْ ػَٔبن اىٍاٍ ي وِٕ ثٍ ػُز ىٵ٬ ٕئڈ ي دشبٕٕڈ ؿىبوـٍ ٭مچپَى  )1

 سؼًِٔ ډٓ ًٙى ( , mg/kgٽچٍٕ ٽبٵٓ ثبٙي ثٍ ډِٕان 

" ډٓ سًاوي ىٍ 0َبْ ٖٙشٍ ٙيٌ ډوچ٣ً ثب آڅجًډٕه  Rbcسٮ٠ًٔ هًن 5 ثب إشٶبىٌ اُ   )2

 َب # Rbc٘ ػٌة دشبٕٕڈ س٤ًٕ ٭َٟ ؿىي ىٹٕٺٍ ثب٭ض ٽبَ٘ دشبٕٕڈ َٕڇ ًٙى $ اٵِأ

 ىٔبڅِٕ ؿىبوـٍ َٕذَٽبڅمٓ  ثب ىٍډبن ٥جٓ ٽىشَڃ وًٚى ٔب آوًٍْ ډ٦چٸ ثبٙي( )3

سى٪ٕڈ ډبٔٮبر 5 ډبٔٮبر ىٍٔبٵشٓ وًُاى ثبٔي ثٍ ډِٕان ىٵ٬ وبډلًٖٓ ثٮلايٌ كؼڈ اىٍاٍ ي ٕبَٔ  )

 ٍاَُبْ ىٵ٬ ډلييى ًٙى(

 ي ډِٕان ډبٔٮبر ثَ إبٓ آن سى٪ٕڈ ًٙى( ٕب٭ز يُن ٙيٌ -,وًُاى ىؿبٍ وبٍٕبئٓ ٽچٍٕ ثبٔي ََ 

  0-سب kgcc,0/ځَڇ  ++0-يُن ثٕٚشَ اُ 



 716 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

  0.سب kgcc,0/ځَڇ  ++0,)++0-يُن ثٕه 

  +.سب +kgcc1/ځَڇ  ++0,يُن ٽمشَ اُ 

ٕئڈ 5 ٕئڈ ىٍٔبٵشٓ وًُاى وِٕ ثبٔي ډلييى ًٙى ( اڅپشَيڅٕشُبْ اىٍاٍ ثبٔي ٍيُاوٍ اوياٌُ ځَْٕ  )

اى ىٍٔبٵز ٽىي( َٕذًوبسَډٓ ډٮمًلا ثٍ ٭چز سؼم٬ ډب٬ٔ ا١بٵٓ ډٓ ثبٙي( ي ثٍ َمبن ډِٕان وًُ

ََٕوبسَډٓ سَٹٕٺٓ ثب ډلييىٔز ډبٔٮبر ىٍډبن ډٓ ًٙى ( ىٍ ًٍٝر ثَيُ سٚىغ َٕذًوبسَډٕټ $ 

" سٍِٔٸ ډٓ ًٙى ( اُ ٵَډًڃ .أؼبى ډٓ ًٙى # ډلچًڃ ٕبڅٕه َٕذَسًوٕټ  Na>+-,ډٮمًلا ثب  

ُڇ ثَاْ سٍِٔٸ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي وٞٴ ډٺياٍ ډلبٕجٍ ٙيٌ َُٔ ػُز ډلبٕجٍ ډٺياٍ ٕئڈ لا

ٕب٭ز ايڃ اٝلاف ډٓ ًٙى( اٝلاف ٬َٕٔ َٕذًوبسَډٓ ډىؼَ ثٍ ٝيډٍ ډٲِْ  /-سب  -,ىٍ ٭َٟ 

 ډٓ ځَىى(

 3*+ (kg)  يُن  ٍٕئڈ ٥جٕٮٓ 6 ډِٕان ٽچَأي ٕئڈ سٍِٔٺٓ –ٕئڈ ثٕمب 

ي وِٕ ىٍٔبٵز هًٍاٽٓ  similac 60/40 pmٵٖٶَ 5 ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ٵَډًڅُبْ كبيْ ٵٖٶَ ٽڈ  )

 ٽَثىبر ٽچٖٕڈ َٕذَٵٖٶبسمٓ ٽىشَڃ ډٓ ًٙى(

َٕذًٽچٖٕمٓ 5 ؿىبوـٍ ٽچٖٕڈ ًٔوٌِٕ ٽبَ٘ ٔبثي ٔب وًُاى َٕذًٽچٖٕمٓ ٭لاډشياٍ دٕيا ٽىي  )

 ,ڂَْٕٚ اُ إشئًىٖٔشَيٵٓ  ٍوبڃ ،ٽچٖٕڈ سؼًِٔ ډٓ ًٙى ( ىٍ وبٍٕبئٓ ډِډه ٽچًْٕ ػُز دٕ

 سؼًِٔ ډٓ ًٙى    D3ىْ َٕيٍيٽٖٓ  ئشبډٕه  0-ي 

إٕييُډشبثًڅٕټ 5 ثب ثٕپَثىبر ٕئڈ ٔب ٕٕشَار ٕئڈ ىٍډبن ډٓ ًٙى ( ؿىبوـٍ ثٓ ٽَثىبر َٕڇ  )

 ًٙى( ثبٙي ثٕپَثىبر ثَ ٥جٸ ٵَډًڃ َُٔ سؼًِٔ ډPH<7.2 -7.25ٓي ٔب   1,اڅٓ  -,ٽمشَ اُ  

 6 ثٕپَثىبر سٍِٔٺٓ 1, –ثٕپَثىبر ثٕمبٍ   /*+ يُن 

سٲٌٍٔ 5  ؿىبوـٍ وًُاى ٹبىٍ ثٍ سلمڄ هًٍاٽٓ ثبٙي اُ ٔټ ٵًٍډًلاْ كبيْ ٵٖٶبر ي ٕئڈ ي 

# ٔب َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙى ( ىٍ ًٍٝر سٲٌٍٔ ئٍيْ ډِٕان  similac pm 60/40دشبٕٕڈ ٽڈ $ 

ډلييى ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر سلمڄ ثشئٍغ ُٔبى ډٓ ًٙى ي  +*gr /kg/ day 0دَيسئٕه ىٍٔبٵشٓ ثٍ 

وڂُياٙشٍ ًٙى ي ٽبڅَْ وًُاى ثٕٚشَ اُ ډىبث٬ ٱَٕ  - gr /kg/ dayثُشَ إز ىٍ كي ٽمشَ اُ 

 دَيسئٕىٓ ثبٙي (

 َٕذَسبوًٖٕن 5 ثٍ ډجلض َٕذَسبوًٖٕن ډَاػٮٍ ًٙى(

 –#≥Na +-,َډٓ$#َٕذًوبس k≤3ىٔبڅِٕ 5 اوئپبًٕٕوُبْ ىٔبڅِٕ ٙبډڄ َٕذَٽبڅمٓ$  )4

اٵِأ٘ كؼڈ –# -,إٕييُٙئي ي ډٺبيڇ $ ثٕپَثىبر ٽمشَ اُ  –َٕذَٵٖٶبسمٓ  –َٕذًٽچٖٕمٓ

 ٭لائڈ ايٍډٓ ي وبسًاوٓ ىٍ سبډٕه سٲٌٍٔ ٽبٵٓ ډٓ ثبٙي( )َٕذَسبوًٖٕن  –
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 سشٚٔجٛص ٚس٤ذ و٥ّٝ :

څٕز ٕٕٖشڈ ىَٕيٍاسبًٕٕن ، َٕذًسبوًٖٕن ، إٓٶٕپٖٓ ي سَيډبْ كٕه ُأمبن ، اٵِأ٘ اٍطٓ ٵٮب

اوٮٺبىْ ، دچٓ ٕٕشمٓ $ َٕذَئٖپًُٔشٓ # ، ٽبسشَِٔإًٕن ئٍي وبٵٓ ، سَيډجًٵٕچٓ ، ىٔبثز ډبىٍ 

 ٭ًاډڄ ډٖب٭ي ٽىىيٌ آن ډٓ ثبٙىي(

سَٔبىسَيډجًُ ئٍي ٽچٍٕ يػًى سًىٌ ىٍ دُچً ، َمبؿًٍْ آٙپبٍ ي سَيډجًٕٕشًدىٓ  سـخ٥ق : -

دچَ سَيډجًُ ىٍ ئٍي ٽچٍٕ ثب اػًٳ سلشبوٓ ىٔيٌ إز ( ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ثٍِځٓ  ٽچٍٕ ي ىٍ ٵچًْ ىا

 ډٓ ًٙى(

5 ىٍډبن كمبٔشٓ ي ٙبډڄ اٝلاف آة ي اڅپشَيڅٕشُب ، ث٥ََٳ ومًىن ٭ًاډڄ ډٖب٭ي ٽىىيٌ دسٔبٖ 

ي ىٍډبن وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ ډٓ ثبٙي ( ىٍ ډًٍى ىٍډبن ثب ٭ًاډڄ ١ي اوٮٺبىْ ي سؼٍِٔ ٽىىيٌ څوشٍ $ 

ٵٮبڃ ٽىىيٌ دلإمٕىًّن ثبٵشٓ # سًاٵٸ و٪َْ يػًى وياٍى ( ډبوىي إشَدشًٽٕىبُ ، ايٍيٽٕىبُ ، 

َذبٍٔه ثب يُن ډچپًڅٓ ٽڈ ٍاٌ ىٍډبوٓ ىٔڂَْ إز ( سَيډجپشًډٓ ػَاكٓ ىٍ ډًٍى سَيډجًُ ئٍي 

 اػًٳ ي وٶَٽشًډٓ ىٍ ډًاٍى َٕذَسبوًٖٕوُبْ ٙئي ي ډٺبيڇ ثبٔي ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى(

 

 ٞب٢ ٔبدسصاد٢ و٥ّٝ :  آ٘ٛٔب٣ِ

 اوٖياى ډلڄ اسٞبڃ كبڅت ثٍ څڂىـٍ ٔب كبڅت ثٍ ډظبوٍ  اٚسِٚٛط٤ه : ٞب٢ آ٘ٛٔب٣ِ
 ىٍٔـٍ دٕٚبثَاٌ هچٶٓ                                    
     Eagle – Barrettٕىيٍيڇ                                     
 ٍٵلاٽٔ ډظبوٍ ثٍ كبڅت                                    

 َٕذًدلاُْ  –ثٕمبٍُٔبْ ٽٕٖشٕټ ي ىٖٔذلإشٕټ 5  ىٖٔذلاُْ                                      
 ىٖٔذلإشٕټ –ٽچٍٕ َبْ ډًڅشٓ ٽٕٖشٕټ                                        
 آّوِْ ٔپ٦َٵٍ ٔب ىي ٥َٵٍ ٽچٍٕ                                       
 ٽچٍٕ دچٓ ٽٕٖشٕټ و٫ً اسًُيډبڃ ډٲچًة                                       
 ٽچٍٕ دچٓ ٽٕٖشٕټ و٫ً اسًُيډبڃ ٱبڅت                                       
 ثٕمبٍْ ځچًډَيڅًٽذٖشٕټ ٽچٍٕ                                       
 وًٵشِٕٔٔ وًُاىْ وٶَي                                       

 ىٖٔذلاُْ ٽٕٖشٕټ َمَاٌ ثب آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ                                        

َبْ ډبىٍُاىْ ٽچٍٕ ثب ايڅٕڂًَٕيٍآډٕىًٓ ، َٕذًدلاُْ ٍٍٔ ، دىًډًسًٍاٽٔ ،  آوًډبڅٓ

آډين  َٕذَسبوًٖٕن ، ٭ٶًوز اىٍاٍْ ، وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ ، اهشلاڃ ىٍ ػَٔبن اىٍاٍْ $ ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ

 اىٍاٍ # ، َمبسًٍْ ي سًىٌ ٙپمٓ س٪بََ ډٓ ٽىىي ي ځبَٓ ثيين ٱلاډشىي(
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 سٚوٕٜ 5 ثٍ ٹٖمز ٍيُٙبْ  ٍاىًٔڅًّٔټ ډَاػٮٍ ٽىٕي(

ىٍډبن 5 ىٍ اوٖياى ي ىٍػبر ثبلاْ ٍٵلاٽٔ ،  ػَاكٓ ي ىٍ آوًډبڅُٕبْ ٽٕٖشٕټ ىٍ ًٍٝر ثَيُ 

ًن ىاٍي دَيٵٕلاٽٖٓ آوشٓ ثًٕسٕټ َٕذَسبوًٖٕن ٔب ٭ٶًوز ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ وٶَٽشًډٓ اوئپبٕٕ

 ىٍ اوٖياىَبْ اىٍاٍْ ي ٍٵلاٽٔ ډظبوٍ ثٍ كبڅت سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

ثٮچز اوٖياى وبكٍٕ اسٞبڃ كبڅت ثٍ څڂىـٍ ٔب كبڅت ثٍ ډظبوٍ ،  "َٕيٍيوٶَيُ ىٍ ػىٕه 5 ډٮمًلا

ٍٔٶلاٽٔ ډظبوٍ ثٍ كبڅت ي ياڅً ډؼَاْ هچٶٓ أؼبى ډٓ ًٙى( َٕيٍيوٶَيُٵًِٕٔڅًّٔټ ثٮچز 

هَٕ ىٍ ثچًٯ كبڅت ٽٍ ډىؼَ ثٍ اوٖياى ډًٹشٓ ػَٔبن اىٍاٍْ ډٓ ځَىى أؼبى ډٓ ًٙى ( سب

َٕيٍيوٶَيَُبْ هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ ٽٍ دٕ٘ اُ سًڅي سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙوي ٵٺ٤ سلز و٪َ 

ځَٵشٍ ډٓ ًٙوي يڅٓ ىٍ ډًٍى ىٍډبن ػَاكٓ ٔب سلز و٪َ ځَٵشه ػىٕه َبْ ىؿبٍ َٕيٍيوٶَيُ 

 ( Controversial)وياٍى( ٙئي ىي ٥َٵٍ سًاٵٺٓ يػًى 

َٶشٍ دٔ اُ سًڅي اوؼبڇ  -َٕيٍيوٶَيُ دٔ اُ سًڅي 5 ىٍ َٕيٍيوٶَيَُبْ هٶٕٴ ايڅٕه ًٕوًځَاٵٓ 

ډٓ ًٙى ( ىٍ َٕيٍيوٶَيَُبْ ډش٤ًٕ ٔب ٙئي ًٕوًځَاٵٓ ثبٔي ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ سًڅي اوؼبڇ  

ٍيوٶَيُ ٽمشَ اُ كي وًُاى دبٕٔه إز ي ډمپىٖز َٕي GFRٍيُ ايڃ سًڅي ډِٕان  .ًٙى ؿًن ىٍ 

 ىٍ َٶشٍ َبْ ثٮي َڈ سپَاٍ ځَىى( "لاُڇ إز ًٕوًځَاٵٓ ډؼيىا ياٹٮٓ سومٕه ُىٌ ًٙى( څٌا 

ي  VCUGَمپبٍْ وٶَيڅًّٖٔز ٔب ايٍيڅًّٖٔز ا٥ٶبڃ ػُز اوؼبڇ ثٍَٕٓ َبْ ىٔڂَ ډبوىي 

 إپه ٍاىًٔوًٽچئٕي ي ثٍ ػُز سٚوٕٜ ٭چز ُډٕىٍ اْ َٕيٍيوٶَيُ لاُڇ إز ( َمـىٕه ػُز

وًثز  -ىٍ  mg/kg day 20دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز اىٍاٍْ آډذٓ ٕٕچٕه  ٔب آډًٽٖٓ ٕٕچٕه ثب ىيُ 

 ډىٺٖڈ ىٍ وًُاىان ىؿبٍ َٕيٍيوٶَيُ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

ٵلاٽٔ ئُپًايٍسَاڃ ايڅٍٕ 5 ثٮچز ٽًسبٌ ثًىن ٹٖمز ىاهڄ ډظبوٍ اْ كبڅت أؼبى ډٓ ًٙى يثٍ ٍ

ٔ ډظبوٍ ثٍ كبڅت ٔټ ػِء ّوشٕپٓ َڈ ىاٍى ىٍػٍ سٺٖٕڈ ډٕڂَىى ( ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٍٵلاٽ 0

كييى  VCUG" اُ ثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ أىُب ىؿبٍ ٍٵلاٽٔ َٖشىي( َمـىٕه ىٍ  +.َُٔا كياٹڄ 

      " َٕٙهًاٍان ي ٽًىٽبن ىؿبٍ ايڅٕه ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٍٵلاٽٔ ډظبوٍ ثٍ كبڅت ډٚبَيٌ  +.

 ډٓ ًٙى(

 آوشٓ ثوًىْ ىاٍى( دَيٵٕلاٽٖٓ ثبځٌٙز ُډبن سمبٔڄ ثٍ ثُجًىْ هًى ٍٵلاٽٔ و٫ً ايڅٍٕ

 ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز ډُڈ إز ي ىٍ ًٍٝر ٭ٶًوز َبْ اىٍاٍْ ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ ثًٕسٕپٓ

 ي ىٍػبر ثبلاْ ٍٵلاٽٔ ىٍډبن ػَاكٓ سًٍٕٝ ډًٕٚى ( 
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 خٖٛ دس ادساس ٘ٛصاد

 دوشش ٔحٕذ سشوٕٗ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثٺٍٕ ا((((ا٭٪ڈ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 سٔش٤ف

 ىٍ ومًوٍ ٕبوشَٔٶًّ  اىٍاٍٍا َمبؿًٍْ ډٕڂًٔىي(  FPHيػًى ثٕٚشَ اُ دىغ ځچجًڃ ٹَډِ ىٍََ 

ٹجڄ اُ ََ ؿِْٕ ثبٖٔشٓ ٕبَٔ ٭چچٓ ٽٍ ٕجت اىٍاٍ ٹَډِ ٔب ًٍٝسٓ ډًٕٚوي ئب ؿىٕه سٲَٕٕ 

ٍوڂٓ ٍا  ىٍ ٽُىٍ أؼبى ډٓ ٽىىي ٙىبهشٍ ًٙى( ډمپه إز ډىٚبء  هًن ٱَٕ اىٍاٍْ ىاٙشٍ 

ْ ي ٔب هًؤَِْ ٍٽشبڃ ي َمـىٕه هًن َبْ ډبىٍ ثبٙي(هًؤَِْ يأّىبڃ وبٙٓ اُ ٹ٬٦ ًٍَډًن

 وبٙٓ اُ ىٍډبسٕز وبكٍٕ ٽُىٍ ډمپه إز ثب َمبؿًٍْ اٙشجبٌ ًٙى(

ځَىى ي  َمًځچًثٕىًٍْ يډًٕځچًثٕىًٍْ  ٕجت سٲَٕٕ ٍوڀ اىٍاٍثٍ ٍوڀ ٹَډِ ئب ٹًٌُ اْ ډٓ 

َبْ  ډظجز ډٓ ًٙوي يڅٓ اىٍاٍ اُ و٪َ يػًى ځچجًڃ  dipstickډٚبثٍ َمبؿًٍْ ٕجت  سٖز 

ٹَډِ ډىٶٓ إز( ٭چڄ ٙب٬ٔ ډًٕځچًثٕىًٍْ ٙبډڄ ډًٕدبسٓ ډشبثًڅٕټ اٍطٓ،ډًُٕٔز ٭ٶًوٓ ي 

 ٍاثييډًٕڅِٕٔٔ إز( َمًځچًثٕىًٍْ اٱچت  ثٍ ٭چز أٍشَيثلإشًُ ٵشبڅٕٔ أؼبى ډٓ ًٙى(

ِ ٕجت سٲَٕٕ ٍوڀ اىٍاٍ ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ي َب وٕ َبْ ٝٶَايْ،دًٍٵَٕٔه ًٍٕثبر إٕي ائٍټ،دٕڂمبن

َبْ ٹَډِ  ډىٶٓ إز ي اىٍاٍ اُ و٪ِ ځچجًڃ dipstickٔب ًٍٝسٓ ډٓ ًٙوي(يڅٓ ىٍ أه ډًاٍى سٖز 

 ډىٶٓ إز( 

 

 اسص٤بث٣ 

ايڅٕه اٹياڇ،  اطجبر سٚوٕٜ َمبؿًٍْ إز ٽٍ ىٍ ومًوٍ اىٍاٍ سبٌُ، ثٍ ًٍٝر هًىثوًى ئب ثب 

ٓ آٔي إٓذَٕإًٕن ًٕدَادًثٕټ ثٍ ٭چز أؼبىَمبؿًٍْ ډمى٫ً ٵٚبٍ آٍاڇ ٍيْ ډظبوٍ ثٍ ىٕز ډ

 إز(

سبٍٔوـٍ ثوًٞٛ اُ و٪َ وٶَٔز هبوًاىځٓ، ىٔبثز ډبىٍْ $ٽٍ ٕجت سَيډجًُ ئٍيٽچًْٕ، 

َبْ اسًأمًٕن ډُڈ إز(ىٍَٙف  ٭ٶًوز، سَيډجًٕٕشًدىٓ يځچًډَيڅًوٶَٔز ډٓ ًٙى(# يثٕمبٍْ

ٔ٘ ٵٚبٍ هًن،ىاٍيَب يىاٙشه ٽبسشَ َٙٔبن وبٵٓ كبڃ ثٕمبٍ ثبٖٔشٓ ثٍ إٓٶٕپٖٓ، ٕذٖٕٔ، اٵِا

،اىڇ $ثٍ ٭چز وبٍٕبٔٓ كبى  َبْ دًٕشٓ ،ٽجًىْ سًػٍ ًٙى(ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ أٍُبثٓ ٵٚبٍ هًن
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َبْ  ، ثٕمبٍْ َبْ ٙپمٓ $ٽٍ ډ٦َف ٽىىيٌ َٕيٍيوٶَيُ ٽچًْٕ ي ٔب ځچًډَيڅًوٶَٔز #سًىٌ

 (ٽٕٖشٕټ ٽچًْٕ ي هًؤَِْ آىٍوبڃ((# كبئِ اَمٕز َٖشىي

َبْ ايڅٍٕ ٙبډڄ سٖز ډٕپَيٕپًدٓ اىٍاٍ، اوياٌُ ځَْٕ ثَين ىٌ اىٍاٍْ ي ٕىؼ٘ ډِٕان  ثٍَٕٓ

َب ي ډظبوٍ ي وِٕ ٽٚز  ايٌٍ ي ٽَاسٕىٕه دلإمب ډٓ ثبٙي( ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان ًٕوًځَاٵٓ ٽچٍٕ

َبْ  َبْ ىٖٔمًٍٵٕټ يٽٖز سًاوي أٍشَيٕٕز اىٍاٍ لاُڇ إز(ثٍَٕٓ ډٕپَيٕپًدٕټ اىٍاٍ ډٓ

،ثبٽشًٍَْٔ ي ٔب ٽَٖٔشبڅًٍْ$ايٍيڅٕشٕبُٔٔ# ٍا وٚبن  أٍشَيٕٕشٕټ $ىٍ ځچًډَيڅًوٶَٔز#

 ىَي(ثٍَٕٓ اىٍاٍْ ډمپه إز ځچٕپًُيٍْ ي ٔب دَيسئٕىًٍْ ٍا ومبٔبن ٕبُى(

 

ُّٓ 

اځَ َمبؿًٍْ ځٌٍا ىٍ ؿُڄ ي َٚز ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ ٩بََ ًٙى ي ثٕمبٍ ٵبٹي ٭لاډز ىٔڂَْ 

ٽچًْٕ ي اهشلالار اوٮٺبىْ  يػًى وياٙشٍ ثبٙي اٱچت ٵبٹي اَمٕز  ثبٙي يٕبثٺٍ اْ اُ ثٕمبٍْ

 ثبڅٕىٓ إز(

اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ َمبؿًٍْ وپَيُ ٽًٍسٕپبڃ سًثًلاٍ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ إٓٶٕپٖٓ،ىاٍيَبْ  

وٶَيسًٽٖٕټ يٕذٖٕٔ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙىٽًٍسٕپبڃ وپَئُٔ وِٕ ډٓ سًاوي ٕجت َمبؿًٍْ 

 ًٙى(

،سَيډب ي ٕٕٖشٕز ډي  ًدٕټ ثبٖٔشٓ اهشلالار هًؤَِْ ىَىيٌىٍ ثٕمبٍان  ثب َمبؿًٍْ ډبٽَيٕپ

َب ي ډظبوٍ لاُڇ  َبْ اوٮٺبىْ،ٙمبٍٗ دلاٽز يًٕوًځَاٵٓ ٽچٍٕ و٪َٹَاٍ ځَٕوي( ىٍ أه ډًاٍىسٖز

َبْ هًؤَِْ  إز( دًٍدًٍا،هًؤَِْ ثٮياُ ًُٕن ُىن ي ٔب سَيډجًٕٕشًدىٓ وٚبوٍ ثٕمبٍْ

،اهشلاڃ kَمًٍأّټ وًُاىْ ثٍ ٭چز ٽمجًى ئشبډٕه ىَىيٌ إز(أه ثٕمبٍُٔب ٙبډڄ ثٕمبٍْ 

# ي ٽمجًى ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ ي سَيډجًٕٕشًدىٓ ډٓ ثبٙي( ICDاوٮٺبىْ ىاهڄ ٭َيٹٓ ډىشَٚ$

ىٍډبن ډشًػٍ ثٕمبٍْ اوٮٺبىْ ئب ٕذٖٕٔ إز( اځَ َمبؿًٍْ ث٥ََٳ ًٙى ي ٭مچپَى ٽچًْٕ 

سَيډجًٕٕشًدىٓ  َمَاٌ ثب َمبؿًٍْ ىٍ ي ثَين ىٌ اىٍاٍْ ٥جٕٮٓ ثبٙي اٹياڇ ىٔڂَْ لاُڇ وٕٖز(

 .ًٙى  سَيډجًُ ئٍي ٽچًْٕ يىٍ ٕذٖٕٔ ثب ٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٔيٌ ډٓ

ًٙى  َمبؿًٍْ ډبٽَيٕپًدٕټ ىٍإٓذَٕإًٕن ًٕدَادًثٕټ يٽبسشَِٔإًٕن ډظبوٍ وِٕ ىٔيٌ ډٓ

 ، اځَ اهشلالار هًؤَِْ ىَىيٌ ٍى ًٙى ٕٕٖشًٕپًدٓ لاُڇ إز( (ىٍَمبؿًٍْ ډبًٕٕ

 ٕٖشٕټٕ  َبْ َبْ َٙٔبوٓ ي ئٍيْ، ثٕمبٍْ ډظبوٍ ډٓ سًاوي سَيډجًُ َب ي ٓ ٽچًٍٕٕوًځَاٵ

وٶَيٽبڅٖٕىًُ ٍا وٚبن  ٽچًْٕ ي َبْ ٕىڀ َبْ آىٍوبڃ، هًؤَِْ ډبىٍُاىْ، َٕيٍيوٶَيُ،
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ىَي(َمَآَ َمبؿًٍْ ثب ٽبسشَ َٙٔبوٓ،ًٕٵڄ ٙپمٓ،ٍوڀ دَٔيځٓ اوياڇ سلشبوٓ ياٵِأ٘ ٵٚبٍ 

ًيإپًلاٍ إز(َمبؿًٍْ وبٙٓ اُ وٶَيٽبڅٖٕىًُ ٔب وٶَيڅٕشٕبُٔٔ ىٍ َٙٔبوٓ وٚبوٍ ډىٚبء ٍو

 ىيٌٍ وًُاىْ وبٙب٬ٔ إز(

ځچًډَيڅًوٶَٔز اُ٭چڄ وبىٍ َمبؿًٍْ إز(ىٍ ًٍٝر يػًى  َٕيٍيدٔ،اىڇ ّوَاڅٌِٕ َمَاٌ ثب 

َبْ ىٖٔمًٍٵٕټ ځچًډَيڅًوٶَٔز ډ٦َف  َبْ أٍشَيٕٕشٕټ يأٍشَيٕٕز دَيسئٕىًٍْ،ٽٖز

 َبْ هبوًاىځٓ،ځچًډَيڅًوٶَٔز ثب ډىٚبء أمىٓ ي بْ ىاهڄ ٍكمٓ، وٶَٔزَ ٭ٶًوز ًٙى ډٓ

ثبٙىي( ىٍ ًٍٝر  َبْ وٶَيسٕټ ډبىٍُاىْ ٭چز ځچًډَيڅًوٶَٔز ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ  ډٓ ٕىيٍيڇ

 سيايڇ  َمبؿًٍْ ثيين ٭چز ډٚوٜ،  ثًٕدٖٓ ٽچًْٕ ثبٖٔشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى(

 ( وًٍيثلإشًڇ إز سًډًٍَبْ ډظڄ ئچمِ ي يَبْ ٕٕٖشڈ  اىٍاٍْ  ٭چڄ َمبؿًٍْ آوًډبڅٓ ٕبَٔ
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 ٓفٛ٘ز دػشٍبٜ ادساس٢

 دوشش ٔحٕذ سشوٕٗ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثٺٍٕ ا((((ا٭٪ڈ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 سٔش٤ف:

يػًى  ثبٽشَْ دبسًّوٕټ ي ٔب ٹبٍؽ ىٍ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ثب ٔب ثيين ٭لاډز ثبڅٕىٓ ٍا ٭ٶًوز اىٍاٍْ 

ثيين ٭لاډز سب دٕچًوٶَٔز  ثب ٔب ثيين ٕذٖٕٔ وًُاىْ  ٍا ٙبډڄ ځًٔىي ٽٍ اُ ثبٽشًٍَْٔ  ډٓ

 ډٓ ًٙى(
 

 ؿ٥ّٛ:

ډشٶبير إز(٭ًاډڄ ه٦َ  ثَاْ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٙبډڄ ,سب",(+٫ًٕٙ ٭ٶًوز اىٍاٍْ اُ "  

َبْ  ،آوًډبڅٓ وبٍٕٓ،ػىٔ دَٖ،هشىٍ وٚين ىٍ دََٖب،ٽبسشَِٔإًٕن اىٍاٍْ،ٕذٖٕٔ وًُاىْ

اوٖياى ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ډظڄ ډظبوٍ وًٍيّوٕټ ډٓ ثبٙي(٫ًٕٙ  اىٍاٍْ ډظڄ ٍٔٶلاٽٔ  اىٍاٍْ ي

ډٓ ٍٕي(ؿىبؿٍ ًٽَ .)0ځَڇ ثٍ"++0-٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثب يُن ٽمشَ اُ 

ٙي،٫ًٕٙ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ى ٍ ىيٌٍ وًُاىْ ىٍ  دََٖب ٙبٔٮشَ إز ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډىبث٬ سب وٍ 

ير سب كييى ُٔبىْ ثٍ ٭چز هشىٍ وپَىن ثَاثَوًُاىان ىهشَ َڈ ًٽَ ٙيٌ إز ٭چز أه سٶب

 ( وًُاىان دَٖ ډٓ ثبٙي ث٦ًٍْ ٽٍ ٫ًٕٙ ىٍ وًُاىان دَٖ هشىٍ ٙيٌ ډٚبثٍ وًُاىان ىهشَ إز

 

 اس٥ِٛٛط٢:

َبْ ٙب٬ٔ ډٚبثٍ  ثبٙي ي اٍځبوٕٖڈ َبْ اىٍاٍْ وًُاىْ َمَاٌ ثب ٕذٖٕٔ ډٓ اٱچت ډًاٍى ٭ٶًوز

ثًٍٞر َمبسًّن أؼبى ډٓ ًٙى(  ىٍ ٕذٖٕٔ ډٓ ثبٙي٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٍ وًُاىان ٱبڅجب 

وًُيٽًډٕبڃ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ  َبْ ٙبٔٮشَٔه إز(ىٍ ٭ٶًوز olic.E، َبْ ثَ ځَٵشٍ اُ ػبډٮٍ ٭ٶًوز

إشبٵٕچًٽټ  اْ ي وِٕآوشَيٽټ، َبْ ٍيىٌ ي ٕبَٔ ځَڇ ډىٶٓ olic.Eَب ٙب٬ٔ سَٔه اٍځبوٕٖڈ

 ( ٽًاځًلاُ ډىٶٓ ي ٽبوئيا ډٓ ثبٙي

 

 ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ:

  ٍاٍْ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثيين ٭لاډز إز  ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ي ډٚبثٍ ٭ٶًوز اى
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 ٕذٖٕٔ  إز س٪بََار ثبڅٕىٓ ډمپه إز ٙبډڄ ٔټ  ٔب ثٕٚشَ اُ ٔپٓ اُ ٭لائڈ ًٔڄ ثبٙي(

،٭يڇ يُن ځَْٕ ي ثٓ ډٕچٓ ثٍ هًٍىن َٕٙ ي وِٕ ٭لائڈ ځًاٍٙٓ ٙبډڄ إُبڃ ي  اهشلاڃ ٍٙي■

 ئڈ  يىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ سىُب ٭لائڈ ثبڅٕىٓ َٖشىي(إشٶَاٯ ٙب٬ٔ سَٔه ٭لا

،ٽٍ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ي ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثبٙي ي كشٓ ثب آومٓ َمًڅٕشٕټ  ٍُىْ■

 َمَاٌ ثبٙي،ي ٔب سىُب ٭لاډز ثبٙي(

َٕٙهًاٍان ست ىاٍ ىٍٍٕ ډبٍَ ايڃ ُويځٓ ٭چز ست ,,سب"0(2(ىٍ" ست ي ٭يڇ طجبر كَاٍسٓ ■

 ٭ٶًوز اىٍاٍْ إز(

 ٹَاٍْ ي ٔب هًاة آڅًىځٓ ثٓ ■

ٔب دَ اىٍاٍْ $دچٓ ايٍْ# ٽٍ  ثًْ ثي اىٍاٍ ي ، اىٍاٍ ٽَىن ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٙبډڄ ػَٔبن اىٍا١ٍٮٕٴ ■

 ډمپه إز ٕجت ىَٕئٍٚه ًٙى(

 ٭لائڈ ٕٕٔ ډظڄ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ي((( ■

 

 سـخ٥ق:

آُډبٔ٘ ٽبډڄ اىٍا5ٍاٍُٗ دٕٚڂًئٓ ډظجز ىٍ ومًوٍ ًٕدَادًثٕټ اىٍاٍثَاْ ثٕٚشَ اُىٌ ځچجًڃ ■

 41يثَاْ ثٕٚشَ اُ ثٕٖز ځچجًڃ ٕٶٕي ىٍََ ډٕچٕمشَ ډپٮت " ,2ٕٶٕي ىٍََ ډٕچٕمشَ ډپٮت "

إز(څٌا دًٍْٕ ىٍ ومًوٍ ًٕدَادًثٕټ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٍا دٕٚىُبى ډٓ ٽىي يڅٓ ٱٕبة آن ٭ٶًوز 

ٍى ومٓ ٽىي(يػًىثبٽشَْ ىٍ ومًوٍ اىٍاٍ ثوًٞٛ اځَ ًٕدَا دًثٕټ ثبٙي،ثَاْ اىٍاٍْ ٍا 

سٚوٕٜ ٭ٶًوز اىٍاٍْ وًُاىان ډ٦مئه سَ إز( سىُب ٔټ ًٕڇ  َٕٙهًاٍان ثب ٭ٶًوز اىٍاٍْ 

 طبثز ٙيٌ ىاٍاْ آُډبٔ٘ ٽبډڄ اىٍاٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ$ك٢ًٍ دًٍْٕ ئبٽشًٍَْٔ# ډٓ ثبٙىي(  

اىٍاٍإز(ٽٚز كبٝڄ اُ ومًوٍ ٽٍٕٖ اىٍاٍوبډ٦مئه ٽٚز اىٍا5ٍسٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ثب ٽٚز ■

(ومًوٍ  ثبٖٔشٓ  اُ ٥َٔٸ ٽبسشَِٔإًٕن ي ٔب  ٍيٗ  ثَاْ ثٕمبٍ ٔبثٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى"إز ي َٝٵب

ًٕدَادًثٕټ اهٌ ًٙى(أِيلإًٕن ََ ډِٕان اُ ثبٽشَْ ىٍومًوٍ ًٕدَادًثٕټ وٚبوٍ ٭ٶًوز 

اٍځبوٕٖڈ ىٍ ََ ډٕچٓ څٕشَ   +++,كياٹڄ  اىٍاٍْ إز يڅٓ ىٍ ومًوٍ كبٝڄ اُ ٽبسشَِٔإًٕن

 ػُز سٚوٕٜ اڅِاډٓ إز(

ثٍ ٭چز َمَآَ ٕذٖٕٔ ثب ٭ٶًوز اىٍاٍْ اوؼبڇ ٽٚز هًن كشٓ ىٍ ډًاٍى ثيين ٭لاډز  ■

 لاُڇ إز ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍَٕٓ ي ٽٚز ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙى(

 ي((( CBCثٍَٕٓ آُډبٔٚبر ٭مچپَى ٽچٍٕ ٙبډڄ ايٌٍ ي ٽَاسٕىٕه يوِٕ ■
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 ٓٛاسم:

ثبٽشَٔم5ٓ ىٍ كييى ٔټ ًٕڇ وًُاىان ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( وٕمٓ اُ ډًاٍى  ■

٭ٶًوز ٽبوئيائٓ اىٍاٍ ثب ٽبوئيډٓ َمَاٌ إز(٭لايٌ ثَ ٕذٖٕٔ َمَآَ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ثب 

 ډىىْٔز  وِٕ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز( 

َبْ ٽچًْٕ ي ا٥َاٳ ٽچٍٕ ي(((ډٓ  آثٍٖ ٭ًاٍٟ ؿَٽٓ 5ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ وبٙب٬ٔ إز يٙبډڄ ■

 ثبٙي(

 َبْ اىٍاٍْ ٕىڀ ■

َبْ  َبْ ٹبٍؿٓ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ٕجت ځچًڅٍ اوٖياى ٕٕٖشڈ اىٍا5ٍْىٍ كييى ٔټ ًٕڇ ٭ٶًوز ■

ٹبٍؿٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ ٕجت اوٖياى ىٍ ډلڄ څڂىـٍ ئب ىٍٔـٍ هَيػٓ ډظبوٍ ډٓ ځَىوي(أه 

 ٍ هًن ٕٕٖشمٕټ ي آوًٍْ ًٙى(،اٵِأ٘ ٵٚب اوٖياى ډمپه إز ٕجت سًىٌ ٙپمٓ

ًٙى  #5ثًٍٞر ٙبٔٮٓ ىٍ ډَكچٍ كبى ٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٔيٌ ډVURٍٓٔٶلاٽٔ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ $ ■

(ٍٔٶلاٽٔ ثٍ ىاهڄ دبٍاوٕٚڈ ٽچٍٕ ثٍ ٥ًٍ ٙبٔٮٓ ثب  ي ثب ىٍډبن آن ٍٔٶلاٽٔ ث٥ََٳ ډٓ ًٙى

 إپبٍ ٽچًْٕ َمَاٌ إز(

 

 سل٤ٛش ثشداس٢ سـخ٥ل٣:

َبْ ٽچًْٕ  ٍا  ،َٕيٍيوٶَيُ يآثٍٖ َبْ ډبىٍُاىْ ٽچٍٕ 5ْآوًډبڅًٕٓوًځَاٵٓ ٕٕٖشڈ اىٍاٍ ■

 وٚبن ډٓ ىَي(

■ GUCV5  ٓػُز آٙپبٍ ٽَىن ٍٔٶلاٽٔ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ياهشلالار ٹٖمز سلشبوٓ اوؼبڇ ډ

وًُاىان ثب ٭ٶًوز اىٍاٍْ،ٍٔٶلاٽٔ يػًى ىاٍى(اُ آوؼب ٽٍ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٕجت  +/ًٙى(ىٍ"

ًٙى أه ٍيٗ سٚوٕٞٓ سب كييى ٔټ  ٓ ًٙى،څٌا سًٍٕٝ ډٍٓٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ هٶٕٴ ي ځٌٍا ډ

 ( ډبٌ  ثٮي اوؼبڇ ًٙى

ًٙى إپبٍ  َب5 ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٭مچپَى ي ٕلاډز ٹَٚ ٽچًْٕ اوؼبڇ ډٓ ٽچٍٕ ASMDإپه  ■

ًٙى ٽٍ ډٓ سًاوي ُډٕىٍ ٕبُ  ٽچًْٕ ثٍ ىوجبڃ ٭ٶًوز اىٍاٍْ َمَاٌ ثب ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ أؼبى ډٓ

ٔب ىٍػبسٓ اُ وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ ثبٙي(  يػًى وًاكٓ اُ ٽبَ٘ ػٌة ٹَْٚ اٵِأ٘  ٵٚبٍهًن  ي 

 وٚبوٍء اُ دٕچًوٶَٔز كبى إز( 
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 دسٔبٖ:

 ډًاٍى ٭ٶًوز اىٍاٍْ  +.") 0,ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ آٱبُ ًٙى َُٔا ىٍ " "ىٍډبن ثبٖٔشٓ اثشيائب

َمَاٌ ثب ٕذشٕٖمٓ ډٓ ثبٙي( ٭لايٌ ثَ أه ىٍډبن هًٍاٽٓ ىٍ وًُاىان ا٥مٕىبن ثو٘ وٕٖز(ثب 

َبْ ٙب٬ٔ ډٖئًڃ ىٍ أؼبى ٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٍډبن  ثب آډذٓ ٕٕچٕه ي ٔټ  سًػٍ ثٍ ػَڇ

آډٕىًځچٕپًُٔي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(ىٍډبن ثَ إبٓ كٖبٕٕز آوشٓ ثًٕسٕپٓ اٍځبوٕٖڈ ٽٚز ىاىٌ 

َبْ وٖڄ ًٕڇ إز(ىي اڅٓ ٍٕ ٍيُ ثٮي اُ َٙي٫  شوبة ىٔڂَ ٕٶبڅًٕذًٍٔهٙيٌ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي(او

يوِٕ ثٮي اُ اسمبڇ ىٍډبن  ٽٚز اىٍاٍ ډؼيى ځَٵشٍ ډٓ ًٙى(ىٍ ډًاٍى ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ثبٖٔشٓ 

َبْ آوشٓ ثًٕسٕټ ثبُوڂَْ ًٙى ي ٭ٶًوز ٕٕٖشمٕټ ئب  َب سپَاٍ ًٙى،ىاٍي ًٕوًځَاٵٓ ٽچٍٕ

         ځَٵشٍ ًٙى( ىٍ ډًاٍى ثيين ٭ب١ٍٍ ډير ىٍډبن ىٌ ٍيُ  ٭ٶًوز ىٍ ٽبوًوٓ ىٔڂَ ىٍ و٪َ

،ىٍډبن هًٍاٽٓ سًٍٕٝ  ،ثٮي اُ ؿىي ٍيُ ىٍډبن سٍِٔٺٓ ډٓ ثبٙي(ىٍ ډًاٍى ثبٽشًٍَْٔ ثيين ٭لاډز

ډٓ ًٙى(اوياٌُ ځَْٕ ٦ٕق ٽَاسٕىٕه ىٍَٙي٫ ىٍډبن لاُڇ إز(ىٍ ًٍٝر يػًى ًٙاَيْ اُ 

ّ ي ٵبٝچٍ  ىاٍيَب ثوًٞٛ آډٕىًځچٕپًُٔيَب ًٍٝر ډٓ ، سٮئڄ ىيُا َب اهشلاڃ ٭مچپَى ٽچٍٕ

ځَٕى(ٔټ َٶشٍ ثٮي اُ اسمبڇ ىٍډبن ٽٚز ډؼيى اىٍاٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى(ىًٍٍٝر ٽٚز اىٍاٍ ډظجز 

 ًٙى(  ثٍَٕٓ اُ و٪َ اوٖياى اىٍاٍْ ي آثٍٖ سًٍٕٝ ډٓ

كًٞڃ ي   GUCV، دَيٵٕلاٽٖٓ آوشٓ ثًٕسٕپٓ ثب ىيُ دبٕٔه  سب اوؼبڇ  ثٮي اُ دبٔبن  ىٍډبن

ا٥مٕىبن اُ ٥جٕٮٓ ثًىن آن اىاډٍ ډٓ ٔبثي(ىٍ ډًاٍىْ ډظڄ ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ ٽٍ اكشمبڃ ٭ًى 

٭ٶًوز اىٍاٍْ يػًى ىاٍى ىٍډبن ٥ًلاوٓ ډير  ثب  آوشٓ ثًٕسٕټ اوؼبڇ ډٓ ًٙى(ىٍډبن  ٥ًلاوٓ 

ن، ىَي(  أه ىٍډب َب ٍا ٽبَ٘ ډٓ َبْ ٽچًْٕ ي وبٍٕبئٓ ٽچٍٕ ډير ثب آوشٓ ثًٕسٕټ  ٫ًٕٙ  إپبٍ

ٔبثي( ٽًسَٔمًٽٖبُيڃ،آډًٽٖٓ ٕٕچٕه  ي  سب ث٥ََٳ ٙين ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ اىاډٍ ډٓ

 وٕشَيٵًٍاوشًئٕه ىٍ أه ډًاٍى سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(  

 

 د٥ؾ آ٣ٌٟ:

َبْ ٍاػٮٍ ٕٕٖشڈ  َبْ  ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ٍى ًٙى(ىٍ أه  ډًاٍى  ٭ٶًوز ىٍ اثشيا  ثبٖٔشٓ آوًډبڅٓ

     ٭ٶًوز اىٍاٍْ وِٕ  ، ىٍ ٱٕبة ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْي وِٕ اهشلاڃ ٍٙي ٙب٬ٔ إز(كشٓ  اىٍاٍْ

َبْ  ٍاػٮٍ  اىٍاٍْ  اكشمبڃ  ٭ًا١ٍٓ  ډظڄ   ىٍ ٭ٶًوز ډٓ سًاوي ٕجت اهشلاڃ ٍٙي ًٙى(

وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ  ي  اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن  ٕٕٖشمٕټ  ُٔبى  ډٓ ًٙى(سمبډٓ ثَاىٍان ي هًاََان  



   727 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

ٓ  اُ و٪َ ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ ثٍَٕٓ َٕٙهًاٍ  ډجشلا  ثٍ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ي ٍٔٶلاٽٔ  ثبٖٔش

 إز( 0/") 2-ًٙوي(٫ًٕٙ ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ ىٍ أه ډًاٍى "

 

 د٥ـ٥ٍش٢:  

هشىٍ ىٍ وًُاىان دَٖ ٫ًٕٙ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٍا ىٍ ىيٌٍ َٕٙهًاٍْ  سب ىياُىٌ ثَاثَ ٽبَ٘ ډٓ 

 ز(ىَي ؿىبوـٍ ٫ًٕٙ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٍ َٕٙهًاٍان دَٖهشىٍ ٙيٌ  ډٚبثٍ َٕٙهًاٍان ىهشَ إ

ىٍډًاٍى ډظبوٍ وًٍيّوٕټ،ثٍَٕٓ ٥ًلاوٓ ډير سٞبئَ ٍاىًٔڅًّٔټ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ 

ٽبسشَِٔإًٕن ډشىبية ډظبوٍ َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ آوشٓ ٽًڅٕىَّٔټ  إٕٓت ٽچًْٕ ٍا ٽبَ٘ ډٓ 

ىَي إشٶبىٌ دٕٚڂَٕاوٍ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ  ىٍ أه ثٕمبٍان ٕجت ٽبَ٘ ه٦َ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ډٓ 

ٙي  إشٶبىٌ دٕٚڂَٕاوٍ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ ثٮي اُ ايڅٕه ٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٍ  ًٙى(ؿىبوـٍ  ًٽَ

َبْ  اىٍاٍْ  سًٍٕٝ ٙيٌ إز( آوشٓ   ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  ٍٔٶلاٽٔ  اىٍاٍْ  ي ٕبَٔ آوًډبڅٓ

، ىٍ ىٍډبن ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ  ٫ًٕٙ إپبٍ  ثًٕسٕټ دَيٵٕلاٽٖٓ  ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ػَاكٓ

 َ٘ ډٓ ىَي(ٽچًْٕ ي وبٍٕبئٓ ٽچًْٕ ٍا ٽب

 

 

 

References: 

 1-Martin R.J,Fanaroff A.A,Walsh M.C,Neonatal Perinatal Medicine:Vogt B.A,Mc 

Rae Dell K.Davis ID.8th ed.Philadelphia Mosby 2006.p1666.  

2-Cloherty J.P,Eichenwald E.C,Stark A.R,Manual of neonatal care.Puopolo 

K.M.Bacterial and fungal infections.6 th ed. Philadelphia:Lippincott 

Williams&Wilkins.2008.p299-300 

3-Gomella T.L:Neonatology(Renal diseases)5th ed.Mc Graw Hill.2004.p556-557 
  



 728 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 
 ا٥ٍِٛس٢ دس ٘ٛصاداٖ

 دوشش فشصا٘ٝ ص٘ٛص٢

 سَُان ٵًٷ سوٜٞ  وًُاىان ، إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي دِٙپٓ

 

 +,)-,ځَْٕ ٽچٍٕ َب ىٍ اوٖبن اُ َٶشٍ دىؼڈ ثبٍىاٍْ َٙي٫ ي ايڅٕه اىٍاٍ ىٍ َٶشٍ  ٙپڄ

" اُ ٽڄ ثَين /ثبٍىاٍْ سًڅٕي ډًٕٚى( َمِډبن ثب ٍٙي ي سپبډڄ ٽچٍٕ َب، ػَٔبن هًن ٽچًْٕ ثٍ 

 14# ثٍ  GFRثبٍىاٍْ َٕ٭ز ٵٕچشَإًٕن ځچًډَيڅٓ $ -.)/.ىٌ ٹچجٓ ډَٕٕي( ىٍ َٶشٍ 

ml/min/1.73m
           ٍٕٕيٌ ي ٽچٍٕ َب كؼڈ ٹبثڄ سًػُٓ اىٍاٍ ثب إمًلاڅٕشٍ دبٕٔه  2

$mOsm/kg)سًڅٕي ډٕپىىي  سب كؼڈ ډب٬ٔ آډىًٕن ىٍ ٦ٕق ډىبٕت كٶ٨ ًٙى # 

ىٍ ُډبن سًڅي ىٍ ٔټ وًُاى سَڇ ثيڅٕڄ ٦ٕق ثبلاْ ٍوٕه ، آؤًْسبوٖٕه ، آڅييٕشَين ، اوييسچٕه ي 

كييى   GFR" اُ ٽڄ ثَين ىٌ ٹچجٓ ي 1بن هًن ٽچًٕٔشىُب َب ، ػَٔ ٽبسپًڃ آډٕه

21ml/min/1.73m2 ٓثبٙي( ثيوجبڃ اٵِأ٘ ځٌٍاْ  ډ GFR  ٍٕب٭ز ايڃ دٔ اُ سًڅي ي  /)-ى

# ثيين ىٍو٪َ ځَٵشه كؼڈ ډبٔٮبر ي ومټ prediureticٕذٔ ثَځٚز ثٍ ٦ٕق ايڅٍٕ $ ډَكچٍ 

ىٍ  800mOsm/kgڅٕشَ# ثب إمًلاڅٕشٍ ډٕچٓ  +.)+1ډَٞٵٓ س٤ًٕ وًُاى كؼڈ ٽمٓ اُ  اىٍاٍ $ 

#ثب اٵِأ٘  diureticًٙى( ىٍ ٍيَُبْ ىيڇ ي ًٕڇ دٔ اُ سًڅي $ ډَكچٍ  ٍيُ ايڃ سًڅي سًڅٕي ډٓ

٬َٕٔGFR  ٓكؼڈ اىٍاٍ ي ډِٕان ٕئڈ آن $ ثيين ىٍ و٪َ ىاٙشه كؼڈ ډبٔٮبر ي ومټ ډَٞٵ

ډٕچٓ څٕشَ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ  ++,)++.ٔبثي ي كؼڈ اىٍاٍ وًُاى سَڇ ثٍ  س٤ًٕ وًُاى# اٵِأ٘ ډٓ

ډوشَْٞ ٽبَ٘  postdiuretic #GFRٍٕي( ىٍ ٍيَُبْ ؿُبٍڇ ي دىؼڈ دٔ اُ سًڅي $ ډَكچٍ  ډٓ

ډٓ ٔبثي ي ٕذٔ َمِډبن ثب ٍٙي وًُاى ، ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ٽچًْٕ ي ثبڅ٦ج٬ اٵِأ٘ ػَٔبن 

ٕبڅڂٓ ثٍ كي ٔبثي سب ىٍ ٕه ىي  ثٍ آَٖشڂٓ اٵِأ٘ ډٓ GFRَب،  هًن ٽچًْٕ ي سپبډڄ وٶَين

 .ثبڅٲٕه ثَٕي

 3/ٕب٭ز ايڃ ٭مَىٵ٬ اىٍاٍ ىاٍوي ، ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ سب  +." اٍ وًُاىان سَڇ ىٍ ٥ٓ 43ََ ؿىي  

ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي ثٍ ٣َٙ ٵٺيان ډظبوٍ ٹبثڄ څمٔ ي سًىٌ ٙپمٓ ٔب ٕبَٔ ٙپبٔبر ي ٭لائڈ 

س٤ًٕ وًُاى ،  َبْ ٽچًْٕ ، وڂَان ٽىىيٌ وٕٖز( ثَ كٖت كؼڈ ډبٔٮبر ي ومټ ډَٞٵٓ ثٕمبٍْ

ٕب٭ز اُ سًڅي ي ٔب  3/سٲَٕٕ ډٕپىي( ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ دٔ اُ  3cc/kg/h-1كؼڈ اىٍاٍ ىٍ ډلييىٌ 

 ٽٍ اڅٕڂًٍْ وبډٕيٌ ډًٕٚى  ٱَٕ ٥جٕٮٓ إز(  1cc/kg/hىٵ٬ اىٍاٍ ثب كؼڈ ٽمشَ اُ 
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ٍ ىٍ ، اڅٕڂًٍْ وٚبوٍ اهشلاڃ كبى ٭مچپَى ٽچٕ ADHثٍ إشظىبء ډًاٍى وبىٍ سَٙق وبثؼبْ ًٍَډًن 

AKIكٶ٨ سٮبىڃ آة ي اڅپشَيڅٕز ي ډًاى ُائي ثين $
سٺٖٕڈ ثىيْ  /++-#  إز( ىٍ ٕبڃ -/

AKI   ثَاْ ثبڅٲٕه س٤ًٕ ADQI
دىغ  GFRسٮَٔٴ ځَىٔي( ىٍ أه سٺٖٕڈ ثىيْ ثَ كٖت  ./

RIFLE ډَكچٍ دَٕٚيويٌ
// 

AKIN ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز( ؿىي ٕبڃ ثٮي AKIثَاْ 
ثَ إبٓ ډِٕان سٲَٕٕار َٕډٓ 0/

ٽياڇ اُ سٺٖٕڈ  ٍا اٍائٍ ىاى( ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ َٕؾ AKIاسٕىٕه سٺٖٕڈ ثىيْ ػئيْ اُ  ٽَ

KDIGO َبْ ًٽَ ٙيٌ ىٍ وًُاىان ثوًٞٛ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٽبٍثَىْ وياٙز،  ثىيْ
ىٍ  1/

ىٍ وًُاىان ٥َاكٓ ومًى( ىٍ أه  AKIسٺٖٕڈ ثىيْ َُٔ ٍا ثَاْ سٮٕٕه ډَاكڄ  2013ٕبڃ 

ثَ كٖت كؼڈ اىٍاٍ ي ډِٕان سٲَٕٕار َٕډٓ ٽَاسٕىٕه وًُاى سٮٕٕه  AKIثىيْ ډَاكڄ  سٺٖٕڈ

 ځَىى(  ډٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

" وًُاىان ډًٍى ډ٦بڅٮٍ سٮٕٕه /-سب  3ثٕه  AKIىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ٫ًٕٙ  اڅٕڂًٍْ وبٙٓ اُ 

ٍا ډٕشًان ىٍ ٍٕ ځَيٌ اٝچٓ دٌَ ٍوبڃ ، ٍوبڃ ي دٖز ٍوبڃ ىٕشٍ  AKIٙيٌ إز ( ٭چڄ ثَيُ 

 ثىيْ ومًى( 

 

A ( 3ثب ٫ًٕٙ  ٭چڄ دٌَ ٍوبڃ+(سَٔه ٭چڄ ثَيُ " ، ٙب30٬ٔAKI ٓىٍ أه  ىٍ وًُاىان ډ )ثبٙىي

ي آڅييٕشَين II ډًاٍى ثيڅٕڄ دبٕن ٵًِٕٔڅًّٔټ ثين ثٍ ٽبَ٘ دَٵًّٕن ٽچٍٕ َب ، آؤًْسبوٖٕه
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َبْ ٽچًْٕ اٵِأ٘ ي كؼڈ اىٍاٍ سًڅٕي ٙيٌ  ػٌة آة ي ٕئڈ اُ سًثًڃ ي  ثبُ سَٙق ٙيٌ

َبْ ٽچٍٕ ډمپه إز  ي (اڅجشٍ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثيڅٕڄ  ١ٮٴ ثبُػٌة ىٍ سًثًڃٔبث ٽبَ٘ ډٓ

 سَٔه ٭چڄ دٌَ ٍوبڃ ىٍ ٥ت وًُاىان ٭جبٍسىي ا5ُ اڅٕڂًٍْ ٥جٸ اوش٪بٍ ثَيُ وپىي( ٙب٬ٔ

  َْٕذًيڅمٓ وبٙٓ اُ ىَٕيٍاسبًٕٕن$ثيڅٕڄ  اٵِأ٘ ىٵ٬ وبډلًٖٓ آّة ثيوجبڃ ىډبْ ثبلا

اُ ياٍډَ، ٵشًسَادٓ ،ست وًُاى ٔب ٭يڇ ػبٔڂِٔىٓ ډبٔٮبر ىٵ٬ ډل٤ٕ وڂُياٍْ وًُاى ، إشٶبىٌ 

ي  2/ٙيٌ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ ډٮيٌ ، څًڅٍ ٹٶٍٖ ٝيٍْ، ىٍوبّ ث٦ىٓ ٔب سؼم٬ ډب٬ٔ ىٍ كٶَار ثين

ٽُب#  ي هًؤَِْ $ ٹجڄ اُ سًڅي ثيوجبڃ ػيا ٙين ػٶز ،  ٔب إشٶبىٌ ٱَٕ اًٝڅٓ اُ ىًٍٔسٓ

 ي اُ سًڅي ثًٍٞر هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ ي ((# ٔب ثٮ )اوشٺبڃ هًن اُ ٔټ ٹڄ ثٍ ٹڄ ىٔڂَ 

  ،َٕذًسبوًٖٕن ٕٕٖشمٕټ وبٙٓ اُ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ،سبډذًوبى ٹچجٓ،دَٔپبٍىٔز، ًٙٻ

  sepsis, NEC. PDAإٓٶپٖٓ،

  ٽبَ٘ دَٵًّٕن ٽچٍٕ وبٙٓ اُ َٕذًآڅجًډٕىمٓ، دچٓ ٕٕشمٓ ،ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبة

ٍٕذشًٍ آؤًْسبوٖٕه ي ډُبٍٽىىيٌ َبْ آؤِڈ ٭َٕ إشَيئٕيْ أىييډشبٕٕه، ډُبٍٽىىيٌ َبْ 

ډجيڃ آؤًْسبوٖٕه $ ٽبدشًدَٔڄ# ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ي ډَٞٳ ډُبٍٽىىيٌ َبْ دَيٕشبځلاوئه 

$أجًدَيٵه ، أىييډشبٕٕه# سًلاُيڅٕه، آډٶًسَٖٕٔه ، ٽبدشًدَٔڄ ي ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ $ٹ٦ٌَ 

 ؿٚمٓ ٵىٕڄ اٵَٔه # ىٍ ىيٍان وًُاىْ

 

B( َب ،  " ٙبډڄ ډًاٍىْ إز ٽٍ اهشلاڃ ٕبهشمبوٓ ځچًډَيڃ+,٫ًٕٙ كييى ثب  ٭چڄ ٍوبڃ

 ًٙى5 َب ي ثبٵز ثٕىبثٕىٓ ٽچٍٕ َب ٕجت ثَيُ اڅٕڂًٍْ ىٍ وًُاىان ډٓ سًثًڃ

  $َوپَيُ كبى سًثًڅATNپٖٓ ، ػَاكٓ ٹچت، ٕ# طبؤًٍ ثٍ ًٙٻ ، ىَٕيٍاسبًٕٕن، إٓٶ

 سًٽٖٕه َب  ي ٭چڄ دٌَ ٍوبڃ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ 

  ْډبىٍُاىْ ٽچٍٕ َب ډظڄ آّوِْ ٔب َٕذًدلاُْ ٔب ىٖٔذلاُْ ٽچٍٕ َب ، ٽچٍٕ َبْ آوًډبڅٓ َب

 دچٓ ٽٕٖشٕټ، ٕىيٍيڇ وٶَيسٕټ ډبىٍُاىْ

 ًْٕكًاىص ٭َيٹٓ ډظڄ سَيډجًُ َٙٔبن ي ئٍي ٽچ 

  ، ٭ٶًوز ډظڄ دٕچًوٶَٔزsepsis ٭ٶًوز ثب ځَڇ ډىٶٓ َب ، ٽبوئئبُٔٔ ٔب ٭ٶًوز ىاهڄ ،

 َيٓ ي سًٽًٖدلإمًٍُٔٔكمٓ ثب ٕٶچٕٔ ، ٕٕشًډڂبڅًئ
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  ،ْډَٞٳ ىاٍيَبْ وٶَيسًٽٖٕټ ډظڄ آډٕىًځچٕپًُٔيَب، ىايَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕ إشَيئٕي

أىييډشبٕٕه ، إٕٓپچًئَ، يوپًډبٖٕٔه، آډٶًسَٖٕٔه ، ىاٍيَبْ آڅٶب آىٍؤَّټ ، ډُبٍٽىىيٌ 

إشٶبىٌ ىٍ  ٔڈ ډجيڃ آؤًْسبوٖٕه $ ٽبدشًدَٔڄ، اوبلادَٔڄ# ي ډًاى كبػت ئٍيْ ډًٍىَِبْ آو

 سًَٞٔثَىاٍْ

 َبْ اوييّن ډظڄ ډًٕځچًثٕه ، َمًځچًثٕه آُاى سًٽٖٕه 

  ٕىيٍيڇAKI  ځٌٍاْ وًُاىْ $  ٽٍ ىٍ وًُاىان سَڇ ثيڅٕڄ ًٍٕة دَيسئٕهTamm-

Horsfall  ًْٔب إٕي ائٍټ ىٍ سًثًڅُبْ ٽچٍٕ ٍم ډٕيَي ي ثب اڅٕڂًٍْ ي ومبْ َٕذَاٽ

 ٔبثي# ډًٕٚى ي ثب ىٍډبن ډىبٕت َٕٔٮب ثُجًى ډٓدَٕاډٕيَبْ ډييلاٍْ ٽچٍٕ  سٚوٕٜ ىاىٌ 

 

C–ٙبډڄ ډًاٍىْ إز ٽٍ ٭چَٕٱڈ سًڅٕي اىٍاٍ ، يػًى اوٖياى 0ثب ٫ًٕٙ كييى  ٭چڄ دٖز ٍوبڃ "

 ًٙى5 ىٍ ډَٖٕ ػَٔبن آن ٕجت ثَيُ اڅٕڂًٍْ ىٍ وًُاىان ډٓ

  ٓاوٖياىَبْ ډپبوٕپبڃ ډظڄ ىٍٔـٍ ډؼَاْ هچٶٓ ىٍ دََٖب، سىڂٓ ډٍ آ، ايٍسَيٕڄ، سىڂ

ىي٥َٵٍ ډلڄ اسٞبڃ كبڅت ثٍ څڂىـٍ ٔب كبڅت ثٍ ډظبوٍ، سًىٌ ثب اطَ ٵٚبٍْ ٍيْ كبڅت ٔب 

# ، ثٍ  imperforate hymenډظبوٍ $ سَاسًڇ ٕبٽَيٽًٽٖٕؼٕبڃ ي ٔب َٕيٍي ډشَيٽچذًٓ ثيڅٕڄ 

ي ًٍٕة ىاٍيَبٔٓ ډظڄ إٕٓپچًئَ ي ًٕڅٶبوبډٕيَب ىٍ  3/سًىٌ ٹبٍؿٓويٍر ٕىڀ ي ٔب يػًى 

 سًثًڅُبْ ٽچٍٕ 

  اوٖياىَبْ ٵبوپٚىبڃ ډظڄ ډظبوٍ وًٍيّوٕټ َمَاٌ ثب ډىىڂًډٕچًٕڄ ي إذٕىب ثٕٶٕيا ي ٔب

 آسًوٓ ډظبوٍ ىٍ اطَ ډَٞٳ ٙڄ ٽىىيٌ َب، ډويٍَب ي ٕياسًَٕب

 

 سـخ٥ق:

ٍاٽچٕىٕټ ډٕشًان ٭چز اڅٕڂًٍْ ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًى ( ثب اهٌ َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ي ثٍَٕٓ َبْ دب

ىٍ ُډبن اهٌ َٙف كبڃ ػٖشؼًْ ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ثٕمبٍُٔبْ ٽچًْٕ $ ٽچٍٕ دچٓ ٽٕٖشٕټ # ، 

َبْ ډبىٍ ىٍ ىيٍان كبډچڂٓ$ ىٔبثز ٽىشَڃ وٚيٌ# ، ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ س٤ًٕ ډبىٍ ىٍ  ثٕمبٍْ

اٵٓ َبْ ثٮمڄ آډيٌ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ىيٍان كبډچڂٓ $ أىييډشبٕٕه، اوبلادَٔڄ#، وشبٔغ ًٕوًځَ

پٖٓ ، ىَٕيٍاسبًٕٕن، ًٙٻ، ٕ$كؼڈ ډب٬ٔ آډىًٕن، ٙپڄ ٽچٍٕ َب# ي ثٍَٕٓ اكشمبڃ يػًى إٓٶ

ي ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍي ىٍ وًُاى اڅِاډٓ إز( ىٍ كٕه اهٌ َٙف كبڃ ثبٔي ىٍ  sepsisوبٍٕبٔٓ ٹچجٓ، 
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دبٕن ډ٦مئىٓ   "ٍاٍ ىاٙشٍ إز ؟آٔب وًُاى كياٹڄ ٔټ وًثز ىٵ٬ اى "ډًٍى أه ًٕاڃ ٽچٕيْ ٽٍ

 ىاىٌ ًٙى(

ىٍ ُډبن ډٮبٔىٍ وِٕ ثبٔي يػًى ډظبوٍ ډش٬ٖ، سًىٌ َبْ ٙپمٓ، إٕٓز، َٙٔبن وبٵٓ ډىٶَى، ٭لأڈ 

، وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت، آوًډبڅٓ َبْ ٕبهشمبوٓ sepsisثبڅٕىٓ ٕىيٍيڇ دًسَ، إٓٶپٖٓ، 

ډَْ،آوًډبڅٓ آوًٍٽشبڃ# اىڇ ، $َٕذًٕذبىٔبٓ، ډىىڂًډٕچًٕڄ ،آوًډبڅٓ ٕشًن ډٌَُ، آسَُْ 

 ىَٕيٍاسبًٕٕن، ډِٕان ٵٚبٍ هًن ي ي١ٮٕز دَٵًّٕن ثبٵشٓ ثٍَٕٓ ًٙى(

ىٍ ُډبن اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر دبٍاٽچٕىٕټ ٭لايٌ ثَ ًٕوًځَاٵٓ ٽچٍٕ َب ي ډؼبٍْ اىٍاٍْ ، ًٕوًځَاٵٓ 

ډٕه ، ىادچَ ٭َيٷ ٽچٍٕ ي ځَاٵٓ ٕبىٌ ٙپڈ ، اوياٌُ ځَْٕ ٕئڈ، دشبٕٕڈ،ٽچٖٕڈ ، ٵٖٶَ ، آڅجً

ايٌٍ ي ٽَاسٕىٕه َٕڇ ، آوبڅِٕ ځبُ هًن َٙٔبوٓ ، آوبڅِٕ ي ٽٚز اىٍاٍ ي ثٍَٕٓ ٵَډًڃ ٙمبٍٗ 

"  +0سب  0-ٕب٭ز دٔ اُ ثَيُ  3/سب  /-ًٙى( اُ آوؼبئٕپٍ ٦ٕق ٽَاسٕىٕه َٕڇ  هًن سًٍٕٝ ډٓ

 NGAL اوياٌُ ځَْٕ ٦ٕق VLBWاهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٽچٍٕ اٵِأ٘ ډٕٕبثي، ىٍ وًُاىان 
ثَاْ  4/

 سَ يػًى اهشلاڃ ٭مچپَى ٽچًْٕ سًٍٕٝ ډًٕٚى(  ثٍَٕٓ ٬َٕٔ

ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ثب اهٌ َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ثَاكشٓ ٭چز اڅٕڂًٍْ ډٚوٜ ډًٕٚى( ثَاْ 

ډظبڃ ىٍ ډًاٍى يػًى ٕبثٺٍ اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ، ىٔيٌ وٚين ٽچٍٕ َبْ ػىٕه 

لائڈ ثبڅٕىٓ ٕىيٍيڇ دًسَ ىٍ ٩بََ وًُاىي ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ىيٍان ثبٍىاٍْ ، يػًى ٭

ځَىى( ٔب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وًُاى دَْٖ ثب ډظبوٍ ډش٬ٖ ي  دٔ اُ سًڅي ، آّوِْ ٽچٍٕ َب ډ٦َف ډٓ

اىٍاٍ وپىي ٔب ىؿبٍ إٕٓز ثبٙي ،اكشمبڃ يػًى  ،يػًى سًىٌ ىٍ دُچًَب ي ٕبثٺٍ اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ

ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ وًُاى ډبىٍ ىٔبثشٓ ٽٍ ثيڅٕڄ ډٚپلار  ًٙى( ٭يڇ ىٍٔـٍ ډؼَاْ هچٶٓ ډ٦َف ډٓ

 ٕبُى( ٽىي، يػًى سَيډجًُ ئٍي ٽچًْٕ ٍا ډلشمڄ ډٓ ٹچجٓ ي ًٍْٔ ډبٔٮبر ډلييىْ ىٍٔبٵز ډٓ

ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډًاٍى وِٕ وشبٔغ آُډبٔٚبر دبٍاٽچٕىٕټ ٕبىٌ ثٍ سبٕٔي سٚوٕٜ ٽمټ ډٕپىي( ثَاْ 

ٕٕشًدىٓ ىٍ سَيډجًُ ئٍي ٽچًْٕ، إٕييُ ، سَيډجً sepsisډظبڃ څپًٕٕشًُ ٔب څپًدىٓ ىٍ 

ًٙى( ٵٺيان ٕبٽَيڇ ، إذٕىب  ډشبثًڅٕټ ىٍ َٕذًسبوًٖٕن ي َٕذًيڅمٓ ي َٕذًدَٵًّٕن ىٔيٌ ډٓ

ثٕٶٕيا ىٍ ځَاٵٓ ٕبىٌ ٙپڈ ډمپه إز وٚبوٍ يػًى ډظبوٍ وًٍيّوٕټ ثبٙي( َمـىٕه ىٍ 

ٍٕ َب ٙپڄ ي اوياٌُ ٱَٕ ٥جٕٮٓ َبْ ٽچٍٕ ي اوٖياى ډؼبٍْ اىٍاٍْ ډٮمًلا ًٕوًځَاٵٓ ٽچ آوًډبڅٓ

سَ  ىَي( اڅجشٍ ىٍ دبٌٍ اْ اُ ډًاٍى وِٕ ثٍَٕٓ َبْ دبٍاٽچٕىٕټ دٕـٕيٌ ي َٕيٍيوٶَيُ ٍا وٚبن ډٓ

ي((( ١َيٍْ إز( ػييڃ َُٔ ثَاْ اٵشَاٷ اڅٕڂًٍْ وبٙٓ  VCUGډظڄ  إپه أِيسًح ٽچٍٕ َب ي 

 اُ ٭چڄ دٌَ ٍوبڃ اُ ٭چڄ ٍوبڃ ٽمټ ٽىىيٌ إز(
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 س٘بَ دشٜ س٘بَ ٔٛسد ٌٔبِٔٝا٘ذوغ 

 ≤350≤ 300 (mOsm/kg)إمًلاڅٕىٍ اىٍاٍ

 ≥20≥ 50 (mEq/L)ٕئڈ اىٍاٍ 

 4±10 16±29 وٖجز ٽَاسٕىٕه اىٍاٍ ثٍ دلإمب

FENa
0+

 (%) 2.5≥ 3≤ 

RFI <3 >3 

ثٍ ٽَاسٕىٕه َٕڇ   BUNوٖجز 
(mg/mg) 

>30 <20 

 1.014> 1.012< يُن ډوًٞٛ اىٍاٍ

FENaىٍ أه ػييڃ 
RFIي  ,0

 ًٙى5 ثب إشٶبىٌ اُ ډٮبىلار َُٔ ډلبٕجٍ ډٓ -0

 

 

 

 

 

 

 

 اداسٜ ٘ٛصاداٖ ا٥ٍِٛس٤ه 

اْ ثًػًى آيٍويٌ اڅٕڂًٍْ ډشٶبير إز، ٍياڃ  ََ ؿىي ًٌٕٙ ىٍډبن ثَ إبٓ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ

 ډشيايڃ ىٍ اىاٌٍ وًُاىان اڅٕڂًٍٔټ ثٍ َٙف َُٔ إز5

اثشيا ثبٔي ثب څمٔ وبكٍٕ ًٕدَا دًثٕټ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن اوؼبڇ ًٕوًځَاٵٓ ٙپڈ، يػًى اىٍاٍ ٍا ىٍ 

بوٍ ډ٦َف ډًٕٚى ډظبوٍ  ثٍَٕٓ ومًى ( ىٍ ًٍٝر سبٕٔي يػًى اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ، اوٖياى ډَٖٕ هَيػٓ ډظ

ي اوؼبڇ ًٕوياّ دٕٚىُبى ډٕڂَىى( اځَ ًٕوًځَاٵٓ َٕيٍيوٶَيُ ٍا وٚبن ىَي ثبٔي وٶَيٕشًډٓ ىٍ و٪َ 

 ځَٵشٍ ًٙى( ځبَٓ وِٕ لاُڇ إز إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ٙڄ ٽىىيٌ ، ډويٍ ي ٕياسًٕ ډلييى ځَىى(

ٔىٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اسٖب٫ ډظبوٍ ي ثوًٞٛ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثَ إبٓ َٙف كبڃ ي ډٮب

ىَٕيٍاسبًٕٕن ي اڅٕڂًٍْ دٌَ ٍوبڃ ډ٦َف إز، اٵِأ٘ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ ي اٝلاف دَٵًّٕن 

                                                 
أه سٖز  ىٍ ًٍٝر سؼًِٔ وَډبڃ ٕبڅٕه ي ٔب إشٶبىٌ اُ ىًٍٔسٕپُب ٹبثڄ ا٭شمبى وٕٖز ي ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٽمشَ اُ +0

 َٶشٍ وِٕ ٹبثڄ سٶَٖٕ وٕٖز  -.
51 Fractional Excretion of Sodium 
52 Renal Failure Index 

ٽَاسٕىٕه َٕڇ ×ٕئڈ اىٍاٍ  

ادرار ٽَاسٕىٕه  

 

 

FRI= 

 ٽَاسٕىٕه دلإمب ×ٕئڈ اىٍاٍ 
 

 ٕئڈ دلإمب ×ٽَاسٕىٕه اىٍاٍ 
 

FENa= ×100 
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ىٍ سٺٖٕڈ ثىيْ   0 ډَكچٍ (ٽچٍٕ اٹياڇ ډىبٕجٓ إز( اٱچت ىٍ وًُاىان ثب ىَٕيٍاسبًٕٕن هٶٕٴ 

AKI سٲٌٍٔ ثٕٚشَ ثب َٕٙ ډبىٍ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ هٚټ ثَاْ ثَٹَاٍْ كؼڈ #

 +-)+,ٙئيسَ إز سؼًِٔ وَډبڃ ٕبڅٕه ثٍ ډِٕان  AKIډىبٕت اىٍاٍ ٽبٵٕٖز ( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ 

$ ثٍ ٣َٙ ٵٺيان ٭لائڈ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ  .0ٕب٭ز -),ډٕچٓ څٕشَ ىٍ ٭َٟ 

اڅٕڂًٍْ ثٍ   2cc/kg/hىٍ ًٍٝر ثَٹَاٍْ ػَٔبن اىٍاٍ ثٍ ډِٕان ثٕٚشَ اُ ثبلا# سًٍٕٝ ډٓ ځَىى( 

ي((# سًػٍ NECيsepsisىلأڄ دٌَ ٍوبڃ ٍم ىاىٌ ي ثبٔي وٖجز ثٍ اٝلاف ډٚپڄ ُډٕىٍ اْ $ ىٍډبن 

 ثٕٚشَْ ومًى(

ٽٍ َٕذًٽٖٓ، إٕييُ ، َٕذًسبوًٖٕن ٕجت اڅٕڂًٍْ دٌَ ٍوبڃ ٙيٌ ثبٙي ، ډٕشًان  ىٍ ډًاٍىْ 

# ثُجًى ثوٕٚي( اڅجشٍ سؼًِٔ ىيدبډٕه 3mcg/kg-1ٽچٍٕ ٍا ثب سؼًِٔ ىيدبډٕه ثٍ ډِٕان $  دَٵًّٕن

 سبطَْٕ ىٍ ډِٕان ثٺب ډجشلأبن وياٍى ي إشٶبىٌ اُ آن ٽىشَايٍٕٓ إز ( 

ثب اٵِأ٘ ػَٔبن اىٍاٍ ىٍ ډًاٍى َمَآَ اڅٕڂًٍْ ثب  2mg/kg-1سؼًِٔ ٵًٍٕمبٔي ثٍ ډِٕان  

# ٽمټ  AKIكٶ٨ سٮبىڃ آة ىٍ ثين $ ثيين سبطَٕ ىٍ ٍيوي  اٵِأ٘ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ ثٍ

 ًٙى( ډٕپىي( إشٶبىٌ اُ ىيَُبْ ثبلاسَ ثيڅٕڄ ٭ًاٍٟ اسًسًٽٖٕٖٕشٍ ىاٍي سًٍٕٝ ومٓ

ځَىى( ىٍ أه  ٽٍ ثٮي اُ ډب٬ٔ ىٍډبوٓ ػَٔبن اىٍاٍ ثَٹَاٍ وًٚى ٭چڄ ٍوبڃ ډ٦َف ډٓ ىٍ ًٍٝسٓ

وؼبڇ اٹياډبر وڂُياٍويٌ ىٍ ػُز كٶ٨  سٮبىڃ ًٍٝر سب ُډبن دبٕن ثٍ ىٍډبن اهشٞبٝٓ ٭چز ، ا

 آة ي اڅپشَيڅٕز سًٍٕٝ ډٓ ځَىى ( أه اٹياډبر ٭جبٍسىي اُ 5

  ٌُډلييىٔز ډَٞٳ ډبٔٮبر  ثٍ ډِٕان كؼڈ اىٍاٍ  ي ٕبَٔ ډبٔٮبر ىٵ٬ ٙيٌ ٹبثڄ اويا

IWLځَْٕ  ثٮلايٌ 
 30cc/kg/day$ ډِٕان ىٵ٬ وبډلًٖٓ آة ىٍ وًُاىان سَڇ كييى   /0

 ٔبثي # ډِٕان ثب ٽبَ٘ ٕه كبډچڂٓ ي إشٶبىٌ اُ ياٍډَ ي ٔب ٵشًسَادٓ اٵِأ٘ ډٓإز ( أه 

 # اٝلاف ٦ٕق َٕډٓ دشبٕٕڈ ي ٵٖٶَ$ ىٍ يَچٍ ايڃ ثب ډلييىٔز ٔب ډمىً٭ٕز ٽبډڄ ډَٞٳ 

   َاٝلاف إٕييُ ثب إشٶبىٌ اُ ثٕپَثىبر ٕئڈ ٔب ٕٕشَار ٕئڈ $ ثبىٍ و٪َ ىاٙشه ه٦

 ، هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ ، َٕذَوبسَډٓ# ثبڅٺًٌ اٵِأ٘ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ

   اػشىبة اُ ډَٞٳ ىاٍيَبْ وٶَيسًٽٖٕټ $ىٍ ًٍٝر اػجبٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ أه ىاٍيَب

 سى٪ٕڈ ىيُ ي سًاسَ ډَٞٳ ثَ كٖت ٙير اهشلاڃ ٭مچپَى ٽچٍٕ #

 د٥ـ٥ٍش٢ :

                                                 
53

Fluid challenge test  
54

 Insensible water loss 
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ىٍ وًُاىان كٶ٨ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ ي سٮبىڃ آة ي اڅپشَيڅٕز ،  AKIثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ

سٚوٕٜ ٬َٕٔ ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ اهشلالار َمًىٔىبډٕټ ي سىٶٖٓ ١َيٍْ إز( َمـىٕه ىٍ 

ًٍٝر اډپبن ثبٔي اُ  ډَٞٳ ىاٍيَبْ وٶَيسًٽٖٕټ ډظڄ آډٕىًځچٕپًُٔيَب، أىييډشبٕٕه ي ډًاى 

اػشىبة ځَىى( سؼًِٔ دَيٵٕلاٽشٕټ   AKIكبػت ئٍيْ ىٍ وًُاىان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثَيُ 

ىٍ ٕب٭ز ايڃ سًڅي، ٫ًٕٙ  ثَيُ اهشلاڃ ٭مچپَى ٽچٍٕ ىٍ  5mg/kgسئًٵٕچٕه ئٍيْ ثٍ ډِٕان 

 وًُاىان ىؿبٍ إٓٶپٖٓ  ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ إز(
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 ٓذْ دفْ ادساس

 دوشش فشصا٘ٝ ص٘ٛص٢

 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ أَان )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

ٍٙي ي سپبډڄ ٽچٍٕ َبْ ػىٕه اُ َٶشٍ دىؼڈ ثبٍىاٍْ َٙي٫ ډٓ ًٙى( ثب اٵِأ٘ ٕه كبډچڂٓ، 

$َٶشٍ ٕٓ ي ؿُبٍڇ  اسمبڇ ډَكچٍ وٶَيّوِ ٽٍ دٔ اُ َب اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ث٦ًٍْ سٮياى وٶَين

ه ىٔيٌ ډٓ ًٙى( َمـىٕه ډِٕان وٶَين ىٍ ٽچٍٕ َبْ ػىٕ +++++-,سب  +++++3كبډچڂٓ# 

"  ىٍ َٶشٍ +,اڅٓ  3" ثبُىٌ ٹچجٓ ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ ثٍ كييى -).ػَٔبن هًن ٽچًْٕ اُ كييى

#  GFRايڃ دٔ اُ سًڅي اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ثب ثبلا ٍٵشه ٕه كبډچڂٓ ډِٕان ٵٕچشَإًٕن ځچًډَيڅٓ $

ًى( ث٦ًٍٔپٍ ىٍ ػىٕه ثب # ُٔبى ډٓ ٙ 1cc/min/kgوِٕ ډشىبٕت ثب ٍٙي ثين $ ثٍ ډِٕان كييى 

14cc/min/1.73mډٮبىڃ  GFRَٶشٍ  -.)/.ٕه كبډچڂٓ
ډٮبىڃ  GFRي ىٍوًُاى سَڇ 2

21cc/min/1.73m
ډٓ ثبٙي( ٹيٍر سٲچ٨ٕ اىٍاٍ ىٍ وًُاىان ډلييى إز( ث٦ًٍٔپٍ وًُاىان سَڇ    2

َٖشىي( اڅجشٍ ثب اٵِأ٘ ٕه دٔ اُ سًڅي،  800mOsm/Kgٵٺ٤ ٹبىٍ ثٍ سٲچ٨ٕ اىٍاٍ سب كي  

ٕبڅٍ ډٓ سًاوىي َمبوىي ثبڅٲٕه اىٍاٍْ ثب  -ٹيٍر سٲچ٨ٕ اىٍاٍ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ث٦ًٍٔپٍ ٽًىٽبن 

 ىٵ٬ ومبٔىي( 1400mOsm/kgٱچ٪ز 

ٕب٭ز ايڃ ٭مَ   /-)3/" وًُاىان ىٍ 44" وًُاىان ىٍ اسبٷ ُأمبن يكييى +٥2جٸ آډبٍ ډًػًى  

إز( ثىبثَأه ىٵ٬ اىٍاٍ ثب كؼڈ  5cc/kg/h-0.5 "كؼڈ اىٍاٍ ىٍ وًُاىان ډٮمًلااىٍاٍ ډٓ ٽىىي( 

 اڅٕڂًٍْ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ وٕبُثٍ ثٍَٕٓ ٭چز ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ىاٍى( 0.5cc/kg/hٽمشَ اُ 

 ٭چڄ اڅٕڂًٍْ ٭جبٍسىي ا5ُ

٭چچٓ َٖشىي ٽٍ ثب ٽبَ٘ دَٵًّٕن ٽچٍٕ ثب٭ض ثَيُ اڅٕڂًٍْ ډٓ prerenal 5٭چڄ اڅٴ# 

 " ډًاٍى وبٍٕبٔٓ كبى ٽچٍٕ ىٍ وًُاىان َٖشىي ٭جبٍسىي ا305ُ(ٙبٔٮشَٔه أه ٭چڄ ٽٍ ډٖئًڃ ًويٙ

 َٕذًيڅمٓ وبٙٓ اُ ىَٕيٍاسبًٕٕن ٔب هًؤَِْ (,

 PDAي NEC، ًٙٻ ،sepsis،إٓٶپٖٓ  ،َٕذًسبوًٖٕن ٕٕٖشمٕټ وبٙٓ اُ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ  (-

بثٓ ٱَٕ إشَيئٕيْ ٱَٕ ٽبَ٘ دَٵًّٕن ٽچٍٕ وبٙٓ اُ ډًاػٍُ ػىٕه ثب ىاٍيَبْ ١ي اڅشُ (.

# ،ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ ٍٕذشًٍ ACEاهشٞبٝٓ، ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ آؤِڈ ډجيڃ آؤًْسبوٖٕه $

 ىٍ ىيٍان ٹجڄ اُ سًڅي COX-2آؤًْسبوٖٕه ي ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ 



   737 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

ٽبَ٘ دَٵًّٕن ٽچٍٕ ىٍ اطَ ډَٞٳ ىاٍيَبْ سًلاُيڅٕه، آډٶًسَٖٕٔه ، أجًثَيٵه،  (/

 ي ٹ٦ٌَ ؿٚمٓ ٵىٕڄ اٵَٔه ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ  ACEأىييډشبٕٕه، ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ 

٭چچٓ َٖشىي ٽٍ ثب اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٽچٍٕ َب ثب٭ض ثَيُ اڅٕڂًٍْ ډٓ intrinsic 5# ٭چڄ ة

 ًٙوي(ٙبډڄ5

، ػَاكٓ ٹچت ي ٭چڄ دٌَ ٍوبڃ إٓٶپٖٓ ،وپَيُ كبى سًثًڅَ وبٙٓ اُ ًٙٻ، ىَٕيٍاسبًٕٕن  (,

 ٥ًڃ ٽٕٚيٌ $ ٙبٔٮشَٔه ډًاٍى#

ْ ىٍ دبٍاوٕٚڈ ٽچٍٕ ډظڄ آّوِْ ٔب َٕذًدلاُْ ٔب ىٖٔذلاُْ ٽچٍٕ َب ي ٽچٍٕ آوًډبڅٓ ډبىٍُاى (-

 َبْ دچٓ ٽٕٖشٕټ 

 كًاىص ٭َيٹٓ ډظڄ سَيډجًُ َٙٔبن ي ئٍي ٽچًْٕ (.

٭ٶًوز ډظڄ دٕچًوٶَٔز  ٔب ٭ٶًوز ىاهڄ ٍكمٓ $ٕٕٶچٕٔ، ٕٕشًډڂبڅًئَيٓ ي  (/

 سًٽًٖدلإمًُ#

  ،أىييډشبٕٕه ،إٕٓپچًئَ،آډٶًسَٖٕٔهډَٞٳ ىاٍيَبْ وٶَيسًٽٖٕټ ډظڄ آډٕىًځچٕپًُٔيَب،  (0

 ىاٍيَبْ آڅٶب آىٍؤَّټ  ي ډًاى كبػت ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٍاىًٔڅًّْ

وًُاىان $ ٕىيٍيډٓ ٽٍ ثيڅٕڄ ًٍٕة دَيسئٕه   Transient acute kidney injuryٕىيٍيڇ  (1

سبڇ ًٍَٕٶبڃ ي ٔب إٕي ائٍټ ىٍ سًثًڅُبْ ػم٬ ٽىىيٌ اىٍاٍ ىٍ وًُاىان سَډٓ ٽٍ ىٍ 

هًٍىن سىجڄ َٖشىي ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي ثب ٭لائڈ اڅٕڂًٍْ ي َٕذَاٽًّوٕٖٕشٍ دَٕاډٕيَبْ َٕٙ

 ډييلاْ ٽچٍٕ ي ٝيډٍ كبى ٽچًْٕ ډٚوٜ ډٓ ځَىى#

٭چچٓ َٖشىي ٽٍ ثــــب اوٖياى ىٍ ډَٖٕ ػَٔــبن اىٍاٍ ثب٭ض ثَيُ postrenal 5٭چڄ ع# 

 اڅٕـــڂًٍْ ډٓ ًٙوي( ٙبډڄ5

ىي ياڅً ډؼَاْ هچٶٓ ىٍ دََٖب، ايٍسَيٕڄ، اوٖياى  اوٖياىَبْ ډپبوٕپبڃ ډظڄ سىڂٓ ډٍ آ، (,

سًىٌ َبْ ثب اطَ ٵٚبٍْ ډظڄ سَاسًڇ  ،ډلڄ اسٞبڃ كبڅت ثٍ څڂىـٍ ٔب كبڅت ثٍ ډظبوٍ ٥َٵٍ 

 ثٍ ويٍر ٕىڀ ٔب سؼم٬ ٹبٍؿٓ ىٍ ىاهڄ ډؼبٍْ اىٍاٍْ  ي ٕبٽَيٽًٽٖٕؼٕبڃ

إذٕىب ثٕٶٕيا ي ٔب آسًوٓ اوٖياىَبْ ٵبوپٚىبڃ ډظڄ ډظبوٍ وًٍيّوٕټ َمَاٌ ثب ډىىڂًډٕچًٕڄ ي  (-

  .ډظبوٍ ىٍ اطَ ډَٞٳ ٙڄ ٽىىيٌ َب ي ډويٍَب ي ٕياسًَٕب

 

 سـخ٥ق

 ٍا ډٓ سًان ٙىبٕبٔٓ ومًى ثب اهٌ َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ي ثٍَٕٓ َبْ دبٍاٽچٕىٕټ ٭چز اڅٕڂًٍْ 
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ثٕمبٍُٔبْ ډبىٍ ىٍ ىيٍان ًْٕ ، ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ثٕمبٍُٔبْ ٽچ (ىٍ ُډبن اهٌ َٙف كبڃ ػٖشؼًْ

وشٕلٍ ًٕوًځَاٵٓ َبْ ثٮمڄ آډيٌ ىٍ ،ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ،ٍْ ډظڄ ىٔبثزثبٍىا

ٔبٵشٍ َبٔٓ ثٍ وٶ٬ يػًى ،ىيٍان كىٕىٓ ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى كؼڈ ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ي ٙپڄ ٽچٍٕ 

 ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍي ىٍ وًُاى، ىٍ وًُاى sepsisىَٕيٍاسبًٕٕن ، ًٙٻ ،إٓٶپٖٓ ،وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي 

آٔب وًُاى كياٹڄ ثَاْ ٔټ وًثز  "مـىٕه ثب اهٌ َٙف كبڃ ثبٔي ىٍ ډًٍى أىپٍ َاڅِاډٓ إز( 

 ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى( "ىٵ٬ اىٍاٍ ىاٙشٍ إز ٔب هَٕ

٭لأڈ ثبڅٕىٓ ، إٕٓز، سًىٌ َبْ ٽچًْٕ ، ډظبوٍ ډش٬ٖيػًى  ثبٔيوِٕ ىٍ ُډبن ډٮبٔىٍ 

آوًډبڅٓ َبْ ٕبهشمبوٓ  ، ي ډٚپلار ٹچجٓ sepsis٭لأڈ ثبڅٕىٓ إٓٶپٖٓ ي ، Potter’sٕىيٍيڇ

 ثٍَٕٓ ًٙى(ډِٕان ٵٚبٍ هًن ي ي١ٮٕز دَٵًّٕن ثبٵشٓ   ،ډظڄ ډىىڂًډٕچًٕڄ 

٭لايٌ ثَ ًٕوًځَاٵٓ ٽچٍٕ َب ي ډؼبٍْ اىٍاٍْ ي ځَاٵٓ ٕبىٌ  اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر دبٍاٽچٕىٕټىٍ ُډبن 

ٽَاسٓ ، ايٌٍ ي ، ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ، آڅجًډٕه ، إٕي ائٍټ ٕئڈ ،دشبٕٕڈ ٙپڈ اوؼبڇ آُډبٔٚبر 

، آوبڅِٕ ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ ، آوبڅِٕ ي ٽٚز اىٍاٍ ي ثٍَٕٓ ٵَډًڃ ٙمبٍٗ هًن  وٕه َٕڇ

ډِٕان إمًلاڅٕشٍ اىٍاٍ، ٕئڈ اىٍاٍ، وٖجز ٽَاسٓ وٕه سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( َمـىٕه ثُشَ إز 

 ًٙى(اوياٌُ ځَْٕ 01ي اويٽٔ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ 00اىٍاٍ ثٍ ٽَاسٓ وٕه دلإمب،سَٙق ٵَاٽٚىبڃ ٕئڈ

٭چز اڅٕڂًٍْ ډٚوٜ ډٓ ًٙى( ثَاكشٓ ٢ٓ ډًاٍى ثب اهٌ َٙف كبڃ ي اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ ىٍ ثٮ

ثَاْ ډظبڃ ىٍ ډًاٍى يػًى ٕبثٺٍ اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ ىٍ ىيٍان ػىٕىٓ، ىٔيٌ وٚين ٽچٍٕ َب ىٍ 

ىٍ وًُاى ي ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ وًُاى  Potter’sًٕوًځَاٵٓ ػىٕه ،يػًى ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ٕىيٍيڇ

ٽچٍٕ َب ډ٦َف ډٓ ځَىى(ٔب ىٍ ډًاٍى يػًى ٕبثٺٍ اڅٕڂًَٕيٍآډىًٕٓ، څمٔ سًىٌ ،يػًى آّوِْ 

َبْ ٽچًْٕ ي ډظبوٍ ډش٬ٖ ىٍ وًُاى  دَْٖ ٽٍ اىٍاٍ ومٓ ٽىي ي ٔب إٕٓز ىاٍى، اكشمبڃ يػًى 

ياڅً ډؼَاْ هچٶٓ يػًى ىاٍى(َمـىٕه ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ وًُاى ډبىٍ ىٔبثشٓ ٽٍ ثيڅٕڄ ډٚپلار 

 ډلييىْ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي ، ډًٔي ثَيُ سَيډجًُ ئٍي ٽچًْٕ إز(ٓ ي ًٍْٔ ډبٔٮبر جٹچ

ٽمټ ډٓ ٽىي( ثَاْ سبٕٔي سٚوٕٜ  ثٍدبٍاٽچٕىٕټ ٕبىٌ اوؼبڇ آُډبٔٚبر  وِٕ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى

، سَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍ سَيډجًُ ئٍي ٽچًْٕ  sepsisڅپًٕٕشًُ ٔب څپًدىٓ ىٍ،CBCآُډبٔ٘ ډظبڃ ىٍ 

إٕييُ ( ځچجًڃ ٕٶٕي ىٍ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ىٔيٌ ډٓ ًٙى،ٍ آُډبٔ٘ ٽبډڄ اىٍا(ي ىٍ ىٔيٌ ډٓ ًٙى

ىٍ وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ځبُ  ډشبثًڅٕټ ىٍ َٕذًسبوًٖٕن ،َٕذًيڅمٓ ي َٕذًدَٵًّٕن ثٍ ىلأڄ ډوشچٴ

                                                 
55

Fractional excreation of sodium = (urine Na*plasma Cr) / (urine Cr*plasma Na) 

*100 
56

 Renal failure index  =(urine Na*serum Cr) / urine Cr 
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َمَاٌ spina bifidaهًن َٙٔبوٓ ځِاٍٗ ډٓ ًٙى( ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ٕبىٌ ٙپڈ ،ٵٺيان ٕبٽَيڇ ٔب 

اوياٌُ ي ٙپڄ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ي ، ًٕوًځَاٵٓ ٽچٍٕ َب ي ٙپڈثب ډظبوٍ وًٍيّوٕټ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ي ىٍ

 (َٕيٍيوٶَيُ ىٍ آوًډبڅٓ َبْ ٽچًْٕ ي اوٖياى ىٍ ډَٖٕ اىٍاٍْ  ىٔيٌ ډٓ ًٙى

يڅٓ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ىٔڂَ اوؼبڇ آُډبٔٚبر دٕـٕيٌ دبٍاٽچٕىٕټ  ثَاْ سبٕٔي سٚوٕٜ ١َيٍْ 

ڈ ثب ډپبوٕٖڈ ٽچًْٕ $وپَيُ ي َ prerenalإز( ثَاْ ډظبڃ َٕذًيڅمٓ ي ًٙٻ َڈ ثب ډپبوٕٖڈ 

سٖشُبْ َُٔ ٭چز ٵٮچٓ ثٍَٕٓ كبى سًثًڅَ# ثب٭ض ثَيُ اڅٕڂًٍْ ډٓ ًٙى( ثىبثَ أه ثبٔي ثب 

 اڅٕڂًٍْ ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًى5

 

 

 دسٔبٖ:

،ٍياڃ ُډٕىٍ اْ ثًػًى آيٍويٌ اڅٕڂًٍْ ډشٶبير إزثَ إبٓ ثٕمبٍْ  ًٌٕٙ ىٍډبنََ ؿىي 

ډشيايڃ ىٍ اىاٌٍ وًُاىان ثب ٙپبٔز ٽبَ٘ كؼڈ اىٍاٍ ٹجڄ اَُٙي٫ ىٍډبن اهشٞبٝٓ ؿىٕه إز 

ٽٍ اثشيا ثبٔي ثب څمٔ وبكٍٕ ًٕدَادًثٕټ $ ځبَٓ ًٕوًځَاٵٓ# يػًى اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ ٍا ثٍَٕٓ 

َٕ هَيػٓ ډظبوٍ ډ٦َف ډٓ ًٙى( ىٍ أه ومًى( ىٍ ًٍٝر څمٔ ډظبوٍ ډش٬ٖ ، اوٖياى ىٍ ډٖ

$ ٵٚبٍثَ ډظبوٍ#  ډمپه إز ٕجت ثَٹَاٍْ كؼڈ اىٍاٍ ًٙى(ََؿىي أه  Credéكبڅز اوؼبڇ ډبوًٍ

ډبوًٍ ىٍ ډًاٍىٔپٍ وًُاى سلز ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ ٙڄ ٽىىيٌ ٭٢لار ثًىٌ سبطَٕ ُٔبىْ ىاٍى، ىٍ 

ِاډٓ إز( اڅجشٍ ىٍ ډًاٍىٔپٍ اوٖياى ىٍ ٕبَٔ ډًاٍى اوٖياى ډَٖٕ هَيػٓ ډظبوٍ ، اوؼبڇ ًٕوياّاڅ

ډَٖٕ كبڅت ي څڂىـٍ ثب٭ض ثَيُ اڅٕڂًٍْ ٙيٌ ثبٙي، ثَٹَاٍْ ػَٔبن اىٍاٍ اُ ٥َٔٸ  وٶَيٕشًډٓ 

 ي ٔب ًٍٔسَيٕشًډٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

Intrinsic Pre renal سٖز 

<20 >30 BUN/Cr ratio  (mg/mg) 

3≤ ≤2.5 FENa (%) 

≥50 ≤20 Urinary Na (mEq/L) 

300≥ 350≤ Urinary Osm (mOsm/kg) 

<1.014 >1.012 Urinary specific gravity 

10±4 29±16 Urine/plasma creatinin 

>3 <3 Renal failure index 

May be abnormal Normal sonography 

No increase in UO UO>2ml/kg/h Response to volume challenge 
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ا٥مٕىبن ٔبٵز( ثب سًػٍ  اُ ٽبٵٓ ثًىن ډِٕان دَٵًّٕن ٽچٍٕ َبىٍ ًٍٝر ٭يڇ اسٖب٫ ډظبوٍ، ثبٔي 

ثب٭ض ثَيُ اڅٕڂًٍْ ٙيٌ ثبٙي، اٵِأ٘ كؼڈ ىاهڄ ٭َيٹٓ  prerenalٍىٔپٍ ٭چڄ ىٍ ډًا ثٍ أىپٍ

ىاٍيَبْ أىًسَيح ي ٽَيوًسَيح ، ثب ثُجًى دَٵًّٕن ٽچٍٕ َب ٕجت ٍٵـــ٬ اڅٕڂًٍْ  ُي إشٶبىٌ ا

 fluid challengeىٍ ٭َٟ ٔپٖب٭ز $ وَډبڃ ٕبڅٕه 20cc/Kg، ىٍ أه ډَكچٍ سٍِٔٸ  هًاَي ٙي

test چڄ٭# ػُز اٵشَاٷprerenal  ْاُ ٭چڄ ٽچًْٕ $ثوًٞٛ ىٍ ډًاٍىٔپٍ اولبڇ سٖشُب

 دبٍاٽچٕىٕټ ډَٕٖ وٕٖز#، سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

ػَٔبن اىٍاٍ ثَٹَاٍ ٵًٍٕمبٔي  1mg/kgي سٍِٔٸ fluid challenge testىٍ ًٍٝسٕپٍ دٔ اُ اوؼبڇ 

اٍويٌ ياډبر وڂُيٹاوؼبڇ اډ٦َف ډٓ ًٙى( ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر  اڅٕڂًٍْ وبٙٓ اُ ٭چڄ ٽچًْٕ،وٚي 

ثٍ اُاء ىٵ٬  30cc/kg/day$ثٍ ډِٕان كؼڈ اىٍاٍ ىٵ٬ ٙيٌ ثٮلايٌ   ډلييىٔز ډبٔٮبرٙبډڄ 

سب  ىٍٔبٵشٓ ي اٝلاف اهشلالار إٕي ي ثبُ ي اڅپشَيڅٕشُب ،ي ٵٖٶَ  ي كٌٳ دشبٕٕڈ وبډلًٖٓ آة# 

ُډبن دبٕن ثٍ ىٍډبن اهشٞبٝٓ ، سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(َمـىٕه ډٓ ثبٖٔز كشٓ الاډپبن اُ ډَٞٳ 

َبْ وٶَيسًٽٖٕټ اػشىبة ځَىى( ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ډَٞٳ ىاٍيَبْ ثب ىٵ٬ ٽچًْٕ ، ډٺياٍ ىاٍي

 ي سًاسَ آوُب ثَ كٖت ٙير اهشلاڃ ٭مچپَى ٽچًْٕ سى٪ٕڈ ًٙى( 
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 ث٥ٕبس٢ ٞب٢ وجذ ٚ دػشٍبٜ ٌٛاسؿ٣

  



 742 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 
 سإٞٙب٢ د٥ـ٥ٍش٢ ، سـخ٥ق ٚ دسٔبٖ صسد٢ ٘ٛصاد٢

 دوشش ٥٘ىٛ ٥٘ه ٘فغ -دوشش ٞبد٢ ػٕب٣ٓ

 وًُاىان ٵًٷ سوٜٞ ) ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي  ثب َمپبٍْ اىاٌٍ ٕلاډز وًُاىان )ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان إشبىٔبٍ 

 آډًُٗ دِٙپٓ 

 

" +,)0,كييى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  ٍُىْ ٔپٓ اُ دئيٌ َبْ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ إز

َٕٙ ډبىٍ هًاٍ ىٍ " وًُاىان +,وٕبُ ثٍ ٵًسًسَادٓ دٕيا ډٓ ٽىىي  ي كييى وًُاىان ىٍ اطَ ٍُىْ 

ىٍ ثٕٚشَ أه وًُاىان ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ يػًى وياٍى ي ٭مًډب ( دبٔبن ډبٌ ايڃ َمـىبن ٍُى َٖشىي

ٽٍ ثٍ آن ٍُىْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډٓ ځًٔىي (َىڂبډٓ ٽٍ ډِٕان ثٕچٓ ٭ب١ٍٍ اْ وياٍى أه ٍُىْ 

ىمٓ ٔب ٕه وًُاى ثٍ ٕب٭ز ثٕٚشَ ًٙى ا٦ٝلاف َٕذَثٕچٓ ٍيثٕ 40ٍيثٕه سبڇ َٕڇ اُ ٝيٻ 

 وٕبُ ثٍ ىاٍى  يڅٓ اځَؿٍ وبىٍ إز دبسًڅًّٔټْ ىٍٍُُىْ دبسًڅًّٔټ ثٍ آن ا٥لاٷ ډٓ ًٙى(

اوٖٶبڅًدبسٓ ثٕچٓ ٍيثٕه، ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِٔىبٙٓ اُ ډٖمًډٕز َٖشٍ َبْ 

ٹب٭يٌ اْ ي ٕبَٔ َٖشٍ َبْ ٕبٹٍ ډٲِ ثب ثٕچٓ ٍيثٕه إز(ىٍ ډَكچٍ ايڃ اوٖٶبڅًدبسٓ كبى ثٕچٓ 

ٕه ، وًُاى ٙئياً ٍُى ، څشبٍّٔټ ي َٕذًسًن ډٓ ًٙى ي ١ٮٴ ىٍ ډپٕين ىاٍى( ٵبُ ثٕىبثٕىٓ ثب ٍيث

إشًدًٍ ډش٤ًٕ ، سلَٔټ دٌَْٔ ي َٕذَسًوٓ ډٚوٜ ډٓ ًٙى ( وًُاى ډمپه إز ست ي ځٍَٔ 

ػ٬ٕ ډبوىي دٕيا ٽىي ي ډشىبيثبً ىؿبٍ هًاة آڅًىځٓ ي َٕذًسًوٓ ًٙى( ډَكچٍ دٕ٘ ٍٵشٍ ٽٍ ىٍ آن 

، ځٍَٔ ثين ار ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ اكشمبلاً ٱَٕ ٹبثڄ ثبُځٚز إز ثب ٽمبوٓ ٙين يا١قسٲَٕٕ

ػ٬ٕ ډبوىي ، َٕٙ ووًٍىن ، آدىٍ ، ست ، إشًدًٍ ٙئي ٔب ٽمب ، سٚىغ ي ډَٿ ډٚوٜ ډٓ ًٙى 

(ىٍ ډَكچٍ ډِډه اوٖٶبڅًدبسٓ ثٕچٓ ٍيثٕه ، وًُاىان ُويٌ ډبويٌ  ډمپه إز ٔټ ٵَڇ ٙئي ٵچغ 

َمَاٌ ثب اهشلاڃ ٙىًأٓ ، ىٔٔ دلاُْ ىوياوٓ ، ٵچغ وڂبٌ ثٍ ثبلا ي ثٍ ډِٕان ٽمشَ  ډٲِْ اسشًئٕي

وبسًاوٓ ًَىٓ ي ٕبَٔ وبسًاوٓ َب ٍادٕيا ٽىىي( اٽظَ وًُاىان ٽٍ ىؿبٍ ٽَوٕپشَيٓ ډٓ ًٙوي ، 

ثٮ٢ٓ ٔب سمبڇ ٭لأڈ ٵبُ اوٖٶبڅًدبسٓ كبى ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اوي ( ٽَوٕپشَيٓ ثب أه ٽٍ ٔبٵشٍ 

٫ًٕٙ ٽَوٕپشَيٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ي آډَٔپبْ ٙمبڅٓ يڅٓ َىًُ َڈ ٍم ډٓ ىَي( وبىٍٖٔز 

ي   Rhوبٙٓ اُ وبٕبُځبٍْ  ىسًڅي ُويٌ إز ٽٍ اٽظَ أه ډًاٍ +++++,ىٍ ََ  /(-سب  0(+ثٕه 

ٽٍ اُ  َٖشىيٕبَٔ ثٕمبٍْ َبْ َمًڅٕشٕټ وٕٖز ثچپٍ وًُاى سَڇ ٔب وِىٔټ ثٍ سَڇ ٩بََا ٕبڅمٓ 
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ي ٭لأڈ اوٖٶبڅًدبسٓ ثٍ ٽچٕىٕټ ډَاػٮٍ ٽَىٌ  +.ي ثب ثٕچٓ ٍيثٕه وِىٔټ  وََْٕ ډَهٜ ٙيٌ

ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٽَوٕپشَيٓ سٺَٔجبً َمٍٕٚ ثب ٙىبٕبٔٓ ، دبٔ٘، دٓ ځَْٕ ي ىٍډبن إز( 

 ٍُىْ وًُاىْ ٹبثڄ دٕ٘ ځَْٕ إز(  

 

ثبٍ ىٍ ٍيُ  3)-, ٔٸ ًٙوي ٽٍ ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ كياٹڄډبىٍان ثبٔي سًٚ :د٥ؾ ٥ٌش٢ ا٥ِٚٝ

ىاىن آة ٔب آة ٹىي ثٍ وًُاى َٕٙ ډبىٍ هًاٍْ ٽٍ ىَٕيٌٍ ي( وًُاىان ٍا اُ َٕٙ هًى سٲٌٍٔ ٽىى

وًُاىاوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ډلَيډٕز اُ َٕٙ ډبىٍ، اُ َٕٙ هٚټ سٲٌٍٔ ډٓ (  وٕٖز سًٍٕٝ ومٓ ًٙى

سب  -ٓ ََ ٕٓ ٕ +1سب  +.ثين ډٮبىڃ ٽٕچًځَڇ څٕشَ* ډٕچٓ +0,ثبٔي ىٍ َٶشٍ ايڃ ٍيُاوٍ   ًٙوي،

ٍٔبٵز ٽبڅَْ وبٽبٵٓ ي ٔب ىَٕيٍاسبًٕٕن ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ٍُىْ ًٙى( ى(ٕب٭ز ، َٕٙ ثوًٍوي .

ډيٵ٫ً وًُاىان َٕٙ ډبىٍهًاٍ ٽٍ ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ سٲٌٍٔ ٙيٌ ثبٙىي ثبٔي اُ ډپًوًٕڇ  0سب  .سب ٍيُ 

 ثٍ ډيٵ٫ً ٍُى هَىڅٓ ثب ٹًاڇ همَْٕ ىٍ آډيٌ ثبٙي 

 

ي آوشٓ ثبىْ َبْ ٱَٕ ډٮمًڃ  Rhوبن ثبٍىاٍ ثبٔي اُ و٪َ ځَيٌ هًن ي سمبڇ ُ :د٥ؾ ٥ٌش٢ طب٤ٛ٘ٝ

اځَ ؿىٕه آُډبٔٚٓ ىٍ ډبىٍ اوؼبڇ وٚيٌ إز ثبٔي سٖز آوشٓ ثبىْ ي(وأِي أمًن ثٍَٕٓ ًٙ

اځَ ډبىٍ ىٍ ثىيوبٳ وًُاى اوؼبڇ ًٙى(  Rhٔب ٽًډجٔ ډٖشٺٕڈ # ، ځَيٌ هًن ي  DATډٖشٺٕڈ $ 

Rh  ډىٶٓ إز ثبٔي سٖز ٽًډجٔ ډٖشٺٕڈ ثَاْ يْ اوؼبڇ ًٙى َمـىٕه ځَيٌ هًن يRh  ثىي

ډظجز إز ثُشَ إز ځَيٌ هًن ي ٽًډجٔ  Rhي  Oوبٳ ثبٔي ډٚوٜ ًٙى(اځَ ځَيٌ هًن ډبىٍ 

ډٖشٺٕڈ ثَ ٍيْ ثىي وبٳ اوؼبڇ ىاى ډڂَ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وًُاى ثٍ هًثٓ سلز و٪َ ثبٙي ي أٍُبثٓ 

 (وؼبڇ ي وًُاى دٓ ځَْٕ ًٙىه٦َ ٹجڄ اُ سَهٕٜ ا

ىڂبڇ يٍيى وًُاى ثٍ وََْٕ دَٕشبٍ َسمبڇ وًُاىان ثبٔي اُ و٪َ ٍُىْ أٍُبثٓ ًٙوي دٔ اُ سًڅي وِٕ 

ثٍ ٥ًٍ  ثبٔي ثٕچٓ ٍيثٕه ؿټ ًٙى( ثبٙي اځَ ٍوڀ دًٕز ٍُىي ثبٔي ٍوڀ دًٕز ٍا أٍُبثٓ ٽىي 

 -,سب  3ٍٕٓ ًٙى يڅٓ ٽمشَ اُ ََ ََ ُډبن ٽٍ ٭لأڈ كٕبسٓ أٍُبثٓ ًٙى ثبٔي ٍُىْ وِٕ ثَٽچٓ 

سومٕه اڅجشٍ  ٕب٭شىجبٙي(أه ٽبٍ ثبٔي ىٍ اسبٷ ٍيٙه سَػٕلب ىٍ ٍيُ ي ٽىبٍ دىؼٌَ اوؼبڇ ًٙى

 /-٭يى ثٕچٓ ٍيثٕه ثب أٍُبثٓ ٍُىْ ډٓ سًاوي ه٦ب ىاٙشٍ ثبٙي ( ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٍُىْ ىٍ 

ٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سٚوٕٜ ثيَي دَٕشبٍ ډؼبُ إز ى( ٕب٭ز ايڃ ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ثٕچٓ ٍيثٕه ؿټ ًٙى

 ٍا اوياٌُ ځَْٕ ومبٔيTcBٔب  TSBثيين أه ٽٍ ډىش٪َ ىٕشًٍ دِٙټ ثبٙي 
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5ٹجڄ اُ سَهٕٜ سمبڇ وًُاىان ثبٔي اُ و٪َ ه٦َ ثَيُ ٍُىْ ٙئي أٍُبثٓ َأٍُبثٓ ٭ًاډڄ ه٦

 ًٙوي ي ىٍ سمبڇ ثو٘ َب ثبٔي ٍاَىمبْ ډيين ثَاْ أه اډَ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( 

ٹجڄ اُ  TCBٔب  5TSB اوياٌُ ځَْٕ ًػًى ىاٍىٔبثٓ ٕٕٖشمبسٕټ ه٦َ ٍُىٔىي ٍاٌ ثَاْ اٍُ

سًاوي دٕ٘  سَهٕٜ ي أٍُبثٓ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ أؼبى ٍُىْ ٹبثڄ سًػٍ(سَٽٕت أه ىي ٍيٗ ډٓ

ثبٔي وشبٔغ ٍيْ TSBٔب  TCBثٕىٓ ه٦َ يٹ٫ً ٍُىْ ٍا اٵِأ٘ ثجوٚي(ىٍ ًٍٝر اوياٌُ ځَْٕ 

َبْ ه٦َ ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ  أه ٽٍ ٽياڇ وًُاى ىٍ ډٮَٟ ٍُىْ  ومًىاٍ ٍٖٔټ ثَىٌ ًٙى(  ( ډى٦ٺٍ

ٹجڄ اُ سَهٕٞ٘ ىٍ ډلييىٌ ٽڈ TSBً ٽياڇ وٕٖز ٽمټ ډٓ ٽىي( ََ وًُاىْ ٽٍ إش

# ثبٙي ، اكشمبڃ أؼبى ٍُىْ ٙئي ىٍ اي ثٖٕبٍ ٽڈ هًاَي ثًى( ثَاْ آن +/ه٦َ$ٽمشَ اُ ٝيٻ 

اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ، ثُشَ إز ٽٍ ىاىٌ َب ثَ ډشًاڅٓ اُ آوُب  TCB ٔب  TSBىٕشٍ اُ وًُاىاوٓ ٽٍ ىي

ٝيٻ َب ٍا  TSB    ٔب  TCB  ٍٕڈ ًٙى سب ډِٕان اٵِأ٘ ثٍ ىٕز آٔي(ىٍ ًٍٝسٕپٍومًىاٍ ٍيْ 

#ثبٙي اكشمبڃ َمًڅِٕ ډ٦َف  20ىٍ وًډًځَاڇ ٹ٬٦ ٽىي ٔب ىٍ ٝيٻ َبْ ثبلا $ ثٕ٘ اُ ٝيٻ 

 (ډٓ ٥چجيإز ي ىٍ أه ًٍٝر وٕبُ ثٍ آُډبٔ٘ ي دٕڂَْٕ َبْ ثٮي ٍا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍ ه٦َ، ٺػييڃ َُٔ ؿڂًوڂٓ سٞمٕڈ ځَْٕ ثَاْ سَهٕٜ ي دٓ ځَْٕ وًُاىان ٍا ثَ إبٓ ډى٦

 ډڄ ه٦َ ي ٕه كبډچڂٓ وٚبن ډٓ ىَىي 5 ايػًى ٭ً
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 ٝيٻ ٍُىْ ثَوبډٍ دٓ ځَْٕ

 سَهٕٜ اُ وََْٕ
 ٍيُ /سب  -أٍُبثٓ ىٍٽچٕىٕټ ٔب ډ٦ت ٩َٳ 

$ ډى٦ٺٍ ٽڈ ه٦َ# +/َُٔ ٝيٻ   

 
$ ډى٦ٺٍ ه٦َ ٽڈ سب  20سب  +/ٝيٻ 

 ډش٤ًٕ#

 ٕب٭ز 3/أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ ٥ٓ 
 اوياٌُ ځَْٕ ثٕچٓ ٍيثٕه ثَ إبٓ ډٮبٔىٍ

 وًُاى ٍٕٕيٌ ثيين ٭بډڄ ه٦َ

 ٕب٭ز 3/اوياٌُ ځَْٕ ثٕچٓ ٍيثٕه ٩َٳ 
َٶشٍ ٔب ٽمشَ# 2.وًُاى وبٍٓ $   

 ٔب وًُاى ٍٕٕيٌ ثب ٭بډڄ ه٦َ

 ٕب٭ز /-اوياٌُ ځَْٕ ثٕچٓ ٍيثٕه ٩َٳ 
$ ډى٦ٺٍ ه٦َ ډش٤ًٕ سب  40سب  20ٝيٻ 

 ُٔبى #

أٍُبثٓ اُ و٪َ وٕبُ ثٍ ٵًسًسَادٓ ثَ إبٓ 
 ډٮٕبٍَب

 سبهَٕ سَهٕٜ
 ٕب٭ز -,سب  1اوياٌُ ځَْٕ ثٕچٓ ٍيثٕه ٩َٳ 

$ ډى٦ٺٍ دَه٦َ#40ثبلاْ ٝيٻ   

 

٭ًاډڄ ه٦َْ ٽٍ ثٕ٘ اُ َمٍ َمَاٌ ثب ٍُىْ ٙئي َٖشىي وٚبن ډٓ ىَي يڅٓ اُ آن َُٔػييڃ 

ػب ٽٍ أه ٭ًاډڄ ٙب٬ٔ ي ه٦َ ٍُىْ ٽڈ إز، ثٍ سىُبٔٓ ٽبٍثَى ډلييىْ ىٍ دٕ٘ ثٕىٓ ٍُىْ 

ٙئي ىاٍوي( ثب أه كبڃ اځَ َٕؾ ٭بډڄ ه٦َْ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ، ه٦َ ٍُىْ ٙئي ثٖٕبٍ 

 ه٦َ ثٕٚشَ ثبٙىي ه٦َ ٍُىْ ٙئي َڈ ثٕٚشَ إز (  دبٕٔه إز ي ََ ؿٍ ٭ًاډڄ

 

( أه ا٥لا٭بر  ځَٕىر ٽشجٓ ي ٙٶبَٓ ىٍاهشٕبٍ ياڅئه ٹَاٍ ا٥لا٭بىٍ َىڂبڇ سَهٕٜ ثُشَ إز 

ٙبډڄ س١ًٕق ىٍ ډًٍى ٍُىْ ، وٕبُ ثٍ دبٔ٘ وًُاىان اُ و٪َ ٍُىْ ي سًٍٕٝ َبٔٓ ىٍ ډًٍى 

ٽىىيٌ طجز ًٙى ي ٔټ ٽذٓ ي ډى٦ٺٍ دٕ٘ ثٕىٓ TCBٔب  TSBٱچ٪ز (ؿڂًوڂٓ دبٔ٘ هًاَي ثًى

ىٍ َىڂبڇ سَهٕٜ ثٍ هبوًاىٌ ىاىٌ ًٙى يٹَاٍ دٕڂَْٕ َبْ ثٮيْ ثَاْ وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍ ه٦َ ثبلا 

 َٖشىي ځٌاٙشٍ ًٙى(

 

سمبڇ وًُاىان ىٍ ٍيَُبْ ايڃ دٔ اُ سَهٕٜ ثبٔي س٤ًٕ دِٙټ  د٥ٍ٥ش٢ دغ  اص سشخ٥ق :

 بن ي ډلڄ أه ډٮبٔىٍ ثٖشٍ ثٍ ٥ًڃ ډبََ ثَاْ أٍُبثٓ ٕلاډز ي يػًى ٍُىْ ډٮبٔىٍ ًٙوي ( ُډ
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ډير ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن دٔ اُ سًڅي،  يػًى ٔب ٱٕبة ٭ًاډڄ ه٦َ ٍُىْ ي ٕبَٔ ډٚپلار 

 (وًُاىْ ىاٍى

 ُډبن دٕڂَْٕ وًُاى ٥جٕٮٓ دٔ اُ سَهٕٜ اُ وََْٕ 5

 :سب صٔبٖ ٔشاػٔٝ ٔؼذد صٔبٖ سشخ٥ق

 سًڅي -2ٕب٭ز  ٕب٭ز سًڅي /-ٹجڄ اُ ٕب٭ز 
 سًڅي 41ٕب٭ز  سًڅي 4(2/ي  /-ثٕه ٕب٭ز 
 سًڅي +-,ٕب٭ز  سًڅي -2ي  3/ثٕه ٕب٭ز 

 

ُاىْ ٽٍ ٹجڄ اُ  ٍيُ اُ سَهٕٜ ډؼيىاً  -ٕب٭ز سًڅي ډَهٜ ډٓ ًٙى ثبٔي ٥ٓ  -2ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ََ وً

ٖشڈ ٽٍ دٓ ځَْٕ ډىبٕت اوؼبڇ ًٙى ډمپه إز لاُڇ  ئِٔز ًٙى(اځَ ثب يػًى ٭ًاډڄ ه٦َ ډ٦مئه وٕ

ٕب٭ز # ثٍ سإهَٕ  41)-2$ثبٙي سَهٕٜ سب ُډبن سٮٕٕه دٓ ځَْٕ ډىبٕت ٔب ځٌٙشه ُډبن ه٦َ 

 شٍ ًٙى( اوياه

ُاى ي ىٍٝي ٽبَ٘ يُن سًڅي ، ٽٶبٔز  ُٔبثٓ دٓ ځَْٕ ثبٔي ٙبډڄ يُن وً ُٔبثٓ َىڂبڇ دٓ ځَْٕ 5 اٍ اٍ

بُ ثٍ اوؼبڇ آُډبٔ٘  ُٔبثٓ وٕ اَْ  اٍ اٍٍ ي ډيٵ٫ً ي يػًى ٔب ٱٕبة ٍُىْ ثبٙي( ث ىٍٔبٵز َٕٙ ، اڅڂًْ ىٵ٬ اى

 وْاى إٕٓبْ َٙٹٓ 
 ٓٛأُ خٌش ٥ٔٙٛس 

TCB  ٔبTSB ٹجڄ اُ سَهٕٜ ىٍ ډى٦ٺٍ ډش٤ًٕ ثبلا 
 َٶشٍ  2.-3.ٕه كبډچڂٓ 

 ٍُىْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ٹجڄ اُ سَهٕٜ 
 ٹجچٓ ثب ٍُىْ ٵَُوي 

 وًُاى ډبٽَيُڇ ډبىٍ ىٔبثشٓ
 ٕبڃ 0- ≤ٕه ډبىٍ 
 وْاى دَٖ 

 
ٓٛأُ وبٞؾ خٌش ) ا٤ٗ ٓٛأُ ثٝ سشس٥ت ا٥ٕٞز ثب وبٞؾ خٌش صسد٢ 

 ؿذ٤ذ ٕٞشاٜ ا٘ذ، ( 
TSB  ٔبTCB  َىٍ ډى٦ٺٍ ٽڈ ه٦ 

 َٶشٍ ,/ ≤ٕه كبډچڂٓ 
 سٲٌٍٔ اولٞبٍْ ثب َٕٙ هٚټ 

 وْاى ٕٕبٌ 
 ٕب٭ز  -2سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن ثٮي اُ 
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ه وًٍ ٙپٓ ىٍ ډًٍ ،ثٕچٓ ٍيثٕ ز ( اځَ ََ ځ ىٓ ډي و٪َ إ  TSBى يػًى ٍُىْ يػًى ىاٍى ثبٔي ٹ٢بير ثبڅٕ

 ؿټ ًٙى (  TCBٔب 

اًٍ ٙبډڄ  ي ٽٶبٔز ىٍٔبٵز ىٍ َٕٙډبىٍ ه ًاَ اٍن 5ٙ ُٔبثٓ ٽٶبٔز ىٍٔبٵز ىٍ َٕٙ ډبىٍ هًا  1سب /اٍ

ز( اُ ٍيُ  /ثبٍ ډيٵ٫ً اُ ٍيُ  /سب  .ٕب٭ز ي ىٵ٬  /-دًٙټ ٽبډلاً هٕٔ ىٍ  ډيٵ٫ً  /سب  .سًڅي إ

اًٍ ثب ىٍٔبٵز ٽب ُاى َٕٙ ډبىٍ ه ًډٓ ثٍ ډيٵ٫ً هَىڅٕيٍ آډيٌ ثبٙي ( أه وً وًٕ ٵٓ ، ثبٔي اُ كبڅز ډپ

ْ ٽٍ ثٍ هب٥َ ىٍٔبٵز وبٽبٵٓ ىٍ ه٦َ ىَٕيٍاسبًٕٕن  اًٍ ُٔبثٓ َب َمـىٕه ثٍ ٙىبٕبٔٓ َٕٙ ډبىٍه اٍ

ز ٽمټ ډٓ ٽىي(   إ

اُى ډجشلا ثٍ ٍُىْ ُٔبثٓ آُډبٔٚڂبَٓ  وً ُاىاوٓ ٽٍ ىٍ  :اٍ ثبٔي ٕب٭ز ايڃ سًڅي ٍُى َٖشىي  /-ىٍ سمبڇ وً

اًة   TSBي ٔب  TCBاوياٌُ ځَْٕ اوؼبڇ ًٙى(أه ٽبٍ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ايٍّاؤ اوؼبڇ ًٙى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ػ

ُاىان ثبلاْ  -كياٽظ٥َٓ  ِ  /-ٕب٭ز ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي( ىٍ سمبڇ وً ٕب٭ز ثب ٍُىْ آٙپبٍ ٔب ډٚپًٻ وٕ

ه ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ػًاة ٥ٓ كياٽظَ  چٓ ٍيثٕ ز كب١َ ٕب٭ 1اوياٌُ ځَْٕ ٦ٕق ثٕ

اُى ي  ُاى ىٍ ډىلىٓ ٍٖٔټ ي َمـىٕه ٕه وً شٍ ثٍ ډى٦ٺٍ ه٦َ وً اٍَ آُډبٔ٘ ثٖ ثبٙي(وٕبُ ثٍ ُډبن سپ

اُى ثٍ ٕب٭ز سٶَٖٕ ه َب ثبٔي ثَ إبٓ ٕه وً ى( سمبڇ ثٕچٓ ٍيثٕ  ( ًٙى دَٕٚٵز َٕذَ ثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ىاٍ

اًن ٔټ يٕٕچٍ ٱَثبڅڂَْ ٹبثڄ ٹجًڃ ي ډى٦ٺٓ ثٍ و٪َ  TcBإشٶبىٌ اُ   څٮبسٓ ٽٍ ( ډ٦بډٓ ٍٕيثٍ ٭ى

ٍٕٓ ٽَىٌ ثبٙىي ډلييىوي  يڅٓ ثىبثَ آن ؿٍ سب ثٍ كبڃ ډىشَٚ ٙيٌ ثَ آيٍى  TCBيٕبٔڄ ػئي  اٍ ثَ

اُىان ز(TSBاُ  ± -). mg/dlٌىٍ ډلييى TcBډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ اٽظَ وً اًٍى َُٔ اوياٌُ ځَْٕ إ ىٍ ډ

ه چٓ ٍيثٕ اَْ ٵًسً+TcB 2ډٺياٍ  # سًٍٕٝ  ډٓ ًٙىTSB5$ َٕډٓ ثٕ اَدٓ" كي ث  20ثبلاْ ٝيٻ ٔب  س

سبوٓ  اَڇ ثً ٘ اُوًډًځ ُاىان ثب ٍُىْ ىٍ ؛ .,mg/dl ٔب ثٕ ُاىان ثب ٕه ؛ ىٍ  ٕب٭ز ايڃ سًڅي /-ىٍ وً وً

ه ىٍ كي ٵً؛ ىٍ َٶشٍ ٔب ٽمشَ 0.كبډچڂٓ   TSBاځَ سٞمٕڈ ىٍډبوٓ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ؛  ًسَادٓسثٕچَٕيثٕ

اثَ  ُاىان ىٍ يٓ ٵًسًسَاد َٙي٫ اُ دٔ؛ سٲَٕٕ ٽىي &.TcBmg/dlثَ ه ٽٍ  دًٕز ٌَٕس وً  اُ اځَ( ١مه أ

ا ئػي چٍٕيٕ شٶبىٌ  TcB ْ َٕځ اوياٌُْ ثَ  TSB ثب ٙيٌْ َٕځ اوياٌُ َٔډٺبى ئثب اثشيا ًٙىٓ ډ إ

 (ًٙى  ٍٖٔډٺب َمِډبن
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 ثشسػ٣ ُّٓ صسد٢ :

 دسٔبٖ 

ٍا  لاُڇ ثَاْ ٵًسًسَادٓٵًسًسَاد5ٓسمبڇ ثو٘ َبٔٓ ٽٍ ډَاٹجز وًُاى ٍا اٍائٍ ډٓ ىَىي ثبٔي يٕبٔڄ 

 ىاٙشٍ ثبٙىي(

 َُٔ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى 5 ډىلىَٓٙي٫ ٵًسًسَادٓ ثَ إبٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َٶشٍ ي ثبلاسَ 0.ػييڃ5 أٍُبثٓ آُډبٔٚڂبَٓ وًُاىان ډجشلا ثٍ ٍُىْ 

 TSBٍُىْ ىٍ كي ٵًسًسَادٓ ٔب 
 َٕٔٮب ىٍ كبڃ اٵِأ٘

CBC  َٕډٖشٺٕڈسًسبڃ ي ثٕچٓ ٍيثٕه ، يإم 
G6PD,Retic، ٍسپَاTSB  ٕٓب٭ز ثٖشٍ  /-)/٥

 ثٍ ٕه وًُاى ي ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه 
–ٽٚز هًن ، اىٍاٍ ٔب ډب٬ٔ ډٶِْ 

 ووب٭ٕيًٍٍٝسٚپجُٮٶًوز

TSB  وِىٔټ ثٍ كي سٮ٠ًٔ هًن ٔب
 ٭يڇ دبٕن ثٍ ٵًسًسَادٓ

Alb , G6PD , Retic ىٍ ًٍٝر ډًػًى ثًىن 

اٵِأ٘ ثٕچٓ ٍيثٕه ډٖشٺٕڈ ٔب 
 ٽىْيځٍ

اوؼبڇ ٽٚز ي ٽبډڄ اىٍاٍ، أٍُبثٓ اُ و٪َ ٕذٖٕٔ 
ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ثٍ وٶ٬ 

 ډٚبيٌٍ ډي و٪َ ثبٙي ؛ آن ثبٙي

ىٍ ٕه ډٖبيْ ٔب ثٕ٘ اُ  ٍُىْ
 يُځٓ ٔب وًُاى  ثٕمبٍٍ +,)/,

سَٕيئٕي ي ځبلا ٽشًُډٓ  اُ و٪َ ٽڈ ٽبٍْثٍَٕٓ 
سٮٕٕه ډِٕان ثٕچَٕيثٕه ٽىْيځٍ، سٮٕٕه ځَيٌ هًوٓ 

 ډبىٍ ي وًُاى ي سٖز ٽًډجٔ، ٽٚز اىٍاٍ
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 ٭ًاډڄ ه٦َ وًٍيسًٽٖٕٖٕشٍ وبٙٓ اُ َٕذَثٕچَٕيثٕىمٓ

 

ٵًسًسَادٓ ي سٮ٠ًٔ هًن ، ثٕچٓ ٍيثٕه ٽىْيځٍ وجبٔي اُ ثٕچٓ ٍيثٕه ٽڄ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٍاَىمبْ 

" ٔب ثٕ٘ اُ ثٕچٓ ٍيثٕه سًسبڃ ٍا +0ٽڈ ًٙى( ىٍ ډًاٍى ٱَٕ ډٮمًڃ ٽٍ ثٕچٓ ٍيثٕه ډٖشٺٕڈ 

ىٍ كي سٮ٠ًٔ هًن  ٔب  TSBسٚپٕڄ ىَي ، ٍاَىمبْ هًثٓ ىٍ ډًٍى ىٍډبن يػًى وياٍى (

25≤TSBmg/dl ډٓ ًٙى(ىٍ أه كبڅز وًُاى ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ي  ٔټ ايٍّاؤ دِٙپٓ ډلًٖة

ډٖشٺٕمبً ثٍ ثو٘  وًُاىان ثَاْ ٵًسًسَادٓ ٙئي ډىشٺڄ ًٙى( أه وًُاىان وجبٔي ثٍ ثو٘ 

 ايٍّاؤ ٵَٕشبىٌ ًٙوي َُٔا أه ٽبٍ َٙي٫ ىٍډبن ٍا ثٍ سإهَٕ ډٓ اوياُى( 

سًان اُ اوپًثبسًٍ َڈ  وًُاى ثُشَ إز ىٍ ٽبر سلز ٵًسًسَادٓ ٹَاٍ ځَٕىيڅٓ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ډٓ

 ٹَاٍ ىاى ( biliblanketإشٶبىٌ ٽَى ي ثَاْ اطَ ثٕٚشَ وًُاى ٍا ٍيْ  

ٕبوشٓ ډشَْ وًُاى دبٕٔه آيٍى ( وًُاى سَڇ څوز ىٍ أه َٙا٤ٔ  +,ىٍ ٽبر ډٓ سًان لاډخ ٍا سب 

ُٔبى ځَڇ ومٓ ًٙى يڅٓ ثبٔي ىٹز ٽَى ٽٍ لاډخ َبْ َبڅًّن ثٍ هب٥َ ه٦َ ًٕهشڂٓ اُ آن ؿٍ 

بُويٌ سًٍٕٝ ٽَىٌ إز وجبٔي وِىٔټ سَ ځٌاٙشٍ ًٙى( ىٍ إشٶبىٌ اُ لاډخ َبڅًّن سًٍٕٝ ٕ

شٓ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه ثٖٕبٍ ثبلا ثبٙي ي ٹَاٍ إز ٬َٕٔ يٹ ٕبُويٌ ثبٔي ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى (

ٽبَ٘ ىاىٌ ًٙى ، ثبٔي ثٕٚشَٔه ٦ٕق ډمپه ٍا ىٍ ډٮَٟ وًٍ ٹَاٍ ىاى ( ىٍ أه ًٍٝر ثب 

َبْ ٽبر ثب ٵًٔڄ ٔب آڅًډٕىًٕڇ ٔب دبٍؿٍ ٕٶٕي ، ٦ٕق ډٺ٬٦ ىٍ ډٮَٟ وًٍ دًٙبوين ٽىبٌٍ 

 اٵِأ٘ هًاَي ٔبٵز( 

 وبٞؾ ٔٛسد ا٘شِبس ث٣ّ٥ سٚث٥ٗ :

َٕ٭ز ٽبَ٘ ثٕچٓ ٍيثٕه ثٖشڂٓ ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ىاٍى ي ىٍ َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ ډوشچٴ دبٕن 

# ي +.mg/dlٙي $ثٕ٘ اُ َبْ ډشٶبيسٓ ډًٍى اوش٪بٍ إز ( يٹشٓ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه ثٖٕبٍ ثبلا ثب

ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ډمپه إز كبٝڄ  +,mg/dlاُ ٵًسًسَادٓ ٙئي إشٶبىٌ ًٙى ، ٽبَ٘ سب 

ٕب٭ز ايڃ ٹبثڄ اوش٪بٍ إز( ثٍ ٥ًٍ  3سب  /ىٍ ٕب٭ز ىٍ  +*0),mg/dlًٙى ي ٽبَ٘ كياٹڄ 

ډٓ سًاوي َٶشٍ ٽٍ اُ ثَٕين دٌَٔٗ ٙيٌ اوي ، ٵًسًسَادٓ ٙئي  0.ډش٤ًٕ ثَاْ وًُاىان ثٕ٘ اُ 

ىٍٝيْ ىٍ ثٕچٓ ٍيثٕه أؼبى ٽىي ( ثٕٚشَٔه  +/سب  +.ٕب٭ز ايڃ َٙي٫ ىٍډبن ٽبَ٘  /-ىٍ 

ٽمجًى ، ثٕمبٍْ َمًڅٕشٕټ أِيأمًن G6PD  آڅجًډٕه، إٕييُ، ٕذٖٕٔ، إٓٶٕپٖٓ، 

<gr/dl. 



 750 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

سب  1ٕب٭ز ايڃ ٍم هًاَي ىاى( ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ ٵًسًسَادٓ إشبوياٍى ، ٽبَ٘  1سب  /ٽبَ٘ ىٍ 

 ٕب٭ز ايڃ ىٍ ثٕچٓ ٍيثٕه أؼبى ډٓ ًٙى(  /-ىٍٝيْ ىٍ  +-
 

 ْ :فٛسٛسشاد٣ ٔشٙبٚة دس ٔمبثُ ٔذاٚ

ىٍٕز إز ٽٍ ََ ؿٍ ډير ٹَاٍ ځَْٕ ىٍ ډٺبثڄ وًٍ ثٕٚشَ ثبٙي ، ىٵ٬ ثٕچٓ ٍيثٕه اٵِأ٘ ډٓ 

ٔبثي يڅٓ ىٍ اٽظَ ډًاٍى وٕبُ ثٍ ٵًسًسَادٓ ډيايڇ وٕٖز ( ډٓ سًان ٵًسًسَادٓ ٍا َىڂبڇ سٲٌٍٔ ٔب 

ډلاٹبر ياڅئه ٹ٬٦ ٽَى يڅٓ اځَ ثٕچٓ ٍيثٕه ىٍ كبڃ وِىٔټ ٙين ثٍ كي سٮ٠ًٔ هًن إز 

 ًسًسَادٓ ٍا ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ سب ٽبَ٘ ٹبثڄ ٹجًڃ ٔب َٙي٫ سٮ٠ًٔ هًن اىاډٍ ىاى( ٵ
 

 صٔبٖ لٌْ فٛسٛسشاد٣ :

ٽٍ ىٍ آن ٵًسًسَادٓ ٹ٬٦ ډٓ ًٙى ثٖشڂٓ ثٍ ٕه َٙي٫ ٵًسًسَادٓ ي ٭لأڈ ٍُىْ  ٦ٕTSBق 

#  TSB mg/dl ,3اوي$ډٮمًلاً ثب ىاٍى( ثَاْ وًُاىان ٽٍ دٔ اُسَهٕٜ اُ وََْٕ ډؼيىاً ثٖشَْ ٙيٌ

ىٍ ٝي  20سب  +/ٔب ثٕچٓ ٍيثٕه ثٕه ٝيٻ  mg/dl .,سب -,ٵًسًسَادٓ ٍا ډٓ سًان ىٍ ثٕچٓ ٍيثٕه 

ٹ٬٦ ٽَى( ََ ؿٍ ٭ًاډڄ ه٦َ ثٕٚشَ ثبٙىي ٝيٻ دبٕٔه سَ ثبٔي ثَاْ ٹ٬٦ ٵًسًسَادٓ اوشوبة ًٙى( 

ًٙى ( اځَ  #( سَهٕٜ وجبٔي ثَاْ ثٍَٕٓ ٭ًى ٍُىْ $ دٔ اُ ٹ٬٦ ىٍډبن # ثٍ سإهَٕ اوياهش$2ٍ

سب  .ٵًسًسَادٓ ثَاْ وًُاىان ثب ثٕمبٍْ َمًڅٕشٕټ ٔب ثٍ ٥ًٍ ُيىٍٓ َٙي٫ ٙيٌ ي سَهٕٜ ٹجڄ اُ 

ٕب٭ز دٔ اُ سَهٕٜ ثبٔي ىيثبٌٍ اوياٌُ ځَٵشٍ ًٙى (  /-سب  -,ٍيُځٓ وًُاى إز، ثٕچٓ ٍيثٕه  /

ي ، ٭ًى ٹبثڄ ٍيُځٓ ثٍ ٭چز ٍُىْ ثٖشَْ ي ٕذٔ ډَهٜ ٙيٌ او  /سب  .ىٍ  وًُاىاوٓ ٽٍ دٔ اُ 

 ٕب٭ز دٔ اُ سَهٕٜ ډٓ سًاوي اوؼبڇ ًٙى(  /-ٔب ئِٔز  TSBسًػٍ وبىٍ إز يڅٓ اوياٌُ ځَْٕ 

ډُڈ سَٔه ٭ب١ٍٍ ، ٽٍ ٙب٬ٔ وٕٖز ىٍ وًُاىان ثب ٍُىْ ٽچٖشبسٕټ ٍيْ ډٓ ىَي( يٹشٓ ٓٛاسم :

 )اْ أه وًُاىان ىٍ ډٮَٟ ٵًسًسَادٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ، ډمپه إز سٲَٕٕ ٍوڀ سٌَٕ ، ٹًٌُ 

هبٽٖشَْ دًٕز ، َٕڇ ي اىٍاٍ دٕيا ٽىىي $ ٕىيٍڇ ٽًىٻ ثَوٌِ #( يػًى ٍُىْ ډٖشٺٕڈ 

 ( ٢ًٍ ٽچٖشبُ اطَ ثوٚٓ آن ٍا ٽڈ ډٓ ٽىيٵًسًسَادٓ وٕٖز( اڅجشٍ كٽىشَاوئپبًٕٕوٓ ثَاْ 

دًٍٵَْٕ ډبىٍُاىْ ٔب ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ دًٍٵَْٕ ٽىشَاوئپبًٕٕن ډ٦چٸ ٵًسًسَادٓ إز  َمٕه 

 كٖبٕٕز ُا( ٌ َڈ ُډبن اُ ىاٍيَب ٔب ډًاى ٵش٥ًًٍ إشٶبى

 

ثٮ٢ٓ وًُاىان ثٖشَْ ٙيٌ ثب ثٕچٓ ٍيثٕه ثبلا ٔشالجز ٞب٢ ٣ٕٔٛٓ ٘ٛصاد دس ًَٛ فٛسٛسشاد٣:

ٽمٓ ىَٕيٌٍ َٖشىي ي ډمپه إز وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز ډب٬ٔ ا١بٵٍ ىاٙشٍ ثبٙىي (ثُشَٔه ډب٬ٔ َٕٙ 

ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي ، سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ اىاډٍ ډبىٍ إز ي ىٍ وًُاى َٕٙ ډبىٍ هًاٍ ٽٍ ٵًسًسَادٓ 
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 ٔبثي ( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍٔبٵز ٽًىٻ وبٽبٵٓ ثٍ و٪َ ثَٕي ، ٽبَ٘ يُن ٙئي ثبٙي

"#، َٕٙهًا ٍ ىَٕيٌٍ ثبٙي ٔب ٍُىْ ٽبَ٘ دٕيا وپىياُ َٕٙ هٚټ ډٓ سًان ثٍ  -,$ ثٕ٘ اُ 

سلمڄ هًٍاٽٓ ،  ىٍ ًٍٝر يػًى  ٭لأڈ ىَٕيٍاسبًٕٕن ي ٭يڇ ثؼِ ٥ًٍ ډًٹز إشٶبىٌ ٽَى(

سؼًِٔ ٍيسٕه ډبٔٮبر ىاهڄ ئٍيْ ىٍ وًُاىان ٍٕٕيٌ ي وِىٔټ ثٍ سَڇ سلز ٵًسًسَادٓ سًٍٕٝ 

ومٓ ًٙى(َٕيٍاسبًٕٕن وًُاى ٍا ثٍ يٕٕچٍ يُن ځَْٕ وًُاى ي أٍُبثٓ دًٙټ َبْ هٕٔ ٽىشَڃ 

ًٙى  ډڂَ أىپٍ َٙا٤ٔ ٽچٕىٕپٓ ډبو٬ اُ آن ،وًُاى  ثبٔي ىٍ ي١ٮٕش٦بٹجبُ ٹَاٍ ځَٕى(ٽىٕي

(ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي ٽٍ ثٕٚشَ ٹٖمز َبْ دًٕز ىٍ ډٮَٟ وًٍ ثبٙىي( ىٍػٍ كَاٍر وًُاى ٍا 

 دبٔ٘ ٽَىٌ  ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي ٽٍ وًُاى ىٍ ډل٤ٕ كَاٍسٓ هىظٓ ٹَاٍ ځَٕى  ٽٍ ډَٞٳ 
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٣ بـٖٔ  ٜ ثب صسد٢ ثشا٢ فٛسٛسشاد٣ سا ٘ ٛصاد ثؼشش٢ ؿذ ْ دس٘  بٔر لاص ٝ ا٢ اص الذا ٘ٛ  : دٞذ ػذَٚ ص٤ش ٕ٘

 ٕب٭ز  .سب  -سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ٔب َٕٙ هٚټ ََ 
 ٕب٭ز سپَاٍ ٽىٕي  .)-ٍا ٥ٓ  TSBإز، TSB≥ -0اځَ 
 ٕب٭ز سپَاٍ ٽىٕي  /).إز ٥ٓ  TSB -+(-0 mg/dlاځَ 
 ٕب٭ز سپَاٍ ٽىٕي 1)/إز ََ  +- >TSBاځَ 
 ٕب٭ز سپَاٍ ٽىٕي  -,)3ىٍ كبڃ ٽبَ٘ إز ََ TSBاځَ 
ثٕ٘ اُ  TSB/Albثٍ كي سٮ٠ًٔ هًن وِىٔټ ډٓ ًٙى ٔب  ىٍ كبڃ ٽبَ٘ وٕٖز ٔبTSBاځَ 

كي ځٶشٍ ٙيٌ ىٍ ػييڃ إز سٮ٠ًٔ هًن ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي هًن ثَاْ ٽَآ ډؾ 
 ثٶَٕشٕي

 ٍٕٕي ٵًسًسَادٓ ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي( mg/dl -,)., >ثٍ  TSBيٹشٓ 

ثَاْ ٕب٭ز دٔ اُ ٹ٬٦ ىٍډبن  /-ٍا  TSBثٖشٍ ثٍ ٭چز َٕذَ ثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ، ډٓ سًان 
 ثٍَٕٓ ٭ًى ، اوياٌُ ځَْٕ ٽَى(

اوَّْ  ثٍ كياٹڄ ثَٕي(ثَاْ وًُاى ثبٔي ډلبٵ٨ ؿٚڈ  ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى ي ىٍ ٥ًڃ ٵًسًسَادٓ ثٍ ٥ًٍ 

 (ٍيسٕه ډَاٹجز َبْ ؿٚمٓ اوؼبڇ ًٙى

ٵًسًسَادٓ ىٍ ډىِڃ 5اُ آن ػب ٽٍ يٕبٔڄ ډًػًى ثَاْ ٵًسًسَادٓ ىٍ ډىِڃ ، ډِٕان اٙٮٍ ي ٦ٕق 

يٕبٔڄ ثٕمبٍٕشبن ٍا ٵَاَڈ ومٓ ٽىىي ، ٵًسًسَادٓ ىٍ ډىِڃ سىُب ىٍ ډًٍى ډٺ٬٦ َمٖبن ثب 

وًُاىاوٓ ٽٍ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه آوُب ىٍ كي ٵًسًسَادٓ اهشٕبٍْ إز ثبٔي إشٶبىٌ ًٙى ي ثَاْ 

وًُاىان ثب ثٕچٓ ٍيثٕه ثبلاسَ ډىبٕت وٕٖز َمبوىي وًُاىان ثٖشَْ ، لاُڇ إز ٽٍ ٦ٕق ثٕچٓ 

دبٔ٘ ًٙى( ٔټ ٍاَىمبْ ډٶٕي ثَاْ ٵًسًسَادٓ ىٍ ډىِڃ ثٍ ًٍٝر َُٔ  ٍيثٕه َٕڇ ثٍ ٥ًٍ ډَست

 #4إز 5 $

 ا٘شخبة ٘ٛصاد : 

ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ ٍُى ٙيٌ  3/ځَڇ ٽٍ ثٮي اُ  ++0-وًُاى ٍٕٕيٌ ٕبڅڈ ثب يُن سًڅي ثٕ٘ اُ  ),

 ثبٙي 

-( TSB   ُيڅٓ ٽمشَ اُ   1,ثٕ٘ اmg/dl,3 ثبٙي) 

 (يثٕه ډٖشٺٕڈ َٕڇ ٥جٕٮٓ ثبٙيډِٕان ثٕچَٕ ).

 ٔب ٕبَٔ ٭لأڈ َمًڅِٕ يػًى وياٙشٍ ثبٙي  Rhٔب  ABOوبٕبُځبٍْ  )/

 

 ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ دػشٍبٜ فٛسٛسشاد٣ : 

 ثٍ ًُٕڅز ٹبثڄ كمڄ ثبٙي  ),

 لاډخ ډلبٵ٨ ثب ٥چٸ ثبٙي  /ىاٍاْ  )-



   753 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 ىاٍاْ لاډخ آثٓ اهشٞبٝٓ ).

ٕب٭ز ډٮبىڃ  ++0-ىاٍاْ سبٔمَ وٚبن ىَىيٌ ٥ًڃ ٭مَ لاډخ$ كياٽظَ ٥ًڃ ٭مَ لاډخ َب  )/

 ډيايڇ إز #ډبٌ ٽبٍ  .

ډٕپَييار *ٕبوشٓ ډشَ  -,ٕبوشٓ ډشَْ كياٹڄ  0-ٙير سبث٘ اٙٮٍ لاډخ َب اُ ٵبٝچٍ  )0

 ډَث٬*وبوًډشَ ثبٙي( 

إشٶبىٌ اُ ٵًسًسَادٓ ىٍ ډىِڃ سىُب ثب ىٕشًٍ ٽشجٓ دِٙټ ډٮبڅغ ډَٕٖ إز( دٓ ځَْٕ َبْ 

 ثٮيْ ثبٔي ثٍ ياڅئه ځًِٙى ًٙى( 

ًن اًٝلاً ثَ إبٓ َيٳ ػچًځَْٕ اُ ٍٕٕين سًٍٕٝ َبْ ډجىٓ ثَ سٮ٠ًٔ ه س٤ٛٔن خٖٛ:

TSB  ثٍ كي ٽمشَ اُ آن إز ٽٍ ٽَوٕپشَيٓ ٍم ىَي( ىٍ سٺَٔجبً سمبڇ ډًاٍى ، سٮ٠ًٔ هًن

يٹشٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ ٵًسًسَادٓ وشًاوي ثٕچٓ ٍيثٕه ٍا ىٍ دبٕٔه سَ اُ ٦ٕق سٮ٠ًٔ هًن وڂٍ 

چٓ ٍيثٕه ىٍ كي سٮ٠ًٔ هًن ٔب ىٍ وًُاىْ ٽٍ اُ ثَٕين ثٖشَْ ٙيٌ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕ( ىاٍى

ٕب٭ز ثٕچٓ ٍيثٕه ؿټ  .سب  -ثبلاسَ ثبٙي ثبٔي وًُاى سلز ٵًسًسَادٓ ٙئي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ََ 

ثبلاسَ اُ أه ډٺبىَٔ ثمبوي سٮ٠ًٔ هًن ثبٔي اوؼبڇ  TSBٕب٭ز  1ًٙى ( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دٔ اُ 

 سٮ٠ًٔ هًن ىٍ ََ كي  ثبلاسَ اُ mg/dl0 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه ثٕ٘ اُ  ( ًٙى

شٮ٠ًٔ هًن ٵًٍْ ىٍ ََ وًُاى ډجشلا َمـىٕىٹٖمز ثبٙي سٮ٠ًٔ هًن ٵًٍْ اوئپبًٕٕن ىاٍى 

ىٍ   TSB كشٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  ثٍ ٍُىْ ٽٍ ٭لأڈ اوٖٶبڅًدبسٓ كبى ثٕچٓ ٍيثٕه ٍا وٚبن ډٕيَي

ي څشبٍّْ  كبڃ ٽبَ٘ ثبٙي اوئپبًٕٕن ىاٍى $٭لأڈ ايڅٍٕ ٙبډڄ 5 هًة َٕٙ ووًٍىن ، َٕذًسًوٓ 

 ،retrocollis٭ٺت ٍٵشه ځَىن  ، archingي ٭لأڈ اوٖٶبڅًدبسٓ ٙئي ٙبډڄ َٕذَسًوٓ ، 

 ډًاٍى ىٍ ْٵًٍ هًن ٠ٔسٮً َِٕمًڅ ىٍك٢ًٍ إز (  high-pitchedادٕٖشًسًوًٓ ، ست ، ځٍَٔ 

 اُ ٽمشَ وبٳ ثىي هَٕمًځچًث ي mg/dl 0(/اُ ٕ٘ث وبٳ ثىي هَٕيثٕچٕث5  ًٙىٓ ډ ٍٕسًٝ َُٔ

mg/dl,, ،اُ ٕ٘ث هَٕيثٕچٕث ٘ٔاٵِاmd/dl/h , ٕ٘ث هَٕيثٕچٕث ٘ٔاٵِآ، ٵًسًسَاد َٱڈٕ٭چ 

، إز ,,).,mg/d lهٕث هَٕمًځچًث ٽٍٓ كبڅ ىٍ ٓٵًسًسَاد َٱڈٕ٭چ +*mg/dl/h0اُ

 ٍيويٌ ٘ ٕد ٓومآ ٘ٔاٵِا َٕ٭ز ثٍ سًػٍ ثب و٦ٖق ْثُب ينٍٕٕ كبڃ ىٍ بٔ +-mg/dlهَٕيثٕچٕث

سٮ٠ًٔ هًن ثبٔي ٵٺ٤ س٤ًٕ دِٙټ آډًُٗ ىٔيٌ  ڂَٔى َْب ٍيٗ ثب هَٕيثٕچٕث ٽىشَڃ َٱڈٕ٭چ

 ( ثب ډبوٕشًٍٔىڀ ٽبډڄ ي اډپبوبر اكٕبء اوؼبڇ ًٙى NICUىٍ ثو٘ 
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 سٞمٕڈ ثَاْ سٮ٠ًٔ هًن ثَ إبٓ ػييڃ َُٔ ًٍٝر ډٓ ځَٕى 5 

 

 

 

 

 

 

 

آڅجًډٕه سٍِٔٸ ، ډًاٍى َُٔ اوؼبڇ ًٙى5سًٹٴ ٵشًسَادٓ ډيايڇ ؿىيځبوٍ وجبٔي ىٍ ٥ًڃ سٮ٠ًٔ هًن

٠ٔ هًن ثب ٔټ كؼڈ ًسٮ، إشٶبىٌ اُ ٽچٖٕڈ ىاهڄ ئٍيْ ثٍ ٥ًٍ ٍيسٕه، ٹجڄ اُ سٮ٠ًٔ هًن

 (هًن ثٍ ػبْ ىي ثَاثَ كؼڈ هًن 

 -٦ٕق َٕډٓ ثٕچٓ ٍيثٕه ، ٵشًسَادٓ ؿىيځبوٍ ډيايڇ ثبٔي اىاډٍ دٕيا ٽىيدغ اص س٤ٛٔن خٖٛ :

 ىاٍ إٓشبوٍ ىٍډبن ًٍٝر ثڂَٕى(ٕب٭ز  ثٮي اوياٌُ ځَْٕ ٙيٌ ي ثبسًػٍ ثٍ ػييڃ إٓشبوٍ ي ومً

IVIG$ 5ىٍ ثٕمبٍ َمًڅٕشٕټ أِي أمًن سؼًِٔ ځبډبځچًثًڅٕهgr/kg, ٕٓب٭ز #ىٍ  - كياٹڄ  ٥

٭چٓ ٍٱڈ ٵًسًسَادٓ ٙئي ىٍ كبڃ اٵِأ٘ ثبٙئب ٦ٕق آن ثٍ  TSBًٍٝسٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ 

-(. mg/dl ىٍ ًٍٝر څِيڇ أه ىيُ ٍا ډٓ سًا )ٕب٭ز  -,ن ٥ٓ كي سٮ٠ًٔ هًن ٍٕٕيٌ ثبٙي

َڈ ؿىٕه ىٍ وًُاىان ثب سٖز ٽًډجٔ ډظجز ٽٍ ثَ إبٓ ثٍَٕٓ َبْ ىاهڄ ٍكمٓ ( سپَاٍ ٽَى

آوُب  ىٍ ُډبن ثٮي اُ سًڅي  TSBاكشمبڃ ثٕمبٍْ ٙئي  ىاٍوي  ئب ثَ إبٓ دَٕٚٵز ٱچ٪ز 

 ىٍٔبٵز ٽىىي( ,kg  *gىيُ ثبIVIGٍٖٔټ ثبلأٓ ثَاْ دَٕٚٵز ثٍ ٕمز سٮ٠ًٔ هًن ىاٍوي ثبٔي

 وجبٔي اُ ډًاٍى َُٔ ثَاْ ىٍډبن َٕذَ ثٕچٓ ٍيثٕىمٓ إشٶبىٌ ٽَى 5 ٘ىبر ٟٔٓ :

 ځچَٕٖٕٔه، ٕبڅمٕه، دىٓ ٍٵٕجَار، ىًْآځبٍ، آڅجًډٕه، ثبٍثٕشًٍار َب، ٙبٍٽًڃ، ٽچٖٕشَاډٕه، ٽچ

 (٥ت ٕىشٓ$ َٕٙ هٚز، ٙب٥ٌَ ، كؼبډز # ، ٥ت ًُٕوٓ، ًَډًٕدبسٓ سَوؼجٕه،ٍٔجًٵلائه،

ځَْٕ ي آن ٍا  ئٓ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز ، ډٓ سًاوي اُ ٍُىْ دٕ٘ىاٍ، سٕه ډِيدًٍٵَٕٔه 

ٔڈ ډًٖيڃ ايڅٕه ډَكچٍ سجئڄ َڈ ثٍ ثٕچٓ ٍيثٕه ( ىٍډبن ٽىي ٖڈ ٭مڄ آن ډُبٍ َڈ اٽْٖٕوبُ آوِ ډپبوٕ

ي س٤ًٕ  ه ىاٍ ز ( اځَ أ اَْ  FDAإ اًة ومٓ ىَي ث ُاى ثٍ ٵًسًسَادٓ ػ اًٍىْ ٽٍ وً سبٕٔي ًٙى ىٍ ډ

بُ ثٍ ٵًسًسَادٓدٕ٘ ځَْٕ  اَْ ٍٵ٬ وٕ اًن اُ آن  اُ سٮ٠ًٔ هًن ي ځبَٓ ث شٶبىٌ  ډٓ س  (ٽَى إ
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 صسد٢ ثب ث٣ّ٥ سٚث٥ٗ ٔؼشم٥ٓ دس ٘ٛصاداٖ

 دوشش احٕذ ؿبٜ فشٞز

 ىٍډبوٓ  ډُٚي –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

سَٔه ډٚپڄ ىيٍان وًُاىْ ډٓ ثبٙي ي ثٕچٓ ٍيثٕه ډٖشٺٕڈ ثَ ٭پٔ ثٕچٓ ٍيثٕه  ٍُىْ ٙب٬ٔ

 ( ډٓ ثبٙي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اُ ٕي ډٲِْ هًوٓ ٭جًٍ ومٓ ٽىي اډب ىٍ ٥ًلاوٓ ډير َمَاٌ ثب ډَٿ ي ډَٕ ثبلا 

ٚشَ اُ  ه ډٖشٺٕڈ ثٕ ُاىان ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډٓ ثبٙي  -ثٕچٓ ٍيثٕ ه ډٖشٺٕڈ ډٕچٓ ځَڇ ىٍ وً چٓ ٍيثٕ اډب اځَ ثٕ

ٚشَ اُ  څًٖشبُ وبډىي0,)+-ثٕ ه سًسبڃ ثبٙي آن ٍا ٽ چٓ ٍيثٕ ُاىان ٍُى ډٓ +1)+3( اُ آوؼبئٕپٍ  " ثٕ " وً

ىمٓ ډٖشٺٕڈ سٚپٕڄ ډٓ ىَي  چٓ ٍيثٕ پشَ ٔب َٕذَثٕ ُاىان ٍا أ ًٙوي ثب أه يػًى سٮياى ٽمٓ اُ ٍُىْ وً

چٓ ٍيث ز ٽٍ اٵِأ٘ ثٕ ه ٍُىْ ىٍ آن إ ُٗ أ ّٔټ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډٓ ي اٍ څًً ٕه ډٖشٺٕڈ َمٍٕٚ دبس

اَْ سٚوٕٜ آن اْ دِٙټ إز ٽٍ ث ز ثبٙي ي ُوڀ ه٦َْ ثَ اُى وٕبُ إ ٚشَ وً ٍٕٓ ثٕ  ( ، ډ٦بڅٮٍ ي ثَ

مبٍْ ٓٔاُ آوؼب څًٖشبُ ٩بََ ډٓ ًٙى ٽٍ اٽظَ ثٕ اُىْ ثب ٽ اٍن وً ، َمٍٕٚ ثبٔي ثٍ ٵپَ  َبْ ٽجيْ ىي

ز ډٚ چٓ ٔٮىٓ ٽجي ثًى ٽٍ ډمپه إ ځبن اٝ اُىْ اٍ شٍ ثبٙي ي إٕٓت ٽجي ىٍ وً ډٓ سًاوي ثب    پڄ ىاٙ

اََُب ٶ  ( ثبٙي ٦ٕق ٥جٕٮٓ آډٕىًسَاوٖ

ىٍ َٕذَ ثٕچَٕيثٕىمٓ  ډٖشٺٕڈ وًُاى اٽظَا ٍيَُبْ ايڃ سًڅي ٔب ٍُىْ وياٍى ي اځَ َڈ وًُاى ٍُىْ 

ىاٙشٍ ثبٙي ٭چز آن ٍُىْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ إز ډڂَ أىپٍ وًُاى سَاوٖٶًًُٔن ىاهڄ ٍكمٓ اوؼبڇ 

ىاىٌ ثبٙي ٽٍ ډٓ سًاوي ٍُىْ آن ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ثٕچَٕيثٕه ډٖشٺٕڈ ثبٙي ي اٽظَډًاٍى ٍُىْ 

ًٙى ي اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ىٍ اٽظَ ډًاٍى َمَاٌ ثب  ډٖشٺٕڈ ٔب ٽًڅٖشبُ ثٮي اُ َٶشٍ ايڃ ٔب ىيڇ ٩بََ ډٓ

بٙي اىٍاٍ ٍُى ٍوڀ ي ډيٵ٫ً ٕٶٕي ٔب ٽمَوڀ ډٓ ثبٙي اډب ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ َذبسٕز ىاٙشٍ ث

( ډيٵ٫ً ٍوڀ ٍُى هًاَي ىاٙز ي ثَ ٭پٔ آوُڈ ٝبىٷ  ي اوٖياى ډؼبٍْ ٝٶَايْ وياٙشٍ ثبٙي

إز ٽٍ ىٍ ډًٍى اوٖياى ٝٶَايْ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ٦ٕق ثٕچَٕيثٕه ډٖشٺٕڈ ډٺياٍْ اُ ثٕچَٕيثٕه 

ومبٔي ي َمـىبن ىٍ ٽًڅٖشبُ  َب ثٍ يٕٕچٍ سَٙلبر ډوشچٴ ياٍى ٙيٌ ي ډيٵ٫ً ٍا ٍُى ډٓ ىٍ ٍيىٌ

ًٙى ي ثيين آسَُْ ډؼبٍْ  ٭چز ٕىيٍيڇ ٝٶَايْ ٱچ٨ٕ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ډٖييى ډٓ ثٍ

 ( ، ډيٵ٫ً ٕٶٕي ٍوڀ ډٓ ًٙى ٝٶَايْ

وًز ٔب ٕذشٓ ٕمٓ اُى ډٓ سًاوي َمَاٌ ثب ٭لأڈ ٭ٶ چَٕيثٕىمٓ ډٖشٺٕڈ وً ، ٽجي ثب  ، ٽڈ هًوٓ ىٍ َٕذَثٕ

ٍٿ دًٍٍا ي وبَىؼبٍُٔبْ ډوشچٴ ثبٙي ٽٍ ٭چز آن ٭ًاډڄ  ٥لبڃ ثِ ُاى ډٓ، دً شبُ ىٍ وً څًٖ  ( ثبٙي ډوشچٴ ٽ
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اُى ثبٔي ثٍ ؿىي ځَيٌ اُ ثٕمبٍْ څًٖشبُ وً اًډڄ  –َبْ َُٔ سًػٍ ومبٕٔڈ ٽٍ ٙبډڄ ٕذشٓ ٕمٓ  ىٍ ٽ ٭

ټ–ي ٭ٶًوز ي((# TPNسًٽٖٕټ $  څًٕ دًبسٓ اهشلالار ډشبث ،  أئًدبسٕټ  ، اهشلالار آوبسًډٕټ ي ٽًلاؤْ

اٍن ٽٍ ٙبډڄ اسَُْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ  اً ٍ ي َذبسٕز أئً دبسٕټ ډٓ ثبٙيَٕٙ ه  # ,($ ػييڃ  ايڅٕ
Table 1 : 
DISEASES THAT MAY BE SEEN AS CONJUGATED HYPERBILIRUBINEMIA 

IN THE NEONATAL PERIOD  

A. Hepatocellular disturbances in bilirubin excretion  

     1. primary hepatitis  

         a. Neonatal idiopathic hepatitis ( giant cell hepatitis ) 

         b. Hepatitis caused by identified infectious agents  

                1). Hepatitis B  

                2). Rubella 

                3). Cytomegalovirus  

                4). Toxoplasma organisms   

                5). Coxsackievirus 

                6). Echovirus 14 and 19  

                7). Herpes simplex and varicella zoster  

                8). Syphilis  

                9). Listeria organisms  

                10). Tubercle bacillus  

     2. " Toxic hepatitis " 

            a. Systemic infectious diseases 

                1). Escherichia coli ( sepsis or urinary tract )  

                2). Pneumococcus organisms  

                3). Proteus organisms  

   4). Salmonella organisms  

    5). Idiopathic diarrhea  

             b. Intestinal obstruction  

             c. Parenteral alimentation  

             d. Ischemic necrosis  

      3. Hematologic disorders  

            a. Erythroblastosis fetalis ( severe forms ) 

            b. Congenital erythropoietic porphyria  

      4. Metabolic disorders  

           a. α1 – Antitrpsin deficiency  

            b. Galactosemia  
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            c. Tyrosinemia 

            d. Fructosemia  

            e. Glycogen storage disease type IV 

            f. Lipid storage diseasesx 

                 1). Niemann – Pick disease  

                 2). Gaucher disease  

                 3). Wolman disease  

            g.Cerebrohepatorenal syndrome  ( Zellweger syndrome )  

            h. Trisomy 18 

            i. Cystic fibrosis  

            j. Familial idiopathic cholestasis : Byler disease  

            k. Hemochromatosis  

            l. Idiopathic hypopituitarism 

B. Ductal disturbances in bilirubin excretion  

    1. Extrahepatic biliary atresia  

           a. Isolated  

           b. Trisomy 18  

           c. Polysplenia – heterotaxia syndrome  

    2. Intrahepatic biliary atresia ( nonsyndromatic paucity of bile ducts )  

    3. Alagille syndrome ( arteriohepatic dysplasia ) 

    4. Intrahepatic atresia associated with lymphedema 

    5. Extrahepatic stenosis and choledochal cyst  

    6. Bile plug syndrome  

    7. Cystic disease  

    8. Tumors of the liver and biliary tract  

    9. Periductal lymphadenopathy  

بٍْ ٝٶَايْ ىٍٝي ډًاٍى ٭چز ٽًڅٖشبُ َذبسٕز أئًدبسٕټ وًُاىان ي ٔب آسَُْ ډؼ +3سب  +2ىٍ 

( ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي َذبسٕز أئًدبسٕټ ي آسَُْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ هبٍع  هبٍع ٽجيْ ډٓ ثبٙي

( ؿًن اڅشُبة ډؼبٍْ ٽجيْ  ٽجيْ اىاډٍ ٍيوي ٵًِٕٔڅًّٔټ ډؼبٍْ ٽجيْ ٝٶَايْ ډٓ ثبٙي

ًٙى ي ډمپه  ډىؼَ ثٍ اوٖياى ډؼبٍْ ٝٶَايْ ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ آسَُْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ٩بََ ډٓ

( ىٍ أه ثٕمبٍْ وٺ٘  ٽٍ ىٍ سٮياىْ اُ أه ثٕمبٍ ان ىٔيٌ ډٓ ًٙى IIIسٕخ  Reovirusإز

 ( ىاٙشٍ ثبٙي ََ ؿىي أه و٪ٍَٔ ثب ٕاالار ډشٮيىْ ٍيثَي ډٓ ثبٙي
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 : سـخ٥ق افششال٣ ٞذبس٥ز ا٤ذ٤ٛدبس٥ه ٚ آسشص٢ ٔؼبس٢ خبسع وجذ٢ 2ػذَٚ 

                                                                        آسشص٢ ٔؼبس٢ كفشا٢ٚ خبسع وجذ٢   ٞذبس٥ز ا٤ذ٤ٛدبس٥ه  ٔشغ٥شٞب 

 ٫ًٕٙ ,++++*,(0+++*,  ,0+++*,(,++++*, 

 _ & ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ 

 ىهشَ _ ػىٔ

LBW & _ 

 َٶشٍ ايڃ ٔب ىيڇ َٶشٍ ايڃ ُډبن ٩ًٍُ ٍُىْ 

 ٕٶٕي ٍُى ٍوڀ ډيٵ٫ً

 ٍُى ٍُى ٍوڀ اىٍاٍ 

 & _ َمَاٌوبَىؼبٍْ ٔب آوًډبڅٓ 

 ٥جٕٮٓ ٔب ثٍِٿ َمٍٕٚ ثٍِٿ إز ٽجي ي ٥لبڃ 

 _ & ٭لأڈ ٭ٶًوشُبْ ډبىٍُاىْ 

SGOT & ± 

  γ-glutamyltransferase _ & 

 ٕٶٕي ٍُى سَٙلبر ىئًىوًڇ

ثَىاٙز ٽجي ٽڈ ي  إپه أِيسًح
ىٵ٬ ٍيىٌ اْ يػًى 

 ىاٍى

اٵِأ٘ ډؼبٍْ ٝٶَايْ  –ثَىاٙز ٽجي هًة 
 َب ٭يڇ ىٵ٬ ىٍ ٍيىٌ –

 ( Kasai procedure )ػَاكٓ  ٭لاډشٓ ىٍډبن 

 ٍيٗ ثٍَٕٓ وًُاى ثب ٍُىْ

 

 ( ٭ًاډڄ ٍُىْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثٍَٕٓ ًٙى ←ٱَٕ ډٖشٺٕڈ  ←ثٕچٓ ٍيثٕه سًسبڃ 

 

 َٕذَ ثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ډٖشٺٕڈ

 

 ( ىٍډبن ًٙى ←٭چڄ ډشبثًڅٕټ ←٭چڄ ډشبثًڅٕټ ي ٭ٶًوٓ ثٍَٕٓ ًٙى 

 

 ( ٭چڄ ٵًٷ ٍا وياٍى

 

 ( ىٍډبن ًٙى ←ٽٕٖز ډؼبٍْ ي ٔب ډًاٍى ىٔڂَ  ←ًٕوًځَاٵٓ ٽجي ي ډؼبٍْ ٝٶَايْ 

 

 ( اهشٞبٝٓ وٕٖز
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آسَُْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ ٭مڄ  ←ٕٶٕي  ←ٕب٭شٍ  /-ًٕوي ىئًىوًڇ ثَاْ ػم٬ آيٍْ سَٙلبر 

 ًٙى

ىٍډبن ←}اوٖياى ډؼبٍْ $ ٽڈ يُن وجبٙي ي ٔب ىٍ ٽًڅٖشبُ ٙئي ٵىًثبٍثٕشبڃ ځَٵشٍ ثبٙي #

 ٓ {ػَاك

 

SCAN أِيسًح 

 

 ډؼبٍْ ثبُ

 

 ثًٕدٖٓ ٽجي

 

 ىٍ ًٍٝر اوٖياى ډؼبٍْ ٝٶَايْ لادبٍاسًډٓ

 

 اوؼبڇ ًٙى Kasai procedureثب اطجبر اوٖياى 

Table 2:RECOMMENDED LABORATORY TESTS FOR EVALUATION OF 

NEONATAL CONJUGATED HYPERBILRUBINEMIA. 

A. Liver function tests  

     1. Total and direct – reacting serum bilirubin , total serum protein , and serum 

protein electrophoresis  

     2. SGOT ( AST ) , SGPT ( ALT ) , alkaline phosphatase ( and 5′ - nucleotidase if 

alkaline phosphatase elevated ) , and glutamyl transpeptidase 

     3. Cholesterol  

     4. Serum and urine bile acid concentrations , if available  

     5. α1 – Antitrypsin  

     6. Technetium 99m iminodiacetic acid scan  

     7.  α – Fetoprotein  

B. Hematologic tests  
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     1. Complete blood count , smear , and reticulocyte count  

     2. Direct coombs test and erythrocyte G6PD  

     3. Platelet count  

     4. Prothrombin time and partial thromboplastin time  

C. Tests for infectious disease  

     1. Cord blood 1gM  

     2. VDRL , FTA – ABS , complement fixation titers for rubella , cytomegalovirus 

, and herpesvirus and sabin – Feldman dye test titer for toxoplasmosis  

     3. HB , Ag in both infant and mother  

     4. Amino acid screening  

E. Liver biopsy  

      1. Light microscopy  

      2. Specific enzyme assay ( if indicated )  

F. Radiologic and ultrasound studies as indicated  

G. Additional specific diagnostic studies for metabolic disorders to be performed as 

indicated or                                                                                                    

Suspected 

ALT , alanine transferase ; AST , aspartate aminotransferase ; FTA – ABS , 

fluorescent treponemal antibody absorption ( test ) ; G6PD , glucose – 6 – phosphate 

deficiency ; HB , Ag , hepatitis B surface antigen ; SGOT , serum glutamic – 

oxaloacetic transaminase ; SGPT , serum glutamic – pyruvic transferase ; VDRL , 

Venereal Disease Research Laboratory  ) 

 

 دسٔبٖ :

 ( #( ثٕمبٍْ اٝچٓ ىٍډبن ًٙى,

 #( سٲٌٍٔ 5-

 ( أه ٕه ثبٙيىٍٝي ٽبڅَْ سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ  +-,)+0,ٽبڅَْ 5  )

 ( سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ اىاډٍ ٔبثي )
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ىٍٝي ؿَثٓ آن اُ و٫ً اڇ(ٕٓ(سٓ ثبٙي ي  +0)+3ىٍ ًٍٝر سٲٌٍٔ ثب َٕٙ هٚټ ثُشَ إشه  )

سَْ ځچَٕٖٔي ثب ُوؼٌَٕ ٥ًلاوٓ ٭چَٕٱڈ أىپٍ ػٌة ٽمشَْ ىاٍى ثبٔي ىٍ َٕٙ ٔب ٱٌا يػًى 

 ( ثٍ يػًى هًاَي آډي ىاٙشٍ ثبٙي ىٍٱَٕ أه ًٍٝر ٽمجًى إٕيَبْ ؿَة إبٕٓ

 ( ثَاْ ا١بٵٍ ومًىن ٽبڅَْ ډٕشًان اُ اڇ(ٕٓ(سٓ إشٶبىٌ ومًى )

َبْ  ( ىٍ ډًٍى ئشبډٕه ثَاثَ وٕبُ ٍيُاوٍ ىاىٌ ًٙى -َبْ ډلچًڃ ىٍ آة  َب 5 ئشبډٕه #( ئشبډٕه.

پٍ ( ثٍ ٥ًٍٔ ثَاثَ ٍيُاوٍ اٵِأ٘ ىاى .)0ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى ي ډٺياٍ آن ٍا سب 

،  دىغ َِاٍ ياكي ٍيُاوٍ Dَبًٔٔشبډٕه  # ثٍ هًٞٛ ئشبډٕه E,D# ىٌ َِاٍ ياكي$ Aئشبډٕه$ 

ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُاوٍ ىاىٌ  -*0ډلچًڃ ىٍ آة  Kدىؼبٌ َِاٍ ياكي ٍيُاوٍ ي ئشبډٕه Eئشبډٕه 

 ( ًٙى

ىيُ ډٕچٓ ځَڇ $  ,، ٍيْ  ډٕچٓ ځَڇ 0-)+0، ٵٖٶَ  ډٕچٓ ځَڇ 0-)++,َب 5 ٽچٖٕڈ  #( ډٕىَاڃ/

 ( ډٕىَاڃ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچً ډٓ ثبٙي # سًٍٕٝ ډٓ ًٙى

(( ىٍ آن ًٍٝر  #( وٕبُْ ثٍ ډلييى ٽَىن آة ي ومټ وٕٖز ډڂَ أىپٍ إٕٓز ٩بََ ٙيٌ ثبٙي0

( ٽٍ ىيُ  َبْ ٹًٓ َىچٍ ؿًن لأُپٔ ډٕشًان إشٶبىٌ ومًى َب ثٍ هًٞٛ ىًٍٔسٕټ اُ ىًٍٔسٕټ

ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاْ ََٽٕچً  .)0إذَٕيوًلاٽشًن  ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاْ ََٽٕچً ٍيُاوٍ  ي ,)-آن 

 ( ٍيُاوٍ ډٓ ثبٙي

ډٕچٓ ځَڇ لأُپٔ ي ٔب ىٍ ډًاٍى  +*0),ځَڇ آڅجًډٕه ثٍ َمَاٌ  ,َبْ ډٺبيڇ اوٶًًُٔن   ىٍ إٕٓز

 ( ځَڇ آڅجًډٕه ٍا َڈ سًٍٕٝ ډٓ ومبٔىي ,هٕچٓ ٙئي دبٍإىشِ ډب٬ٔ دَٔشًئه ثب 

 

 خبسؽ :

( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  َب ي دمبىَبْ ًٕٔشٓ ٽمشَ دبٕن ډٓ ىَي َٕٖشبډٕههبٍٗ ٽًڅٖشبُ ثٍ آوشٓ 

)+*0اوٖياى ډؼبٍْ ٝٶَايْ ډًػًى وجبٙي اُ ٽچٖشَاډٕه ډٓ سًان إشٶبىٌ ومًى ي ىيُ آن 

 ځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچً ىٍ ٍٕ ىيُ ډىٺٖڈ ډٓ ثبٙي(+*0-

 – Urodeoxy cholic Acid, دلإمبٵَُِٔٓ –ٵًسًسَادٓ  –،ٍٔٶبډذٕه  وبڅًٽٖبن ئٍيْ 

Terfenadine ٍْثب ٭مڄ ػَاكٓ ىٍ ٽبَ٘ هبٍٗ ثٕمبٍ  ٝٶَايْ اُ ي ثبلاهٌَ ثبُ ٽَىن ډؼب

 ( ډٕشًان إشٶبىٌ ومًى

ًٙى ٽٍ ثٺبء ٔپٖبڅٍ آن  اځَ ثٕمبٍْ ىٍ ډَاكڄ آهَ ثبٙي دًٕوي ٽجي سًٍٕٝ ډٓ د٥ٛ٘ذ وجذ :

ٛ ىٍ ٍٕ ډبٍَ " ډٓ ثبٙي ي ډٚپڄ ثٮي اُ دًٕوي ٭ٶًوز ثو20ًٞ" ي دىغ ٕبڃ آن 30ثبلاْ 

 ( ايڃ ثٮي اُ دًٕوي ي ىٍ ٥ًلاوٓ ډير ثي هٕمٓ ډٓ ثبٙي
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 س٤ٛٔن خٖٛ

 دوشش ٔحٕٛد ٘ٛس٢ ؿبدوبْ  

           ِٔى، ُٕٙيٝييٹٓ دِٙپٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ ٽًىٽبن ىاوٕٚبٍځَيٌ وًُاىان، سوٜٞ ٵًٷ

 ِٔى وبٍٓ وًُاىان سلٺٕٺبر ډَٽِ

 

سٮ٠ًٔ هًن ىٍ اٽظَ ډًاٍى َىڂبډٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ٽٍ ٹبىٍ وجبٕٙڈ ثب ٵشًسَادٓ ٙئي ٦ٕق 

ىَٕڈ ي ٔب ىٍ َٕٙهًاٍ وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ ٭مچپَى ثٕچٓ ٍيثٕه ٍا ثٍ ډٺبىَٔ ثٓ ه٦َ ٽبَ٘ 

 ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ اٵِأ٘ ثٕچٓ ٍيثٕه ثَيُ ٽَىٌ ثبٙي (

ٓٛا٣ّٔ وٝ ثبٓض ٣ٔ ؿٛد ٔب سل٥ٕٓ ث٥ٍش٤ٓ سب س٤ٛٔن خٖٛ سا ػش٤ٔشش دس دػشٛس وبس 

 :لشاس د٥ٞٓ

 اٝلاف آومٓ ٙئي ي ٽبَ٘ ثٕچٓ ٍيثٕه ىٍ أٍشَيثلإشًُٵشبڅٕٔ  ),

 10gr/dlبيْ ٔب ٽمشَ اُ َمًځچًثٕه ثىي وبٳ ډٖ )-

 5mg/dlثٕچٓ ٍيثٕه ثىي وبٳ ډٖبيْ ٔب ثٕ٘ اُ  ).

 ٕبثٺٍ ٽَوٕپشَيٓ ٔب أٍشَيثلإشًُ ٙئي ىٍ هبوًاىٌ  )/

 " 0,سٮياى ٍسٕپًٕٕز ثٕ٘ اُ  )0

 دٌَ ډـًىٔشٓ )1

 ثؼض ٥ٞذش ث٣ّ٥ سٚث٣ٕٙ٥ دس ٔٛاسد ص٤ش ٥٘ض س٤ٛٔن خٖٛ سٛك٥ٝ ؿذٜ اػز :

 دچٓ ٕٕشمٓ  ),

 آومٓ ٙئي َمَاٌ ثب وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت ٔب َٕذًيڅمٓ  )-

 اوٮٺبى ډىشَٚ ىاهڄ ٭َيٹٓ  ).

 څًٕمٓ ډبىٍُاىْ  )/

 سًٽٖٕه َبْ ډشبثًڅٕټ $ َٕذَآډًومٕب ، إٕيډٓ اٍځبوٕټ ، ډٖمًډٕز ثب َٕة #  )0

 ډٖمًډٕز ىاٍئٓ  )1

 ثَىاٙز آوشٓ ثبىْ  )2

 ٔ وًُاىاْ ٔب ډبلأٍب ٖٖٕٕذ )3

 ٥ِٛش٥ه س٤ٛٔن خٖٛ وٕه ٣ٔ وٙذ ثٝ : دس ٥ٞذشث٣ّ٥ سٚث٣ٕٙ٥ ٚ ث٥ٕبس٢ ٕٞ

 ثَىاٙز ځچجًڃ َبْ ٹَډِ دًٕٙيٌ ٙيٌ ثب آوشٓ ثبىْ  ),
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 ثَىاٙز ثٕچٓ ٍيثٕه  )-

 ثُجًى ٩َٵٕز كمڄ اٽْٖٕن ثب ٵَاَڈ ٽَىن ځچجًڃ َبْ ٹَډِ آوشٓ ّن وڂبسًٕ  ).

 ٵَاَڈ ٽَىن آڅجًډٕه آُاى ا١بٵٓ  )/

، اوئپبًٕٕن سٮ٠ًٔ هًن ثَيُ وٚبوٍ َبْ ثبڅٕىٓ ٽَوٕپشَيٓ ثب ََ ٦ٕلٓ اُ ثٕچٓ ٍيثٕه 

ٔټ وًُاى سَڇ ٕبڅڈ ٽٍ ىؿبٍ َٔٹبن ٵًِٕٔڅًّٔټ ٔب َٔٹبن َٕٙ ډبىٍ ٙيٌ ډٓ سًاوي ٱچ٪ز  ( إز

ىٍ كبڅٓ ٽٍ  ،ٍا ثيين َٕؾ ځًوٍ وٚبوٍ اْ اُ وبهًٙٓ سلمڄ ٽىي 25mg/dlَبْ اويٽٓ ثٕ٘ اُ 

 (ٔټ وًُاى وبهًٗ دٌَ ډـًٍ ثب ډٺبىَٔ ثٍ ډَاست ٽمشَ ډمپه إز ىؿبٍ ٽَوٕپشَيٓ ًٙى

ىٍ ىٍ ايڅٕه ٔب ىيډٕه ٍيُ سًڅي ډىؼَ ثٍ سٮ٠ًٔ هًن ًٙى  ثب٭ض ډٓٽٍ  ،ډٺياٍْ اُ ثٕچٓ ٍيثٕه

$ىٍ  سًڅي # ي ٔب ىٍ ٔټ وًُاى دٌَ ډـًٍ /ىٍ ٔټ وًُاى سَڇ $ ىٍ ٍيُ ٔټ وًُاى ًٙى، ډمپه إز 

 (ب ثٕٚشَ ٙيٌ إز# ډٚپچٓ أؼبى وپىي َُٔا ٽبٍائٓ ٽًوْيځبًٕٕن ٽجيْ ىٍ أه ٍيَُ 2ٍيُ 

 

 ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ وش٥٘ىششٚع : 

 ّ٘ٛ حبد : 

  ٍُيُ ايڃ # 5 ١ٮٴ ډپٕين ، إشًدًٍ ، سٚىغ ، َٕذًسًوٓ  ,)-$  ,ٵب 

  ُسىًٓ ، ٍسَيٽًڅٕٔ ، ست دٕٖشً$ ي٤ٕ َٶشٍ ايڃ # 5 َٕذَسًوٓ ٭٢لار اٽٖشىًٍٖ ، اي-ٵب 

  ُدٔ اُ َٶشٍ ايڃ # 5 َٕذَسًوٓ  .ٵب $ 

 

 ّ٘ٛ ٔضٔٗ : 

ٕبڃ ايڃ 5 َٕذَسًوٓ ، ٍٵچپٔ َبْ ٭مٺٓ سبوييوٓ ٵٮبڃ ، ٍٵچپٔ َبْ سًوٕټ ځَىوٓ اػجبٍْ ، 

 َبْ كَٽشٓ  سبهَٕ ډُبٍر

ًأٓ دٔ اُ ٕبڃ ايڃ 5 اهشلالار كَٽشٓ $ ٽٌَ آسشًُ ، سَډًٍ # ، هَٕځٓ ثٍ ثبلا ، ٽبَ٘ ٙى

 ٭ٞجٓ–كٖٓ 

 

 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ ٞب٢ س٤ٛٔن خٖٛ دس ٥ٞذشث٣ّ٥ سٚث٣ٕٙ٥ 

ي ثيين ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ # سٮ٠ًٔ هًن ىٍ ډًاٍى َُٔ  38wk≤ىٍ وًُاىان ٽڈ ه٦َ $ ٕه كبډچڂٓ 

 اوؼبڇ ډٓ ًٙى 5 

 -/  5 ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅيBili>19mg/dl 

 /3  5 ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅيBili>22mg/dl 
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 2-  5 ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅيBili>24mg/dl 

  ُٕب٭ز 5  -2ىٍ ََ ٕىٓ ثبلاسَ اBili≥25mg/dl 

َمَاٌ ثب ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ ي ٔب ٕه كبډچڂٓ  38wk≤ىٍ وًُاىان ثب ه٦َ ډش٤ًٕ $ ٕه كبډچڂٓ 

 َٶشٍ ي ثيين ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ # سٮ٠ًٔ هًن ىٍ ډًاٍى َُٔ اوؼبڇ ډٓ ًٙى 5  0.)2.

 -/  5 ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅيBili>16.5mg/dl 

 /3 5  ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅيBili>19mg/dl 

  ُٕب٭ز 5  -2ىٍ ََ ٕىٓ ډٖبيْ ٔب ثبلاسَ اBili  *21mg/dl 

 

َٶشٍ َمَاٌ ثب ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ # سٮ٠ًٔ  2.سب  0.ىٍ وًُاىان ثب ه٦َ ثبلا $ ٕه كبډچڂٓ ثٕه 

 هًن ىٍ ډًاٍى َُٔ اوؼبڇ       ډٓ ًٙى 5 

 -/  5 ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅيBili>15mg/dl 

 /3  5 ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅيBili>17mg/dl 

  ُٕب٭ز 5  -2ىٍ ََ ٕىٓ ډٖبيْ ٔب ثبلاسَ اBili  *18.5mg/dl 

، ٕه ، إٓٶٕپٖٓ ،  G,PDثٕمبٍْ َمًڅٕشٕټ أِيأمًٕن ، ٽمجًى  س٤ؼه فبوشٛسٞب ؿبُٔ :

 څشبٍّْ يا١ق ، وبدبٔياٍْ ىٍػٍ كَاٍر ، ٕذٖٕٔ ي إٕييُ ډٓ ثبٙي ( 

ځَڇ ثَ إبٓ ػييڃ  ++0-َٶشٍ ي ٔب يُن ٽمشَ اُ  0.ىٍ وًُاىان وبٍٓ ثب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ 

 َُٔ وٖجز ثٍ اوؼبڇ سٮ٠ًٔ هًن سٞمٕڈ ډٓ ځَٕٔڈ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5ثبٙي ثٍ آڅجًډٕه ډٓ TBSځَْٕ ثَاْ اوؼبڇ سٮ٠ًٔ هًن وٖجز  ٽىىيٌ سٞمٕڈ اُ ډًاٍى ٽمټ ٓٔپ
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 دس ٍٞٙبْ س٤ٛٔن خٖٛ چٝ ٘ىبس٣ سا ثب٤ذ ٔذ ِ٘ش لشاس د٥ٞٓ : 

 ٹجڄ اُ سٮ٠ًٔ هًن ثبٔي ډٮيٌ وًُاى ثَاْ ػچًځَْٕ اُ إٓذَٕإًٕن سوچٍٕ ًٙى (  ),

 ىٍ َىڂبڇ سٮ٠ًٔ هًن ثبٔي ىٍػٍ كَاٍر ي ٭لائڈ كٕبسٓ وًُاى ډبوٕشًٍ ًٙى (  )-

 إٓذشٕټ ثًىن سپىٕټ ١َيٍر ىاٍى (  ).

 ثَاْ سٮ٠ًٔ هًن اُ ٽبسشَ دچٓ ئىٕڄ ډًػًى ىٍ ٕز َبْ سٮ٠ًٔ هًن إشٶبىٌ ٽىٕي (  )/

ٕبوشٓ ډشَ  2ىٍ وًُاىان سَڇ ٥ًڃ ٽبسشَ ػبْ ځٌاٍْ ٙيٌ ىٍ ئٍي وبٵٓ وجبٔي ثٕ٘ اُ  )0

 ثبٙي ( 

 ىٹٕٺٍ اوؼبڇ ًٙى (  0/)+1سٮ٠ًٔ هًن ىٍ ډير ُډبن  )1

ډٕچٓ  +-وًُاى هبٍع ډٓ ًٙى ي ثب  ډٕچٓ څٕشَ هًن اُ ثين +-ىٍ وًُاىان سَڇ ىٍ ََ ثبٍ  )2

 څٕشَ هًن ىَىيٌ ػبٔڂِٔه     ډٓ ًٙى ( 

ډٕچٓ هًن اُ ثين وًُاى هبٍع ډٓ ًٙى ي ثب  0)+,ىٍ وًُاىان ثٕمبٍ ٔب دٌَ ډـًٍ ىٍ ََ ثبٍ  )3

 ډٺياٍ ډٚبثٍ ػبٔڂِٔه     ډٓ ًٙى ( 

كؼڈ  # ؿىبوـWT×85×2ٍكؼڈ هًن سٮ٢ًٔٓ سٺَٔجبً ىي ثَاثَ كؼڈ هًن وًُاى ډٓ ثبٙي $ )4

" ځچجًڃ َبْ ٹَډِ وًُاى ثب ځچجًڃ َبْ +4هًن سٮ٢ًٔٓ ىي ثَاثَ كؼڈ هًن وًُاى ثبٙي سب 

 ػئي ػبٔڂِٔه ډٓ ًٙوي ( 

 هًن سٮ٢ًٔٓ ثبٔي كشٓ الاډپبن سبٌُ ثبٙي (  )+,

 هًن ٍا ثٍ سئٍغ ځَڇ ٽىٕي (  ),,

ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى كٶ٨  0.)2.ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى ٍا ىٍ ٥ًڃ سٮ٠ًٔ هًن ثٕه  )-,

 ٽىٕي ( 

 ىٍ َىڂبڇ سٮ٠ًٔ هًن ٽٍٕٖ هًن ٍا ثٍ آٍاډٓ سپبن ىَٕي (  ).,

 إشٶبىٌ ٽىٕي (  leukoreducedثَاْ سٮ٠ًٔ هًن اُ هًن اٙٮٍ ىٔيٌ ٔب  )/,

إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕي ثٍ ًٍٝسٓ آوُب ٍا ډوچ٣ً ٽىٕي ٽٍ  FFPىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اُ دټ ٕڄ ي  )0,

 " ثبٙي ( +/َمبسًٽَٔز آن ډٮبىڃ 

 ثشا٢ س٤ٛٔن خٖٛ چٝ ٌشٜٚ خ٣٘ٛ ٔٙبػت اػز ؟ 

 ډىٶٓ ثبٙي ي ثب هًن ډبىٍ ي وًُاى ٕبُځبٍ ثبٙي (  RHهًن ىَىيٌ ثبٔي اُ و٪َ  ),

إشٶبىٌ ًٙى يڅٓ َىڂبډٓ ٽٍ ځَيٌ هًوٓ ډبىٍ ي وًُاى  Oىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ځَيٌ هًوٓ  )-

 ډٚبثٍ إز ډٓ سًان اُ ځَيٌ هًوٓ ډٚبثٍ إشٶبىٌ ٽَى ( 
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ٽَآ ډبؽ ٽبډڄ ٙبډڄ سٖز ٽًډجٔ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثبٔي ٹجڄ اُ ىيډٕه ي ؿىيډٕه سٮ٠ًٔ  ).

 هًن اوؼبڇ ًٙى ( 

 

 ٓٛاسم س٤ٛٔن خٖٛ : 

 آٍٔشمٓ ، أٖز ٹچجٓ ، ايٍڅًى كؼڈ ، آډجًڅٓ ًَا ٔب څوشٍ ، سَډجًُ ي ياُيإذبٕڈ  ٓٛاسم لّج٣ :

، ٝيډٍ ډپبوٕپٓ ٔب  GVHD، سَيډجًٕٕشًدىٓ ، هًؤَِْ ،  sickling ٓٛاسم ٕٞبسِٛٛط٤ه :

 كَاٍسٓ ٕچًڃ َبْ ىَىيٌ 

 ، دَٵًٍإًٕن ٍيىٌ  NECٓٛاسم ٌٛاسؿ٣ :

 َٕذَٽبڅمٓ ، َٕذَوبسَډٓ ، َٕذًٽچٖمٓ ، َٕذًٵِٕٔمٓ ، إٕييُ ي َٕذًځچٕٖمٓ  ث٥ٛو٥ٕىبَ :

 ثبٽشَٔمٓ ، ٭ٶًوشُبْ ئَيٕٓ $ َذبسٕز ، ٕٕشًډڂبڅًئَيٓ # ، ډبلأٍب  ٓفٛ٘ز :

 سَډٓ ، دَٵًٍإًٕن ئٍي وبٵٓ ، اُ ىٕز ٍٵشه ىاٍي ، آدىٍ 5 َٕذً ػب٤ش ٓٛاسم

آومٓ ، ٽچٖشبُ ، ٕىيٍڇ ٝٶَاْ سٲچ٨ٕ ٙيٌ ، سَيډجًُ ئٍي  دًٍر ،  ٓٛاسم دساص ٔذر :

  .َٕذَسبوًٖٕن دًٍر
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 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ، ا٘ٛاّ ٚ سٚؽ ا٘ؼبْ()س٤ٛٔن خٖٛ 

 دوشش ٔشسو٣ حج٥ج٣

 إشبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٹِئه،ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 اوئپبًٕٕن َب 5   %

( َٕذَثٕچَٕيثٕه اډٓ 5 ٙب٬ٔ سَٔه اوئپبًٕٕن اوؼبڇ سٮ٠ًٔ هًن ىٍ وًُاى ٍُىْ ىٍ كيْ ,

 إز(   toxicإز ٽٍ ثَاْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ 

ىٹٕٺٍ ثَاْ هبٍع ٽَىن ي   +٥2+(1ٓ   Double    Volumeىٍ أه ډًاٍى سٮ٠ًٔ هًن  

 ًٙى ډًطَسَإز( ثٕچٓ ٍيثٕه اوؼبڇ ډًٕٚى( ََؿٍ سٮ٠ًٔ هًن آَٖشٍ سَ اوؼبڇ ٽبَ٘

( ثٕمبٍْ َمًڅٕشٕټ وًُاىْ  5 ثب سؤَت ځچجًڃ َبْ ٹَډِ ػىٕىٓ ىٍ اطَ آوشٓ ثبىْ َبْ -

 ډبىٍْ ٽٍ اُ ػٶز ٍى ٙيٌ إز أؼبى ډًٕٚى( سٮ٠ًٔ هًن ىٍ أه ډًٍى ثٍ هبٍع ٽَىن 

ځچجًڃ َبْ ٹَډِ دًٕٙيٌ ٙيٌ اُ آوشٓ ثبىْ ٽمټ ډٕپىي ( ي َمـىٕه ځچجًڃ َبْ ٕبڅڈ ٍا ياٍى 

 َىٗ هًن ډٕپىي( َيٳ ثٮيْ ٽبَ٘ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه سًٽٖٕټ إز( ځ

َڈ ډٓ سًاوي وٕبُ ثٍ سٮ٠ًٔ هًن ٍا ٽڈ ٽىي (اوؼمـه آٽـبىډٓ    IVIGاڅجشٍ ىٍ أه ډًاٍى سؼًِٔ 

 Intensiveٍا يٹشـٓ ثٕچـٓ ٍيثـٕه ثـب يػـًى ٵشـًسَادٓ        IVIGا٥ٶبڃ آډَٔپب سًٍٕٝ ثٍ سؼًِٔ 

،mg/dl 2-3   وِىٔټ كي exchange )ٽىي( ډٓ ٍاسًٍٕٝ ثبٙي 

. )Sepsis  5 ٕذٖٕٔ ډٓ سًاوي ثب ًٙٻ وبٙٓ اُ اوييسًٽٖٕه ثبٽشَْ َمَاٌ ًٙى( ىٍ أه ډًاٍى

 FSP (  Fibrin   Split   Product  سٮ٠ًٔ هًن ػُز هبٍع ٽَىن ثبٽشَْ ، سًٽٖٕه ي 

بن ي إٕي لاٽشٕټ سًڅٕي ٙيٌ ډًطَ ثبٙي ي َمـىٕه ثب سٮ٠ًٔ هًن أمًٕن ځچًثًڅٕه ، ٽمذچم ي

 ٵبٽشًٍ َبْ اوٮٺبىْ ثٍ وًُاى هًاَي ٍٕٕي(

 / ) Disseminated     intravascular   coagulation)  DIC  # 

سٮ٠ًٔ هًن ثَاْ سبډٕه ٵبٽشًٍ َبْ اوٮٺبىْ ي ٽبَ٘ ٭چڄ ُډٕىٍ اْ ٽمټ ٽىىيٌ ثٍ أؼبى 

DIC  ىٍ ډًاٍى (  ًٍٝر ډٕڂَٕىDIC  ثب ٙير ٽمشَ ډٓ سًانFFP   0,ىٍ كي(,+ mg/kg 

 سؼًِٔ ٽَى  

 ( اهشلالار ډشبثًڅٕټ ٽٍ ثب٭ض ثَيُ إٕييُ ٙئي ًٙى 0

 سَسٮ٠ًٔ هًن دبٍٕٙبڃ ډٮمًلا ىٍ أه ډًاٍى ٹبثڄ ٹجًڃ ي ًٕىډىي إز ََؿىي ىٍ ډًاٍى ٙئي
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 إٕييُ ډٓ سًان ىٔبڅِٕ ٝٶبٹٓ اوؼبڇ ىاى 

 ( اهشلاڃ ٙئي آة ي اڅپشَيڅٕز 5 1

سٮ٠ًٔ هًن دبٍٕٙبڃ أِي يڅًډشَٔټ ډٓ سًاوي ثب٭ض اٝلاف سئٍؼٓ اهشلاڃ اڅپشَيڅٕشٓ ًٙى( 

ډٓ سًان ثٍ ػبْ ىٔبڅِٕ ٝٶبٹٓ ي سٮ٠ًٔ هًن اوؼبڇ  /ثبلاْ Crي++,ثبلاْ   BUNډٮمًلا ىٍ 

 ىاى(

 )ٍا ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن ثٍ ىٍډبن 3ي دشبٕٕڈ ثبلاْ  +3,َمـىٕه ىٍ ثٮ٢ٓ ٽشت ٕئڈ ثبلاْ 

 ًڃ ٍا سًٍٕٝٞ ثٍ سٮ٠ًٔ هًن ډٕپىىي(َبْ ډٮم

 ډًٍى ثٮيْ ٽٍ سًٍٕٝ ثٍ سٮ٠ًٔ هًن ٙيٌ إز َٕذَ ډىِٕٔمٓ ثيهٕڈ ثًىٌ إز

( دچٓ ٕٕشمٓ 5  ىٍ دچٓ ٕٕشمٓ سٮ٠ًٔ هًن ثٍ ًٍٝر دبٍٕٙبڃ ثب وَډبڃ ٕبڅٕه ٔب آڅجًډٕه 2

يين ٭لاډز ث   Hct>  70اوؼبڇ ډًٕٚى(سب َٕذَئٖپًُٔشٍ ٽبَ٘ ٔبثي( ډٮمًلا دچٓ ٕٕشمٓ ثب  

ثب ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډظڄ سٚىغ ، َٕذًسًوٓ ، سَيډجًُ ، َٕذًځچٕٖمٓ ٙئي وٕبُ ثٍ  10ثبلاْ  Hctي   

 سٮ٠ًٔ هًن دبٍٕٙبڃ ىاٍى

٥جٸ ٵَډًڃ ډِٕان ډلبٕجٍ ٙيٌ هًن اُ وًُاى ځَٵشٍ ٙيٌ ي ثٍ ػبْ آن وَډبڃ ٕبڅٕه ي ٔب 

 " ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډًٕٚى(00" سب +0وَډبڃ ىٍ أه ډلبٕجٍ  HCTآڅجًډٕه ػبٔڂِٔه ډًٕٚى( 

 ٵَډًڃ إشٶبىٌ ٙيٌ 5

 

 HCT  َ٘شٔب- HCT  ث٥ٕبس 

 كؼڈ هًن وًُاى  ×

HCT ث٥ٕبس 

( آومٓ ٙئي 5 اځَآومٓ ٙئي$ ډظلا ىٍ ئٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ# ثب٭ض وبٍٕـبٔٓ ٹچجـٓ ٙـيٌ ثبٙـي،      3

ٍم ثيَـي، ثـٍ      Over  load  ؿًن ثب سؼًِٔ هًن ډمپه إز سٚئي وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ثيوجبڃ   

  HCTسٮ٠ًٔ هًن دبٍٕٙبڃ ثب دپٖڄ سًُٕٝمٕپىىي( ىٍ أه ډًاٍى ثيين سٲٕٕـَ كؼـڈ، ډٕـِان    

 اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي
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 ٵَډًڃ إشٶبىٌ ٙي5ٌ

 َمبسًٽَٔز ډٚبَيٌ ٙيٌ–َمبسًٽَٔز ډ٦چًة 

 كؼڈ هًن وًُاى×

 " $ َمبسًٽَٔز دپٖڄ# +2َمبسًٽَٔز ډٚبَيٌ ٙيٌ                    

 "  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډًٕٚى(0/ډ٦چًة َمبسًٽَٔز 

َبْ ډشبثًڅٕټ( ػُز هبٍع ٽَىن ډًاى سًٽٖٕټ ي ډشبثًڅٕز َبْ يا٦ٍٕ اْ ډظلا ىٍ  ( ثٕمب4ٍْ

MSUD   اٍځبوٕټ إٕيډٓ ، َٕذَ آډًوٕڈ اډٓ ي((((((( ډٕشًان ثٍ ػبْ ىٔبڅِٕ ٝٶبٹٓ اُ سٮ٠ًٔ ،

 هًن إشٶبىٌ ٽَى(

ٍئٓ َڈ سٮ٠ًٔ هًن ډٕشًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ( ډٖمًډٕز ىاٍي5ٓٔ ىٍ ډًاٍى سًٽٖٕٖشٍ ىا+,

 ثبٙي(

( ََ ثٕمبٍْ ٽٍ ىٍ آن وٕبُ ثٍ ٽمذچمبن ، ادًٖوٕه ي ځبډبځچًثٕه ثبٙيسٮ٠ًٔ هًن ډٕشًان ,,

 (اوؼبڇ ىاى

أه وًُاىان ډمپه إز وٕبُ ثٍ سٮ٠ًٔ ډشىبية هًن ىاٙشٍ ثبٙىيٽُبٱچت ثٍ ًٍٝر دبٍٕٙبڃ 

 إز(

 

 %% اوًا٫ سٮ٠ًٔ هًن 5 

, )Single  Volume  exchange   transfusion  5  ثَاثَ كؼڈ هًن سٮ٠ًٔ اوؼبڇ

 ډًٕٚى

- )Double  volumeexchange   transfusion  ثَاثَكؼڈ هًن سٮ٠ًٔ اوؼبڇ  -5 ثب

 ډٕڂَىى(

، َٕذَډىِٕٔمٓ ٙئي  DICىٍ ډًاٍى َٕذَ ثٕچٓ ٍيثٕه اډٓ ، ثٕمبٍْ َمًڅشٕټ وًُاىْ ، 

Sepsis   ډشبثًڅٕز َب ىٍ ثٕمبٍْ ډشبثًڅٕټ ي كشٓ ىٍ ډٖمًډٕز ي هبٍع ٽَىن سًٽٖٕه َب ي

 (ىاٍئٓ ٽبٍثَى ىاٍى

.)Isovolumetric  Double  volumeexchange   transfusion    5 ىٍ أه ډًاٍى- 

ٽبسشَ ٔپٓ ىٍ ئٍي ي ىٔڂَْ ىٍ َٙٔبن وبٵٓ ځٌاٙشٍ ٙيٌ ي هًن اُ ٥َٔٸ َٙٔبن وبٵٓ ځَٵشٍ ي 

ٵٚبٍ   Fluctuationډًٕٚى( أه ٍيٗ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ هًن سبٌُ َمِډبن ياٍى ئٍي وبٵٓ 

 ٍيى( هًن ي كٶ٨ َمًىٔىبډٕټ ډٲِْ ىٍ وًُاىان ثٖٕبٍ ثيكبڃ ثپبٍ ډٓ
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/)Partial exchange   transfusion    ٌ5 ىٍ ډًاٍى دچٓ ٕٕشمٓ يآومٓ ٙئي ثٍ َمَا

 ٍيى سب اُ َٕذَيڅمٓ اػشىبة ځَىى( وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ أه ٍيٗ ثپبٍ ډٓ

 سؼُِٕار ډًٍى وٕبُ 5 % يٕبٔڄ ي

( ٭لايٌ ثَ ٵَى سٮ٠ًٔ ٽىىيٌ يػًى ٔټ ٽمټ ػُز كٶ٨ إشَٔچٕشٍ ، ډبوٕشًٍٔىڀ وًُاى يطجز ,

 ډَاكڄ سٮ٠ًٔ ي ؿبٍر كؼڈ ىٍٔبٵشٓ ي هَيػٓ هًن ي ٕبَٔ ىٍډبن َب ډظڄ سؼًِٔ ٽچٖٕڈ

 ( ياٍډَ اُ ٹجڄ ځَڇ ٙيٌ -

 ( يٕبٔڄ ػُز ډبوٕشًٍٔىڀ ٹچجٓ ي ًٍْٔ ي اكٕبء.

 ػُز ځٌاٙشه ٽبسشَ ئٍي ډَٽِْ ( يٕبٔڄ /

 ( يٕبٔڄ ٔپجبٍ ډَٞٳ سٮ٠ًٔ هًن0

 يسوچٍٕ ډٮيٌ ٹجڄ اُ سٮ٠ًٔ هًن   NG Tube( ځٌاٙشه 1

 #servo control( ډبوٕشًٍٔىڀ ىٍ ػٍ كَاٍر $ 2

ىٍػٍ  2.# ي كٶ٨ ىٍ ػٍ كَاٍر هًن ىٍ  Blood   Warmer( يٕبٔڄ ځَڇ ٽَىن هًن $ 3

 ٕبوشٕڂَاى 

%%Choice   of   Blood 5 

 ځَٕويٌ ىاٙشٍ ثبٙي( وًُاى هًن َمًڅًٿ ٽٍ سبٔخ ډٚبثٍ ثب (,

 CMVثبٙي ي ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي كبيْ  Seronegativeي ثُشَ إز  CMV( هًن ٵبٹي  -

 ثبٔي ثب ٵٕچشَ هبٍع ًٙى 

 إز#  FFP$ ٍيٗ ىٔڂَ إشٶبىٌ اُ ډوچ٣ً دپٖڄ ٵَِٔ ٙيٌ ي 

# 5 ؿًن يٹشٓ أه هًن ثب ٕٕشَار إٕيْ     Sickle  celltrait( ٵٺيان يػًى َمًځچًثٕه $.

 ٙين أؼبى ي ٭ًاٍٟ ٍم ډٕيَي( sickleًٙى ي 

 )GVHD$Graft  - Versus  -  host  - disease( ٽڈ ٽَىن ثَيُ /

ثبٔي هًن اٙٮٍ   GVHDػُز دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ   LBWىٍ اٵَاى ثب وٺٜ أمىٓ ي وًُاىان  

ٕٓ ٕٓ +0ىٍ ىيٌٍ ػىٕىٓ اُ ٥َٔٸ ػٶز كياٹڄ  ىٔيٌ ىاىٌ ًٙى ي ٔب دٌَ سَڇ َبٔٓ ٽٍ ثٍ آوُب

 هًن ىاىٌ ٙيٌ َڈ ثبٔي هًن اٙٮٍ ىٔيٌ ثڂَٕوي(

ي RHي   ABOٙيٌ 5  ػُز دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ وبٕبُځبٍْ   Cross  matchي   type( هًن 0

ٕبُځبٍ ثب ډبىٍ ي وًُاى ىاىٌ  RHثب   Oډٮمًلا هًن  Duffyي   Kellځَيٌ هًوٓ ٵَ٭ٓ ډظڄ 

 ىاٙشٍ ثبٙي( AAntiي  Bٕشَ ثٖٕبٍ ٽڈ ډًٕٚى ي ثبٔي س
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 -2( هًن سبٌُ 5 كشٓ الاډپبن هًن إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ سٮ٠ًٔ هًن ثبٔي ډَث٣ً ثٍ ٽمشَ اُ 1

ٕب٭ز ػم٬ آيٍْ ٙيٌ  /-ٕب٭ز ثبٙيىٍ ډًاٍى إٓٶپٖٓ ػىٕىٓ يَٕيٍيدٔ هًن ثبٔي َُٔ 

 ثبٙي(

آن ثبٔي  PHٌ ي # ػم٬ آيٍْ ځَىٔي CDP  $Citrate- phosphate  dextrose يهًن ىٍ  

 ثبٙي(  +0)+2آن ثٕه  HCTي  2ثبلاْ 

( ٦ٕق دشبٕٕڈ هًن 5 ٦ٕق دشبٕٕڈ هًن سٮ٢ًٔٓ ثبٔي ثٍَٕٓ ًٙى ډظلا ىٍ وًُاىان ثب ًٙٻ ي 2

 ثبٙي( 2وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ثبٔي ٦ٕق دشبٕٕڈ آن كشمب َُٔ  ،إٓٶپٖٓ

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى وڂبٌ ىاٙشٍ ًٙى أه ډٖئچٍ ثوًٞٛ ىٍ  2.( ىٍػٍ كَاٍر هًن 5  ثبٔي ىٍ 3

 اَمٕز ثٕٚشَْ ىاٍى(LBWوًُاىان ثي كبڃ ي 

Procedure**: 

 إز ىاىٌ ډًٕٚى(    cc/kg  20)30ثَاثَ هًن ٽٍ ډٮمًلا  -(ىٍ هًإز ,

 ډٮيٌ ٹجڄ اُ سٮ٠ًٔ سوچٍٕ ًٙىډلشًٔبر   NGTهًاثبويٌ ٙيٌ ي كشمب ثب   Supine( وًُاى ثبٔي -

 ( ثبٔي إپَاة ٽبٵٓ ډلڄ وبٳ اوؼبڇ ًٙى ي ځبن ي ىٕشپ٘ إشَٔڄ إشٶبىٌ ًٙى(.

$   high( ٽبسشَ ئٍي وبٵٓ ځٌاٙشٍ ي ډلڄ ډىبٕت آن ثب ٍاىًٔ ځَاٵٓ اطجبر ًٙى ي ثُشَ إز /

T10–T6ځٌاٙشٍ ًٙى # 

 هًن وًُاى ي هًن سٍِٔٺٓ ؿټ ًٙى (   Type( اُ ٍيْ ثڀ 0

1 )set $ َٓسٮ٠ًٔ هًن ثب ٔټ ٍٕ ٍاStococks )ثٍ ٽبسشَ وبٵٓ ډشٞڄ ًٙى # 

 ( كؼمٓ ٽٍ ىٍ ََ ٕٕپڄ ثبٔي ځَٵشٍ ي ىاىٌ ًٙى سٮٕه ځَىى( 2
3  kg   =  20  ml 

2-3   kg    =   15   ml 

1-2    kg    = 10   ml 

850-1 kg     =    5  ml 

< 850 =     3  ml 
 %Ancillary    Procedure 

A#  ثٍَٕٓ آُډبٔٚڂبَٓ ٹجڄ ي ثٮي اُ سٮ٠ًٔ هًن ( ٙبډڄCa  ،Na  ،K ،ABG   ،BS،CBC  

،B/C ٍثٮي اُ سٮ٠ًٔ اُ ٍٿ ډل٦ٕٓ  ٽ $Controvorsial  # إز 

B      ْسؼًِٔ ٽچٖٕڈ ځچًٽًوبر 5 ؿًن ٕٕشَار هًن ثب ٽچٖٕڈ ثبوـي ٙـيٌ ي ثب٭ـض ٽـبَ٘ ځـٌٍا #

ٕٓ ٕـٓ هـًن سٮـ٠ًٔ      ++,ُ ََ ٕٓ ٕٓ ٽچٖٕڈ ثٮي ا,ٽچٖٕڈ ًٔوٌِٕ ډٓ ًٙى سًٍٕٝ ٙيٌ 

 ٙيٌ سؼًِٔ ًٙى 

C اىاډٍ ٵشًسَادٓ ٙئي ثٮي اُ سٮ٠ًٔ هًن  # 
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D   ٕب٭ز ثٮي اُ سٮ٠ًٔ ي ٕذٔ ثَ إبٓ ٙير ََ  1 – /  )-#  ډبوٕشًٍٔىڀ ثٕچٓ ٍيثٕه

 ٕب٭ز   1 )-,

E #Remedication  ًِٔ5 آوشٓ ثًٕسٕټ َب  ي ىاٍيْ ١ي سٚىغ ثٮي اُ سٮ٠ًٔ هًن ډؼيىاسؼ

 ًٙى

څٓ ىٔڂًځٖٕه وٕبُ ثٍ ىيُ ډؼيى وياٍى  ډڂَ ٦ٕق آن ؿټ ٙيٌ ي دبٕٔه ثبٙي ي ٕبَٔ ىاٍيَب ي

 ثبٔي ٦ٕق ىاٍئٓ آوُب ثٮي اُ سٮ٠ًٔ ؿټ ًٙى(

F  )آوشٓ ثًٕسٕټ دَيٵٕلاٽٖٓ 5  ىٍ ثٮ٢ٓ ډَاٽِ ثٮي اُ سٮ٠ًٔ هًن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى # 

 %% ٭ًاٍٟ سٮ٠ًٔ هًن 5 

 CMV (٭ٶًوز 5 ثوًٞٛ ثب إشبٳ ، َذبسٕز ،,

ي ياُيإذبٕڈ اوياڇ سلشبوٓ ، سَيډجًُ ، اوٶبٍٽشًٓ air ي Clot  ( ٭ًاٍٟ ٭َيٹٓ 5 آډجًڅٓ -

 اٍځبوُب ، دَٵًٍإًٕن ٭َيٷ 

  overloadي    arrest  ( ٭ًاٍٟ ٹچجٓ 5  آٍٔشمٓ .

( هًؤَِْ ي ٽًاځًلادبسٓ 5 ىٍ اطَ ٽبَ٘ ٵبٽشًٍ َبْ اوٺبىْ ي سَيډجًٕٕشًدىٓ $ ؿًن دلاٽز /

 ډٓ ٍٕي# " +0َُٔ 

َٕذَ ي َٕذً ځچٕٖمٓ ، َٕذَ ٽچٖمٓ  ي ( اهشلالار اڅپشَيڅٕشٓ 5 َٕذَ ٽبڅمٓ ، َٕذَ وبسَډٓ ، 0

 َٕذً ٽچٖمٓ ، َٕذً ډىِٕٔمٓ

 ( إٕييُ ډشبثًڅٕټ 5 ىٍ اطَ هًن وڂٍ ىاٍْ ٙيٌ ثب إٕي1

( اڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ 5 ډمپه إز ثٍ ًٍٝر سبهَْٕ ىٍ اطَ ىَٔ دبٻ ٙين ٕٕشَار س٤ًٕ ٽجي 2

 وًُاى ٍم ثيَي(

3 )NEC  ٌٍٔ5 ىٍ اطَ ٽبسشَ ځٌاٍْ أؼبى ٙيٌ يىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ آن ثبٔي ٽبسشَ ٬َٕٔ هبٍع ي سٲ

 ٕب٭ز ثٍ سبهَٕ ثٕبٵشي(  /-كياٹڄ سب 

 ، آدىٍ   ، ثَاىٔپبٍىْ   GVHD( ٭يڇ سلمڄ هًٍاٽٓ ، َٕذً سَډٓ ، َٕذَ سَډٓ ، 4
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 ا٘ششٚو٥ِٛز ٘ىشٚصاٖ
 دوشش ٔحٕٛد ا٤ٕب٣٘

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان )ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُاَيان

 

NEC ٍيىٌ اْ إز ٽٍ اًٝلا وًُاىان دٌَ ډـًٍ  –ْاؤ ډٮيٌ اْ  سَٔه ي ډَځجبٍ سَٔه ايٍ ٙب٬ٔ

ي  NECٍا ىٍ ٽڄ ػُبن ډجشلا ډٓ ٽىي( ٭چَٕٱڈ دَٕٚٵشُبْ ٵَايان ىٍ ُډىٍٕ ثٕمبٍُٔبْ 

اسًٕڅًّْ أه ثٕمبٍْ َىًُ وبٙىبهشٍ ډٓ ثبٙي ٔټ اهشلاڃ اٽشٖبثٓ ىٍ ىيٌٍ  ػٖشؼًَبْ ٭چمٓ،

وًُاىْ إز ي ډأي ٔټ إٕٓت ػيْ ٍيىٌ اْ إز ٽٍ ډشٮبٹت ٔټ إٕٓت سًاڇ ي ډٚشَٻ 

 يإپًلاٍ، ډًٽًُاڃ ي ډشبثًڅٕټ ثَ ٍيىٌ وٖجشب وبٍٓ إز( 

 

 اد٥ذ٥ِٔٛٛط٢ :

 ٫ًٕٙNEC ُِأمبن َب ي سٺَٔجب ىٍ كييى  .)3-أبلار ډشليٌ آډَٔپب ثٕه " ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ډَاٽ

ډٓ ثبٙي( ٔټ ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ثٕه ٕه سًڅي ي يُن سًڅي ثب ٫ًٕٙ  1500kgىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ  1)0,"

NEC  ٔيػًى ىاٍى، ىٍ وًُاىان دٌَ ډـًٍ ََؿٺيٍ يُن ي ٕه ٽمشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي وِٕ ٙبوNEC 

اسٶبٷ ډٓ اٵشي َمـىٕه ىٍ وًُاىان ثب  LBWىٍ وًُاىان دَه٦َ " ډًاٍى +2)+4اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( 

 يػًى ىاٍى( NECٍٖٔټ ثبلاسَْ ثَاْ ثَيُ  IUGRسبهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ 

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىٍ وًُاىان دَٖ أه ثٕمبٍْ اويٽٓ ٫ًٕٙ ثٕٚشَْ ىاٍى ي َمـىٕه ىٍ وْاىَبْ 

# ٽٍ ىؿبٍ +4)40اٽظَ وًُاىان دٌَ سَڇ $" آډَٔپبٔٓ ي إذبوًٕڅٓ وِٕ ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ىٍ)آٵَٔٺبْ

NEC  )ٙيٌ اوي، َٙي٫ ثٕمبٍْ ډمپه إز ؿىئه َٶشٍ دٔ اُ َٙي٫ سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ آٱبُ ًٙى 

ىٍ وًُاىان  NECاُ ډًاٍى  0)+,دٌَ سَڇ ډٓ ثبٙىي يڅٓ ىٍ " NECځَؿٍ اٱچت وًُاىان ډجشلا ثٍ 

سٺَٔجب َمٍٕٚ ثب ٔټ ٭بډڄ  NECي ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ىٍ أه اٵَاى  37wثب ٕه كبډچڂٓ 

، دچٓ ٕبٔشمٓ، َبٔذَئٖپًُٔشٍ، سٮ٠ًٔ هًن، ٽبسشَوبٵٓ، IUGRه٦َ هبٛ ډظڄ إٕٓٶپٖٓ، 

 ي ډٕچًډىىڂًٕڄ ىٍ اٍسجب٣ إز(  CHDځبٕشَيِْٙ، 

ىٍ أه َٙا٤ٔ أٖپمٓ ٍيىٌ اْ آٙپبٍ، اٱچت ډٚپًٻ ډٓ ثبٙي ي ثىبثَأه دبسًٵًِٕٔڅًّْ آوُب 

ډشٶبير ثبٙي( ثب يػًى دَٕٚٵز َبْ ٹبثڄ سًػٍ ىٍ  NECٌ سَڇ ىؿبٍ ډمپه إز ثب وًُاىان دَ
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ىٍَ ځٌٙشٍ ثُجًى وٕبٵشٍ إز ي ىٍ  .ىٍ ٥ًڃ  NECډَاٹجز وًُاىان ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ 

 ًٽَ ٙيٌ إز( +,)+.ثٕه " NECځِاٍٙبر اهَٕ ډًٍسبڅٕشٓ 

 دبسٛف٥ض٤ِٛٛط٢

يػًى وياٍى ي ٽىشَايٍٕٓ ډٓ ثبٙي ىٍ سلچٕڄ َبْ  NECاځَؿٍ َىًُ اسًٕڅًّْ ډٚوٞٓ ثَاْ 

 ادٕيډًٕڅًّٔټ ٭ًاډڄ ه٦َْ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ5 دٌَ ډـًٍٔشٓ، سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ،

إٓٶٕپٖٓ، أٖپمٓ ٍيىٌ اْ ي ٽچًوِٕإًٕن ثبٽشَٔبڃ إز( ٭مًډبً ډٮشٺيوي ٔټ إٕٓت 

ٔ ثب ډًاىْ ٽٍ اُ أٖپمٕټ ٔب سًٽٖٕټ ډوب٥ٓ ډىؼَثٍ ٵٺيان دًٕٕشڂٓ ډوب٥ٓ ډٓ ًٙى ٕذ

٥َٔٸ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ياٍى ٍيىٌ ډٓ ًٙى ي سپظَٕ ٭ًاډڄ ثبٽشَٔبڃ ي سُبػڈ آوُب ثٍ ډوب٣ إٕٓت 

ىٔيٌ ٍيىٌ ي ځبُ سًڅٕي ٙيٌ $ډشبن ي َٕيٍيّن# س٤ًٕ أه اٍځبوٕٖڈ َبْ ډُبػڈ ځبُ أىشَاډًٍاڃ 

يىٌ ي أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ وُبٔز ډمپه إز ثٍ ٕمز وپَيُ سَاؤ ډًٍاڃ ي ځبوڂَن ٍ

 دَٵًٍإًٕن ي دَٔشًوٕز دَٕٚٵز ٽىي(

ٍا سبئٕي ډٓ ٽىي( دٕٚىُبى ٙيٌ  NECډ٦بڅٮبر اهَٕ َڈ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍْ 

إز ٽٍ ٝيډٍ ډوب٥ٓ ډىؼَثٍ ٵٮبڃ ٙين آثٚبٍ اڅشُبثٓ ډٓ ًٙى ي ٕجت إٕٓت ٍيىٌ اْ ٙيٌ 

 ډٓ ًٙى(  SIRSي َٕاوؼبڇ ثب٭ض َيأز ثٕمبٍ ثٍ ٕمز 
 

 خٌش: فبوشٛسٞب٢

 دشٜ ٔؼٛس٤ش٣

ىٍ دٌَ ډـًٍَب ٍم ډٓ ىَي َمًاٌٍ ه٦َ ثٕٚشَْ ىٍ ٕه دبٕٔه  NEC" ډًاٍى 40ىٍ ثٕ٘ اُ 

كبډچڂٓ ي يُن دبئٕه كبډچڂٓ يػًى ىاٍى( ثىبثَأه دٌَ ډـًٍٔشٓ ډُمشَٔه ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ إز( 

سىُب ثٍ  NECاځَؿٍ اهشلاٵبر ُٔبىْ ثٕه وًُاىان سَڇ ي دٌَ سَڇ يػًى ىاٍى ثب أه يػً سمبٔڄ 

وًُاىان وبٍٓ ثٍ ًٍٝر اولٞبٍْ ومٓ ثبٙي $ډپبوٕٖڈ آن ډٚوٜ ومٓ ثبٙي#( ډ٦بڅٮبر ىٍ 

اوٖبوُب ي كًٕاوبر سٲَٕٕار ىٍ اػِاء ډوشچٴ ىٵب٫ ٍيىٌ اْ ډِٕثبن، سلَٻ، ٽچًوِٕإًٕن 

ثبٽشَُٔب، سى٪ٕڈ ػَٔبن هًن ي دبٕن َبْ اڅشُبثٓ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ إز ٽٍ ډمپه إز ثَاْ 

 ٕٕت ٍيىٌ اْ ىٍ ََ ٵَى ډىلَٞ ثٍ آن ثبٙي( دَٕٚٵز آ

 

 سغز٤ٝ سٚدٜ ا٢

دٔ اُ َٙي٫ سٲٌٍٔ وٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ اوي َٙي٫ سٲٌٍٔ  NEC" ډًاٍى +4اُ آوؼبٽٍ ثٕ٘ اُ  

ؿىئه ٍيُ  NECىٍډبوٓ ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ډُڈ ثَاْ وًُاىان وبٍٓ إز( ىٍ ځِاٍٙبر اهَٕ يٹ٫ً 
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  LBWىٍ اٽظَ وًُاىان  +4څٓ ىٍ ځِاٍٙبر ىٍَ دٔ اُ ايڅٕه سٲٌٍٔ ډٮمًلا ٭ىًان ډٓ ًٙوي ي

 ىاىٌ ٙيٌ إز( NECؿىئه َٶشٍ ىَٔسَ سٚوٕٜ 

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثب إشٶبىٌ اُ سٲٌٍٔ ٽڈ ٽبڅَْ، كؼڈ ٽڈ ي اٵِأ٘ آَٖشٍ كؼڈ  NECٙبؤ 

ډٚوٜ وٚيٌ إز  NECَٕٙ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( اځَؿٍ اٍسجب٣ ىٹٕٺٓ ثٕه سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ ي 

ٽٍ َٕٙ ډبىٍ وٖجز ثٍ َٕٙهٚټ اٍػلٕز ىاٍى يڅٓ كؼڈ ثٕٚشَ، ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي 

َٕ٭ز سٲٌٍٔ ، دَٕٚٵز سٲٌٍٔ، إمًلأٍشٍ ثٕٚشَ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ډُمٓ ىٍ أه ډًٍى 

َٖشىي( سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډًاى لاُڇ ثَاْ دَيڅٕٶَإًٕن دبسًّوُبْ ٍيىٌ اْ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽىي، اُ 

َٕٕ دَډبثٕچشٓ ډوب٥ٓ ي إٕٓت ډٖشٺٕڈ ډوب٥ٓ ٥َٵٓ ٵَډًلاْ َٕذَإمًلاٍ ٔب ىاٍيَب ٕجت سٲ

 ډٓ ًٙى(

ىٍ ډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ ي ىٍ ډيڃ َبْ  NECسٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٕجت ٽبَ٘ ثَيُ 

ٽىشَڃ ٙيٌ ىٹٕٸ كًٕاوٓ ٙيٌ إز( َٕٙ ډبىٍ كبيْ ٭ًاډڄ ډشٮيى ٵٮبڃ ُٖٔشٓ ډًطَ ثَ أمىٓ 

، څپًٕٕز، ډًٕٕه، IgAًاٍى سَٙلٓ ډِٕثبن، اڅشُبة ي كٶب٩ز ډوب٣ ډٓ ثبٙي( اُ ػمچٍ ډ

څِٕئُڈ، لاٽشًُٔه، ٕبٔشًٽٕه َب، ٵبٽشًٍَبْ ٍٙي آؤِڈ َب، اڅٕڂًٕبٽبٍٔيَب ي إٕيَبْ ؿَة 

اٙجب٫ وٚيٌ َٖشىي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ أه ٭ًاډڄ ىٍ َٕٙهٚټ يػًى وياٍى( ٭ًاډڄ ىٔڂَ ىٍ َٕٙ 

ٍٙي ادٕيٍډٓ، إٕي ؿَة ډبىٍ ػُز ىٵب٫ ٍيىٌ ٭چٍٕ هًى ډِٕثبن يػًى ىاٍى اُ ػمچٍ ٵبٽشًٍ 

َْب ٽٍ أه ډًاٍى ىٍ ٽبَ٘ ثَيُ ثٕمبٍْ  ي ډبٽَيٵب IgAاٙجب٫ وٚيٌ، ٵٮبڃ ٙين ٵبٽشًٍدلاٽشٓ 

ىٍ كًٕاوبر ي ثٮ٢ٓ اُ آوُب ىٍ ډ٦بڅٮبر ډلييى ٍيْ اوٖبن َب ډًطَ ثًىوي( ثب أه كبڃ َٕٙ ډبىٍ 

يڅٓ ثب سًػٍ ثٍ ډلبٵ٪ز ومٓ ٽىي  NEC ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ اُ وًُاىان دٌَ ډـًٍ ىٍ ډٺبثڄ

" ىٍ وًُاىان ٽبَ٘ ډٕيَي( ٹبثڄ ًٽَ إز ٭چَٕٱڈ +0ٍا ىٍ كييى  NECسلٺٕٺبر اكشمبڃ 

ىٍ أه اٵَاى اسٶبٷ ډٓ اٵشي ( اٽظَ وًُاىان دٌَ سَڇ سلز  NECإشٶبىٌ اُ َٕٙ ډبىٍ ثبَُڈ 

َٕٙ ډبىٍ ٍا اُ ٍاٌ وبُيځبٕشَٔټ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ٽٍ دٔ اُ ػم٬ آيٍْ  (NICU)ډَاٹجز ئٌْ 

ثٍ ًٍٝر ډٞىً٭ٓ $ىيٕٙين َٕٙ#  اوؼبڇ ٙيٌ إز ي سمبٓ ٵِٕٔپٓ ډىبٕت ثب ډبىٍ يػًى 

وياٍى( َمٕه ٭بډڄ ٕجت ٽبَ٘ ډلبٵ٪ز ٍيىٌ ىٍ ډٺبثڄ ٵچًٍډٕپَيثٓ َٕٙهًاٍ ډٓ ځَىى( لاُڇ 

ٵچًٍ وَډبڃ ٍيىٌ هًى  NECي اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ َٙي٫ ثٍ ًٽَ إز سلٺٕٺبر ٹجچٓ وٚبن ډٓ ىَ

 َٕٙهًاٍ ډٓ ثبٙي( 

وٺ٘ ىاٍى( ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډًاى   NECاػِاء َٕٙ ډبىٍ ىٍ كٶب٩ز ٭چٍٕ 

 ىٍ أؼبى ثٕمبٍْ ٽمټ ٽىىيٌ إز ي ا١بٵٍ ٽَىن ىاٍي ثٍ َٕٙ ډبىٍ أه دَيٍٕ ٍا َبٔذَإمًلاٍ
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 إمًلأٍشٍ#سٚئي ډٓ ٽىي $ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ 

دَيدًٕسٕټ ٔب إٕي ثًسَٕٔټ ډٓ سًاوىي ثب٭ض اٙپبڃ  اػ٥ذٞب٢ چشة ص٘ؼ٥شٜ وٛسبٜ اص لج٥ُ:

ي سياهڄ ىٍ ٍٙي ٍيىٌ ًٙوي ي سومَٕ ىٍ ٽًڅًن ډىشُٓ ثٍ سٚپٕڄ أه إٕيَب ډٓ ًٙى ٽٍ 

سلز سبطَٕ ډٕپَية َبْ ډًػًى ىٍ ٵچًٍ وَډبڃ ډِٕثبن اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي ىٍ ي١ٮٕز َبْ ًٕء 

ٽَثًَٕيٍاسُب وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( أه ډ٫ً١ً ىٍ وًُاىان دٌَ ډـًٍ ٽٍ وٺٜ ىٍ ٵٮبڅٕز ػٌة 

 لاٽشبُ ي ٕبَٔ آؤِڈ َبْ ډشبثًڅٕټ ىاٍوي ثٍ ي١ًف ىٔيٌ ډٓ ًٙى( 

ىٍ اٍسجب٣ ډٓ ثبٙي ( ډ٦بڅٮبر دٕٚىُبى ٽَىٌ اوي ٽٍ  NECًٌٕٙ َبْ ډوشچٴ سٲٌٍٔ ثب َٙي٫ 

ياؤ ثٕمبٍْ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي َمـىٕه سٲٌٍٔ اٵِأ٘ ٬َٕٔ كؼڈ ثٍ يٕٕچٍ ٵًٍډًلا اوٖٕ

ايڅٍٕ ُيىَىڂبڇ ىٍ ًٍٝر َبٔذًٽبڅَٔټ ثًىن ډٓ سًاوي ډىبٕت ثبٙيي ىٍ ٽًىٽبن ثب يُن ٽڈ 

 NECثب٭ض ثُجًى ٵبوپٚه ډٮيٌ ي ٍيىٌ ډٓ ًٙى( اٵِأ٘ ثب كؼڈ ٽڈ ىٍ سٲٌٍٔ وًُاى ىٍ ٽبَ٘ 

َٔبن هًن ٥لبڅٓ ي أٖپمٓ ډٓ ډًطَ إز َُٔاٽٍ اٵِأ٘ كؼڈ ٬َٕٔ ډٮيٌ ٕجت اهشلاڃ ػ

 ځَىى(

ثبسًػٍ ثٍ ډٚبَيار ايڅٍٕ ىٍ دبسًٵًِٕٔڅًّْ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ دٕٚىُبى ٙيٌ إز ٽٍ أٖپمٓ ٭مٕٸ 

ٕجت وپَيُ ٍيىٌ ىٍ َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ ٙيٌ ي ىٍ ياٹ٬ إٕٓٶپٖٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ي ٍٖٔټ 

 ٵبٽشًٍ ډُڈ ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ اوي(

ثب اهشلاڃ ٙئي ىٍ دَٵًّٕن ٍيىٌ َمَاٌ  NECاٽظَ ډًاٍى  ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ

 ومٓ ثبٙي(

5 كًٕاوبر سبٌُ ثٍ ىوٕب آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ سٶبيسُبٔٓ ىٍ ػَٔبن هًن ٍيىٌ دس ٌٔبِٔبر ح٥ٛا٣٘

ډٓ ځَىى( ډٺبيډز ٭َيٷ ٍيىٌ ىٍ ػىٕه  NECاْ يػًى ىاٍى ٽٍ ٕجت ډٖشٮي ٙين آوُب ثٍ 

٥ًٍ ؿٚڈ ځَْٕ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ ٽىي $ىٍ ياٹ٬ أه سٲَٕٕ  اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ ي دٔ اُ سًڅي ثٍ

وبځُبوٓ ثٍ ىڅٕڄ ٍٙي ٍيىٌ ي ډٮيٌ لاُڇ ډٓ ثبٙي#( أه سٲَٕٕار ٵٚبٍْ ياثٖشٍ ثٍ ثبلاؤ ثٕه 

وٕشَٔټ اٽٖبٔي ي اوييسچٕه ډٓ ثبٙي ي َمـىٕه ثب دبٕن ډًٍٕوٕټ ٍيىٌ وِٕ ىٍ اٍسجب٣ ډٓ ثبٙي( 

ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ يػًى هًى  (3day-30)بٌُ ډشًڅي ٙيٌ ىٍ دبٕن ثٍ اٵز ٵٚبٍ هًن ىٍ وًُاى س

سى٪ٕمٓ ٵٚبٍ هًن ٽمجًى اٽْٖٕن ٍيىٌ اْ ي ثبٵشٓ ىٍ كٕه سًڅي اسٶبٷ اٵشبىٌ ي ٕجت أٖپمٓ 

 ٍيىٌ اْ ډٓ ځَىى(

 اځَؿٍ دٔ اُ َبٔذًٽٖمٓ وٖجشب ٽڈ ياُيىٔلاسبًٕٕن ي دَٵًّٕن ٍيىٌ اْ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ اسٶبٷ 

 ثب٭ض اوٺجبٟ ٭َيٹٓ ي أٖپمٓ ٍيىٌ اْ ډٓ ًٙى( ډٓ اٵشي يڅٓ َبٔذًٽٖمٓ ٙئي 
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، آؤًْسبوٖٕه Substans-P ،NEPډئبسًٍَبْ ٕٙمٕبٔٓ ىهٕڄ اُ ٹجٕڄ5 وٕشَٔټ إٕي، اوييسچٕه، 

ډٓ ثبٙي ٽٍ ٕجت اٵِأ٘ سًن ٍيىٌ اْ ډٓ ًٙى ي ىٍ ثـٍ َبْ سلز إشَٓ ثب٭ض سى٪ٕڈ ٱَٕ 

 آن أٖپمٓ ي وپَيُ ثبٵشٓ ډٓ ًٙى( ٥جٕٮٓ أه ډئبسًٍ ي اهشلاڃ ىٍ سًن ٍيىٌ، ثٍ ىوجبڃ
 

 و٥ّ٘ٛضاػ٥ٖٛ ثبوشش٢ ٞب:

NEC ،ډَسج٤ ثب ثبٽشَُٔبْ هبٛ اُ ٹجٕڄ ځًوٍ َبٔٓ اُ ٽچٖشَٔئب Ecoli ٽچجٖٕلايإشبٳ ،

ادٕيٍډٕٔ يايٍئًٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٽٚز ډيٵ٫ً ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان ډظجز ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى( ٽٚز 

أه وٚبويَىيٌ أه ډ٦چت إز ٽٍ ىٍځَْٕ  ډًاٍى ځِاٍٗ ٙي ٽٍ +-)+.هًن ډظجز سىُب ىٍ "

ي إٕٓت ىٍ ډلييىٌ ډوب٣ ٍيىٌ اْ ډٓ ثبٙي ىٍ َىڂبڇ سًڅي ٍيىٌ ٔټ ډل٤ٕ إشَٔڄ إز ي 

ىٍ ثيي سًڅي ىٔيٌ ومٓ ًٙى ٽٍ أه ډ٫ً١ً سبٕٔي ٽىىيٌ وٺ٘  NECَٕؾ ډًٍىْ اُ 

اڃ دبسًّن ٙبډڄ5 دبسًٵًِٕٔڅًّٔټ ٽچًوِٕإًٕن ثبٽشَٔبڃ ىٍ ٍيىٌ إز( ٭ًاډڄ ثبٽشَٔبڃ ي ئَ

أپًلاْ، ٽچجٖٕلا، اوشَيثبٽشَ دًٖىيډًوبٓ، ٕبڅمًولا، إشبٳ ادٕيٍډٕٔ، ٽچٖشَٔئًڇ، 

 ٽًٍوبئَيٓ َب، ٍيسبئَيٓ َب ي اوشَي ئَيٓ َب ىهبڅز ىاٍوي( 

سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ٕبڅڈ ىٍ وًُاىان ىٍ ٭َٟ ٔټ َٶشُٖجت ٽچًوِٕإًٕن ؿىئه اٍځبوٕٖڈ ىٍ ٍيىٌ 

أُُب، ثٕٶٕي ي ثبٽشَُٔب ي لاٽشًثبٕٕڄ َب ډٓ ثبٙي ي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٙبډڄ ثٓ ًَ

ثٕمبٍان ثٖشَْ ي وًُاىان ثٖٕبٍ وبٍٓ سى٫ً ٽمشَْ اُ ځًوٍ َبْ ثبٽشَْ ي ثٓ ًَأُُب ىٔيٌ ډٓ 

وِٕ ثَاْ سٲٌٍٔ ثب ٵَډًلا ػُز وًُاىان دٌَ ډـًٍ آوُب ٍا ډٖشٮي ٽچًوِٕإًٕن ي  NG Tubeًٙى( 

ٽىي( ډلًٞلار ىًٔاٌٍ ٕچًڃ ثبٽشَْ $إٕي څٕذًڅشٕټ ي  ډٓ NECَيأز ثٍ ٕمز 

اوييسًٽٖٕه# ٕجت ٵٮبڃ ٙين آثٚبٍ اڅشُبثٓ ٙيٌ ي ىٍ وُبٔز ٕجت إٕٓت ي ٝيډٍ ٍيىٌ ډٓ 

ٙيٌ ي إشٺَاٍ ايڅٍٕ  NECًٙى( ثٮ٢ٓ اُ ځًوٍ َبْ وبن دبسًّن ځَڇ ډظجز ٕجت ػچًځَْٕ اُ 

 ډٓ ًٙى(   NECدَيثًٕسٕټ َب ىٍ ٍيىٌ ٕجت ٽبَ٘ 

ٕٕٖشمٓ ي ٕىيٍيډُبْ َٕذَئٖپًُٔش5ٍ اكشمبلا ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ دَٵًّٕن ي أٖپمٓ  دچٓ

 ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ ٭ىًان ٵبٽشًٍَبْ ه٦َ سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي( 

سٮ٠ًٔ هًن5 اكشمبلا ثيڅٕڄ أٖپمٓ ٍيىٌ وبٙٓ اُ وًٕبوبر ي٬ٕٕ ىٍ ٵٚبٍ دَٵًّٕن َٙٔبوٓ ي 

 ئٍيْ ٭َيٷ ػياٍ ٍيىٌ ډٓ ًٙى( 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ:

ځبَٓ  سب ٍٕ  ٥VLBWٓ ىي َٶشٍ ايڃ سًڅي ٩بََ ډٓ ًٙى ي ىٍ وًُاىان  NEC ډٮمًلا ٭لائڈ

ثب ٕه كبډچڂٓ ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ىاٍى( ىٍ وًُاىان  NECډبٌ ٭لائڈ ثٍ سبهَٕ ډٓ اٵشي، َٙي٫ ٭لائڈ 
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VLBW  ُسًڅي ٍم ډٓ ىَي ي ىٍ وًُاىان سَڇ ٕه  /,)+-ډشٮبٹت سٲٌٍٔ ىَبوٓ ي ډٮمًلا ٍي

 َٶشٍ ايڃ سًڅي إز( َٙي٫ ٭لائڈ ٥ٓ 

NEC  ډٓ سًاوي ثب اوًا٫ وٚبوٍ َبْ ډوشچٴ س٪بََ ٔبثي( وًُاىان دٌَ سَڇ ډمپه إز ثب ٭لائڈ

َمبسًِْٙ، إشٶَاٯ، اٵِأ٘ ثبٹٕمبويٌ ٱٌا ىٍ ډٮيٌ، اسٖب٫ ٙپمٓ، ثٓ كبڅٓ آدىٍ، ثَاىْ 

مٓ، سٲَٕ ٍوڀ ٽبٍىْ، سَډجًٕبٔشًدىٓ ي وًسَيدىٓ، إٕييُ ډشبثًڅٕټ، سبٽٓ ٽبٍىْ، سىيٍؤ ٙپ

ٔبثي ( سٖز ځبٔبٻ ٙپمٓ، وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ ي ىٍ وُبٔز  اځَ ٙئي ثبٙي ثب ًٙٻ س٪بََ ډٓ

# ي +1)20ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ إز $كييى " NG Tubeډظجز ډيٵ٫ً ىٍ وًُاىان دٌَ سَڇ سٲٌٍٔ ٙيٌ ثب 

ومٓ ثبٙي( ٭يڇ سلمڄ سٲٌٍٔ ٱبڅجب ىٍ ډجشلأبن ثٍ  NECثىبثَأه ٔټ ٙبهٜ ډٶٕي ىٍ سٚوٕٜ 

NEC  ْاسٶبٷ ډٓ اٵشي يڅٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٭يڇ سلمڄ ٔټ ډبٍٽَ ٹبثڄ ا٭شمبى ثَا

 أؼبى إٕٓت ٍيىٌ اْ ومٓ ثبٙي( 

ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر سٓ دٕټ ثب دىًډبسًُٔٔ ٍيىٌ اْ $يػًى ًَا ىٍ ىًٔاٌٍ ٍيىٌ# ٔب يػًى ځبُ ىٍ 

ى ي ثوًٞٛ ىٍ ئٍيدًٍر ىٍ ځَاٵٓ ٙپڈ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى( اځَؿٍ ىٍ ثَهٓ اُ ډًاٍ

وًُاىاوٓ ٽٍ سٲٌٍٔ وٚيٌ اوي كشٓ ثب أه ٍيٗ َب وِٕ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ ومٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ډًاٍى 

ػَاكٓ ٔب ومًوٍ دبسًڅًّْ ٔب ثٍ يٕٕچٍ ًٕوًځَاٵٓ ي ډٚبَيٌ ًَا ىٍ ئٍي دًٍر ثَاْ سٚوٕٜ 

 ٽمټ ٽىىيٌ إز( 

 

 دٕٚىُبى ٙيٌ إزNEC 5ٔټ ٥جٺٍ ثىيْ  ثَاْ 

Stage I (((  ٍډَكچٍ ډٚپًٻ ثNEC  وٚبوٍ َبْ ٕٕٖشمٕټ ٱَٕ اهشٞبٝٓ َٖشىي ي )إز

ٙبډڄ آدىٍ، ثَاىٔپبٍىْ، څشبٍّْ ي وبدبٔياٍْ ىډبْ ثين إز( ٔبٵشٍ َبْ ٍيىٌ اْ ٙبډڄ ٭يڇ 

سلمڄ ٍيىٌ اْ، ثبٹٕمبويٌ ډٮيٌ اْ ډپٍَ ي سٖز ځبٔبٻ ډظجز ىٍ ډيٵ٫ً إز(ٔبٵشٍ َبْ 

 ٝٓ إز(ٍاىًٔځَاٵٕټ وَډبڃ ٔب ٱَٕاهشٞب

$ډٚپًٻ ثٍ ثٕمبٍْ# ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سٶَٖٕ ثٕمبٍْ ثب اكشٕب٣ ي ىٹز ًٍٝر  Iىٍ ډَكچٍ 

 ځَٕى(

Stage II (((( NEC  ٌطبثز ٙي(((( (mild NEC) Stage II A ٍٕ٭لائڈ ٕٕٖشمٕټ ٙجStage 

I  ْإز( ٭لائڈ ٍيىٌ اْ ٙبډڄ اسٖب٫ ٙپمٓ يا١ق ثب ٔب ثيين سىيٍؤ ٙپمٓ، ٵٺيان ٝياَب

ٍيىٌ اْ ي هًن يا١ق ىٍ ډيٵ٬ إز( ٔبٵشٍ َبْ ٍاىًٔځَاٵٕټ ٙبډڄ أچئًٓ ثب څًدُبْ ىٔلاسٍ 

5 ٭لائڈ Stage II B (Moderate NEC)ٍيىٌ اْ ي ډىب٥ٸ ډ١ًٮٓ اُ دىًډبسًُٔٔ ٍيىٌ اْ إز( 



 786 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

َمَاٌ ثب إٕييُ هٶٕٴ ي سَيډجًٕٕشًدىٓ إز( ٭لائڈ ٍيىٌ اْ  Stage I ٭لائڈٕٕٖشمٕټ ٙبډڄ 

ٙبډڄ اٵِأ٘ ىٖٔشبوًٖٕن ، اىڇ ىًٔاٌٍ ٙپڈ َمَاٌ ثب ٔب ثيين څمٔ ٔټ سًىٌ ٙپمٓ إز( 

٭لائڈ ٍاىًٔځَاٵٕټ ٙبډڄ دىًډبسًُٔ٘ ي٬ٕٕ ي ډَاكڄ ايڅٍٕ إٕٓز إز( ځبُ ئٍيدًٍر ىاهڄ 

 بٙي( ٽجيْ ډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ث

Stage III (((( NEC  ٍدَٕٚٵشٍ $ډَكچIII #َمَاٌ دَٔشًوٕز ي ٔب دَٵًٍإًٕن ٍيىٌ إز. 

(Advance NEC) Stage III A ًٍُٔ5 ٭لائڈ ٕٕٖشمٕټ ٙبډڄ إٕييُ سىٶٖٓ ي ډشبثًڅٕټ، س

ډپبوٕپٓ ثَاْ آدىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن ي ثَين ىٌ اىٍاٍْ، وًسَيوٓ ي ٽًاځًڅًدبسٓ إز( ٭لائڈ ٍيىٌ 

ڄ اىڇ ډىشَٚ، أٍشڈ ٔب سٲَٕٕ ٍوڀ دًٕز ٙپڈ إز(٭لائڈ ٍاىًٔځَاٵٕټ ٙبډڄ ٽبَ٘ اْ ٙبډ

 ځبُ ٍيىٌ اْ ي څًح ٵٕپٔ ٍيىٌ إز( 

5 ٭لائڈ ٹبثڄ سًػٍ ٕٕٖشمٕټ ثب ًٙاَي ٍاىًٔځَاٵٕټ ًٍٕام ٙيځٓ ٍيىٌ ؿبُٔ BIIIٔشحّٝ

ي ٙبهٜ َبْ  $دىًډًدَٔشًئه# ډٓ ثبٙي( أه ٭لائڈ ٙبډڄ اىڇ ّوَاڅٌِٕ، ثيسَٙين ٭لائڈ كٕبسٓ

ي ٭يڇ سٮبىڃ اڅپشَيڅٕشٓ ډٓ ًٙى( ىٍ  Dicَٕذًسىٚه ډٺبيڇ، ٕىيٍيڇ ًٙٻ  –آُډبٔٚڂبَٓ 

ٍاىًٔځَاٵٓ ث٦ًٍ ٙبٔٮٓ ځبُ ٍيىٌ اْ يػًى وياٍى ي اٱچت ًٙاَي ًَاْ آُاى ىاهڄ كٶٌَ دَٔشًئه 

 يػًى  ىاٍى(  

 

 سـخ٥ق

سًاڇ ثب َڈ َمٍٕٚ ثبٔي ٔټ ٩ه ٹًْ ثبڅٕىٓ ثَاْ ََ وًُاى ثب ٔټ َٙف كبڃ ٵبٽشًٍَبْ ه٦َ 

 ډيو٪َ ثبٙي(  NECثَاْ سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ 

NEC  ىٍ ََ وًُاى ثب سَٔبى5 ٭يڇ سلمڄ سٲٌٍٔ، اسٖب٫ ٙپڈ ي هًن يا١ق ډيٵ٫ً $َمبسًِْٕٙ# ٔب

سٲَٕٕ كبى ىٍ ئْځٓ ډيٵ٫ً ثٮىًان ٔټ سٚوٕٜ سؼَثٓ ثبٔي ډ٦َف ثبٙي( ُيىٍٓ سَٔه وٚبوٍ 

  ثبٙي( sepsisَب ډمپه إز ٙجٍٕ ٭لائڈ 

ثٮىًان ډ٦بڅٮبر دبٍٔ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ي اځَ ثٕمبٍْ دَٕٚٵز ثبڅٕىٓ  ٌٔبِٔبر آصٔب٤ـٍب٣ٞ:

ٕب٭ز ثبٔي  3)-,ىاٙشٍ ثبٙي ٔب اځَ أه ډ٦بڅٮبر آُډبٔٚڂبَٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًى، آُډبٔٚبر ََ 

سپَاٍ ًٙى( ځچجًڅُبْ ٕٶٕي هًن ډمپه إز وَډبڃ ثبٙي ٔب اٽظَاً اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثب ٕٙٶز ثٍ ؿخ 

اطجبر  NEC" ثٕمبٍان ثب 0,ىَي سَيډجًٕٕشًدىٓ يػًى ىاٍى( ىٍ  ٔب ٽبَ٘ $څپًدىٓ# ٍا وٚبن

يػًى ىاٍى( ٽٚز هًن ثَاْ ډٕپَيثُبْ ًَاُْ، ثًُٕاُْ ي ٹبٍؿُب  ++++µl0ٙيٌ دلاٽز َُٔ 

$ٽبوئيا# ثبٔي اوؼبڇ ًٙى اوؼبڇ سٖز ډٮمًڅٓ ثَ ٍيْ ډيٵ٫ً ثَاْ هًن ډوٶٓ ٹبىٍ وٕٖز 
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يڅٓ ىٍ ثٕمبٍان ډٚپًٻ يػًى هًن ىٍ ډيٵ٫ً ػمٮٕز ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٕٚشَ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىي 

ډٓ سًاوي اىاٌٍ ثٕمبٍْ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىَي اډب ثَاْ اسوبً ٔټ سٞمٕڈ سٚوٕٞٓ ىٍ ډًٍى 

NEC  )ډٶٕي ومٓ ثبٙي 

ىٍ ځبُيډشَْ هًن َٙٔبوٓ إٕييُ ډشبثًڅٕټ ثب سًاڇ ي ثب َٕذًٽٖٓ ډمپه إز ىٔيٌ ًٙى( 

 َوبسَډٓ ي َٕذَٽبڅٖمٓ ٙب٬ٔ َٖشىي( اهشلالار اڅپشَيڅٕشٓ ثًٌْٔ َٕذًٔبَٕذ

أچئًٓ،  ډ٦بڅٮبر ٍاىًٔځَاٵٕټ ٽمټ ٽىىيٌ َٖشىي ( ډٚبَيٌ ٥َف ځبُ ٍيىٌ اْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ،

ٔټ څًح طبثز ٍيىٌ ٔب وًاكٓ ډٚپًٻ دىًډبسًُٔٔ ٍيىٌ اْ ػِي ٭لائڈ ٍاىًٔځَاٵٕټ كمبٔز 

ٙبډڄ5 يػًى  (Confirmatory)َٖشىي ٭لائڈ ٍاىًٔځَاٵٕټ ٹ٦ٮٓ  NEC( Supportive)ٽىىيٌ 

ځبُ ىٍ ىاهڄ ىًٔاٌٍ ٔب ػياٍ ٍيىٌ $دىًډبسًُٔٔ# ي يػًى ىٍ ئٍي دًٍر أىشَاَذبسٕټ َٖشىي( 

لاسَاڃ ٙپڈ ثٕٚشَ ٽمټ  cross-tableػُز ثٍَٕٓ دىًډًدَٔشًئه ځَاٵٓ لاسًاڃ ىٽًثٕشًٓ ي 

ٍ ئٍي ٕب٭ز ثٮي اُ دىًډبسًُٔٔ ٔب يػًى ځبٍ ى 3/)-2ډٓ ٽىي( دَٵًٍإًٕن ٍيىٌ ډٮمًلا ٥ٓ 

ٕب٭ز ٔپجبٍ ثَاْ  1)3دًٍر ٍم ډٓ ىَي څٌا ىٍ ك٢ًٍ أه ىي ٭لاډز ځَاٵٓ َبْ ٙپڈ ََ 

دىًډًدَٔشًئه ثبٔي ځَٵشٍ ًٙى ي ډ٦بڅٮبر ٍاىًٔځَاٵٕټ َٕٔبڃ ثب ثُجًى ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ډٮمًلا ثٮي 

 ٕب٭ز ٹ٬٦ ډٓ ًٙى(  3/)-2اُ 

 

 دسٔبٖ

ومٓ ىَي( ثىبثَأه ډياهلار كمبٔشٓ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ  NECَٕؾ ىٍډبن هبٝٓ وشٕؼٍ وُبٔٓ 

ٽَىن، سٮجٍٕ څًڅٍ ډٮيٌ  NPOٙبډڄ اكٕبء ثب سؼًِٔ ډبٔٮبر ي َٕڇ سَادٓ، ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډٮيٌ ثب 

سَادٓ، اٝلاف إٕييُ ي آومٓ ي  TPXL  ،ABاْ ي ىٽمذَٓ ومًىن ډٮيٌ، َٙي٫ سٲٌٍٔ ئٍيْ

بسٓ ثوًٞٛ اوياٌُ سَيډجًٕبٔشًدىٓ ي ؿټ َٕٔبڃ ٵٚبٍ هًن ي دبٔ٘ ىٹٕٸ ٕبَٔ ٭لائڈ كٕ

ډًاٍى ډظجز إز ٽٍ وٚبن ډٓ  +.ځَْٕ ىيٍ ٙپڈ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ( َمـىٕه ٽٚز هًن ىٍ "

ىَي اهشلاڃ ٕي ٍيىٌ اْ ثب٭ض اوشٺبڃ ثبٽشَْ ىاهڄ ٍيىٌ اْ ثٍ هًن ډٓ ًٙى( دًٙ٘ آوشٓ 

ب ډٓ ثبٙي ث IIIثًٕسٕټ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثب آډذٓ ٕٕچٕه ي آډٕىًځچٕپًُٔي ٔب ٕٶبڅًًٍٕٕٔه وٖڄ 

أه كبڃ ځبَٓ ايٹبر ځًوٍ َبْ إشبٵٕچًٽًٽٓ ىٍ ٍيىٌ ٽچًوٌِٕ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثبٔي ىٍډبن ثب وٶٓ 

ٕٕچٕه ٔب ياوپًډبٖٕٔه َٙي٫ ًٙى( يٹشٓ ٍيىٌ دَٵًٌٍ ٙيٌ إز ٔب اكشمبڃ آن ډ٦َف إز 

َب ثب ٽچٕىياډبٖٕٔه ا١بٵٍ ډٓ ًٙى( اځَؿٍ ډٮمًلا ىٍډبن ثب سٲٌٍٔ ئٍيْ ي  ًَاُْ دًٙ٘ ثٓ

ٍيُ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ىٍ ٔټ  2)+,ډٮمًلا ثٍ ډير  NECًسٕټ ىٍ ډًاٍى ٱَٕ ٭ب١ٍٍ ىاٍ آوشٓ ثٕ
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ډ٦بڅٮٍ اهَٕ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ٽٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ډؼيى سٲٌٍٔ، ًٕوًځَاٵٓ ػُز ٍى ومًىن ًَا 

ىٍ ئٍيدًٍر ډٶٕي ډٓ ثبٙي ىٍ ًٍٝر يػًى ٽبسشَ وبٵٓ ثبٔي هبٍع ًٙى( دبٔ٘ ىٹٕٸ اُ و٪َ 

سَٙلبر ډٮيْ ي ډيٵ٫ً ثبٔي اوؼبڇ ًٙى( دبٔ٘ ىٹٕٸ ډِٕان ىٍٔبٵز  هًؤَِْ ځًاٍٙٓ ثب ؿټ

كٶ٨  3ml/kg/h-1ډب٬ٔ ي ثَين ىٌ اىٍاٍْ لاُڇ إز ثبٔي سلاٗ ًٙى ثَين ىٌ اىٍاٍْ ىٍ كي 

 ًٙى( ىٍ ًٍٝر َٕذَٽبڅٖمٓ ثب آوًٍْ ثبٔي َٕڇ ثيين دشبٕٕڈ سؼًِٔ ًٙى( 

يڅٓ َىًُ ولًٌ ثَهًٍى ي ُډبن  ډًاٍى ځِاٍٗ ٙيٌ إز +.)+0ىٍ " NECډياهچٍ ػَاكٓ ىٍ 

كشمب  NECاوؼبڇ ػَاكٓ ډًٍى ثلض ډٓ ثبٙي( اٱچت دِٙپبن ډٮشٺيوي ٽٍ ًٍٕام ٙين ٍيىٌ ىٍ 

وٕبُډىي ډياهچٍ ػَاكٓ ډٓ ثبٙي( ثب أه كبڃ ىٍ ٔټ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ځٌٙشٍ وڂَ ٽٍ ىٍ آن 

ؼبڇ ٙيٌ ثًى وشبٔؼٓ ځَيٌ ٽٍ ىٍ ٔپٓ اُ ىٍن ٕبىٌ إشٶبىٌ ي ىٍ ىٔڂَْ لادبٍاسًډٓ او -وشبٔغ 

 ډٚبثٍ ځِاٍٗ ٙيٌ ثًى( 

" اُ ډًاٍىْ ٽٍ سلز ىٍډبن ثب ىٍن ثًىوي ََځِ وٕبُډىي ٭مڄ ػَاكٓ ىيڇ وٚيوي( ثَاْ +0

ِډبٔٓ ثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ  س١ًٕق ٍيٗ ډىبٕت ػَاكٓ ي ُډبن ثىيْ أه ثٕمبٍْ سلٺٕٺبر ٽبٍآ

ُٔبىْ ډًٍى وٕبُ ډٓ ثبٙي( ىٍ ثٕمبٍان ثيين دَٵًٍإًٕن يهٕڈ سَ ٙين ثٕمبٍْ ثب سٲَٕٕ ٍوڀ 

إٕييُ ي وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ آٙپبٍ ډٓ ًٙى( ىٍ أه  سَيډجًٕبٔشًدىٓ ډيايڇ، ٙپڈ، اسٖب٫ ٙپڈ،

َٙا٤ٔ ػَاكٓ سؼٖٖٓ لادبٍاسًډٓ ثَاْ كٌٳ ٕڂمبن وپَيُ ٙيٌ ٍيىٌ ي ٔب سبئٕي ډٺياٍ ٽبٵٓ 

 ٍيىٌ إٕٓت وئيٌ ٽٍ ثَاْ اىاډٍ ُويځٓ لاُڇ إز دٕٚىُبى ډٓ ځَىى( 

 

 ٘ش٥ؼٝ 

" ثٕمبٍان ثب ًٙاَي ٍاىًٔڅًّٔټ دىًډبسًُٔٔ أىشٖشٕىبڅٕٔ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ هٶٕٴ +.سٺَٔجب 

" ىٔڂَ +.ثًىٌ ي وٕبُډىي ٔټ ىيٌٍ إشَاكز ٍيىٌ اْ َٖشىي يڅٓ وٕبُ ثٍ ډياهچٍ ػَاكٓ وياٍوي(

ثٕمبٍان ىٍ وُبٔز ٵًر  ډٓ ًٙوي ٽٍ اٱچت س٪بََ ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر كبى ي يهبډز ٬َٕٔ ي 

ػبن ٕبڅڈ ثٍ ىٍ ډٓ ثَوي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹبثڄ سًػٍ سىڂٓ  NECبٙي( ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ډَٿ ډٓ ث

" آوُب ىؿبٍ اوٖياى وٖجٓ ٍيىٌ َٶشٍ َب ي ٔب ډبَُب دٔ 0-ٍيىٌ َٖشىي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ ځِاٍٙبر 

ثٍ ٕمز ٕىيٍڇ ٍيىٌ ٽًسبٌ ډٓ ٍيوي( ثٕمبٍان  NECډٓ ًٙوي( ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان دٔ اُ  NECاُ 

ىؿبٍ ثَيُ ٕىيٍڇ ٍيىٌ ٽًسبٌ ډٓ ًٙوي ي ډَاٹجز اُ أه ثٕمبٍان ثٖٕبٍ " ,,دٔ اُ ػَاكٓ سب 

ىًٙاٍ إز( ډياهلار اهَٕ ډئپبڃ ي ػَاكٓ سىُب ثُجًى وٖجشب ٽمٓ ىٍ ډَٿ ي ډَٕ ي ٭ًاٍٟ 

ٍا وٚبن ډٓ ىَي( ىاىٌ َبْ ػئي وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ سپبډڄ ٭ٞجٓ ىٍ  NECډوًٳ ډَسج٤ ثب 



   789 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

سًػُٓ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٙبَي اُ و٪َ ٕه ٔب يُن ُډبن  ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ NECثٕمبٍان ډجشلا ثٍ 

 سًڅي كبډچڂٓ ىؿبٍ سبهَٕ سپبډچٓ ډٓ ثبٙىي( 

 

 ٓٛاسم

، ٽبَ٘ ١وبډز ٽًٍسپٔ ياثٖشٍ ثٍ إٕٓت ډبىٌ ٕٶٕي ٽٍ ډَسج٤ ثب CPٙبډڄ اٵِأ٘ ه٦َ 

ٵٮبڃ ٙين ٕبٔشًٽٕه َبْ اڅشُبثٓ $آثٚبٍ اڅشُبثٓ# ډٓ ثبٙي( ََؿىي ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ لاُڇ إز 

ثبٍ ډبڅٓ ُٔبىْ ىٍ  NECأه اٍسجب٣ ٍا سبئٕي ي اَمٕز أه وشبٔغ ٍا ٍيٕه ومبٔي( ثب أه كبڃ  سب

ْْ، سٲَٕٕار دبسًڅًّٔټ ىٍ ومًوٍ َبْ ػَاكٓ ي اسًدٖٓ  َٕإَ ٽًٍَٚب ىاٍى( ًٙاَي اسًٕڅً

ٙبډڄ5 وپَيُ اوٮٺبىْ $ىٍ ٹٖمشُبٔٓ ٽٍ إٕٓت أٖپمٕټ ٍيىٌ  NECاوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ثٕمبٍان 

اىڇ ي  شُبة $كبى ٔب ډِډه#، ثٍ ٥ًٍ وبٙب٬ٔ ُهڈ، هًؤَِْ، ٍٙي ثٕ٘ اُ كي ثبٽشَْ،إز#، اڅ

 دىًډبسًُٔٔ أىشٖشٕىبڅٕٔ  ډٓ ثبٙي(

 

 NECػ٥ٌّٛش٢ اص 

اوؼبڇ ٙيٌ  NECثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ځٖشَىٌ اوؼبڇ ٙيٌ سلاٗ َبْ ُٔبىْ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ 

ډٓ ًٙى5 سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ،  إز( ٽبَ٘ ثٕمبٍْ ىٍ ډيڃ َبْ كًٕاوٓ ثب ٭ًاډڄ َُٔ ىٔيٌ

، دَيٵٕلاٽٖٓ آوشٓ ثًٕسٕپٓ، إشَيئٕيَب دَيثًٕسٕټ َب، إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ IgAډپمڄ 

 ، ادٓ ىٍډبڃ ځَيٓ ٵبٽشًٍ، اٽْٖٕن ٍاىٔپبڃ(PAFوٚيٌ، آوشبځًوٕٖز َبْ 

يػًى  NECىٍ ډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ اوؼبڇ ٙيٌ َٕؾ إشبوياٍى ډًطَْ ثَاْ ػچًځَْٕ ي دٕٚڂَْٕ اُ 

ډٕپىىي سٲٌٍٔ ثب  NECاٍى ي ثُشَٔه دٕٚىُبىْ ٽٍ ډشوٕٞٞه وًُاىان ثَاْ ػچًځَْٕ اُ وي

،إشَيئٕي، َُٔيثًٕسٕټ َب، IgA ،IgGىٹز ثب َٕٙډبىٍ ډٓ ثبٙي ي ػچًځَْٕ آُډبٔٚٓ ثب 

إٕيَبْ ؿَة اٙجب٫ وٚيٌ ي آوشٓ ثًٕسٕټ َب ثب ډًٵٺٕز ٽمٓ َمَاٌ ثًىٌ إز ي ثَاْ سجئڄ 

 ډٮمًڃ ىٍ ثو٘ وًُاىان ٽبډڄ ومٓ ثبٙي(  ٙين ثٍ إشَاسْْ َبْ
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 ٘بف٢٣ ٔبٞب٢ دسٔبٖ ٌشاِ٘ٛٛ سبصٜ

 ؿبٜ فشٞز دوشش احٕذ

١ٍب$٫#، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ إشبىٔبٍ ي ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ډَٽِ سلٺٕٺبر وًُاىان، ثٕمبٍٕشبن اډبڇ 

 Farhata@mums.ac.irأمٕڄ5  ,0),-,,-30.چٶه5 س ) دِٙپٓ ډُٚي

 

ومبٔي ٽٍ هًن ثب  ثىيوبٳ ىٍ ډَكچٍ ػىٕىٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ػىٕه ي ډبىٍ ٍا اُ ٥َٔٸ ػٶز ثَٹَاٍ ډٓ

اٽْٖٕن ثبلا اُ ٥َٔٸ ئٍي وبٵٓ ثٍ ػىٕه ٍٕٕيٌ ي اُ ٥َٔٸ َٙٔبن وبٵٓ هًن ثب اٽْٖٕن ٽڈ ي 

ځَىى ي ثٍ أه ٥َٔٸ ١مه سبډٕه اٽْٖٕن،  ْ ىْ اٽٖٕيٽَثه ډؼيىا ثٍ ػٶز ثَډٓٱچ٪ز ثبلا

 ډًاى ٱٌأٓ وِٕ اُ أه ٥َٔٸ سجبىڃ ي ثٍ ػىٕه ډٓ ٍٕي(

ثٮي اُ سًڅي ثىيوبٳ ٹ٬٦ ٙيٌ ي وًُاى ايڅٕه سىٶٔ هًى ٍا هًاَي ىاٙز ي ثىيوبٳ ٽٍ ډشٚپڄ ثَ 

ى ي ىٔڂَ اٍسجب٥ٓ ثب ډبىٍ وياٍى ي أه ىي َٙٔبن ي ٔټ ئٍي ٽٍ ىٍ ىاهڄ ّڅٍ ياٍسًن ٹَاٍ ىاٍ

ثىيوبٳ ثٍ سئٍغ هٚټ ي ډٮمًلا ثٮي اُ ٔټ َٶشٍ هًاَي اٵشبى ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ُډبن اٵشبىن 

 ٍيُ ثًى( 4ثىيوبٳ كييى 

ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ ثىيوبٳ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ اُ ډًاٍى ډوشچٴ إشٶبىٌ ډًٕٚى ٽٍ ٔپٓ اُ آن 

َب اُ ػمچٍ أَان اُ  " ي ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٵََىڀ+2ډَاٽِ اُ اڅپڄ ډٕجبٙي ٽٍ ثٮ٢ٓ  tripledyeډًاٍى 

 ٍيٱه، ٍُىؿًثٍ ي ډًاٍى ىٔڂَ وِٕ إشٶبىٌ ډًٕٚى ٽٍ ډَٞٳ ډًاٍى اهَٕ ٭چمٓ ي ىٍٕز وٕٖز( 

ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ثٮي اُ ٹ٬٦ ثىيوبٳ سَٙلبر ډوب٥ٓ ي هًوٓ ٽمٓ ىٍ ا٥َاٳ ثىيوبٳ ىٔيٌ 

ډٕچٕمشَ ا٥َاٳ ثىيوبٳ َڈ ٥جٕٮٓ  -ييى ډًٕٚى ٽٍ أه سَٙلبر ٥جٕٮٓ إز ي ٹَډِْ ك

إز( اډب ىٍ ًٍٝر ىاٙشه سَٙق ؿَٽٓ ي ٔب سًٍڇ ا٥َاٳ ثىيوبٳ ثبٔي اډٶبڅٕز ٍا ػِ څٕٖز 

سٚوٕٜ ځٌاٙز ٽٍ وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ىاٍى( ثىيوبٳ ثٍ سئٍغ ٥ٓ ٍيَُبْ ايڃ هٚټ ډًٕٚى ي 

ىي ٔب ٍٕ ٍيُ ادشٕچِإًٕن ٹب٭يٌ آن اُ دًٕز ػيا ډًٕٚى( ثٮي اُ اٵشبىن ثىيوبٳ ٹب٭يٌ وبٳ ٩َٳ 

 اُ ا٥َاٳ ثٍ ٥َٳ ډَٽِ وبٳ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ٍيْ آن ٽبډلا   ثب دًٕز دًٕٙيٌ ډًٕٚى( 

اځَ سَٙلبر هًوٓ ٵَاياوٓ ثب ډير ٥ًلاوٓ ىاٙز ثبٔي ثٮچز اهلالار اوٮٺبىْ ٔب دلاٽشٓ 

 ثبٕٙڈ( .,ثوًٞٛ ٵبٽشًٍ 

 ِ ومًٕٚى ي سَٙلبر َٕٕيُْ هًوٓ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډًاٍى ثٮي اُ اٵشبىن ثىيوبٳ ٦ٕق آن ادٕشٕلأ
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اىاډٍ هًاَي ىاٙز ي ي٤ٕ وبٳ سًىٌ ځًٙشٓ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ډٕجبٙي( ىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ أه 

 سًىٌ ثبٔي ىٍ ٹيڇ ايڃ ځَاوًڅًڇ وبٵٓ ٍا ىٍ و٪َ ثبٙي ي آن ٍا ثبٔي اُ دًڅٕز وبٵٓ سٚوٕٜ ىاى( 

ٍډبن آوشٓ ثًٕسٕټ ي ٔب ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى أه ځَاوًڅًڇ ثب ٭ٶًوز اٙشجبٌ ډًٕٚى ٽٍ سلز ى

 ځَٕى(  ډلچًڅُبْ ډ١ًٮٓ ٹَاٍ ډٓ

ځَاوًڅًڇ وبٵٓ ٙبٔٮشَٔه اثىًٍډبڅٕشٓ وبٵٓ وًُاىان إز ٽٍ ٕجت اڅشُبة ي سَٙق وبٳ ډًٕٚى( ىٍ 

اٵشي ي ٔټ سًىٌ ٹَډِ ٍوڀ ىٍ ي٤ٕ وبٳ  ځَاوًڅًڇ وبٵٓ ثىيوبٳ ثٍ ًٍٝر ٱَٕډى٪ڈ ي ثب سبهَٕ ډٓ

َبْ َٕٖشًٕٕز ىٔيٌ ډٓ ًٙى( أه سًىٌ س٤ًٕ ٕچًڅُبْ  چًڃډبوي ٽٍ ىٍ دشبڅًّْ آن ٕ ثبٹٓ ډٓ

 ًٙى(  ادشچٕبڃ، ادشٕلأِ ومٓ

ًٙى ٽٍ ډىبث٬ ٭چمٓ ډوشچٴ آن ٍا  ىٍ ىٍډبن آن اُ ډًاى ډوشچٴ اُ ػمچٍ وٕشَار وٺٌَ إشٶبىٌ ډٓ

َبْ ىٔڂَْ اُ ػمچٍ ػَاكٓ ثب  ٽَأً، ٹ٬٦  ثَوي( ىٍډبن ثٍ ٭ىًان ىٍډبن إشبوياٍى وبڇ ډٓ

 ثبٙي(  ي ثٖشه ثب ون ډٓػَاكٓ 

ٽٍ س٤ًٕ ىٽشَ ٵََز ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي ي ىٍ ىاوٚڂبٌ َميان اْ ىٍ ډ٦بڅٮٍ 

س٤ًٕ آٹبْ ىٽشَ ىٍهٚبن اوؼبڇ ٙي ىٔيٌ ٙي ٽٍ ومټ ىٍ ىٍډبن ځَاوًڅًڇ ډًطَ ي كشٓ ډير 

ىٽشَ  سَ ډٕجبٙي( ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ س٤ًٕ سَ ي ٭ًاٍٟ آن ٽمشَ ي اٍُان ىٍډبن آن ٽًسبٌ 

ٵََز ي َمپبٍان ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډُٚي اوؼبڇ ٙيٌ، دبٕٙين دًىٍ ومټ ٍيْ ځَاوًڅًڇ 

ٕب٭ز ٕجت س٬َٖٔ ىٍ ثُجًىْ ډًٕٚى ٽٍ ثَاْ ىٍډبن  /-وبٵٓ ي ٭يڇ ٖٙشه آن ثَاْ ډير 

وًثز دبٕٙين ومټ ٽبٵٓ  -وًثز ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ٽمشَ اُ  ,*0- ± +*00ځَاوًڅًڇ وبٵٓ 

ِڇ اطَ آن ٽبډلا ٍيٙه وٕٖز اډب ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٽٍ ومټ ٕجت ٽٕٚين ډب٬ٔ ډٕجبٙي( ډپبوٕ

ٕچًڅُبْ ځَاوًڅًڇ ي ىٍوُبٔز ډَٿ ٕچًڃ ډًٕٚى ي ثٍ ٕچًڅُبْ ٕبڅڈ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ إٕٓت ومٓ 

 ٍٕبوي( 
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 اػشفشإ ٚ دؼٕب٘ذ )سص٤ذٚ( دس ٘ٛصاداٖ

 دوشش ٥ٔٙٛ فلاح٣

 ُٕٙي ثُٚشٓىٍډبوٓ –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

ٙب٬ٔ ىيٍان وًُاىْ ي  ن ٍځًٍّٔشبًٕٕن ٔپٓ اُ ډٚپلار وٖجشبآسَ اُ  إشٶَاٯ ي ٙب٬ٔ

ثبٙي( اٽظَ ډًاٍى إشٶَاٯ ځٌٍا ي ثيين اٍسجب٣ ثب ډٚپڄ ُډٕىٍ اْ هبٝٓ  َٕٙهًاٍځٓ ډٓ

 سًاوي ٭لاډز ٔټ ثٕمبٍْ ډُڈ ي ػيْ ثبٙي( ثبٙي،اډب ځبَب ډٓ ډٓ

سيايڇ ٭لأڈ  ، و٫ً ډًاى ډٖشٶَٱٍ ي ثب ان يػًى ډٚپلار ىٔڂَ َمِډبن ُډبن َٙي٫ إشٶَاٯ،

ث٦ًٍ ډظبڃ ىٍ  سًاوىي ىٍ اٵشَاٷ ٭چز ُډٕىٍ اْ ي ىٍډبن ان ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙىي( ډًػًى ډٓ

اډب ثىيٍر دٔ اُ  ، ٕب٭بر ايڅٍٕ دٔ اُ سًڅي إشٶَاٯ ډًٽًٓ ي ځبَب هًوٓ ډمپه إز ٍم ثيَي

ډوب٣ ډٮيٌ س٤ًٕ ډلشًٔبر ثچ٬ ٙيٌ  أه كبڅز وبٙٓ اُ سلَٔټ ، ؿىي سٲٌٍٔ ايڃ اىاډٍ ډٓ ٔبثي

ثبٙي ٽٍ ىٍ ًٍٝر اىاډٍ إشٶَاٯ ٖٙشًْٚ ډٮيٌ س٤ًٕ وَډبڃ ٕبڅٕه  ىٍ كٕه ُأمبن ډٓ

سًاوي ډ٦َف ٽىىيٌ ډٚپلار ىٔڂَْ اُ  ډٕشًاوي ثب٭ض ثُجًىْ آن ځَىى، اډب سيايڇ إشٶَاٯ ډٓ

 ٱٌَٕ ثبٙىي( ي ICPاٵِأ٘  ، اهشلالار ډشبثًڅٕټ ، ػمچٍ  اوٖياى ٍيىٌ

ٍ ٍځًٍّٔشبًٕٕن ثٍ كَٽز ډلشًٔبر ډٮيٌ ث ، إشٶَاٯ ثبٖٔشٓ اُ ٍځًٍّٔشبًٕٕن اٵشَاٷ ىاىٌ ًٙى

ًٙى  ٽٍ اٱچت ىٍ كٕه ٱٌا هًٍىن ي ٔب ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ ان  ىاهڄ ډَْ ي ىَبن ځٶشٍ ډٓ

 (وًُاى دٔ اُ ان ځَٕىٍ ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٍم ډٕيَي ي ډٮمًلا ثب ىٖٔشَٓ َمَاٌ وٕٖز

 ثٓ اٙشُبٔٓ َمَاٌ وٕٖز# ي أه ډٚپڄ ثب ثبلا ٍٵشه ٕه اٱچت ثُجًى ډٓ ٔبثي($ٍځًٍّٔشبًٕٕن ثب 

 

 ىٍ ډًاٍى َُٔ إشٶَاٯ اُ اَمٕز ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ إز5

إشٶَاٯ كبيْ هًن$ٹَډِ ٔب ٕٕبٌ،ٍوڀ هًن ثٖشڂٓ ثٍ ډير ُډبوٓ ىاٍى ٽٍ هًن ىٍ ډٮيٌ  ) 

 ډبويٌ إز#

 إشٶَاٯ ٝٶَايْ$ٕجِ ٍوڀ# ) 

 ٌإشٶَاٯ ػُىي ) 

 إشٶَاٯ َمَاٌ ثب ٭لأڈ إذَٕإًٕن سىٶٖٓ ي ادىٍ ) 

 إشٶَاٯ ىٍ وًُاى ثيكبڃ ) 
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 إشٶَاٯ َمَاٌ اهشلاڃ ٍٙي ي يُن ځَْٕ ) 

ٍُىْ$ډٖشٺٕڈ  سٚىغ، ، poorfeedingإُبڃ، ، ست ٕبَٔ ٭لأڈ  اُ ػمچ5ٍ ثب إشٶَاٯ َمَاٌ ) 

َبْ  ٽبَ٘ ٍٵچپٔ ، َذبسًإذچىًډڂبڅ٦ٕٓق ًَٕٙبٍْ،  ٽبَ٘ كبڅٓ، يٱَٕ ډٖشٺٕڈ#، ثٓ

 (((( ثٓ ٹَاٍْ ي ، ٭يڇ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ،اسٖب٫ ٙپمٓ،  وًُاىْ

ثٍ و٪َ ومَٕٕي  ؿىبوـٍ ډًاٍى ٵًٷ َمَاٌ ثب إشٶَاٯ وجبٙي ي اٵِأ٘ يُن ث٦ًٍ ٥جٕٮٓ ٍم ىَي،

ٽٍ أه ډٚپڄ اُ څلب٧ ٽچٕىٕپٓ اَمٕز ؿىياوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ډٕشًان ان ٍا ثب ٭چڄ ىٔڂَْ 

َبْ إشٶَاٯ#  ي ٔب ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ  $ثٍ ٭ىًان  ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ٭چز overfeedingًن َمـ

 اُ َٕٙ هٚټ ٭يڇ سلمڄ ثٍ ان  ډَث٣ً ىاوٖز(

 

 اػشفشإ حب٢ٚ خٖٛ

ٔه ٭چز إشٶَاٯ هًوٓ ثچ٬ هًن ډبىٍ ډٕجبٙي( هًن ثچٮٕيٌ ٙيٌ ثب٭ض سلَٔټ ډٮيٌ ي  سَ ٙب٬ٔ

ُأمبن ي ٔب دٔ اُ ان كٕه سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ ثچٮٕيٌ  إشٶَاٯ ډٕڂَىى( هًن ډبىٍ ٔب ىٍ ډًٹ٬

ًٙى (ُأمبن يأّىبڃ ي ٔب ِٕأٍه ََ ىي ډمپه إز ثب ثچ٬ هًن س٤ًٕ ػىٕه  َمَاٌ ثبٙي(  ډٓ

اڅجشٍ ثٕٚشَٔه ډٺياٍ هًن ثچٮٕيٌ ٙيٌ َمَاٌ ثب هًؤَِْ ثياهڄ ډب٬ٔ اډىًٕسٕټ ثَاْ كياٹڄ 

ن هًن اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ وًُاى ډمپه إز (دبٻ ٙي ثبٙي ؿىي ٕب٭ز ٹجڄ اُ ُأمبن ډٓ

 ،ډچىب$ډيٵ٫ً هًوٓ# ىٵ٬ هًاَي ٙي( ؿىئه ٍيُ ٥ًڃ ثپٚي،ىٍ أه ًٍٝر ثؼبْ ډپًوًٕڇ

(اٱچت اډب وٍ َمٍٕٚ ډبىٍ  ًٙى  سَٻ وًٻ ٕٕىٍ ډبىٍ وِٕ ثب٭ض هًؤَِْ ي ثچ٬ هًن ىٍ وًُاى ډٓ 

يين ىٍى إز ي ډبىٍ اُ ډٚپڄ ٵًٷ ډ٦چ٬ إز، اډب ځبَٓ ايٹبر هًؤَِْ ٭مٕٸ سَ ي ث

 َٕـڂًوٍ ا٥لا٭ٓ اُ ان وياٍى(

$ا١بٵٍ APTtestىٍ ٔټ وًُاى هًٗ كبڃ ثب إشٶَاٯ هًوٓ ػُز ٍى ثچ٬ هًن ډبىٍ ډٕشًان اُ 

ٽَىن َٕيٍيٽٖٕي ٕئڈ ثٍ ومًوٍ هًن ٕبوشَٔٶًّ ٙيٌ ځَٵشٍ ٙيٌ اُ وًُاى يسٲَٕٕ ٍوڀ 

ډَث٣ً ثٍ ډبىٍډٕجبٙي ي٭يڇ سٲَٕٕ  ي Aډٚبَيٌ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ٹًٌُ اْ ٽٍ ومبٔبوڂَ َمًځچًثٕه 

ي ډَث٣ً ثٍ وًُاى ډٕجبٙي # إشٶبىٌ ٽَى ي ثب ان ثٍ يػًى هًن  Fٍوڀ ٽٍ ومبٔبوڂَ َمًځچًثٕه

 ډبىٍ ىٍ سَٙلبر ډٮيٌ وًُاى يثٍ ٭جبٍسٓ ثچ٬ هًن ډبىٍ دٓ ثَى(

 إشٶَاٯ هًوٓ ىٍ ډًاٍى ٽمشَ ٙب٬ٔ ډٕشًاوي وبٙٓ اُ ٭چڄ َُٔ ثبٙي5

 #Kًُاىْ$ٽمجًى ئشبډٕه ثٕمبٍْ َمًٍأّټ و )
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ي ٔب اوُب ٽٍ سلز ىٍډبن  ىاٍيَبٔٓ  NICUإشَٓ ايڅَٖ$ىٍ وًُاىان ثيكبڃ ثٖشَْ ىٍ  )

 َمـًن سئًٵٕچٕه، أىييډشبٕٕه يٽًٍسه َٖشىي(#

(DIC  

 ډٚپلار اوٮٺبىْ اٍطٓ )

 ثٕمبٍْ ٕٕٖشمٕټ اُ ػمچٍ ٕذٖٕٔ )

، ياٍٵبٍٔه# ثب٭ض هًؤَِْ ي إشٶَاٯ  ه، ٵىٓ سًئٕ ډَٞٳ ثٮ٢ٓ اُ ىاٍيَب ىٍ ډبىٍ $ٵىًثبٍثٕشبڃ )

 ًٙى ( ٕب٭ز ايڃ سًڅي ډٓ/-هًوٓ ىٍ 

 اُيٵبّٔز وبٙٓ اُ ٍٔٶلاٽٔ )

 سَيډبَبْ وبٙٓ اُ ځٌاٙشه څًڅٍ ىَبوٓ ډٮيْ )

 إٶٕپٖٓ ثيي سًڅي )

( NEC 

 كٖبٕٕز ي ٭يڇ سلمڄ ثٍ َٕٙ هٚټ$اٱچت ثٍ دَيسٕٕه َٕٙ ځبي#-

ٔڈ ځَٵشبٍْ ٕٕٖشمٕټ ثٕمبٍْ يػًى ىاٍى ي اىاډٍ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ ډًاٍى ٵًٷ ىٍ وًُاى ٭لا

(اډب ثچ٬ هًن ډبىٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ  هًؤَِْ ثب ثَيُ ٽڈ هًوٓ ي ځَٵشبٍُٔبْ ثٮيْ َمَاٌ هًاَي ثًى

ډٚپڄ ځٌٍا  ىٍ ٔټ وًُاى ٽبډلا هًٗ كبڃ  ډٚبَيٌ ٙيٌ ي ٭ًاٹجٓ َمـًن ٽڈ هًوٓ ٍا ثٍ 

 ىوجبڃ ووًاَي ىاٙز(

 

 :اػشفشإ كفشا٢ٚ 

إشٶَاٯ ٝٶَايْ $ٕجِ ٍوڀ# اوٖياى ځًاٍٙٓ ثبٖٔشٓ ٍى ًٙى( اوٖياى ځًاٍٙٓ دٔ اُ ىٍ ََ 

،أچئًٓ ډپًوًٕڇ midgut vulvolusي malrotationّّوًڇ ي ثٮي اُ ان، )اډذًڃ ياسَ   ىٍ ىئًىوًڇ

اُ ٭چڄ ډُڈ إشٶَاٯ ٝٶَايْ َٖشىي ٽٍ سٚوٕٜ  NEC،ََٕٙذَيوڀ،ٕذٖٕٔ ي  يډپًوًٕڇ دلاٻ

#  ث٦ًٍ ايٍّاوٖٓ ي ٵًٍْ  ١َيٍْ midgut vulvolusي malrotation اوُب$ډظڄي ىٍډبن ثٮ٢ٓ اُ  

ثٕ٘ اُ كي لاُڇ feeding tubeَب ػچًځَْٕ ًٙى(ٍى ٽَىن  ډٕجبٙي سب اُ أٖپمٓ ي وپَيُ ٍيىٌ

 ًٙى ( $ٔٮىٓ ثٍ ىاهڄ ىئًىوًڇ ي ّّوًڇ# وِٕ ثب٭ض هَيع سَٙلبر ٝٶَايْ ډٓ

َب كشٓ ثيين اوٖياى ځًاٍٙٓ  إشٶَاٯ ٝٶَايْ  ٍيىٌ ىٍ وًُاىان وبٍٓ  ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ډًسٕچٕشٓ

ډمپه إز ٍم ثيَي ٽٍ اڅجشٍ ىٍ أه ډًاٍى اسٖب٫ ٙپمٓ يػًى وياٙشٍ ي  ثب اٹياډبر كمبٔشٓ اُ 

 ًٙى(  ٽَىن#ثُشَ ډNPOٓػمچٍ إشَاكز ځًاٍٙٓ$
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 اػشفشإ غ٥ش كفشا٢ٚ ٚ غ٥ش خ٣٘ٛ: 

ثيكبڃ ثٖشَْ ىٍ ثو٘ وًُاىان ي  اٱچت ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٔب ٍُٔؼًاڃ ٔب إذَٕٔز ډٮيٌ 5

NICU  ٌٽٍ سلز سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ ځبياّ َٖشىي ثبٖٔشٓ ٹجڄ اََُ ي٭يٌ َٕٙىَٓ ډلشًٔبر ډٮي

س٤ًٕ څًڅٍ ىَبوٓ ډٮيْ ئب ثٕىٓ ډٮيْ ٽٕٚيٌ ٙيٌ  ي ىٍ ًٍٝر ا٥مٕىبن اُ سلمڄ سٲٌٍٔ  

ىٍ ډٮيٌ ثبٹٓ " اُ كؼڈ َٕٙ ىاىٌ ٙيٌ ٹجچٓ َمـىبن +.َٕٙىَٓ اىاډٍ ٔبثي(ؿىبوـٍ ثٕ٘ اُ 

َبْ ثٮيْ $ثٍَٕٓ اُ څلب٧  ډبويٌ ثبٙي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىٌ ي ىٍ ًٍٝر سپَاٍ أه كبڅز أٍُبثٓ

ي((((#١َيٍْ ډٕجبٙي(ثوًٞٛ اځَ أه ډٚپڄ ىٍ وًُاى  ثب كبڃ ٭مًډٓ ثي ئب NECٕذٖٕٔ ي 

َبْ ٍيىٌ اْ ٹبثڄ  َمَاٌ ثب ٕبَٔ ٭لأڈ  َمـًن اسٖب٫ ٙپمٓ،ٵٺيان ٝياَبْ ٍيىٌ اْ،څًح

ٚبَيٌ ىٍ ٙپڈ ي ٭يڇ ىٵ٬ ډيٵ٫ً َمَاٌ ثبٙي(ىٍ أىًٍٞر اىاډٍ سٲٌٍٔ ثب ٽڈ ٽَىن كؼڈ َٕٙ ډ

ي ٔب اٵِأ٘ ٵًاٝڄ َٕٙىَٓ يىٍ ًٍٝر اىاډٍ ډٚپڄ ٵًٷ سٲٌٍٔ ئٍيْ ػُز إشَاكز 

 ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى(

ډٕشًاوي اڅجشٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ وًُاى اُ ػمچٍ ٭يڇ سلمڄ َٕٙ هٚټ ډَٞٵٓ وِٕ 

(ثٍ ئٌْ يٹشٓ ٽٍ اٵِأ٘ كؼڈ َٕٙ ثب  ثب٭ض إشٶَاٯ َٕٙ ٢َڈ ٙيٌ ي ٔب َٕٙ ٢َڈ وٚيٌ ًٙى

(ىٍ أه  َبْ ُٔبىْ ىٍ ََ ي٭يٌ# اوؼبڇ ځَٕى َبْ ُٔبى$ٵًاٝڄ ٽًسبٌ سٲٌٍٔ اْ ي ٔب كؼڈ َٕ٭ز

يٌ ډًاٍى ٥ًلاوٓ سَ ٽَىن ٵًاٝڄ سٲٌٍٔ اْ ډٕشًاوي ىٍ ثُجًى إشٶَاٯ َٕٙ ٢َڈ وٚيٌ ٽمټ ٽىى

ئب سبهَٕ سوچٍٕ ډٮيٌ ي اٵِأ٘ إمًلأٍشٓ َٕٙ وبٙٓ اُ ا١بٵٍ  overfeedingثبٙي ياُ ٥َٵٓ 

َبْ ډپمڄ$ٵًٍسٓ ٵبَٔ# ثٍ َٕٙ ثب٭ض إشٶَاٯ َٕٙ ٢َڈ ٙيٌ  َب ي ٔب دًىٍ ٽَىن ئشبډٕه

ډٕڂَىوي ٽٍ  ٔب ٽڈ ٽَىن كؼڈ َٕٙ ئب ٽبَ٘ إمًلأٍشٓ ان  ډٕشًان ىٍ ػُز ٍٵ٬ ان سلاٗ 

 ومًى(

َب ىٍ وًُاىان وبٍٓ،ډَٞٳ ًٕڅٶبر ډىًِٕٔڇ ي سمبٓ ثب وبٍٽًسٕپُبٹجڄ اُ  َ٘ ډًسٕچٕشٓ ٍيىٌٽب

 سًاوىي ثب إشٶَاٯ ٱَٕ ٝٶَايْ َمَاٌ ثبٙىي( سًڅي ىٍ ډبىٍ ډٓ

اڅجشٍ ثبٖٔشٓ ىٹز ًٙى ٽٍ ٍُٔؼًاڃ ډٮيْ ٱَٕ اُ َٕٙ اُ ػمچٍ هًن ي ٔب ٝٶَا وِٕ وٕبُ ثٍ سًػٍ 

 ٓ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ٙيٌ إز(َبْ ٹجچ ئٌْ ىاٙشٍ ٽٍ ىٍ ثو٘

 

  :ٜاػشفشإ ػٟٙذ 

،سىڂٓ دٕچًٍ،ډىىْٔز ي ځبَب  ىٍ ًٍٝر يػًى اوٖياىَبْ ځًاٍٙٓ ثوًٞٛ ىٍ وبكٍٕ ىئًىوبڃ

 ثيين ٭چز ُډٕىٍ اْ ډٕشًاوي إشٶَاٯ ػُىيٌ يػًى ىاٙشٍ  ثبٙي(
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 َاػشفشإ دس ٘ٛصاد ثذ حب 

، NECَبْ ىيٍان وًُاىْ اُ ػمچٍ ٕذٖٕٔ،٭ٶًوز اىٍاٍْ،ډىىْٔز ي ډىىڂًاوٖٶبڅٕز،  ٭ٶًوز

# ي CNS $هًؤَِْ ډٲِْ،سًډًٍَب ي اوًډبڅُٕبْ CNSاهشلالار ډشبثًڅٕٖمٓ اٍطٓ ي ١بٔٮبر 

َبْ ډُڈ إشٶَاٯ ىٍ وًُاى ثيكبڃ َٖشىي ٽٍ َمڂٓ ثبٖٔشٓ ډي  وبٍٕبٔٓ ډبىٍُاىْ اىٍوبڃ اُ٭چز

ٽبَ٘  )اڅجشٍ ىٍ أه ډًاٍى ٭لايٌ ثَ إشٶَاٯ ٭لأڈ ىٔڂَْ َمـًن ثٕلبڅٓو٪َ ثبٙىي $ 

ست ي إُبڃ ييډٚپلار ٙپمٓ  )poorfeeding)سٚىغ)َٕذًسًوٓ  –َبْ وًُاىْ  ٍٵچپٔ

اهشلالار اڅپشَيڅٕشٓ ي((( وِٕ يػًى ىاٍوي # ي اٹياډبر سٚوٕٞٓ لاُڇ ي ىٍډبوُبْ ډىبٕت 

أه ډًاٍى ىٍډبن ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ هًى ډًػت ثُجًىْ ډٕجبٖٔشٓ  اوؼبڇ ځَٕى ي ثبڅ٦ج٬  ىٍ 

 إشٶَاٯ ډٕڂَىى(

 

 :اػشفشإ ٕٞشاٜ ثب اخشلاَ سؿذ 

َبْ اىٍاٍْ،ٍٔٶلاٽٔ ځبٕشَياُيٵبّاڃ،ي اهشلالار ډشبثًڅٕٖمٓ اٍطٓ  اُ  َب اُ ػمچٍ ٭ٶًوز ٭ٶًوز

 ٭چڄ ٙبهٜ إشٶَاٯ َمَاٌ ثب اهشلاڃ ٍٙي َٖشىي(

اْ ثب ٭لأڈ ىٔڂَْ َمـًن َٕذًسًوٓ،  ت و٫ً ثٕمبٍْ ُډٕىٍاهشلالار ډشبثًڅٕٖمٓ اٍطٓ ثَ كٖ

َٕذًٍٵچپٖٓ، سٚىغ، َٕذًځچٕٖمٓ، إٕييُ ډشبثًڅٕټ، ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ي((( َمَاٌ 

ډٕجبٙي(ثب سًػٍ ثٍ ډِډه ثًىن ١بٔٮبر ٵًٷ  ٭ًاٍٟ ىأمٓ اُ ػمچٍ اهشلالار ٍٙي ي سپبډڄ وِٕ 

ر ٵًٷ َمَاٌ ثب إشٶَاٯ ثوًٞٛ ىٍ ىٍ ثٕمبٍ ډٚبَيٌ هًاَي ٙي(ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپلا

((#ثٍَٕٓ اُ  ،ٕبثٺٍ ډَٿ ىيٍان ٽًىٽٓ ي ًٍٝر ىاٙشه ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ٹبثڄ سًػٍ $اُىياع ٵبډٕچٓ

 َبْ ډشبثًڅٖمٓ اٍطٓ  ثبٖٔشٓ اوؼبڇ ًٙى( څلب٧ ثٕمبٍْ

ٍٔٶلاٽٔ ځبٕشَياُيٵبّاڃ ىٍ وًُاىان سَڇ اٱچت ثب ثَيُ إشٶَاٯ ىٍ ٍيَُبْ  ايڃ سًڅي َمَاٌ 

ز(ثچپٍ ىٍ ثٕٚشَ ډًاٹ٬ دٔ اُ سَهٕٜ اُ ُأٚڂبٌ  ي ىٍ ىيٍان َٕٙهًاٍځٓ  ٭لأڈ ثٕمبٍ وٕٖ

َٙي٫ هًاَيٙي$(ثوًٞٛ ىٍ َٕٙهًاٍان سلز سٲٌٍٔ ثب َٕٙ هٚټ#اډب ىٍ وًُاىان وبٍٓ اٱچت 

ًٙى (ىٍ  ىٍ كٕه ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ىيٍان وًُاىْ وِٕ أه ډٚپڄ  ث٦ًٍ ٙب٬ٔ ډٚبَيٌ ډٓ

َب اٱچت ثيين ٵٚبٍي ثٕٚشَ ډًاٍى دٔ اُ سٲٌٍٔ $ي ثب ډٮيٌ دَ#  ياُيٵبّاڃ إشٶَاٯٍٔٶلاٽٔ ځبٕشَ

ًٙى (ىٍ ًٍٝر يػًى اُيٵبّٔز إشٶَاٯ  ثوًٞٛ ىٍ ي١ٮٕز هًاثٕيٌ ثٍ  دٚز ډٚبَيٌ ډٓ

هًوٓ  وِٕ ډمپه إز ٍم ثيَي(اډب اٱچت كبيْ َٕٙ هًٍىٌ ٙيٌ ډٕجبٙي(ىٍ ډًاٍى ٙئي 

ٹ٬٦ سىٶٔ ي ادىٍ ي دىًډًوٓ إذَٕإًٕن ډٕشًاوي ډًػت  ٍٔٶلاٽٔ ځبٕشَياُيٵبّاڃ كملار
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ډٚپلار ًٍْٔ وًُاى ځَىى( ٽٍ اڅِاډب ىٍ أه ډًاٍى ٭لايٌ ثَ اٹياډبر كمبٔشٓ اُػمچٍ ٍ٭بٔز 

ىٍډبوُبْ ٥جٓ ي ٔب كشٓ ىٍډبوُبْ  $هًاثٕيٌ ثٍ ٙپڈ ي دُچً ي َٕ ثبلاسَ اُ سىٍ#، دًُٔٚه ډىبٕت

 ثبٙي( ػَاكٓ ػُز اٝلاف ٍٔٶلاٽٔ ١َيٍْ ډٓ

 

 ٝٙاػشفشإ ٕٞشاٜ ثب ٔـىلار سٙفؼ٣ ٚ اد 

 $هًؤَِْ، سًډًٍ، ډىىْٔز، CNS،ډٚپلار  َبٔٓ َمـًن ٍٔٶلاٽٔ ځبٕشَياُيٵبّاڃ ثٕمبٍْ

دىٍ  آَبْ سىٶٖٓ ٭ميٌ ي كشٓ  سًاوىي ثب ځَٵشبٍْ َبْ ډشبثًڅٕٖمٓ  ډٓ َب# ي ثٕمبٍْ اوًډبڅٓ

ٽبډلا هًٗ كبڃ ثب ٙپبٔز كملار إشٶَاٯ ي ٭لايٌ ثَ إشٶَاٯ َمَاٌ ثبٙىي( اڅجشٍ ىٍ ثٕمبٍ 

 ( ثبٙي َبْ ډُڈ ي ډ٦َف ٍٔٶلاٽٔ ځبٕشَياُيٵبّاڃ ډٓ ٕٕبوًُ ي ادىٍ ٔپٓ اُ سٚوٕٜ

 

 :ٕػب٤ش ُّٓ اػشفشا 

٭يڇ سلمڄ َٕٙ هٚټ ثوًٞٛ ٭يڇ سلمڄ ثٍ ٽَثًَٕيٍار ي لاٽشًُ ډٕشًاوي ثب إشٶَاٯ ي )

ًٙى  ډٓ 0ډيٵ٫ً$ٽٍ ٽمشَ اُ PHځَْٕ  َمـىٕه إُبڃ َمَاٌ ثبٙي ٽٍ ىٍ أه ډًاٍى اوياٌُ

 #أه سٚوٕٜ ډٕشًاوي ډ٦َف ًٙى(

ځبٕشَياوشَٔز ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ وِٕ ثب إُبڃ ي إشٶَاٯ َمَاٌ ثًىٌ ٽٍ اڅجشٍ ىٍ اوُب ٽٍ سلز )

 ًٙى ( سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ َٖشىي ٽمشَ ډٚبَيٌ ډٓ

إشٶَاٯ َمَاٌ ٕب٭ز#ثٍ ٭چز دَْ ٙپڈ ځبَب ثب  3/)-2ٔجًٕز $٭يڇ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ثَاْ )

َب َمٍٕٚ اوٖياىَبْ ٍيىٌ اْ  ًٙى (اڅجشٍ ىٍ  اسٖب٫ ٙپمٓ ي ٭يڇ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي ځبُ ٍيىٌ ډٓ

 ثبٖٔشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي(

 دسٔبٖ:

َبْ  ىٍ ََ وًُاى ثب إشٶَاٯ ثبٖٔشٓ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٽبډڄ ي ىٹٕٸ اوؼبڇ ًٙى(ډٮبٔىٍ ٽبډڄ ٍٵچپٔ

ٽٍ ثب َٕذًسًوٓ ي CNSَبْ ډشبثًڅٕٖمٓ ي  وًُاىْ ي سًوٕٖشٍ$اُ څلب٧ ثٍَٕٓ ٕذٖٕٔ ي ثٕمبٍْ

َب َمَاٌ َٖشىي#،ډٮبٔىٍ َٕ اُ څلب٧ اٵِأ٘ اوياٌُ ىيٍ َٕ وٖجز ثٍ سًڅي،  ٽبَ٘ ٍٵچپٔ

#،ي ډٮبٔىٍ ٙپڈ$اُ و٪َ اسٖب٫  ICPثًىن# $اُ و٪َ ثٍَٕٓ اٵِاtense٘ٔوچُب $ثبڅغ ي ٵًوشب

َبْ  ٍيىٌ اْ ي ډٮبٔىٍ ډٺٮي$اُ  ٙپمٓ،ٕم٬ ٝياَبْ ٍيىٌ اْ،أٍشڈ ػياٍ ٙپڈ  ي ډٚبَيٌ څًح

څلب٧ ثبُ ثًىن ي سىڂٓ# ١َيٍْ ډٓ ثبٙي(ډٮبٔىٍ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ اُ څلب٧ يػًى اثُبڇ سىبٕچٓ 
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ى ډٚپًٻ اُ ػمچٍ َٕذًٕذبىٔبٓ ٙئي ي ٔب ٭يڇ څمٔ ىي ٥َٵٍ ث٢ٍٕ ىٍ ٽىبٍ يا١ق ي ٔب ډًاٍ

 ٕبُى( إشٶَاٯ ثٍ ٭ىًان ٭لاډز َمَاٌ اڅِاډب ثٍَٕٓ اُ و٪َ وبٍٕبٔٓ ډبىٍُاىْ اىٍوبڃ ٍا اڅِاډٓ ډٓ

َبْ ىٔڂَْ   ي ٔب ٭يڇ سلمڄ ثٍ َٕٙ هٚټ ثٕمبٍْ overfeeding ثئُٓ إز ٽٍ ؿىبوـُٲَٕ اُ 

يٽٚشُبْ CBC diff،ESR,CRPياډبر سٚوٕٞٓ لاُڇ اُ ػمچٍ ثٍَٕٓ ٭ٶًوز $ډ٦َف  ثبٙىي  اٹ

#، ثٍَٕٓ اُ و٪َاوٖياىَبْ ٍيىٌ اْ$ٍاىًٔځَاٵٓ ٙپڈ ي ډ٦بڅٮبر ثب ثبًٍٔڇ ىٍ CSF،اىٍاٍي هًن

َبْ ډشبثًڅٕٖمٓ اٍطٓ$ثٍَٕٕڂبَُبْ هًوٓ،ٹىي هًن،لاٽشبر ي  ،ثٍَٕٓ ثٕمبٍْ ًٍٝر وٕبُ#

َبْ هًن ي اىٍاٍ ي ډًاى اكٕبٽىىيٌ اىٍاٍي  ٕىً إٕياډًوٕبٻ هًن ي ٽَيډبسًځَاٵٓ اډ

# اوؼبڇ ٙيٌ CTS, MRI، ٽَيډبسًځَاٵٓ ٹىي اىٍاٍ # ي ثٍَٕٓ اُ څلب٧ ١بٔٮبر ډٲِْ $ًٕوًځَاٵٓ

ي ثَ إبٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ اٹياډبر ىٍډبوٓ لاُڇ ىٍ َمبن ػُز اوؼبڇ ًٙى ؿَا ٽٍ ىٍډبن 

 ىى( ځَ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ هًى ثب٭ض ٍٵ٬ إشٶَاٯ ډٓ
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 Bloody Stool ٔذفّٛ خ٣٘ٛ دس٘ٛصاداٖ

 
 دوشش ٔشسو٣ حج٥ج٣ 

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، إشبى ٔبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٹِئه

 

ىٕشٍ ثٍِځٓ اُ  هًوٓ اٱچت ىٍ وًُاىان هًٗ هٕڈ ي هًى ډلييى ًٙويٌ إز ي ىٍډيٵ٫ً 

ثٕمبٍان ٭چز آن وبٙىبهشٍ إز يڅٓ ځبَٓ دٕيا ٽَىن ٭چز آن اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى ؿًن 

 سًاويوٚبوٍ ٔټ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ډُڈ ثبٙي(  ډٓ

 5ىٍ ثَهًٍى ثب أه وًُاىان اثشيا ثبٔي ثٍ ؿىي ًٕاڃ دبٕن ىاىٌ ًٙى

 خ٣٘ٛ اػز) ٕٞبسٛؿض٢(؟   gross. آ٤ب ٔذفّٛ ثٝ كٛسر ٚاهح ٚ 1

ثؼِ ډًاٍىْ ٽٍ ثچ٬ هًن ډبىٍ ثب اٵِأ٘ كَٽبر ٍيىٌ ٭چز آن ثبٙيىٍ ٕبَٔ ډًاٍى وٚبوٍ ٔټ 

ثٕمبٍْ ػيْ إز(اٱچت َمبسًِْٙ وٚبوٍ هًؤَِْ ٹٖمز سلشبوٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىٍ َُٔ 

ثبٙيي ثٍ ويٍر  ٍٽشًڇ ي آوًٓ ډٓ ،پًڇ ، ٽًڅًن څٕڂبډبن سَٔشِ إز يٙبډڄ ّّوًڇ ، أچئًڇ ، ٕ

$ اوشَيٽًڅٕز وپَيُان # ٙب٬ٔ سَٔه   NECوٚبوٍ هًؤَِْ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز( 

 ٭چز ډيٵ٫ً هًوٓ ىٍ دٌَ سَڇ َبٕز(

 ؟ لٛاْ ٔذفّٛ چٍٛ٘ٝ اػز؟. آ٤ب ٔذفّٛ سٌٝ ٞب٢ خٖٛ داسد2

َٚ آوبڃ إز ٽٍ ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز هًؤَِْ أه كبڅز اٱچت وٚبوٍ ١بٔٮبر ٽبوبڃ ډٺٮيْ ډظڄ ٵٕ

ىٍ َٕٙ هًاٍان ث٪بََ ٕبڅڈ إز ( ٭لاډز َمَاٌ ىٔڂَ ډيٵ٫ً ٕٶز إز يڅٓ يػًى ډيٵ٫ً ٙڄ 

 آڅَّٔټ # ډٕجبٙي(–ډٮمًلا وٚبوٍ ٽًڅٕز $٭ٶًوٓ 

 ؟( melena. آ٤ب ٔذفّٛ ػ٥بٜ ٚ ل٥ش٢ اػز ) 3

اٱچت أه كبڅز وٚبوٍ هًؤَِْ ٹٖمز ٵًٹبوٓ څٕڂبډبن سَٔشِ ٔٮىٓ ډَْ ، ډٮيٌ ي ىئًىوًڇ إز( 

يڅٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ كَٽبر ٍيىٌ ٽىي ٙيٌ ثبٙي ډٓ سًاوي ډچىب وٚبوٍ هًؤَِْ ٍيىٌ ثبٍٔټ ي 

ي ثچ٬ هًن ډبىٍ ىي ٭چز ٙب٬ٔ ډچىب ىٍ   NGٽًڅًن ٝٮًىْ َڈ ثبٙي( سَيډبْ وبٙٓ اُ څًڅٍ 

 ز( وًُاىان إ

 ؟(OB. آ٤ب فمي خٖٛ ٔخف٣ ٔظجز اػز )سؼز ٌب٤بن ٤ب 4

ډٮمًلا أه ٔبٵشٍ ىٍ وًُاىان اَمٕز ؿىياوٓ وياٍى ( كشٓ ىٍ ځٌاٙشه سَډًډشَ ىٍ ډٺٮي ي 

 ََځًوٍ ١بٔٮبر دًٕشٓ ا٥َاٳ ډٺٮي ډٕشًاوي سٖز ډظجز ًٙى( 
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 ؟ٌشفشٝ اػز ٤ب خ٥ش   K.آ٤ب ٘ٛصاد ثذٚ سِٛذ ٤ٚشب٥ٔٗ 5

 اهشلاڃ َمًٕشبُ ي ٽًاځًلادبسٓ أؼبى ډًٕٚى( K ئشبډٕه ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍٔبٵز

 .چٝ داسٚٞب٣٤ ٔبدس ٚ ٤ب ٘ٛصاد ٌشفشٝ اػز؟6

اځَ ډبىٍ سٕبُٔي ، ٵىًثبٍثٕشبڃ ، آوشٓ ٽًاځًلاوز ٔب ىاٍيَبْ ١ي سٚىغ ځَٵشٍ إز ، أه ىاٍيَباُ 

ْ ١ياڅشُبثٓ $ ػٶز ٍى ٙيٌ ي اهشلاڃ اوٮٺبىْ ىٍ وًُاى أؼبى ډٕپىي( ياځَ هًى وًُاى ىاٍيَب

أجً ثَيٵه# ، َذبٍٔه ، سًلاُيڅٕه يٽًٍسًن ډٕڂَٕى َڈ ډٕشًاوي ىؿبٍ  ډظڄ أىيي ډشبٕٕه،

 هًؤَِْ ًٙى(

 ؟ ٍٕي ثى٪َ ډٓ ill( آٔب وًُاى هًة ثًىٌ ٔب2

يڅٓ ىٍ ثچ٬ هًن ډبىٍ ، ٵَٕٚ آوبڃ ، آڅَّْ ثٍ دَيسئٕه َبْ َٕٙ ي َٕذَ دلاُْ وًىيلاٍ څىٶًئٕي 

 ډَٕٕي(وًُاى هًة ثٍ و٪َ 

 

 **  سـخ٥ق ٞب٢ افششال٣ : 

A )Melena  : ٤ب ٔذفّٛ ل٥ش٢ 

" ٭چز آن ثچ٬ هًن ډبىٍ إز ٽٍ َڈ ىٍ اّطَ ثچ٬ هًن ىٍ كٕه ُأمبن ي َڈ ىٍ اطَ ثچ٬ +.( ,

 هًن ٥ٓ َٕٙ هًٍىن اُ ٙٺبٷ ٕٕىٍ ډبىٍ أؼبى ډًٕٚى( 

 5  اُ ٕبَٔ ٭چڄ ٙب٬ٔ ډٓ ثبٙي( NGT( سَيډبْ وبٙٓ اُ څًڅٍ وبُي ځبٕشَٔټ -

سًڅيوًُاى ىؿبٍ ډچىب .سب-إز ٽٍ ډٮمًلا ٍيُ  K( ٽًاځًلادبسٓ َب 5  َڈ ىٍ اطَ ٽمجًى ئشبډٕه .

" هًؤَِْ ٙئي ډٕيَي ي ٭چڄ ىٔڂَ آن ثٕمبٍُٔبْ اٍطٓ $ َمًٵٕچٓ # ډشبثًڅٕټ  +*0ډًٕٚى ي 

 ي ثٕمبٍُٔبْ ٽجيْ إز(

 ثٍ آن 5  َٕٙ ي كٖبٕٕز  Protein( ٭يڇ سلمڄ/

 -طبؤًٍ ثٍ دَيسئٕه َبْ َٕٙ ځبي ي ًٕٔب ډٕشًاوي ثبٙي ( ي ٭لائڈ يػًى هًن ىٍ ډيٵ٫ً ىٍ َٶشٍ 

 سًڅي ٍم ډٕيَي ي اٱچت َمَاٌ هًن ډيٵ٫ً كبڅز ډًٽًئٕيْ ىاٍى (  .سب 

 ، ځبٕشَٔز ، إشَٓ ايڅَٖ ي اُيٵبّٔز ډٕجبٙي NEC( ٕبَٔ٭چڄ ان ډظڄ 0

ًٙى ٭چڄ ډوشچٴ  ىٔيٌ ډٓ   NICU"  وًُاىان ثٖشَْ ىٍ +-ىٍ  5إشَٓ ايڅَٖ ي ځبٕشَٔز( 1

 سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ىٍ ثَيُآن وٺ٘ ىاٍى( ي، َٕذًٽٖٓ ، ىاٍيَب ډظڄ ٽًٍسًن ډبؿًٍٔشٓډظڄ دٌَ 

 ځبٕشَٔز َمًٍأّټ ىٍ ډَٞٳ أىييډشبٕٕه ، سًلاُيڅٕه ي سئًٵٕچٕه َڈ ىٔيٌ ٙيٌ إز(
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ډبڅٶًٍډبًٕٕن َبْ ډبىٍ ُاىْ ډظڄ ډبڅَيسبًٕٕن ، ځًاٍٗ،  ىٕشڂبٌهًؤَِْ اُ ٭چڄ وبىٍ 

، سَاسًڇ ي سلاوْٽشبُْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ىيدچٕپبًٕٕن ، ىًٍٔسٕپًڃ ډپڄ ، ََٕٙذَيوڀ ي َمبؤًْڇ

  إز(

 (ًٙى  ٭چڄ أئًدبسٕټ ىٍٝي ُٔبىْ اُ ٭چڄ هًؤَِْ َبْ ځًاٍٙٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ

B-  ٕٞبسٛؿض٢ ٤بgrossly bloody stool: 

أچًٕڇ ي ٽًڅًن إشًهًى ٭چڄ  ،ن ٹٖمز سلشبوٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډظڄ ّّوًڇډٮمًلا ډىٚبئ آ

 (ډوشچٶٓ ىاٍى

 ( ثچ٬ هًن ډبىٍ ثب سَاؤِز ٬َٕٔ ٍيىٌ ,

- )NEC ْسًڅي وبىٍ إز(  - ).(ََؿىي ٍيَُب 

،اهشلالار هًؤَِْ ىَىيٌ ډظڄ َمًٵٕچٓ ،  Vit   K  ،DIC(ٽًاځًلادبسٓ َب 5 ډظڄ ٽمجًى .

 اهشلالار دلاٽشٓ ډظڄ اهشلاڃ ىٍ سٮياى ي اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى دلاٽز $ځلاوِډبن # 

 ٽٍ ثٍ ثٕمبٍْ ىي ( ثٕمبٍْ َبْ ػَاكٓ 5 ډظڄ ډبڅَيسبًٕٕن ، دًڅٕخ ٍٽشبڃ ي ىًٍٔسٕپًڃ ډپڄ/

 ډٮَيٳ إز( 

ٵًسٓ ىٍٔـٍ أچئًٕپبڃ ٹَاٍ ىاٍى ىٍ  -أىؾ ٥ًڃ ىاٍى ( ىٍ  - )" ػبډٮٍ ىٔيٌ ډًٕٚى(-ىٍ 

male   -  )ثَاثَ إز 

٭ب١ٍٍ  -ثبٵز اٽشًدٕټ ىاٙشٍ $ډٮيٌ ، دبوپَآ # ي  -ٕبڅڂٓ  إز ي  -كياٽظَ ٕه ثَيُ آن 

 ډُڈ ىاٍى $هًؤَِْ ي اوٖياى # 

 (ٽًڅٕز 5 ٽٍ هًى ٙبډڄ ىيو٫ً ٽًڅٕز ثبٽشَٔبڃ ي ٽًڅٕز آڅَّٔټ إز(0

 

C-  ٔذفّٛ ٘شٔبَ ٤ب ػفز :ٚػٛد سٌٝ ٞب٢ خٖٛ س٢ٚ 

 ًٙى( اٱچت أه كبڅز ىٍ اطَ ١بٔٮبر دَْ آوبڃ أؼبى ډٓ

 ًٙى($ ٙب٬ٔ سَٔه # ىٍاطَ ٔجًٕز ي ُيٍ ُىن أؼبى ډٓ ٽٍ (ٵَٕٚآوبڃ,

 ( سَيډبْ ٍٽشًڇ ىٍ اطَ إشٶبىٌ اُ سَډًډشَ -

 (سلَٔټ ي ١بٔٮبر دَْ آوبڃ ىٍ اطَ ٍاٗ وبكٍٕ ىٔبدَ.

 ًڇ ، آثٍٖ ي ٵٕٖشًڃ آوبڃ ، دَيٽشٕز ىٍ اطَ آڅَّْډًاٍى وبىٍ ډظڄ دَيلادٔ ٍٽش (/

 ( هًن ٍيٙه َمَاٌ ډيٵ٫ً وَډبڃ ي ٙڄ5  0

  ٽًڅٕز ثبٽشَٔبڃ 
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 ٽًڅٕز آڅَّٔټ ىٍ اطَ آڅَّْ ثٍ دَيسئٕه َبْ َٕٙ ي َمـىٕه َٕذَ دلاُْ وًىيلاٍڅىٶًئٕي 

 إز 

E # Occult Blood   ٌډظجز 5 اٱچت اَمٕز ؿىياوٓ وياٍىي َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ثٮي اُ إشٶبى

ډبڅٶًٍډبًٕٕن َب ، دًڅٕخ ي  ،ځبٕشَٔز ،اُ سَډًډشَ ٍٽشبڃ ، ىٍډبسٕز دَْ آوبڃ ي ٽمشَ اُيٵبّٔز

 ثَيُ ٽىي( ډٕشًاوي  NECٽًڅٕز ي وبىٍسَ 

F # Blood Spotin diaper  ٌ5 اٱچت ثيوجبڃ اسًٕڅًّْ َبْ هبٍع ىٕشڂبGI   إز ډظڄ

، هًؤَِْ ډلڄ هشىٍ ، هًؤَِْ ياّن ىٍ اطَ   excoriation}َمبؿًٍْ ، ٍاٗ ىٔبدَ َمَاٌ 

drawalwithَبْ ډبىٍْ ، ىٵ٬ ايٌٍ $ ٹَډِ وبٍوؼٓ#  ي ىٵ٬  ًٍَډًنbile  } ي دًٍ ٵَٕٔه 

 

 ** ٔٔب٤ٙبر ف٥ض٤ى٣ :

شڄ ٙيٌ ي ډٕشًاوي دَٵًًُٔن ډو NECىٍ  5( ثٍَٕٓ دَٵًًُٔن ډل٦ٕٓ $ وج٠ ي ٵٚبٍ هًن #,

 ىٍ ثين ډٓ سًاوي ٽًاځًلادبسٓ َب ٍا ډ٦َف ٕبُى(  Bruisingًٙٻ ثَيُ ٽىيي يػًى 

 ( ډٮبٔىٍ وبكٍٕ ىَبن ي ثٕىٓ ثَاْ دٕيا ٽَىن ډلڄ هًؤَِْ -

( ډٮبٔىٍ ٙپڈ 5 يػًى سىيٍؤ ، ٝياْ ٙپمٓ سٚئي ٙيٌ ٔب ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ، أٍشڈ ىًٔاٌٍ ٙپڈ .

 څٓ ي سًىٌ َبْ ٙپمٓ َمٍ ثبٔي ثٍَٕٓ ًٙى( ،  ىٖٔشبوًٖٕن ، اٍځبوً ډڂب

اٵِأ٘ ٝياَبْ ٍيىٌ ىٍ هًؤَِْ َبْ ٵًٹبوٓ ىٔيٌ ډًٕٚى( يڅٓ ىٍ إٕٓز ي أچئًٓ ٝياَبْ 

 ٍيىٌ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( 

ثٍ َمَاٌ سىيٍؤ ي اسٖب٭ذبسًڅًّْ َبْ ىاهڄ ٙپڈ ٍا وٚبن ډٓ ىَىي( يػًى  rigidٙپڈ 

پڈ ٕٶز َمَاٌ سىيٍؤ ي أٍشڈ ىًٔاٌٍ ٙپڈ إز ي ٙ NECىٖٔشبوًٖٕن ٙب٬ٔ سَٔه ٭لاډز 

 َڈ ډٕشًاوي دَٔشًوٕز ٍا ډ٦َف ٽىي (

 يػًى َذبسً ډڂبڅٓ إذچىًډڂبڅٓ ي ٍُىْ دبسًڅًّْ ثب ډىٚبء ٽجيْ ٍا وٚبن ډٕيَي(

( ډٮبٔىٍ وبكٍٕ ّوٕشبڃ ي ډٺٮي 5 يػًى ٍاٗ ، ٵَٕٚ ډٺٮي ي سًىٌ َب ىٍ أه وبكٍٕ ثبٔي ثٍَٕٓ /

اځَ ىٍ ډٮبٔىٍ ٍٽشًڇ ٍوڀ ًٍٝسٓ ىٍ اوڂٚز ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ىٔيٌ ٙي ډٓ سًاوي دًڅٕخ  (ًٙى

 ډ٦َف ًٙى(

 ** ثشسػ٣ ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ : 

ي كشٓ ٽٚز ډيٵ٫ً ىٍ ډًاٍى  RBCي  5WBC اُ څلب٧ هًن ډوٶٓ ي يػًى  S/E( ثٍَٕٓ ,

 ٙټ ثٍ ٽًڅٕز 
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- )APT test   َِْٔډظجز ( ىٍ وًُاى ثبٔي اوؼبڇ ًٙى5 ػُز اٵشَاٷ هًن ثچ٬ ٙيٌ ډبىٍ ي ٔب هًو

ٙين آن وٚبوٍ هًؤَِْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٔب ًٍْٔ إز ي ډىٶٓ ٙين ډىٚبء ډبىٍْ هًؤَِْ ٍا 

 ىَي( وٚبن ډٓ

 ٕيٍيڅِٕ هًن وًُاى ىٍ اطَ ٹچٕب #َ، ىٍ اطَ ٹچٕب ْ ٹًْ ي ٭يڇ  RBCٕيٍيڅِٕ ٙين َ$ 

. )CBC  يdiffrential   5 ىٍ هًؤَِْ ٙئي اٵزHbيHCT  ًى ىاٍى ي اٵِأ٘ ځچجًڃ ٕٶٕي يػ

ډٕشًاوي   Sepsis ي َمـىٕه  NECډ٦َف ٽىىيٌ ٭ٶًوز ډٓ ثبٙيي َمـىٕه سَيډجًٕٕشًدىٓ ثب 

 َمَآَ ىاٙشٍ ثبٙي

/ )Chemistry   panel  5 ډظڄBun  ) ٽٍ ىٍ هًؤَِْ َبْ ٵًٹبوٓ ځًاٍٙٓ ثبلا ډَٕيى 

ىيٌ  ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ي ٙبډڄ ياهشلالار هًؤَِْ ىَ DIC(ثٍَٕٓ اوٮٺبىْ 5 ػُز ٍى ٽَىن 0

BT  يpT يPTT   ٍٵٕجَٔىًّن ، دلاٽز إز(  َمـىٕه سَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍ كٖبٕٕز ث ،

٥ًلاوٓ ډٓ    ٥PTTًلاوٓ وٚبوٍ اهشلاڃ اوٮٺبىْ ي  PTدَيسئٕه َبْ َٕٙ ځبي ىٔيٌ ډًٕٚى ي 

 سًاوي وٚبوٍ َمًٵٕچٓ ثبٙي( 

َڈ ثبٔي ؿټ ًٙى ؿًن َٕذَٽبڅمٓ ىٍ اطَ َمًڅِٕ ي  Kي   NEC   ،Na( ىٍ ٙټ ثٍ 1

 َٕذًوبسَډٓ ىٍ اطَ يػًى ډب٬ٔ ىٍ ٵ٢بْ ًٕڇ ىٔيٌ ډٓ ًٙى(

2 )ABG   ٍ5 ىSepsis  يNEC  )إٕييُ ډشبثًڅٕټ ىٔيٌ ډًٕٚى 

3 )stool culture   ٍٽٚز ډيٵ٫ً ىٍ دٕيا ٽَىن اٍځبوٕٖڈ ى NEC  ي  Sepsis   َٓډٓ سًاوي ځب

 ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي(

إز ٽٍ ائًُٔىًٵٕچٓ ىٍ آن ډىٚب آڅَّٔټ ٍا ډ٦َف  ثىيٍر وٕبُ ثٍ ثًٕدٖٓ ډوب٣ ٍٽشًڇ (4

 ٽىي( ډٓ

 

Immaging: 

(ٍاىًٔ ځَاٵٓ ٙپڈ 5 يػًى ًَا َُٔ ىٔبٵَاځڈ ، ىٔلاسبًٕٕن ٹًٓ َبْ ٍيىٌ ي إٕٓز ٍا وٚبن ,

 ډٕيَي(

 (ًٙى ( ثٍَٕٓ ثب ډبىٌ كبػت 5 ىٍ ٙټ ثٍ اوٖياى اوؼبڇ ډٓ-

 5 ػُز ثٍَٕٓ ځبٕشَٔز ي اُيٵبّٔز ځبَٓ ١َيٍر ىاٍى GI( اوييٕپًدٓ ٹٖمز ٵًٹبوٓ .

 وٚبوياٍ( RBC ٔب  44(إپه ډپڄ5ثبسپىٖٕڈ /

 (ٽًڅًوًٕپًد0ٓ
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 (ثًٕدٖٓ ډوب٣ ٍٽشًڇ1

2 )CT  )ٙپمٓ ػُز اوٖياى ئب َمبؤًْډبسًُ ٙپمٓ ځبَٓ ١َيٍر ډٓ ٔبثي 

 

plan Management: 

A #critically ill 

  NG tube( ځٌاٙشه ,

 ( سؼًِٔ ډب٬ٔ ىٍ ًٍٝر يػًى َٕذًيڅمٓ ي َٕذً سبوًٖٕن-

.)NPo  ٍٙين ثٕمب 

 ( سؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ ځٖشَىٌ ٥ٕٴ /

 ( اٝلاف إٕييُ ي اهشلاڃ اڅپشَيڅٕشٓ 0

 ( ثٍَٕٓ آُډبٔٚڂبَٓ ي ٍاىًٔڅًّٔټ 1

 ( ډٚبيٌٍ ػَاكٓ 2

 ( َٙي٫ سٲٌٍٔ ٽبډڄ ئٍي3ْ

 

B #noncritically   ill 

, )NPO   ٽَىن 

 $ آُډبٔٚڂبَٓ ي ٍاىًٔڅًّٔټ #   WorK  up( َٙي٫ -

 ( آوشٓ ثًٕسٕټ .

 

Plan   : ثشا٢ ٔٛاد خبف 

  Observation  5ٍ( ثچ٬ هًن ډبى,

 ي سؼًِٔ ياُڅٕه ػُز س٬َٖٔ ثُجًى ُهڈ   5Observation( ٵَٕٚ ي سَيډبْ ډٺٮي-

. )NEC 5 ډ٦بثٸ ىٍډبن ىٍ ډجلض  NEC 

 5NGT ٖٙز ي ًْٙ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي هبٍع ٽَىن NGT  ( سَيډبْ وبٙٓ اُ /

 ( ٭يڇ سلمڄ َٕٙ 5 0

  cow  سٚوٕٜ ډٚپڄ إز يڅٓ ثب ٹ٬٦ ډَٞٳ َٕٙ ٭لائڈ ث٥ََٳ ډٓ ًٙى يىٍډبن آن ٍّٔڈ  

 milk  free)ًٛٞي إشٶبىٌ اُ َٕٙ هٚټ َبْ ډو 
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# ثٮ٢ٓ ډٮشٺيوي   controversial، إشٶبىٌ اُ آوشٓ إٕي $ثچًٽَ H2( ځبٕشَٔز ي ايڅَٖ 5 1

 (ٽىي إٕي ثب٭ض سٲچ٨ٕ آن ىٍ ٍيىٌ ډًٕٚى ي ٙبؤ ٭ٶًوز ي ٭يڇ سلمڄ سٲٌٍٔ ٍا ثٕٚشَ ډٓ آوشٓ

 ثًٕسٕپٓ  ( ٭ٶًوز 5 ىٍډبن آوش2ٓ

 ٔب دلاٽز  FFPي   ViT kَبْ َمًٍأّټ   ( ثٕمب3ٍْ

 ىاٍوي(ثب دَٵًٍإًٕن ي ٔب ٕبَٔ ډٖبئڄ ػَاكٓ ډظڄ يڅًڅًٓ ػَاكٓ وٕبُ   NEC( ډًاٍىْ ډظڄ 4
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اَٚ ص٘ذ٣ٌ ػبٓز 48ٓذْ دفْ ٔذفّٛ دس   

 دوشش فبًٕٝ حبع اثشا٥ٞٓ سٟشا٣٘

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٙبَي –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 ٖئچٍډ٥َف  (,

" وًُاىان 21ٕب٭ز ىٵ٬ وٚيٌ إز( وًى ي وٍ ىٍٝي وًُاىان سَڇ ي  3/ٓ ىٍ ٭َٟ ٭َٕؾ ډيٵً 

ٽىىي( وًى ي وٍ ىٍٝي وًُاىاوىبٍٓ ىٍ  ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ ٔټ وًثز ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډٓ /-وبٍٓ ىٍ 

 َى(ٕب٭ز ٔټ ډَسجٍ ډيٵ٫ً ىٵ٬ هًاَىي ٽ 3/٭َٟ 

 ًٙوي ٕاالاسٓ ٽٍ ٵًٍاً ډ٦َف ډٓ (-

o  ٍآٔب وًُاى َىڂبڇ سًڅي ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىاٙشٍ إز؟ اځَ ثٮي اُ سًڅي ىٵ٬ ډيٵ٫ً  ىاٙشٍ إز اډب ى

ٕب٭ز ځٌٙشٍ ىٵ٬ وياٙشٍ إز، ډمپه إز ىؿبٍ ٔجًٕز ٙيٌ ثبٙي( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٕؾ  3/

ٍيىٌ ٙټ ٽَى( ػييڃ  ىٵ٬ ډيٵً٭ٓ وياٙشٍ ثبٙي ثبٔي ثٍ آوًٓ ثٖشٍ ي ثَهٓ ىٍػبر اوٖياى

 ىَي(  ُډبن ډٮمًڃ ىٵ٬ ايڅٕه ډيٵ٫ً ٍا ثٮي اُ سًڅي وٚبن ډٓ ,ٙمبٌٍ 

 ػييڃ ٙمبٌٍ ٔټ 5 ُډبن ډٮمًڃ ىٵ٬ ايڅٕه ډيٵ٫ً

 ٘بسع % سػ٥ذٜ % ػبٓز
 0 1,*2 ثيي سًڅي $ٝٶَ#

3(, 0*04 0*.- 
,1(4 ,*4, 3*1. 
-/(,2 0*43 .*21 
/3(-/ ,++ 3*43 
/3< ( ,++ 

o ٌَډبؿًٍٔشٓ ثب ىٵ٬ سإهَْٕ ډيٵ٫ً اٍسجب٣ ىاٍى َُٔا اُ ٔټ ٥َٳ  ٕه كبډچڂٓ ؿٺيٍ إز؟ د

إز ي اُ ٥َٔٸ ىَبن  NPOٽًڅًن َىًُ وبٽبډڄ إز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ وًُاى 

 اْ ٍا سلَٔټ ٽىي( َبْ ٍيىٌ يػًى وياٍى سب ًٍَډًنٍيىٌ ًٙى  څٌا ٱٌأٓ ىٍ ىٍين  سٲٌٍٔ ومٓ

o  آٔب ډبىٍ ىاٍئٓ ډَٞٳ ٽَىٌ ٽٍ ثشًاوي ډىؼَ ثٍ أچئًٓ ٵچؼٓ ثٍ َمَاٌ سإهَٕ ىٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً

ًٙى ، ډمپه إز ډىؼَ  ًٙى؟ ًٕڅٶبر ډىِٕٔڈ ٽٍ ثَاْ ډُبٍ َٙي٫ ُيىٍٓ ُأمبن إشٶبىٌ ډٓ
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ًٙوي ٔب  بٍٽًسٕټ ٽٍ ثَاْ ٽىشَڃ ىٍى إشٶبىٌ ډٓوثٍ أچئًٓ ٵچؼٓ ًٙى( َمـىٕه ىاٍيَبْ 

 ََيئٕه س٤ًٕ ډبىٍ ډمپه إز ٕجت سإهَٕ ىٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ وًُاى ًٙى( إشٶبىٌ اُ

 َبْ اٵشَاٹٓ سٚوٕٜ ) .

 ٔجًٕز (ؤ 

 اهشلالار آوًٍٽشبڃ ډظڄ آوًٓ ثٖشٍ (ة 

 اوٖياى ٍيىٌ (ع 

ياى ىٍ ٽًڅًن سلشبوٓ ي ٍٽشًڇ إز ٽٍ س٤ًٕ ٖٔټ اودلاٿ ډپًوًٕڇ دلاٿ( ډپًوًٕڇ  ),

اىان ډبىٍان ىٔبثشٓ $َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ٕىيٍڇ ًٙى ( أه اوٖياى ثٕٚشَ ىٍ وًُ ډپًوًٕڇ أؼبى ډٓ

ًٙىٽٍ ىٍ آن دلاٿ ثٍ هڈ ٥لبڅٓ ٽًڅًن ځٖشَٗ  ٽًڅًن ؿخ ٽًؿټ وًُاىْ ىٔيٌ ډٓ

 ًٙى ( ٔبثي# ي ىٍ وًُاىان وبٍٓ ىٔيٌ ډٓ ډٓ

$سًػ5ٍ ىٍ َمٍ أه ثٕمبٍان ثبٔي اوؼبڇ ثًٕدٖٓ ٍٽشبڃ ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىاى َُٔا ثَيُ ثٕمبٍْ 

 { اٵِأ٘ ىاٍى# (+,سب  0,بٍان }"ََٕٙذَيوڀ ىٍ أه ثٕم

ًٙى (  ىَي ٽٍ ډپًوًٕڇ ىٍ أچئًڇ اوشُبٔٓ ىؿبٍ اوٖياى ډٓ  أچئًٓ ډپًوًٕڇ ُډبوٓ ٍيْ ډٓ )-

هًاَىي ىاٙز ي ثىبثَأه ثبٔي (CF)وًى ىٍٝي ثٕمبٍان ثب أچئًٓ ډپًوًٕڇ ٕٕٖشٕټ ٵٕجَئُٔ 

ٍ ىيٌٍ وًُاىْ أچئًٓ آُډبٔ٘ ًٙوي( ٙبٔٮشَٔه س٪بََ ٕٕٖشٕټ ٵٕجَئُٔ ى CFاُ ػُز 

 ثبٙي( ډپًوًٕڇ ډٓ

ًٙى  ٽٍ سإهَٕ ىٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىاٍوي( ىٍ أه  " وًُاىاوٓ ٍا ٙبډڄ ډ0ٓ,ثٕمبٍْ َََٕٕٙيوڀ  ).

َبْ  َبْ ٭ٞجٓ ٙجپٍ ډبٖٔىَ ي ايٍثبم ىٍ ٍٽشًڇ ي ثو٘ ًُٔٔ ٕچًڃوًچثٕمبٍْ ثٍ ىڅٕڄ آځبوڂ

( ىٍ أه كبڅز ىٍ ثوٚٓ اُ  ٽًڅًن ي ًٙى  ډشٲَْٕ اُ ٽًڅًن ىٖٔشبڃ اوٖياى ٭مچپَىْ أؼبى ډٓ

 ڈ يػًى ووًاَي ىاٙز(ٍٕٖٽشًڇ كَٽبر دَٕشبڅش

سًاوي طبؤًٍ ثٍ أچئًٓ ډپًوًٕڇ، ثٕمبٍْ ََٕٙذَيوڀ، ََوٓ أىپبٌٍَٕ  آسَُْ أچئبڃ ډٓ )/

َبْ آن ٙبډڄ اسٖب٫  # ٍيْ ىَي( وٚبوintussusceptionٍَب $ $ځَٕاٵشبىٌ# ٔب ىٍَڈ دٕـٕيځٓ ٍيىٌ

 ثبٙي( َاٯ ٝٶَايْ ي اٙپبڃ ىٍ ىٵ٬ ډپًوًٕڇ ډٓٙپمٓ، إشٶ

َب( ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثٮي اُ اوؼبڇ ػَاكٓ ثَاْ ىٍډبن  ؿٖجىيځٓ )0

 " ٙبؤ ىاٙشه ؿٖجىيځٓ يػًى ىاٍى(+.آوشَيٽًڅٕز وپَيُان 

ًٙى  ٽٍ ډلشًٔبر آن وشًاوي هبٍع ًٙوي ي  ََوٓ أىپبٌٍَٕ( ٔټ ََوٓ ُډبوٓ ډٖييى ډٓ )1

َبْ ٙپمٓ، إشٶَاٯ  دٌَْٔ، ٽَاډخ َبْ آن ٙبډڄ سلَٔټ ًٙى  وٚبوٍ ىؿبٍ اوٖياى ډٓ ٍيىٌ

" +-)+.ثبٙي( ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ه٦َ ځَٕاٵشبىن ٔټ ََوٓ أىڂًوٕبڃ  ډٓ ٝٶَايْ ي اسٖب٫ ٙپمٓ

 " إز(4ثبٙي( ه٦َ اوٖياى ٍيىٌ ثٍ ىوجبڃ ٔټ ََوٓ أىڂًٔىبڃ  ډٓ
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اْ ثٍ  ىَي ٽٍ ډؼبٍْ ډٮيْ ٍيىٌ  ُډبوٓ ٍم ډٓ #( أه كبڅزMalrotationؿَه٘ وبىٍٕز$ )2

٥ًٍ وبٝلٕق ثـَهىي ي ډشٞڄ ًٙوي( يڅًيڅًٓ و٫ً هبٝٓ اُ ؿَه٘ وبىٍٕز ٍيىٌ إز ي 

ٍيىٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ًٙٻ ي ىٍ  سًاوي ډىؼَ ثٍ أٖپمٓ ًٙى  َُٔا ډٓ ايٍّاؤ ػَاكٓ ډلًٖة ډٓ

َبْ  ٍا ثب ىيٌٍ وُبٔز ډَٿ ًٙى( ؿَه٘ وبىٍٕز ثيين يػًى يڅًيڅًٓ ډمپه إز هًى

 سًاوي ٥جٕٮٓ ثبٙي( وٚبن ىَي( ولًٌ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ډٓ ډشىبيثٓ اُ إشٶَاٯ ي اسٖب٫ ٙپمٓ

 ٭چڄ ىٔڂَ (ى 

 سًاوي طبؤًٍ ثٍ َٙا٤ٔ َُٔ ٍيْ ىَي( أچئًٓ ٽٍ ډٓ ),

o ٕٖٕٔذ  

o آوشَيٽًڅٕز وپَيُان  

o َٓبٔذًٽبڅم 

o ٓدىًډًو  

o ٍإشٶبىٌ اُ ًٕڅٶبر ډىِٕٔڈ س٤ًٕ ډبى 

o َْبٔذًسَٕيئٕي   

o بٍٽًسٕټون ٔب ١ي ىٍىَبْ ىٍډب 

 وبٍٕٓ )-

 َب يٍْ ىاىٌ آ ػم٬ ) /

 ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ )

اْ ي يػًى سًىٌ  ٔب ٕٶشٓ آن، ٝياَبْ ٍيىٌ اثشيا اُ ثبُ ثًىن آوًٓ ډ٦مئه ًٙٔي( اسٖب٫ ٙپمٓ 

ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَٕي( ډٮبٔىٍ ٍٽشبڃ ډٚوٜ هًاَي ٕبهز ٽٍ آٔب سًن ٭٢لاوٓ ٽبٵٓ إز 

 ي َمـىٕه وٚبن هًاَي ىاى ٽٍ آٔب ډيٵ٫ً ىٍ ىاهڄ ٽًڅًن ٕٶز ٙيٌ إز(

 

 :ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٤بفشٝ -

َبْ هًوٓ ثٍ َمَاٌ اٵشَاٷ آوُب ي ٽٚز هًن ثبٔي اوؼبڇ ًٙى سب  ٙمبٍٗ ٽبډڄ ٕچًڃ ),

 ٕذٖٕٔ ٍى ًٙى( َمـىٕه اُ اىٍاٍ إشَٔڄ وِٕ ثبٔي ٔټ ٽٚز ثٍ ٭مڄ آٔي(

سٖز اىٍاٍ اُ و٪َ ىاٍيَب( أه آُډبٔ٘ ىٍ ډبىٍ ي وًُاى ََ ىي ثبٔي اوؼبڇ ًٙى سب ډٚوٜ ٽىي  )-

 ٽًسٕټ إشٶبىٌ ٽَىٌ إز(بٍوٽٍ آٔب ډبىٍ اُ ىاٍيَبْ 

ځَْٕ ًٙى سب س٤ًٕ آن اٵِأ٘ ډىِٕٔڈ هًن  ٦ٕق ډىِٕٔڈ َٕڇ ثبٔي اوياٌُ ).

$hypermagnesemia)سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى # 

 ٍى ًٙى( َبٔذًٽبڅمٓ ځَْٕ ًٙوي سب ثٍ هًٞٛ يػًى َبْ َٕڇ ثبٔي اوياٌُ اڅپشَيڅٕز )/
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ځَْٕ ًٙى  ثبٔي اوياٌُ #TSH# ي ًٍَډًن ډلَٻ سَٕيئٕي ٦ٕT4$ق سَٕيٽٖٕه َٕڇ $ )0

 َبٔذًسَٕيئٕيْ سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى( سب

 

 ٞب٢ ساد٤ِٛٛط٤ه ٚ غ٥شٜ ثشسػ٣ -

ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي ىٵ٬ ډيٵ٫ً  3/( ىٍ ََ وًُاىْ ٽٍ ٩َٳ X٭پٔ ٕبىٌ ٙپڈ ثب اٙٮٍ  ),

ٔب أچئًٓ ٔټ ٭پٔ أٖشبىٌ ي هًاثٕيٌ  ىٌوياٙشٍ إز ثبٔي ثَاْ ثٍَٕٓ اُ ػُز اوٖياى ٍي

( َمَاٌ ثب ثٕمبٍْ ََٕٙذَيوڀ ٔب ډپًوًٕڇ دلاٿ، اسٖب٫ ٽًڅًن ي ٦ًٕف ډشٮيى ٙپڈ ځَٵشٍ ًٙى

 ًٙى ( ډب٬ٔ ىٔيٌ ډٓ –ًَا 

بٍٔڈ اومب ىٍ َمٍ وًُاىاوٓ ٽٍ سإهَٕ ىٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ثاُ ٙپڈ َمَاٌ ثب  X٭پٔ اٙٮٍ  )-

 َب ٽمټ هًاَي ٽَى سب ٍيوي ځَٵشٍ ًٙى( أه ٍاىًٔځَاٵٓ ٔيبثاوي ي ٭لاډشياٍ َٖشىي  ىاٙشٍ

 ثٕمبٍْ ي ٹبثڄ ىٍډبن ثًىن آن ډٚوٜ ًٙى( 

 ٹياډبرا ) 0

 

 ٤جٛػز 

 سًان اُ سلَٔټ ٍٽشًڇ ثب اوڂٚز إشٶبىٌ ٽَى( ىٍ اثشيا ډٓ ),

َبْ  اُ ٕٙبٳ ثٮ٢ٓ ډىبث٬ إشٶبىٌآډِٕ وجًى،  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سلَٔټ ثب اوڂٚز ډًٵٺٕز )-

 ي(ډوًٞٛ وًُاى ٍا دٕٚىُبىډٓ ٽىىځچَٕٖٕٔه 

 

  :َآ٘ٛع ثؼشٝاخشلالار آ٘ٛسوشب 

 ٵًٍاً ٔټ ډٚبيٌٍ ػَاكٓ ا٥ٶبڃ ىٍهًإز ٽىٕي( ),

 اُ ٔټ څًڅٍ وبُيځبٕشَٔټ إشٶبىٌ ٽىٕي( ثَاْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٙپمٓ )-

ثٍ ىوجبڃ ٔبٵشه ىٔڂَ اهشلالار ډبىٍُاىْ ثبٕٙي( اهشلالار ډؼبٍْ اىٍاٍْ سىبٕچٓ ثٍ ًٍٝر  ).

 ًٙوي( ٙب٬ٔ َمَاٌ ثب آوًٓ ثٖشٍ ىٔيٌ ډٓ

 

 ٜا٘ؼذاد سٚد 

 ًوًٕڇ دلاٿډپ #,

ًٙى ( ىٍ وًُاىان ډجشلا ثٍ أه  ثَاْ ٙىبٕبٔٓ سًىٌ ډپًوًٕڇ اُ ثبٍٔڈ اومب إشٶبىٌ ډٓ )اڅٴ 

 fillingَب ٔټ ٽًڅًن ثب اوياٌُ ٥جٕٮٓ ثٍ َمَاٌ وٺبٜٔ دَٙيځٓ $ ډٚپڄ، ډٮمًلاً ثٍَٕٓ

defectsٓىَىي( # ٍا وٚبن ډ 
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ٕب٭ز  1سب  /لاً لاُڇ إز سب ََ اځَ ډپًوًٕڇ دلاٿ س٤ًٕ اومبْ ثبٍٔڈ ٙىبٕبٔٓ ٙي، ډٮمً )ة

 أه آُډبٔ٘ ثب اومبْ ډًاى ډلچًڃ ىٍ آة سپَاٍ ًٙى(

#( ىٍ ًٍٝسٕپٍ اومبْ ډًاى ډلچًڃ ىٍ آة ٱَٕډاطَ Mucomyst®اومبْ إشٕڄ ٕٕٖشئٕه $ )ع 

" ٍٹٕٸ ٙيٌ إشٕڄ ٕٕٖشئٕه ي آة إشٶبىٌ ٽَى سب ٙبٔي /سًان اُ ٔټ ډلچًڃ  ياٹ٬ ٙي، ډٓ

 ًوًٕڇ ي ىٍ وشٕؼٍ ىٵ٬ آن ًٙى(ډًػت سؤَت سًىٌ ډپ

 ىَي، ٵٺ٤ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ وًُاى ٍا ٽىشَڃ ٽىٕي(  اځَ ٍيوي ىٵ٬ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ٍيْ ډٓ )ى

اځَ ولًٌ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ٱ٥َٕجٕٮٓ ثًى، ثٍَٕٓ ثٕٚشَ $ډظڄ ثًٕدٖٓ اُ ٍٽشًڇ# لاُڇ إز سب يػًى  )ٌ

 ثٕمبٍان سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى(اُ أه  ثٕمبٍْ ََٕٙذَيوڀ ٍى ًٙى( أه ثٕمبٍْ ډمپه إز ىٍ وٕمٓ

 أچئًٓ ډپًوًٕڇ #-

ثبٍٔڈ اومب ډمپه إز يػًى ٔټ ٽًڅًن ٽًؿټ $ډٕپَيٽًڅًن# ٍا وٚبن ىَي( َمـىٕه  )اڅٴ 

 ډمپه إز ىٍ ثبٍٔڈ اومب ًٙاَيْ اُ ًٍٕام ٙيځٓ، يڅًيڅًٓ ٔب آسَُْ ٔبٵز ًٙى(

 ىٍډبن ٽَى  Mucomyst®سًان ثب اوٖياى  هٶٕٴ ٍا ډٓ )ة 

َبٔذَإمًلاٍ ث٥ََٳ ًٙى( ىٍ  ٽبډڄ ډمپه إز ثب إشٶبىٌ اُ سىٺٍٕ ځبٕشَيځَاٵٕهاوٖياى  )ع 

 أه ًٍٝر ثبٔي ډبٔٮبر ي اڅپشَيڅٕز ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ سؼًِٔ ًٙى(

ډپًوًٕڇ ىٵ٬ وٚي، اٹياڇ ػَاكٓ ډمپه  ؿىي ثبٍ سىٺ٩ٍَٕٳ ؿىئه ٕب٭ز ثب اوؼبڇ اځَ  )ى 

 إز لاُڇ ًٙى(

 ثٕمبٍْ ََٕٙذَيوڀ #.

ىَي ٽٍ ىٖٔشبڃ ٍيىٌ ٽٍ ثيين ځبوڂچًٕن إز ثبٍٔټ ي ثو٘   ڈ اومب ډٮمًلاً وٚبن ډٓثبٍٔ)اڅٴ 

 دَيځِٔمبڃ ثٍ آن ىؿبٍ اسٖب٫ ٙيٌ إز(

 ٽىي( ثًٕدٖٓ اُ ٍٽشًڇ( ٍيٗ ٹ٦ٮٓ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ إز ٽٍ ٭يڇ يػًى ځبوڂچًٕن ٍا سبئٕي ډٓ )ة 

 ىاٍى(اوئپبًٕٕن  ىٍ ًٍٝر سبئٕي سٚوٕٜ ډٮمًلاً اوؼبڇ ٽًڅًٕشًډٓ )ع 

ثب څًڅٍ وبُيځبٕشَٔټ ثب ٙپٖز  ( ؿىبوـٍ ٽبَ٘ ىاىن ٵٚبٍ ٙپمAdhesionsَٓب ؿٖجىيځٓ #/

 َب ١َيٍر ىاٍى( ؿٖجىيځٓآُاى ٽَىن ډًاػٍ ٙي، ډٮمًلاً اوؼبڇ ػَاكٓ ثَاْ 

 ًٙى ( ََوٓ أىپبٍ ٌَٕ ٔټ ايٍّاؤ ػَاكٓ ډلًٖة ډٓ 0#

 #Malrotationؿَه٘ وبىٍٕز $ 1#

 ىَي ٽٍ ىٍ ػبٔٓ ٱ٥َٕجٕٮٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز(  وٚبن ډٓ ثبٍٔڈ اومب ٕپًڇ ٍا )اڅٴ

 اٝلاف اُ ٥َٔٸ ػَاكٓ ١َيٍْ إز( )ة 

 يڅًيڅًٓ # 2

 ىَي(  ٍا ىٍ ٹٖمز ډٕبوٓ ٽًڅًن ٭١َٓ وٚبن ډٓ ىثبٍٔڈ اومب اوٖيا )اڅٴ
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 ػَاكٓ ثبٔي ثٍ ٭ىًان ٔټ ډياهچٍ ٵًٍْ اوؼبڇ ًٙى( )ة

 أچئًٓ # 3

 أچئًٓ وبٙٓ اُ ٕذٖٕٔ ),

ٕٕچٕه  ًٙوي( آډذٓ اڅ٦ٕٴ َٙي٫ ډٓ َبْ ي٬ٕٕ ثًٕسٕټ ثٮي اُ ثٍَٕٓ اُ و٪َ ٕذٖٕٔ، آوشٓ )اڅٴ

ًٙوي( ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ ٭ٶًوز إشبٵٕچًٽًٽٓ ډمپه  ي ػىشبډبٖٕٔه ىاهڄ ئٍيْ سًٍٕٝ ډٓ

 ٕٕچٕه اُ ياوپًډبٖٕٔه إشٶبىٌ ًٙى(  إز ثٍ ػبْ آډذٓ

يځبٕشَٔټ إشٶبىٌ ًٙى( وًُاى وجبٔي اُ ٥َٔٸ لاُڇ إز سب ثَاْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٍيىٌ اُ څًڅٍ وبُ )ة 

 هًٍاٽٓ سٲٌٍٔ ًٙى(

 أچئًٓ وبٙٓ اُ آوشَيٽًڅٕز وپَيُان(( )-

 َبٔذًٽبڅمٓ أچئًٓ وبٙٓ اُ ).

 اْ ٍا ىٍډبن ٽىٕي( اهشلالار ډشبثًڅٕټ ُډٕىٍ )اڅٴ

 ثَاْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ٍيىٌ ٔټ څًڅٍ وبُيځبٕشَٔټ ٹَاٍ ىَٕي( )ة 

ډبؿًٍٔشٓ( ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ إشٶَاٯ وياٍوي اډب ىؿبٍ اسٖب٫ دَٕٚيويٌ ٙپڈ َٖشىي، كشٓ  دٌَ 4#

ًٙى ( ىٍډبن ٙبډڄ سىٺٍٕ ثب ډًاى  اځَ ډٕپَيٽًڅًن ىٔيٌ ًٙى، ډٮمًلاً ىٍډبن كمبٔشٓ سًٍٕٝ ډٓ

َبٔذَإمًلاٍ ثَاْ ىٵ٬ ډيٵ٫ً إز( $سًػ5ٍ ثَهٓ ډَاٽِ ثٍ ىڅٕڄ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ٽمشَ  كبػت

سىٺٍٕ إشٶبىٌ اُ ډًاى كبػت ډلچًڃ ىٍ آة ي كبيْ ٔي ٍا ٽٍ إمًلاڅٕشٍ دبئٕه ىاٍوي ثَاْ 

ٽىىي( ثَاْ إشٶبىٌ اُ ٔټ ډبىٌ كبػت ډىبٕت ػُز سىٺٍٕ اُ ډٚبيٌٍ ٔټ  سًٍٕٝ ډٓ

 ٍاىًٔڅًّٖٔز ا٥ٶبڃ إشٶبىٌ ٽىٕي#(

ىٍډبن ثب ػبٔڂِٔىٓ َبٔذًسَٕيئٕيْ ٍا سبئٕي ٽَىوي،  يػًى TSHي  T4َبٔذًسَٕيئٕيْ( اځَ ٦ًٕف  #+,

 ًٍَډًوٓ اوئپبًٕٕن ىاٍى( ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن لاُڇ إز سب ثب ٔټ ډشوٜٞ ٱيى ډٚبيٌٍ ًٙى(
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 ٞب٢ ػشاح٣ دس ٘ٛصاداٖ فٛس٤ز

 ٘ظاد ًجش٢دوشش احٕذ خبِكٌشدآٚس٘ذٜ: 

 ىٍډبوٓ ُٕٙي ثُٚشٓ،إشبى ػَاكٓ ا٥ٶبڃ ي ايٍيڅًّْ ا٥ٶبڃ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ

 

سًاوي ثَ كٖت ىٍػٍ ٵًٍٔشٓ ٽٍ ىٍډبن ثبٔي اوؼبڇ ځَٕى  ډًاٍى ػَاكٓ ىٍ وًُاىان ي ٽًىٽبن ډٓ

 ( سٺٖٕـڈ ثىيْ ٙــًى

 ـ ځَيٌ ٵ5ًٍْ ,

 ( َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ثٍَٕٓ ي سلٺٕٸ ٵًٍْ ٔب ٭مڄ ػَاكٓ ٹ٦ٮٓ ثبٔي ٵًٍاً اوؼبڇ ځَٕى

 ـ ځَيٌ ډش5٤ًٕ -

 ( ين سبهَٕ ٥ًلاوٓ ثبٔي اوؼبڇ ځَٕىىٍډبن ي ػَاكٓ ايٍّاوٖٓ وٕٖز يڅٓ ثٍ ََكبڃ ثي

 ـ ځَيٌ اڅپشًٕ ي ٱَٕٵ5ًٍْ.

ځَٕى ٽٍ ثٍ إشىبى ٔټ ٔب ؿىي  ځَيَٓ إز ٽٍ ٭مڄ ػَاكٓ ىٍ ُډبوٓ اُ ٕه ٽًىٻ اوؼبڇ ډٓ

 ( ځَىى ٽٍ ثُشَٔه وٶ٬ ٍا ثَاْ ثٕمبٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٵبٽشًٍ أه ُډبن سٮٕٕه ډٓ

 

 "ٌـــشٜٚ فــــــٛس٢  "

ځَٕوي(  كبلار كبى إپَيسًڇ ىٍ أه ځَيٌ ٹَاٍ ډٓ  َبْ ٙپمٓ، َبْ كبى، ايٍّاؤ سَيډب، ٭ٶًوز  

ٽًٙ٘ ووًاَي ٙي ٽٍ َمٍ آوُب ٍا ىٍ أه ډٺبڅٍ ډلييى سٺٖٕڈ ثىيْ ومًى ي ثٕبن ىاٙز( ىٍ 

اٽظَ أه ډًاٍى وٕبُ  ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبن ٵًٍْ آٙپبٍ ي ثٍ هًثٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز يڅٓ ىٍ أه 

 ( ځَٕى َبْ وًُاىان إز ٽٍ ىٍ ًٔڄ ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ ىٍ ٔټ ځَيٌ ډُڈ ي ثوًٞٛ ايٍّاؤُډٕ

 

 ٞب٢ ٘ٛصاد٢:  اٚسطا٘غ

اٽظَ أىُب ىٍ وشٕؼٍ اهشلاڃ ىٍ سپبډڄ ٥جٕٮٓ وًُاىان إز ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ي٩بٔٴ ا٭٢ب ي 

 اوياُى( اٍځبوُب ٙيٌ ي ُويځٓ وًُاى ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ ډٓ

ٕ٘ آځُٓ ياثٖشٍ ثٍ سٚوٕٜ ٵًٍْ ي ُيى، اوشٺبڃ ٬َٕٔ ثٍ ثٕمبٍٕشبوٓ ٽٍ ثُشَٔه دَيځىًُ ي د

يٕبٔڄ ي ډُبٍر سوٞٞٓ لاُڇ ىٍ آوؼب ٵَاَڈ إز ي ىٍډبن ػَاكٓ ډًطَ ثَاْ آن ثٕمبٍْ 

 َبْ ػَاكٓ وًُاىان ىٍ ًٔڄ ثلض ٙيٌ اوي( ثبٙي( ډُمشَٔه ايٍّاؤ ډٓ
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 ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډَْ ي آسَُْ ډَْ  _,

 ىَي ٽٍ ٕذشًڇ اُيٵبځًسَاٽئبڃ   ثيين ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډَْ َىڂبډٓ ٍم ډٓ آسَُْ ډَْ ثب ٔب -

 ( وبئٓ # ث٦ًٍ ٽبډڄ سٚپٕڄ وٚيٌ ي سَاٍٙ ٍا اُ ډَْ ػيا وىمبٔي _$ ىًٔاٌٍ ډَيْ 

 

 ا٘ٛاّ ف٥ؼشَٛ :  -

 "#  31# آسَُْ ډَْ & ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډَْ ىٍ ٹٖمز ىٖٔشبڃ ډَْ $ ,

 "# 2# آسَُْ ډَْ ثيين ٵٕٖشًڃ $ -

 "# /# $H# ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډَْ ثيين آسَُْ ډَْ $و٫ً  .

 #<" ,# آسَُْ ډَْ & ٵٕٖشًڃ ىيځبوٍ ثٍ دَيځِٔمبڃ ي ىٖٔشبڃ ډَْ $ /

 ( َِاٍ سًڅي ُويٌ ډٕجبٙي 0سب  .ډًٍى ىٍ ََ  ,٫ًٕٙ آسَُْ ډَْ  )

 

 سـخ٥ق لجُ اص صا٤ٕبٖ :  -

َٕيٍآډىًٕٓ ډَاػٮٍ ٽىي $ثٮچز ٭يڇ سًاوبٔٓ ػىٕه ىٍ ثچ٬ ډب٬ٔ ډمپه إز ډبىٍ ثب دچٓ 

 آډٕىًسٕټ#(

( ًٕوًځَاٵٓ ػىٕىٓ ډٮمًلاً وَډبڃ  دچٓ َٕيٍآډىًٕٓ ډٕشًاوي ډىؼَ ثٍ ُأمبن ُيى ٍٓ ًٙى 

إز ځَؿٍ ډمپه إز كچٸ ي ٽٍٕٖ ډَْ دَيځِٔمبڃ ځٚبى ي ٔب كجبة ډٮيٌ ٽًؿټ ىٔيٌ 

 ( ًٙى

، ىٍ  3,ٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډَْ ثب اهشلالار ّوشٕپٓ و٪َٕ سَِٔيډٓثيڅٕڄ َمَآَ آسَُْ ډَْ ي ٵٕ

 ( ًٍٝر څِيڇ آوبڅِٕ ٽَيډًُيډٓ ثبٔي اوؼبڇ ځَىى

 

 سِبٞشار ثب٣ٙ٥ِ ثٔذ اص سِٛذ : -

 ىٍ اسبٷ ُأمبن NG  ٭يڇ سًاوبٔٓ ٍى ٽَىن ٽبسشَ  ٭

 سَٙق ُٔبى ثِاٷ ي إشٶَاٯ ٭

ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ طبؤًٍ ثٍ إٓذَٕإًٕن سَٙلبر ىَبوٓ، َٕٙ ٔب ٍٔٶلاٽٔ سَٙلبر ډٮيٌ اُ  ٭

 ٥َٔٸ ٵٕٖشًڃ 

اسٖب٫ ٙپڈ طبؤًٍ ثٍ ډلجًٓ ٙين ًَا ىٍ څًڅٍ ځًاٍٗ ثوًٞٛ اځَ ىٍ اسبٷ ُأمبن اٹياڇ ثٍ  ٭

 ( سىٶٔ اُ ٥َٔٸ ٽٍٕٖ ډبٕټ ٙيٌ ثبٙي
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 +,سب  cm  3ډٕجبٙي $ډٮمًلاً   NGًڅٍ سٚو5ٜٕ ايڅٕه ٹيڇ سٚوٕٜ ٭يڇ سًاوبٔٓ ٍى ٽَىن څ )

 ًٙى #( اُ څًڅٍ ٹجڄ اُ سٚوٕٜ آسَُْ ٍى ډٓ

ًٙى  ډٮمًلاً ىٍ ٔټ ٽٍٕٖ ډَيْ دَيځِٔمبڃ ځٚبى ىٔيٌ ډٓ NGٍاىًٔځَاٵٓ ٕبى5ٌ وًٻ څًڅٍ  ٭

(يػًى ځبُ ىٍ څًڅٍ ځًاٍٗ ثٍ اٵشَاٷ ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډَْ اُ آسَُْ ډَْ سىُب ٽمټ ٽَىٌ ي 

 مَاٌ ٍا وٚبن هًاَي ىاى(آسَُْ ىئًىوبڃ َ

ٵچًٍيٕپًدٓ ثب ثچ٬ ډبىٌ كبػت5 ډٮمًلاً أه ٽبٍ ١َيٍسٓ وياٍى َُٔا ًَا ٽبډلاً ډَْ ډش٬ٖ  ٭

ٽمټ  Hكبٝڄ اُ آسَُْ ډَْ ٍا ډٚوٜ ډٕپىي( ډمپه إز ثَاْ سٚوٕٜ ٵٕٖشًڃ و٫ً 

 ( ٽىىيٌ ثبٙي يڅٓ ٹبثڄ ا٥مٕىبن وٕٖز

 ٽمټ ٽىي( Hثَيوپًٕپًدٓ ډمپه إز ىٍ ٙىبٕبٔٓ ٵٕٖشًڃ ثوًٞٛ ىٍ و٫ً  ٭

ىٍډبن5 اٹياډبر ٹجڄ اُ ػَاكٓ ىٍ ٍإشبْ ٽبَ٘ ه٦َ إٓذَٕإًٕن ي اػشىبة اُ اسٖب٫  )

 ځَٕى( ډؼبٍْ ځًاٍٗ طبؤًٍ ثٍ اوشٺبڃ ًَا اُ سَاٍٙ ثٍ ډَْ ًٍٝر ډٓ

ډَْ ٹَاٍ ځَٕى ي ثًٍٞر  ىٍ ُډبن سٚوٕٜ ٔټ څًڅٍ ٕبٽٚه ثبٔي ىٍ ٽٍٕٖ دَيځِٔمبڃ  #,

 ډشىبية ٭مڄ ٕبٽٚه اوؼبڇ ًٙى(

ىٍػٍ ثبلا آيٍىٌ ًٙى سب ډبو٬ اُ ٍٔٶلاٽٔ ډلشًٔبر ډٮيٌ ثٍ ىاهڄ  0/َٕ سوز ثبٔي سب   #-

 ٵٕٖشًڃ ځَىى(

ىٍ ًٍٝر اډپبن ثبٔي اُ سىٶٔ ډپبوٕپٓ أه ٽًىٽبن هًىىاٍْ ومًى َُٔا ٙپڈ ډمپه إز   #.

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ثٕمبٍ ثبٔي ايٍّاؤ ىٍ  َى( ډش٬ٖ ٙيٌ ي سىٶٔ آوُب ىٍ ه٦َ ٹَاٍ ځٕ

و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ي څًڅٍ سَاٍٙ ثبٔي سب ثبلاْ ٽبٍٔىب ىاهڄ ًٙى سب ٙبٔي ثئه سَسٕت هًى څًڅٍ ثب٭ض 

اوٖياى ٵٕٖشًڃ ځَىى( ثبٔي ډَاٹت ثًى ٽٍ سٞبىٵبً څًڅٍ ثٍ ىاهڄ ٵٕٖشًڃ وَيى( ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ 

اُ ٵٚبٍ دبٕٔه يسٮياى سىٶٔ ُٔبى إشٶبىٌ ومًى سب ډبو٬ اُ اسٖب٫  سىٶٔ ډپبوٕپٓ ثبٔي سَػٕلبً

ډٮيٌ ي ٍيىٌ ځَىى( ثبٔي اُ س٢ٮٕٴ ٙئي سىٶٔ هًىىاٍْ ومًى َُٔا ٵٮبڅٕز سىٶٖٓ هًى 

ثوًىْ  ثٕمبٍ ډًػت سًڅٕي ٵٚبٍ ىاهڄ ٕٕىٍ اْ ډىٶٓ ٙيٌ ي اوشٺبڃ ًَا اُ ٥َٔٸ ٵٕٖشًڃ ثٍ 

 ومبٔي( ىاهڄ ډَْ ٍا ډلييى ډٓ

 ىٍډبن ػَاكٓ ٙبډڄ ثٖشه ٵٕٖشًڃ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن سَډٕڈ ايڅٍٕ ډَْ ًٍٝر ډٕڂَٕى(   #/

ځبَٓ ٽٍ سَډٕڈ ايڅٍٕ ډٺييٍ وٕٖز ٔب وٕبُ ثٍ سٲٌٍٔ ٹجڄ اُ سپمٕڄ سَډٕڈ ډَْ ثبٙي ثبٔي 

 ځبٕشَيٕشًډٓ ثَاْ ثٕمبٍ اوؼبڇ ًٙى(

 إز ٽٍ ايڃ ٵٕٖشًڃ ي اځَ وًُاى ثٕمبٍْ ٹچجٓ َمِډبن وٕبُډىي ثٍ ػَاكٓ ىاٍى، ډٮمًلاً ثُشَ   0#
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آسَُْ ډَْ ٍا سَډٕڈ ومًى( ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ىٍډبوُبْ سًٍُٔ اْ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ٹچت   1#

 ثٖٕبٍ ډٚپڄ هًاَيثًى(

 

 ٘ىبر ٟٔٓ : 

ىٍػٍ ثبلاسَ اُ اٵٸ كٶ٨ ًٙى( ثب ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ اُ ٥َٔٸ ىَبن ٔب  0/َٕ وًُاى ثبٔي ثب ُائٍ  ), 

 ٵًٹبوٓ هبڅٓ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى( ثٕىٓ ي ٕبٽٚه ډيايڇ ثبٔي ٽٍٕٖ 

ىٍ ًٍٝر يػًى ٵٕٖشًڃ سَاٍٙ ثٍ ډَْ ىٖٔشبڃ ثبٔي اُ ىاىن سىٶٔ ثب ٽٍٕٖ ٔب ډبٕټ  ) -

 اػشىبة ومًى سب ډبو٬ اُ اسٖب٫ ډٮيٌ ي اهشلاڃ سىٶٖٓ ثٕٚشَ ٔب دبٍځٓ ډٮيٌ ًٙى(

ٌ اُ ډٮبٔىٍ ٙپڈ $څمٔ ٙپڈ# اػشىبة ٽىٕي َُٔا ډٕشًاوي ډًػت ٍٔٶلاٽٔ سَٙلبر ډٮي ). 

 َب اُ ٵٕٖشًڃ ىٖٔشبڃ ًٙى(  ثياهڄ ٍٍٔ

 #( VACTERLثيوجبڃ وبَىؼبٍُٔبْ ډٌَُ، آوبڃ، ٹچت، سَاٍٙ، ډَْ، ٽچٍٕ ي اوياډُب ثڂَىٔي $ ) /

َمٍ أه ثٕمبٍان ثبٔي ٹجڄ اُ ٭مڄ سلز اٽً ٹَاٍ ځَٕوي سب ډٚوٜ ًٙى ٽٍ ٹًٓ آئًٍر  ) 0

 ًٙى ډٚوٜ ډٕڂَىى( سًٍاٽًسًډٓ ٍإز ٔب ؿخ ىاٍوي ثئه سَسٕت ٥َٵٓ  ٽٍ ثبٔي ثَاْ سَډٕڈ

1 (  ْ ًٍٔ ٍٔ ثٍ ٵَٚىځٓ  ز ٹچجٓ طبوً اًوي ډىؼَ ثٍ أٖ ز( ډٕش اَكٓ إ اّؤ ػ ټ ايٍ پڈٔ  اسٖب٫ ٙئيٙ 

ز  إَ ش ز كبى سُئي ٽىىيٌ كٕبر ځَىى( $ثُ وًٕ ٍ ي دىًډ اَٙ اًوي ډًػت ٍٔٶلاٽٔ ثٍ ىاهڄ س ځَىى ي ډٕش

ٍٿ  $ ًْٔٽبسشَ ثِ ًٍر يٹ٫ً وبځُبوٓ اسٖب٫ F14ٽٍ ٔټ آو شٍ ثبٙي سب ىٍٝ  اٍَ ىاٙ اُى ٹ # ىٍ ٽىبٍ سوز وً

شٶبىٌ ومًى(#  اَكٓ إ ٍ ٵًٍْ ډٮيٌ ٹجڄ اُ ٭مڄ ػ ُ آن ػُز سوچٕ بٕر ا ٌ ك  ٙئي ډٮيٌ سُئي ٽىىي

 اوٖياى ٍيى5ٌ )-

 اوٖياى ٍيىٌ ىٍ وًُاىان ثب ثٍِځٖبلان ٔب ٽًىٽبن ثٍِځشَ ډشٶبير إز( ٭چڄ اٝچٓ اوٖياى ٭جبٍسىي

 ا5ُ آسَُْ ٍيىٌ، ثٕمبٍْ ََٕ ٙذَيوڀ، أچئًٓ ډپًوًٕڇ ي ډبڅَيسبًٕٕن(

ډُڈ سَٔه ١بٔٮٍ اْ ٽٍ ىٍ أه ٹٖمز ثبٔي سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى ٭جبٍسٖز اُ $ يڅًڅًٓ ډٕيځبر# 

ٽٍ ٔټ ايٍّاؤ ٵًٍْ وًُاىان إز( ىٍ َمٍ ثٕمبٍان ثب ٙټ ثٍ اوٖياى ٍيىٌ ثبٔي ثيين سإهَٕ 

NG  )ځٌاٙشٍ ٙيٌ ي ډَست سوچٍٕ ډٮيٌ اوؼبڇ ًٙى 

 

 ٘ىبر ٟٔٓ: 

إشٶَاٯ ٝٶَايْ ىٍ ٔټ وًُاى ثبٔي يڅًڅًٓ ډٕيځبر سچٺٓ ًٙى ډڂَ هلاٵ٘ طبثز ًٙى( أه  ) ,

 كبڅز ٔټ ايٍّاؤ ػَاكٓ ډٕجبٙي(
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سًاوي ٍيىٌ ٽًؿټ ي ثٍِٿ ٍا اٵشَاٷ ىَي َُٔا  ىٍ وًُاى ٍاىًٔ ځَاٵٓ ٕبىٌ ومٓ ) -

َىًُ ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕٖشىي( سىُب دَ ٽَىن ٽًڅًن ثب ٔټ ډبىٌ كبػت ډٕشًاوي  َب ًَٕشَإًٕن

 َبْ ډش٬ٖ ډَث٣ً ثٍ ٽًڅًن إز ٔب ٍيىٌ ثبٍٔټ(  ډٚوٜ ٽىي ٽٍ څًح

ځبٕشَيځَاٵٕه ثٖٕبٍ َٕذَإمًلاٍ إز ي ډٕشًاوي ډىؼَ ثٍ سؼم٬ ٬َٕٔ ډب٬ٔ ىٍ ىاهڄ څـًڅٍ ) .

ًٕن ي ًٙٻ ًٙى( َمًاٌٍ ثبٔي ٹجڄ اُ ثٍَٕٓ ځًاٍٗ ځَىى( أه كبڅز ډٕشًاوي ډًػت ىَٕيٍاسبٕ

 وًُاى ثب ځبٕشَيځَاٵٕه ډب٬ٔ ىٍډبوٓ ٽبٵٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ثَاْ وًُاى ډَٖٕئٍيْ ځٌاٙشٍ ًٙى( 

 

 الذأبر و٣ّ دس ثشخٛسد ثب ا٘ؼذاد سٚدٜ:

َبْ  َٙف كبڃ5 َٙف كبڃ ٽبډچٓ اُ ډبىٍ اُ ػمچٍ ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ، ٭ًاٍٟ كٕه كبډچڂٓ، سبٍٔن

كبډچڂٓ ي ُأمبن ي وشبٔغ ًٕوًځَاٵٓ ثب سًػٍ هبٛ ثٍ اڅٕڂًَٕيٍ آډىًٕٓ ٔب دچٓ  ډَث٣ً ثٍ

َٕيٍ آډىًٕٓ، ٽچٖٕٶٕپبًٕٕوُبْ ىاهڄ ٙپمٓ ٔب اكٚبء ډش٬ٖ سٍُٕ ًٙى( ثٍ ٕه كبډچڂٓ ي 

ډَٞٳ ىاٍي س٤ًٕ ډبىٍ ٹجڄ ي كٕه ُأمبن سًػٍ ًٙى( َمـىٕه َٙف كبڃ ثبٔي ٙبډڄ ي١ٮٕز 

ٕه سًڅي ي َٙي٫ ٭لأڈ، يػًى إشٶَاٯ ػُىيٌ ي ٝٶَايْ ٔب ٱَٕ ٽبډڄ ثبڅٕىٓ، ٵبٝچٍ ُډبوٓ ث

ٝٶَايْ ثًىن آن، يػًى ٔب ٭يڇ  يػًى ي ُډبن ىٵ٬ ډپًوًٕڇ ي ډٚوٞبر ډپًوًٕڇ ىٵ٬ ٙيٌ 

 ًٙى(

 

 ٔٔب٤ٙٝ ف٥ض٤ى٣: 

02ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ٽبډڄ ٙبډڄ5 ٭لأڈ كٕبسٓ، ډٮبٔىٍ ٹچت ثب سًػٍ هبٛ ثٍ 
PDA  َٔٔب ٕب

ي١ٮٕز سىٶٖٓ $ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ، سَٙق ثِاٷ، وٕبُ ثٍ كمبٔز سًٍُٔ  وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ي

اْ# اوؼبڇ ًٙى(ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اوٖياى ٵًٹبوٓ ثبٙي اسٖب٫ ٙپڈ وبؿِٕ ثًىٌ ي ىٍ ډًاٍى اوٖياى 

سلشبوٓ اسٖب٫ ٙپڈ ٙئي إز( ډمپه إز سًىٌ اْ څمٔ ًٙى ډظلاً سًىٌ ُٔشًن ډبوىي ىٍ 

 ثبٙي(  ٍ اوًأّىبًٕٕن( يػًى سىيٍؤ وٚبوٍ دَٔشًوٕز ډٓإشىًُدٕچًٍ ي ٔب سًىٌ اْ اُ ٍيىٌ ى

 

 ٘ىبر ٟٔٓ: 

َمًاٌٍ ثبٔي وبكٍٕ أىڂً أىبڃ ډٮبٔىٍ ًٙى $ػُز ٍى يػًى ََوٓ أىڂً أىبڃ ثٮىًان ٭چز  _,

 اوٖياى#(
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 ډٮبٔىٍ دَٔىٍ اُ و٪َ يػًى ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ هبٍػٓ ي ډلڄ ي ثبُ ثًىن آوًٓ لاُڇ إز( – -

 

 ٣ٞ: سؼشٟب٢ آصٔب٤ـٍب

ي ٽَاسٕىٕه( ډ٦بڅٮٍ  BUN، ٽٚز هًن، اڅپشَيڅٕز هًن، CBCسٖشُبْ ډُڈ ٭جبٍسىي ا5ُ 

ي ځَيٌ هًن ثبٔي اوؼبڇ ًٙى سب ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ػَاكٓ آډبىٌ  PT ،PTTٕٕٖشڈ اوٮٺبىْ ٙبډڄ 

 ثبٙي( آُډبٔ٘ ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ ثٖشٍ ثٍ ي١ٮٕز وًُاى ډمپه إز لاُڇ ًٙى(

 

 ٌٔبِٔبر ساد٤ِٛٛط٤ه: 

ي ومبَبْ ٍم يوٕڈ ٍم ٙپڈ سٍُٕ ٙيٌ ي ډ٦بڅٮبر ثٕٚشَ ثٖشٍ ثٍ َٙف كبڃ ي  KUBډٮمًلاً 

 ًٙى ( ٭لأڈ اوؼبڇ ډٓ

 

 دسٔبٖ: 

ثَاْ ٕبٽٚه ځٌاٙشٍ ًٙى( ځَٵشه ٍاٌ ئٍيْ ي ډب٬ٔ NG ىٍ اٽظَ ثٕمبٍان ثب ٙټ ثٍ اوٖياى ثبٔي

هًاَي ثًى $ډٮمًلاً ډب٬ٔ ثٍ هبٍع اُ ٕٕٖشڈ ٭َيٹٓ ي  NPOىٍډبوٓ ١َيٍْ إز َُٔا وًُاى 

 ًٙى ي وًُاى ىَٕيٌٍ ډٕڂَىى#( ثياهڄ څًډه ٍيىٌ ډىشٺڄ ډٓ

 ٽىي( ثبٔي آوشٓ ثًٕسٕټ سؼًِٔ ًٙى َُٔا اوٖياى ثٕمبٍ ٍا ډٖشٮي ٕذٖٕٔ ډٓ ٭

 هٕچٓ ډُڈ إز ٽٍ ىٍ َمٍ ډًاٍى ٙټ ثٍ اوٖياى ٍيىٌ ډٚبيٍ ػَاكٓ َٕٔٮبً اوؼبڇ ًٙى( ٭

 آسَُْ ىئًىوًڇ5 ,)-

ٽىي ي ډمپه إز َمَاٌ ثب آسَُْ ډؼبٍْ ٝٶَايْ،  ثٮچز سپبډڄ وبٹٜ څًڅٍ ىئًىوًڇ ثَيُ ډٓ ٭

 آّوِْ ٽٍٕٖ ٝٶَا ياوٖياى ٽچييٻ ثبٙي(

 ىَي(  َِاٍ سًڅي ُويٌ ٍم ډٓ +,ډًٍى اُ ََ  ,آسَُْ ىئًىوًڇ ىٍ  ٭

 سٚوٕٜ ي اٹياډبر ٹجڄ اُ سًڅي5 

ىٍ  Double- bubbleيػًى ىاٍى( سٚوٕٜ ثب ډٚبَيٌ ٭لاډز دچٓ َٕيٍ آډىًٕٓ سٺَٔجبً َمٍٕٚ 

ًٙى  $دبسًځىًډًوٕټ آسَُْ ىئًىوًڇ# ٽٍ ثٮچز اسٖب٫ َمِډبن ډٮيٌ ي  ٭پٔ ٕبىٌ ٙپڈ ىاىٌ ډٓ

ٹٖمز ايڃ ىئًىوًڇ أؼبى ډـٕڂَىى( أه كبڅز ىٍ 
3

سب  1
2

ٙي( ثب ډًاٍى سىُب ٔبٵشٍ سٚـوٕٜ ډٓ 1

3

َبْ  ىاٍوي( أه ٽًىٽبن ډمپه إز وبَىؼبٍْ ,-ډًاٍىآسَُْ ىئًىوًڇ، َمِډبن سَِٔيډٓ   1

ٹچجٓ دٕـٕيٌ ىاٙشٍ ثبٙىي، څٌا َمٍ وًُاىان ثب آسَُْ ىئًىوًڇ ثبٔي ٹجڄ اُ ػَاكٓ اُ و٪َ ٹچجٓ 



   819 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

َب  أٍُبثٓ ًٙوي(أه وٺٜ َمـىٕه ډٕشًاوي َمَاٌ ثب وبَىؼبٍُٔبْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، اىٍاٍْ ي ډٌَُ

 ثبٙي( 

 ٓلا٤ٓ ثٔذ اص سِٛذ ٚ دسٔبٖ آٖ: 

آسَُْ ىئًىوًڇ ډٮمًلاً ثب اسٖب٫ ډٮيٌ ي إشٶَاٱٓ ٽٍ ډمپه إز ٝٶَايْ ثبٙي ثَيُ ډٕپىي، 

 ىَي(  ٓ ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي ٍم ډ 3/إشٶَاٯ ډٮمًلاً ىٍ ٭َٟ 

ثب َيٳ ٍٵ٬ ٵٚبٍ ډٮيٌ ډٕجبٙي( اځَ اُ و٪َ   NGىٍډبن ٙبډڄ ډب٬ٔ ىٍډبوٓ ئٍيْ ي ٹَاٍىاىن 

(((# اډپبن ػَاكٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ىئًىوًىئًىوًٕشًډٕبوؼبڇ  ، سىٶٖٓ ي ي١ٮٕز ٽچٓ $ٹچجٓ

ٍ ٕبٽٚه اوؼبڇ ًٙى سب أىپ NGًٙى ( ثٮي اُ ػَاكٓ ډب٬ٔ ىٍډبوٓ اىاډٍ ٔبٵشٍ اُ ٥َٔٸ  ډٓ

 ٭مچپَى ٍيىٌ ثٍ ي١ٮٕز ٭بىْ ثَځَىى(

 

 ٘ىبر ٟٔٓ:

 ډمپه إز ٕبثٺٍ دچٓ َٕيٍ آډىًٕٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( _ ,

ًٙى $ثيڅٕڄ اسٖب٫ ٹٖمز ايڃ  ډٮمًلاً س٤ًٕ ًٕوًځَاٵٓ ٹجڄ اُ ُأمبن سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ _ -

 ىئًىوًڇ ي ډٮيٌ ډش٬ٖ#(

 ًٙى ( َٙي٫ ډٓ إشٶَاٯ ٝٶَايْ ډٮمًلاً ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز ٹجڄ اُ سًڅي _ .

 اسٖب٫ ٙپڈ ډلييى ثٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٙپڈ إز( _/

ٕب٭ز ايڃ سًڅي ىٵ٬ ډپًوًٕڇ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٮي اُ آن كَٽبر  /-وًُاى ډمپه إز ىٍ  _ 0

 ٍيىٌ ډشًٹٴ ًٙى(

ډٕچٓ څٕشَ سَٙق يػًى  +.ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍ إٓذَٕإًٕن ډٮيٌ ٹجڄ اُ َٕٙ ىَٓ، ثٕ٘ اُ  _ 1

 ًٙى ( ډ٦َف ډٓىاٙشٍ ثبٙي، أه سٚوٕٜ 

ٍاىًٔځَاٵٓ ٕبىٌ ٙپڈ ډٕشًاوي ًَا ٍا ىٍ ډٮيٌ ي ىئًىوًڇ ي ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٙپڈ  _ 2

$double-bubble)وٚبن ىَي يَٕؾ ًَأٓ ىٍ ٍيىٌ ثٍِٿ يػًى وياٙشٍ ثبٙي # 

 ٍيىٌ اْ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ٍُى ثبٙي( )وًُاى ډمپه إز ثٮچز ځَىٗ ٽجيْ  _ 3

 ثٕمبٍْ ََٕٙذَيوڀ5  - )-

ثٕمبٍْ ََٕٙذَيوڀ ٔپٓ اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ اوٖياى ٍيىٌ وًُاىان ډٕجبٙي( ىٍ أه ثٕمبٍْ ٵٺيان 

ٕچًڅُبْ ځبوڂچًٕن ىٍ ػياٍ ٍيىٌ ډًػت اوشٺبڃ ٱَٕ ډًطَ دَٖٔشبڅٖٕٔ ي اوٖياى ٭مچپَىْ 



 820 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ًٙى ( ٹٖمز ٱَٕ ځبوڂچًٕوٕټ ډمپه إز ډلييى ثٍ ٍٽشً ٕٕڂمًئٕي ثبٙي ي ٔب ثٍ ٕمز  ډٓ

 َىٌ ٽڄ ٽًڅًن ي كشٓ ٍيىٌ ثبٍٔټ ٍا ىٍځَٕ ومبٔي(دَيځِٔمبڃ دَٕٚٵز ٽ

 ًٙى ( َب ىٔيٌ ډٓ َب ثٕٚشَ اُ ىهشَ َِاٍ سًڅي ُويٌ ثَيُ ٽَىٌ ي ىٍ دَٖ 3سب  0ډًٍى اُ ََ  ,ىٍ 

٭لأڈ5 ٭لأڈ ثٕمبٍْ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ثًىٌ ي ٙبډڄ اسٖب٫ ىيٌٍ اْ ٙپڈ ٔب ٔجًٕز، ٭يڇ ىٵ٬ ځبُ 

ٕب٭ز ايڃ سًڅي َمَاٌ ثب اسٖب٫ ٙپڈ ي إشٶَاٯ  3/ ٔب إُبڃ ډٕجبٙىي(٭يڇ ىٵ٬ ډپًوًٕڇ ىٍ

 ثبٙىي( ٭لأڈ ډٚوٍٞ وًُاى ډجشلا ثٍ ََٕٙذَيوڀ ډٓ

 

 ٔٔب٤ٙٝ ف٥ض٤ى٣: 

# ٔب ٹَاٍىاىن سَډًډشَ ىٍ ٍٽشًڇ ډًػت سوچٍٕ اوٶؼبٍْ ډيٵ٫ً DREډٮبوٍ اوڂٚشٓ ٍٽشًڇ $

 ٙي( ډٕڂَىى( سًن ٭٢چٍ ٍٽشًڇ ډٮمًلاً ثبلا ثًىٌ ي ٍٽشًڇ ډٮمًلاً هبڅٓ ډٕجب

 

 ٘بٞٙؼبس٤ٟبؽ ٕٞشاٜ:

" .٭َيٹٓ ي وبَىؼبٍُٔبْ ٕٕٖشڈ ځًاٍٙٓ، سٺَٔجبً  _٭جبٍسىي اُوبَىؼبٍُٔبْ ايٍئّىشبڃ، ٹچجٓ 

، أچئًٓ ډپًوًٕڇ ي آوًٓ  آوـُبٕـىيٍيڇ ىاين ىاٍوـي(آسَُْ ډبىٍُاىْ  ٍيىٌ ٽًؿټ ي ثٍِٿ

 ًٙوي( ثيين ًٍٕام وِٕ َمَاٌ ثب آن ىٔيٌ ډٓ

 

 سـخ٥ق: 

ډمپه إز ٦ٕق ډب٬ٔ ًَا ىٍ ٽًڅًن ىٔيٌ ًٙى( اومبْ ډبىٌ كبػت ثبٔي اوؼبڇ  KBUىٍ  ٭

 ًٙى( 

اُ ٍٽشًڇ ثبٍٔټ ٙيٌ ثٍ ٽًڅًن دَيځِٔمبڃ ډش٬ٖ  03ىٍ اومب ث٦ًٍ ٽلإٕټ ٔټ وبكٍٕ ثٕىبثٕىٓ

ًٙى ( اڅجشٍ أه ٔبٵشٍ ډٮمًلاً ىٍ وًُاىان يػًى وياٍى( اځَ اومبْ ډبىٌ كبػت ٭چَٕٱڈ  ىٔيٌ ډٓ

ًْ ٥جٕٮٓ ثبٙي ثبٔي ٍيُ ثٮي ٭پٔ ٕبىٌ ٙپڈ سٍُٕ ًٙى( ډبىٌ كبػت ثبٹٕمبويٌ ٙټ ثبڅٕىٓ ٹ

 ىٍ ٽًڅًن ىٍ ٵٕچڈ دٕڂَْٕ ٙئياً ډ٦َف ٽىىيٌ ثٕمبٍْ ََٕٙذَيوڀ ډٕجبٙي( 

ٔب ثًٕدٖٓ سمبڇ ١وبډز ٍٽشًڇ ٽٍ وٚبن 04سٚوٕٜ ثب اوؼبڇ ثًٕٕذٓ ٍٽشبڃ ثب ٕبٽٚه ډوب٣ ٭

ْ    َبْ َٕذَيسَيٵٍٕ ىٍ ٙجپٍ ډٕبوشَٔټ لأٍ َبْ ځبوڂچًٕوٓ ي ٭ٞت ىَىيٌ ٭يڇ يػًى ٕچًڃ
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ثبٙي سإٕٔي ډٕڂَىى( ىٍ ٍٽشًڇ ثيين ځبوڂچًٕن اٵِأ٘ إشٕڄ ٽًڅٕه إشَاُ  ډًٕپًلأٍٔ ډٓ

 ًٙى (  ىٔيٌ ډٓ

ٽٍ  ٕب٭ز ٔپجبٍ( سب ُډبوٓ 1ىٍ اثشيا ىٍډبن ٭جبٍسٖز اُ ٖٙشًْٚ ٍٽشًڇ ثب ٕبڅٕه ََ  دسٔبٖ: 

ًٙى ، ډٕشًان سٲٌٍٔ هًٍاٽٓ اوؼبڇ  پڈ ث٦ًٍ ډىبٕت سوچٍٕ ډٓٽىي ي ٙ وًُاى ثب أه ٽبٍ ىٵ٬ ډٓ

 ىاى( 

سَاؤ آوبڃ ايڅٍٕ ثب  pull–throughسًان   يٹشٓ وًُاى ي١ٮٕز ډىبٕت ي دبٔياٍْ دٕيا ٽىي ډٓ ٭

ًٙى  اځَؿٍ ىٍ  ٔب ثيين لادبٍيٕپًدٓ اوؼبڇ ىاى(اډَيٌُ ىٍ اٽظَ ډًاٍى اُ ٽًڅًٕشًډٓ اػشىبة ډٓ

 ثَهٓ ډَاٽِ ٔټ اٹياڇ إشبوياٍى ډلًٖة ډٕڂَىى( 

 ٔبثي(  سلز و٪َ ػَاف سب ؿىئه ډبٌ اىاډٍ ډٓ +1ثٮي اُ ٭مڄ سَاؤ آوبڃ ځٚبى ٽَىن آوبڃ

ٽًڅًٕشًډٓ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اوشَيٽًڅٕز ثَيُ ٽَىٌ ٔب ٖٙشًْٚ سىُب ډًػت ٍٵ٬ ٵٚبٍ ىاهڄ  ٭

ٙپڈ وڂَىى، اوئپبًٕٕن ىاٍى( ََٕٙذَيوڂٓ ٽٍ ٥ًڃ ٹبثڄ سًػُٓ اُ ٽًڅًن ٍا ىٍځَٕ ٽَىٌ ثبٙي 

وِٕ وٕبُ ثٍ إـشًډب ىاٍى( ٭چٓ ٍٱڈ ثَىاٙشه ٹٖمز ثيين ځبوڂچًٕن، ٍيىٌ ثبٹٕمبويٌ ٽبډلاً وَډبڃ 

ثبٙي( إٶىپشَ ىاهچٓ  وِٕ آځبوڂچًٕوٕټ ثًىٌ ي سًن ثبلأٓ هًاَي ىاٙز( ياڅئه ي َمَاَبن ٓ وم

ډ٠َٔ ثبٔي ىٍٻ ٽىىي ٽٍ اځَ ؿٍ أه ٭مڄ ػَاكٓ ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز يڅٓ َمـىبن وٕبُ 

ثٍ دٕڂَْٕ ثٮيْ يػًى ىاٍى( أه ٽًىٽبن َمـىٕه ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ 

 ډبوىي ٽٍ ډمپه إز كشٓ سُئي ٽىىيٌ كٕبر ثبٙي( اوشَيٽًڅٕز ثبٹٓ ډٓ

 

 ٓٛاسم: 

 " ډًاٍى وشبٔغ ثٖٕبٍ هًثٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز( +4ىٍٽڄ ىٍ 

 ٭ًاٍٟ ُيى 5ٍٓ  _اڅٴ 

 اځَ وٚز اُ ډلڄ آوبٕشًډًُ ىاٙشٍ ثبٙي ثبٔي ٽًڅًٕشًډٓ ًٍٝر ځَٕى( _, 

 پَاٍ آوبٕشًډًُ ثبٙي(اځَ ډلڄ آوبٕشًډًُ سىڀ ثبٙي ډمپه إز وٕبُ ثٍ ىٔلاسبًٕٕن ٔب س _ -

 ٭ٶًوز ُهڈ( _ .

 ة # ٭ًاٍٟ ى5ٍَٓٔ 

ٔجًٕز5 ثَاْ ىٍډبن ډمپه إز وٕبُ ثٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، ځٚبى ٽَىوبٕٶىڂشَ ي إٶىڂشَيسًډٓ  _ ,

 ىاٙشٍ ثبٙي( 
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، آوشٓ ثًٕسٕټ ي اكٕبء NGَب، څًڅٍ  اوشَيٽًڅٕز5 ثَاْ ىٍډبن وٕبُډىي ىٽمذَٓ ٽَىن ٍيىٌ _ -

 ډٓ ثبٙي( 

. _ Encoprosis  )ٔب ٽظٕٴ ٽَىن ډَست څجبٓ َُٔ ثيڅٕڄ وٚز ډوشَٞ ي ثيين اهشٕبٍ ډيٵ٫ً 

 أچئًٓ ډپًوًٕڇ5  .)-

" ثٕمبٍان ىؿبٍ ٵٕجَيُ ٽٕٖشٕټ  +4ثبٙي( أچئًٓ ډپًوًٕڇ ٭بډڄ ډًاٍى اوٖياى ٍيىٌ ٽًؿټ ډٓ

$CF # 

اٍ سًڅي َِ .ډًٍى ىٍ  ,، أچئًٓ ډپًوًٕڇ ىاٍوي( ثَيُ آن CF" وًُاىان ډجشلا ثٍ 0,َٖشىي ي 

 ( ,1ُويٌ إز

 ( ډِٕان اثشلا ىٍ ىي ػىٔ ثَاثَ إز

ًٙى  ٽٍ وًُاى ىؿبٍ اسٖب٫ ډىشَٚ ٙپڈ ي إشٶَاٯ  َب5 أه ثٕمبٍْ يٹشٓ ډ٦َف ډٓ ٭لائڈ ي وٚبوٍ

ٕب٭ز ايڃ ىٵ٬ ډپًوًٕڇ وياٙشٍ إز( ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ډظجز  3/سب /-ًٙى  ي ىٍ  ٝٶَايْ ډٓ

 ًٙى ( " ثٕمبٍْ ٕبثٺٍ دچٓ َٕيٍ آډىًٕٓ ىٍ ډبىٍ ىٔيٌ ډٓ +-ٙب٬ٔ إز ي ىٍ  CFثَاْ 

ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپ5ٓىٍ ډٮبٔىٍ ډمپه إز ثشًان ډپًوًٕڇ ٍا ثًٍٞر ډبىٌ اْ همَْٕ ىٍ څًدُبْ 

 ډش٬ٖ ٍيىٌ څمٔ ومًى( آوًٓ ي ٍٽشًڇ ډٮمًلاً ثبٍٔټ َٖشىي(

 

 سـخ٥ق: 

َبْ ډوشچٴ ي  َبْ ٍيىٌ ٍا ثب اوياٌُ سٚوٕٜ ٙبډڄ ٍاىًٔځَاٵٓ ٕبىٌ ٙپڈ إز ٽٍ څًح

ىَي( يػًى ٽچٖٕٶٕپبًٕٕن ىٍ ٭پٔ ډٮمًلاً   ډلشًٔبر آوُب ٍا ثًٍٞر كجبة ٝبثًوٓ وٚبن ډٓ

ثبٙي( ډٕپَيٽًڅًن ىٍ  وٚبوٍ دَٔشًوٕز وبٙٓ اُ ډپًوًٕڇ ثٮچز دبٌٍ ٙين ٍيىٌ ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ډٓ

ٔ ٕبىٌ  ٽچٖٕٶٕپبًٕٕن ىٔيٌ ٽٍ ىٍ ٭پ ډًاٍى اوٖياى ىٖٔشبڃ ٍيىٌ  ٙب٬ٔ ډٕجبٙي( ىٍ ًٍٝسٓ

 ًٙى اومبْ ډبىٌ كبػت ٽىشَاوئپٍ إز(

 دسٔبٖ: 

ًٙى ( سلز ٽىشَڃ  ىٍډبن ايڅٍٕ ٱَٕ ػَاكٓ ثًىٌ ي ثب اومبْ ځبٕشَيځَاٵٕه َٙي٫ ډٓ

" ځبٕشَيځَاٵٕه ىٍآة اُ ٥َٔٸ ٽبسشَ ثياهڄ ٍٽشًڇ ي ٽًڅًن سٍِٔٸ +0ٵچًٍيٕپًدٓ، ډلچًڃ 

ٵٕه َٕذَإمًلاٍ إز وًُاى ثب ٔي ٽبډلاً َٕياٍسٍ ثًىٌ ي ٹجڄ، ٽٍ ځبٕشَيځَا ًٙى ( اُ آوؼبٔٓ ډٓ

كٕه ي ثٮي اُ اوؼبڇ أه اومب ثبٔي ٍاٌ ئٍيْ ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي( اومب ډٮمًلاً ډىؼَ ثٍ ػَٔبن 
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  KUBٔبثي( ډ٦بڅٮبر دٕڂَْٕ ثب  وـِٕ اىاډٍ ډٓ 3/سب  /-ډپًوًٕڇ وٕمٍ ډبٔـ٬ ٙـيٌ ٽٍ ثٍ ډـير 

 ٔبثي(  ًٙى ( ډٮمًلاً ؿىئه اومبْ ځبٕشَيځَاٵٕه ١َيٍر ډٓ ڇ ډٕٓب٭ز ثٮي اوؼب /-سب  -,

 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ ػشاح٣: 

 اځَ اومبْ ځبٕشَيځَاٵٕه ډًػت ٍٵ٬ اوٖياى وًٚى( _ ,

 ىٍ كٶٌَ ٙپڈ ٽچٖٕٶٕپبًٕٕن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( _ -

 وًُاى ثيكبڃ سَ اُ آن إز  ٽٍ ٭مڄ ثٍ سٮًٔٸ ثٕٶشي( _ .

 سٚوٕٜ أچئًٓ ډپًوًٕڇ ډًٍى ٙټ  ثبٙي(  _ /

 

 ډبڅَي سبًٕٕن ي يڅًڅًٓ ډٕيځبر5 /)-

أه ډٚپڄ ٔپٓ اُ ٭چڄ ٙب٬ٔ اوٖياى ٍيىٌ ىٍ وًُاىان إز ي ثبٔي ىٍ ََ وًُاى ثب إشٶَاٯ 

 ٝٶَايْ ثٍَٕٓ ًٙى(

 

 ٓلائٓ: 

ىٍ ايڅٕه ډبٌ " ډًاٍى +0٭لأڈ ثٖٕبٍ ډشى٫ً إز، اُ ثٓ ٭لاډشٓ سب ٙئياً ثي كبڃ( ثٕ٘ اُ 

ًٙى ( إشٶَاٯ  " إشٶَاٱٓ ىاٍوي ٽٍ ٝٶَايْ ډٓ 40" ىٍ َٶشٍ ايڃ(  +.ُويځٓ ثَيُ ډٕپىىي، 

" ډًاٍى ډيٵ٫ً هًوٓ ىاٍوي( اسٖب٫ ٙپڈ ٙب٬ٔ إز يڅٓ څِيډبً  3-هًوٓ وٚبوٍ وپَيُ ٍيىٌ إز( 

 َمٍٕٚ يػًى وياٍى( اكـشمبڃ يػً ىٍى ٙـپڈ ډشٲَٕ إز(

 

 سـخ٥ق:

َبْ ډش٬ٖ وٚبوٍ اوٖياى  ٭پٔ ٕبىٌ ډٮمًلاً ٥جٕٮٓ إز يڅٓ ډمپه إز ٙپڈ ثيين ځبُ، ٍيىٌ

يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ىٍ ًٍٝر يػًى  double- bubbleٍيىٌ ثبٍٔټ، ٔب اوٖياى ىئًىوًڇ ثب ومبْ 

ًٙٻ ٔب ٕبَٔ اوئپبًٕٕوُبْ يا١ق ثبُ ٽَىن ٙپڈ، َٕؾ اٹياډٓ ثَاْ سٚوٕٜ لاُڇ وٕٖز ي 

ٽٍ  upper GI seriesشٺٕمبً ثٍ اسبٷ ٭مڄ ثَيى( اځَ وًُاى َٙا٤ٔ دبٔياٍ ىاٍى ثبٔي ثب وًُاى ثبٔي ډٖ

 ٽىي، سإٕٔي ًٙى(  ډلڄ ىئًىوًڇ ي څٕڂبډبن سَٔشِ ٍا ډٚوٜ ډٓ

ًٙى (  َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ىٔيٌ ډٓ يڅًڅًٓ ډٕيځبر ٔپٓ اُ ػيْ سَٔه ايٍّاؤ

ډٕيځبر ًٙى ٽٍ ٽٚىيٌ إز( ََ و٫ً  سإهَٕ ىٍسٚوٕٜ ډٕشًاوي ډًػت اُ ىٕز ٍٵشه ٽڄ



 824 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ډ٦بڅٮٍ سٚوٕٞٓ ثبٔي ىٍ ا٫َٕ يٹز اوؼبڇ ًٙى َُٔا كشٓ ؿىي ٕب٭ز ډمپه إز ډًػت 

 سجئڄ ٔټ ي١ٮٕز ٹبثڄ ىٍډبن ثٍ اُ ىٕز ٍٵشه ٽڄ ډٕيځبر ي ډَٿ ځَىى(

 دسٔبٖ: 

ًسٕټ ځٌاٙشٍ ًٙى ي ٍاٌ ئٍيْ ځَٵشٍ ًٙى ي آوشٓ ثٕ NGىٍډبن َمًاٌٍ ػَاكٓ إز( ثبٔي څًڅٍ 

َٙي٫ ځَىى ي وًُاى ٵًٍاً ثٍ اسبٷ ٭مڄ ډىشٺڄ ًٙى( ػَاف ٵٚبٍ ي ؿَه٘ ٍا ثب ؿَهبوين يڅًڅًٓ 

َب ٍٵ٬ ٙيٌ ي ٍيىٌ ٽًؿټ ىٍٍث٬  َبْ ٕب٭ز ٍٵ٬ ډٕپىي( ؿٖجىيځٓ ىٍ هلاٳ ػُز ٭ٺَثٍ

ًٙى ( َمـىٕه  سلشبوٓ ٍإز ٙپڈ ي ٽًڅًن ي ٕپًڇ ىٍ ٍث٬ سلشبوٓ ؿخ ٙپڈ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ

 ًٙى (  " ډًاٍى ىٔيٌ ډ3ٓٓ ًٍٝر ډٕڂَٕى( ٭ًى يڅًڅًٓ ىٍ ٭مڄ آدبويٽشًډ

 

 الذأبر ثٔذ اص ػشاح٣: 

ًٙى ( اځَ ػِئٓ اُ ٍيىٌ  اځَ كٕه ٭مڄ ٽڄ ٍيىٌ ٕبڅڈ ثًى، ثٮي اُ ٍٵ٬ أچئًٓ سٲٌٍٔ َٙي٫ ډٓ

يػًى ىاٙز ٽٍ ىٍ ډًٍى ٕبڅڈ ډبويو٘ ډ٦مئه وجًىٔڈ ثبٔي ډؼيىاً ٙپڈ ثبُ ٙـًى سب ىٍ ٝـًٍر 

 ٍيىٌ# ىٍ آيٍىٌ ًٙى(  څِيڇ $وپَيُ

 اډٶبڅًٕڄ ).

 سٔش٤ف:

ٕز اُ وٺٜ ي٬ٕٕ ىًٔاٌٍ ٙپڈ ٽٍ س٤ًٕ ٽٍٕٖ اْ اُ آډىًٕن ي دَسًٕئه دًٕٙيٌ ٙيٌ ا ٭جبٍر

 $ډبّيٍ# ٔب ٵشٺٓ اُ اكٚبء ٙپڈ ثياهڄ ٥ىبة وبٵٓ $ډٕىًٍ#(

 

 سـخ٥ق ٚ دسٔبٖ لجُ اص سِٛذ:

 ثبٙي( وٺٜ ىًٔاٌٍ ٙپڈ ډٮمًلاً َمَاٌ ثب ٦ٕق ثبلأٓ اُ آڅٶبٵٕشً دَيسئٕه ډٓ *

 ىٍ سَٔمٖشَ ىيڇ ٹبثڄ سٚوٕٜ إز( (antenatal)اډٶبڅًٕڄ ثوًثٓ ثب ًٕوً ػىٕىٓ  *

َبْ َمَاٌ، ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ٕبَٔ اٍځبوُب اُ ػمچٍ اٽًٽبٍىًٔځَاڇ  ثيڅٕڄ ډِٕان ثبلاْ وبَىؼبٍْ *

 ػىٕىٓ ثبٔي ًٍٝر ځَٕى(

سًٍٕٝ ثٍ  )ًٙى  " ډًاٍى ىٔيٌ ډٓ+0ٽٍ سٺَٔجبً ىٍ  – ثبٔي ثٍ ډى٪ًٍ ٍى اهشلالار ٽَيډًُيډٓ *

 اوؼبڇ آډٕىًٕىشِ ځَىى(

 ٍثٖټ وبٍٕٓ ي اهشلاڃ ٍٙي ػىٕه َڈ ىٍ أه ډًاٍى ثبلاسَ إز( * 

 ثبٙي( ډٓ .ثٍ  ,وٖجز ىهشَ ثٍ دَٖ  *
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ىبڃ ثيوٕب آيٍى يڅٓ ډًاٍىْ ٽٍ سًان ثًٍٞر يأّ وًُاىاوٓ ٽٍ ١بٔٮبر ٽًؿټ ىاٍوي ٍا ډٓ *

 ًٙى ( سًٍٕٝ ثٍ ِٕأٍه ډٓ  ثبٙي، ١بٔٮٍ ثٍِٿ إز ي كبيْ ٽجي ډٓ

ىٍ ًٍٝسٕپٍ سٚوٕٜ ٹجڄ اُ ُأمبن ډٚوٜ ثبٙي ثبٔي ثب ډشوٜٞ وًُاىان ي ػَاف ډٚبيٌٍ * 

 ومًى(

 

 ٓلائٓ ثٔذ اص صا٤ٕبٖ:

ډمپه إز أه دًٙ٘ دبٌٍ  دًٙبوىي يڅٓ ځبَبً ٽٍٕٖ آډىًٕن ي دَسًٕئه څًدُبْ ٍيىٌ ٍا ډٓ *

 ًٙى(

 ځَٕى( ٥ىبة وبٵٓ اُ أه ٽٍٕٖ آډىًٕن ډىٚبء ډٓ * 

 ثبٙي( ثبٵز ٭٢لاوٓ ىًٔاٌٍ ٙپڈ ٥جٕٮٓ ډٓ * 

#ډمپه إز cm 0>اوياٌُ ١بٔٮٍ ثٖٕبٍ ډشٶبير إز( ١بٔٮبر ثٍِځشَ $اډٶبڅًٕچُبْ ٱًڃ إٓب،  *

 ؿپشَ سىُب كبيْ ٍيىٌ َٖشىي(٭لايٌ ثَ ٹًُٕبْ ٍيىٌ كبيْ ٽجي ثبٙىي ىٍ كبڅٕپٍ ١بٔٮبر ٽً

 

 سـخ٥ق ثٔذ اص صا٤ٕبٖ:

ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ىٹٕٸ ثَاْ ٔبٵشه س٪بََار ىٔٔ ډًٍٵٕټ ثبٔي ًٍٝر ځَٕى ي ىٍ ًٍٝر يػًى  *

 وبَىؼبٍُٔبْ َمَاٌ، ٭پٔ ثبٔي ځَٵشٍ ًٙى(

 اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ثَاْ ثٍَٕٓ وبَىؼبٍُٔبْ ٹچجٓ َمَاٌ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى( *

َمٍ وًُاىان ډبڅَيسبًٕٕن ٍيىٌ هًاَىي ىاٙز يڅٓ ثَهلاٳ ځبٕشَيِْٙ يػًى ٕبَٔ  *

 وبَىؼبٍُٔبْ ٍيىٌ اْ وبىٍ إز(

 

 هب٤ٔبر ٕٞشاٜ

 " ډًاٍى يػًى ىاٍوي(+١3بٔٮبر َمَاٌ ىٍ  *

" ډًاٍى ىٔيٌ 3/# ىٍ ,-ٔب  3,، ., $ٙبٔٮشَٔه آوُب ٭جبٍسىي اُ سَِٔيډٓ اهشلالار ٽَيډًُيډٓ *

َمَآَ  ًٙى  ٽٍ ١بٔٮبر ٽًؿپشَ اډٶبڅًٕڄ  ثب اهشلالار ثٕٚشَ ٽَيډًُيډٓ ًٙوي( ځٶشٍ ډٓ ډٓ

 ىاٍى(
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 ًٙى  ٽٍ ٭جبٍسىي اُ وٺٜ ىًٔاٌٍ ثٕه ىَچِْٕ " ډًاٍى ىٔيٌ ډ3ٓ-وبَىؼبٍُٔبْ ٹچجٓ ىٍ  *

(ASD)وٺٜ ىًٔاٌٍ ثٕه ث٦ه ،(VSD) ُډؼَاْ َٙٔبوٓ ثب ،(PDA) ًىٽٖشَيٽبٍىٔب، سشَاڅًّْ ٵبڅ ،

 ي ىٍٔـٍ آئًٍر ىيڅشٓ(

 ًٙى ( " ډًاٍى ىٔيٌ ډٓ+-اىٍاٍْ ىٍ  –وٺبٜٔ سىبٕچٓ *

 ًٙى ( " ډًاٍى ىٔيٌ  ډٓ-,ىٍ  ََوٓ ىٔبٵَاځمٓ *

 ًى ىاٙشٍ ثبٙي(وِٕ ډمپه إز يػ وٺبٜٔ ٭٢لاوٓ إپچشٓ، ډٌَُ اْ ي اوياډٓ *

َٕذًدلاُْ ٍٍٔ طبؤًٍ ثٍ اهشلاڃ سپبډڄ ٵٺٍٖ ٕٕىٍ ډظلاً ٹٶٍٖ ٕٕىٍ سىڀ ډمپه إز ىٔيٌ  *

 ًٙى(

 

 سـخ٥ق افششال٣:

 اځَ ٽٍٕٖ آډىًٕن ي دَسًٕئه ىٍ ٍكڈ دبٌٍ ًٙوي ثبٔي ١بٔٮٍ ٍا اُ ځبٕشَيِْٙ اٵشَاٷ ىاٍى(

 الذأبر لجُ اص ُٕٓ:

 شپ٘ ثيين لاسپٔ إشٶبىٌ ًٙى(اُ ډلًٞلار ثيين لاسپٔ اُ ػمچٍ ىٕ *

 اُ آڅًىٌ ٽَىن ١بٔٮٍ َىڂبڇ أٍُبثٓ ي ىٕشپبٍْ دََِٕ ًٙى( *

 ٍيُٙبْ ډوشچٴ دًٙبوين ١بٔٮ5ٍ *

$ثٮىًان   -1سَػٕلبً ډلشًٔبر ٍيىٌ اْ ىٍ ىاهڄ ٽٍٕٖ ٍيىٌ اْ  اځَ ٕبٻ دبٌٍ ثبٙي، ),

 -*.ًٙى (  َبډٓ ٍيىٌٹَاٍ ىَٕي َُٔا ثب٭ض إٕٓت ٽمشَ َٕيُ  # Vi- Drape Isloation Bagډظبڃ 

ډٕچٓ څٕشَ ٕبڅٕه ځَڇ إشَٔڄ ٹَاٍ  +-سلشبوٓ وًُاى ٍا ىاهڄ ٽٍٕٖ ٍيىٌ اْ إشَٔڄ كبيْ 

 ىَٕي(

اځَ ٽٍٕٖ ٍيىٌ اْ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز ٔب ٕبٻ ٕبڅڈ إز اُ ځبَُبْ هٕٔ ٙيٌ ثب   )-

 سًان إشٶبىٌ ومًى( ٕذٔ ٔټ ځبُ دُه ىيٍ سب  ىيٍ وًُاى دٕـٕي سب ٕبڅٕه ځَڇ إشَٔڄ ډٓ

دبوٖمبن ٍا َٕ ػب وڂٍ ىاٍى ي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٭مڄ ثلاٵبٝچٍ اوؼبڇ ًٙى ثَاْ هٕٔ وڂٍ ىاٙشه أه 

Fدبوٖمبن ٔټ څًڅٍ سٲٌٍٔ 
ٍا ىٍ أه دبوٖمبن ٹَاٍىَٕي ي وًُاى ٍا ثب دلإشٕټ ثذًٙبوٕي ي   1.3

 ىاهڄ دبوٖمبن سٍِٔٸ ٽىٕي( ډٕچٓ څٕشَ ٕبڅٕه ځَڇ إشَٔڄ ٍا ثٍ آٍاډٓ +.سب  +-ٕب٭ز  /ََ 

 +/سب  +-ىٌ ي ثٍ ٕبٽٚه ډيايڇ هٶٕٴ ىٍ كي اٹَاٍ ى NGثَاْ ٍٵ٬ ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپڈ څًڅٍ  *

mmHg )يٝڄ ٽىٕي 
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وڂٍ ىأٍڈ( ٔټ ٍاٌ ئٍيْ ىٍ اوياڇ ٵًٹبوٓ ثڂَٕى  سب ثَاْ ػجَان اٵِأ٘ ىٵ٬  NPOوًُاى ٍا  * 

 وبډلًٖٓ آة، ډب٬ٔ ىٍډبوٓ اوؼبڇ ىَٕي(

 اوؼبڇ ىَٕي( Rhي ځَيٌ هًن ي  PH، ٽٚز هًن، اڅپشَيڅٕشُب، CBCآُډبٔ٘ هًن اُ و٪َ  *

 آوشٓ ثًٕسٕپُبْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ ئٍيْ $ډٮمًلاً آډذٓ ٕٕچٕه ي ػىشب ډبٖٕٔه# َٙي٫ ومبٕٔي( *

 ىٍػٍ كَاٍر، ٵٚبٍهًن، سٮبىڃ آة ي اڅپشَيڅٕز ي إٕي ي ثبُ ٍا ىٹٕٺبً ٽىشَڃ ومبٕٔي( *

 ي ډَاٹجشُبْ وًُاىْ ثٮي اُ ٭مڄ اوشٺبڃ ىَٕي( وًُاى ٍا ثٍ ډَٽِ ډىبٕجٓ اُ و٪َ ػَاكٓ *

 

 الذأبر ػشاح٣: 

 ي ٽًؿپشَ اډپبن دٌَٔ إز( cm0سَډٕڈ ايڅٍٕ ىٍ ١بٔٮبر  *

 سًان اوؼبڇ ىاى5 اځَ سَډٕڈ ايڅٍٕ ډمپه وجبٙي اٹياډبر ډوشچٶٓ ډٓ *

سًان  ًٙى ( أه ََوٓ ٍا ډٓ سًان ٵٺ٤ دًٕز ٍا ثٖز ٽٍ ډًػت أؼبى ََوٓ ٙپڈ ډٓ ډٓ ),

 ډبٌ ثٮي سَډٕڈ ٽَى( ؿىي

دَيٕششٕټ أؼبى ٽَى ٽٍ ډًػت اٵِأ٘ كؼڈ ٵ٢بْ ىاهچٓ ٙپمٓ ثب  Siloسًان ٔټ  ډٓ )-

 سًان ث٦ًٍ ٽبډڄ ٙپڈ ٍا ثٖز( ٍيُ ډٓ +,سب  2ًٙى  ي ىٍ ٭َٟ  ٵٚبٍ سئٍؼٓ ي ډيايڇ ډٓ

سًان اُ ٭ًاډڄ هٚټ  ډًٍى ٵًٷ ٍا اوؼبڇ ىاى $ثٮچز ډٚپلار ډشٮيى َمَاٌ# ډٓ -اځَ وشًان  ).

ثَاْ أؼبى إپبٍ إشٶبىٌ ٽَى   $ اڅپڄ، ډَٽًٽًٍڇ، ٔي، وٕشَار وٺٌَ ٔب ًٕڅٶبىٔبُٔه وٺٌَ# /1يٌٽىى

ي سَډٕڈ وُبٔٓ ٍا ثٮياً اوؼبڇ ىاى( أه ٭ًاډڄ هٚټ ٽىىيٌ ثبٔي ثٍ ډٺياٍ اويٻ إشٶبىٌ ًٙى َُٔا 

ټ سًاوىي ډًػت ډٖمًډٕز ځَىوي( ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ډَٽًٽًٍڇ ثبٔي ٦ٕق ػًٌٕ هًن ؿ ډٓ

 ًٙى ي ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٔي ثبٔي سٖشُبْ سَٕيئٕي اوؼبڇ ًٙى(

 ىٍ ُډبن ػَاكٓ ثبٔي، ثب َيٳ سٲٌٍٔ ئٍيْ ٥ًلاوٓ ډير ٽبسشَئٍي ډَٽِْ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى( *

 

 الذأبر ثٔذ اص ػشاح٣:

 و٥ّبر:

٭ًاٍٟ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپڈ ثبٔي دبٔ٘ ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُ اٵِأ٘ وٕبُ ثٍ كمبٔز  *

اوياډُبْ سلشبوٓ وبٙٓ اُ ٵٚبٍ ثٍ يوبٽبياْ  ٕٕبوًُٶٖٓ، ډوشڄ ٙين ي١ٮٕز َمًىٔىبډٕټ، سى
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 828 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ٽبَ٘ هًوَٕبوٓ، ٽبَ٘ ثَين ىٌ اىٍاٍْ ي إٕييُډشبثًڅٕټ( اځَ أىڂًوٍ ٭ًاٍٟ   سلشبوٓ،

 سَډٕڈ ايڅٍٕ، ٙئي ثبٙي ثبٔي ػَاكٓ ډؼيى ي ٍٵ٬ ٵٚبٍ ًٍٝر ځَٕى( 

ىٍػٍ كَاٍر ثٕمبٍ ٍا ىٍ كي وَډبڃ كٶ٨ ٽىٕي، سٮبىڃ آة ٍا كٶ٨ ومبٕٔي، َمًىٔىبډٕټ ٍا  *

 طبثز وڂٍ ىأٍي ي ٵٚبٍ ىاهڄ ډٮيٌ ٍا دبٕٔه آئٍي(

كمبٔز سىٶٖٓ ٍا سإډٕه ٽىٕي( ثبُځَىاوين اكٚبْ ٙپڈ ثياهڄ كٶٌَ ٙپڈ ثب سَډٕڈ ايڅٍٕ، ىٍ  *

ٕب٭ز ثشئٍغ ثُشَ  -2سب  /-ًٙى  يڅٓ ىٍ ډير  اثشيا ډًػت ثيسَ ٙين ٩َٵٕز ًٍْٔ ډٓ

 سًان ثٕمبٍ ٍا ثشئٍغ اُ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ػيا ٽَى( ًٙى  ي ډٓ ډٓ

 

 حٕب٤ز سغز٤ٝ ا٢:

اْ ١ٮٕٴ ٔب أچئًٓ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ هًاَي ىاٙز ٽٍ ډًػت ٵٮبڅٕز ٍيىٌ ثٕمبٍ ىٍ كبڃ ثُجًى، *

ًٙى  سلمڄ سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ ثب سإهَٕ ُٔبى ًٍٝر ځَٕى( أه ي٬١ اځَ هٕچٓ ٙئي ثبٙي ثبٔي  ډٓ

 اوٖياى ډپبوٕپٓ ٍا ثب اوؼبڇ ٍاىًٔځَاٵٓ ٍى ٽَى(

ٶشٍ إز( ٭ًاډڄ َ.سب  -ډش٤ًٕ ُډبن لاُڇ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اوؼبڇ سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ ٽبډڄ  *

 ٽىىي( دَيٽٕىشٕټ ىٍ أه ډَكچٍ ٽمټ ُٔبىْ ومٓ

 وٕبَُبْ سٲٌٍٔ اْ ثبٔي سب ُډبن سًاوبٔٓ سلمڄ سٲٌٍٔ ٍيىٌ س٤ًٕ سٲٌٍٔ ئٍيْ اوؼبڇ ًٙى(  *

 ((NEC)٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ اكشمبڅٓ ٭جبٍسىي اُ ٍٔٶلاٽٔ ډٮيٌ ثٍ ډَْ ي اوشَيٽًڅٕز وپَيُان   *

 

 وٙششَ دسد: 

ثبٙي( ىيَُبْ  ب ډويٍَبْ ئٍيْ $ډبوىي ډًٍٵٕه ي ٵىشبوٕڄ# ډمپه ډٓٽىشَڃ ډىبٕت ىٍى ث

سًاوىي ډٚپلار كَٽشٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا سٚئي ٽىىي( ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ٹجڄ  ثبلاْ وبٍٽًسٕټ ډٓ

سًان ثٓ ىٍىْ ٍا ثَ ٍيْ  اُ ػَاكٓ ثَأٚبن ٽبسشَ ادٕييٍاڃ ٹَاى ىاىٌ ٙيٌ ثٮي اُ ػَاكٓ ډٓ

 آوُباىاډٍ ىاى(

 

 ش٣ ث٥ٛس٥ه:سؼ٤ٛض آ٘

اْ ډير ُډبن ډىبٕت ثَاْ اىاډٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ثٮي اُ ػَاكٓ ٍا َٕؾ ډ٦بڅٮٍ ډىشَٚ ٙيٌ

ٕب٭ز ثٮي اُ  -2ًٽَ وپَىٌ إز( ىٍ ث٦ًٍ ٽچٓ ثُشَ إز آوشٓ ثًٕسٕټ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ كي اٹڄ

 سَډٕڈ وُبٔٓ $ؿٍ ايڅٍٕ ثبٙي ؿٍ طبؤًٍ# اىاډٍ ىاىٌ ًٙى(
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 وٙششَ ػذؼ٥غ:

ثبٙي( ىٍ سمبڇ ډير ثٖشَْ  اٍځبوٕٖمُبْ ځَڇ ډىٶٓ ٭بډڄ اٝچٓ ډَٿ ي ډَٕ ډٕٓذٕٔ وبٙٓ اُ 

ي  CBCثبٔي سًػٍ هبٛ ثٍ سٚوٕٜ ٕذٖٕٔ اكشمبڅٓ ًٙى( ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ ٭ٶًوز ثبٔي 

 سًان ثَإبٓ وشبٔغ ٽٚز هًن اوؼبڇ ىاى( ٽٚز هًن اوؼبڇ ًٙى( ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ٍا ډٓ

 ٓٛاسم ٚ ٘شب٤غ: 

اْ ىٔڂَ# " ډًاٍى $ثوًٞٛ ډًاٍى َمَاٌ ثب اهشلالار ُډٕىٍ+/سب  +.ډَٿ ډمپه إز ىٍ  *

ډٚبَيٌ ًٙى( ٭ًاډڄ ډاطَ ثَ ثٺب ٭جبٍسىي اُ اوياٌُ ثٍِٿ ١بٔٮٍ، دبٌٍ ثًىن ٕبٻ، يُن دبٕٔه 

 َىڂبڇ سًڅي، يػًى وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ َمَاٌ ي وبٍٕبٔٓ سىٶٖٓ ُيىٍٓ(

 إز( "+4ډِٕان ثٺب ىٍ ثٕمبٍان ثب اډٶبڅًٓ سىُب  *

٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ٭جبٍسىي اُ كَٽز ١ٮٕٴ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ $اڅجشٍ هٶٕٴ سَ اُ ځبٕشَيِْٙ#، *

 اوٖياى ٍيىٌ، دبٍځٓ اكٚبء، ٍٔٶلاٽٔ ډٮيٌ ثٍ ډَْ  ي ٕذٖٕٔ(

 ځبٕشَي5ِْٙ –/

 سٔش٤ف: 

ٙپڈ ثَٕين ُىٌ ي ډٮمًلاً ىٍ ٥َٳ  َبٔٓ اُ ٍيىٌ ٽٍ اُ وٺٞٓ ىٍ ىًٔاٌٍ ٹياډٓ ٭جبٍسٖز اُ ٹًٓ

ثبٙي( َٕؾ دًٙٚٓ اُ دَسًٕئه يػًى وياٍى ي ځبوڂَن ي ًٍٕام ٙين ثٮچز  ٥ىبة وبٵٓ ډٍٓإز 

َبْ  ثَٕين ُىٌ ٙب٬ٔ إز( ډٮمًلاً ثب اهشلاڃ ىٔڂَْ ثٍ ػِ آسَُْ ٍيىٌ  ىٍ ٍيىٌ أٖپمٓ

َمَآَ وياٍوي( وًُاىان ډٮمًلاً ثٍ وٖجز ٕه كبډچڂٓ ٽًؿټ َٖشىي ي َٕذًدَيسئٕىمٓ ىاٍوي( 

 َِاٍ سًڅي ُويٌ إز( +-سب  /ډًٍى ىٍ ََ  ,ثَيُ ځبٕشَيِْٙ 

 

 سـخ٥ق ٚ دسٔبٖ لجُ اص سِٛذ:

 اٵَأ٘ ٦ٕق آڅٶب ٵٕشًدَيسئٕه ثب وٺبٜٔ ىًٔاٌٍ ٙپڈ ډَث٣ً إز( * 

سًاوي ځبٕشَيِْٙ ٍا ثب ىٹز ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ كبډچڂٓ سٚوٕٜ ىَي(  ًٕوًځَاٵٓ ػىٕىٓ ډٓ *

ٕز ٽٍ ٭بډچٓ ثَاْ ُډبن ٥ًلاوٓ سَ ثُجًىي َبْ  ًٕوًځَاٵٓ ػىٕىٓ اىڇ څًدُبْ ٍيىَب ٔبٵشــٍ

 ثبٙي( ٭ًاٍٟ ثٕٚشَ  ثٮي اُ ٭مڄ ډٓ

 ىٍ أه ډًاٍى وبىٍ إز(  آډىًٕ ٕىشِ ١َيٍسٓ وياٍى َُٔا يٹ٫ً َمِډبن اهشلالار ٽَيډًُيډٓ *

اكشمبڃ اڅٕڂً َٕيٍآډىًٕٓ، ډلييىٔز ٍٙي ػىٕىٓ ي ډب٬ٔ آډٕىًسٕټ آٱٚشٍ ثٍ ډپًوًٕڇ  *

 ْ ٍيىٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ډمپه إز دچٓ َٕيٍآډٕىًٓ ډٚبَيٌ ځَىى( ٙبٔٮشَ إز( اځَ اسَُ
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 ډًوشًٍٕ ډى٪ڈ ػىٕىٓ ي سٖشُبْ ٹجڄ اُ ُأمبن، ډَٿ ٹجڄ اُ سًڅي ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ اوي( *

ُأمبن ىٍ ٕه كبډچڂٓ دبٕٔه سَ ډمپه إز اكشمبڃ إٕٓت ٍيىٌ اْ ثٮچز سمبٓ ٥ًلاوٓ  *

ؿٍ ىٍ أه ډًٍى اهشلاٳ و٪َ ُٔبى إز ي ٹ٦ٮبً طبثز ډير ثب ډب٬ٔ آډىًٕسٕټ ٍا ٽبَ٘ ىَي، اځَ 

 وٚيٌ إز(

 

 ٓلائٓ ثٔذ اص صا٤ٕبٖ:

ىٍ ٥َٳ ٍإز  –َبْ ٍيىٌ ثَٕين ُىٌ اُ وٺٞٓ ىٍ ىًٔاٌٍ ٙپڈ  ًٍٝر ٹًٍٓ ځبٕشَيِْٙ ث *

 ٽىي( ثيين َٕـڂًوٍ ٕبٻ ډلبٵ٨ ثَيُ ډٓ –وبٳ 

 ٥ىبة وبٵٓ ٕبڅڈ إز( *

 ٽًسبٌ ٙيٌ ٔب س٤ًٕ لأٍ ٵٕجَيُ دًٕٙيٌ ٙيٌ ثبٙىي(  ٹًُٕبْ ٍيىٌ ډمپه إز ١وٕڈ ٙيٌ، *

 سٚوٕٜ ثٮي اُ ُأمبن5 

 ًٙى ( ثب ډٚبَيٌ ٹًُٕبْ ٍيىٌ ثَٕين ُىٌ ي ثيين دًٙ٘ ىٍ ٥َٳ ٍإز وبٳ ډٚوٜ ډٓ

 وبَىؼبٍُٔبْ َمَا5ٌ

 َب ٍا ىاٍوي $ډبڅَيسبًٕٕن#( َمٍ أه وًُاىان ؿَه٘ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٍيىٌ *

" آوُب وبَىؼبٍُٔبْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اُ ػمچٍ يڅًڅًٓ ډٕيځبر، آسَُْ ٍيىٌ، اوٖياى ٍيىٌ ي 1, *

 َب ٍا ىاٍوي( ٔب دبٍځٓ ٍيىٌ

 ٔب وبَىؼبٍُٔبْ ٱَٕ ځًاٍٙٓ وبىٍ إز( اهشلاڃ ٽَيډًُډٓ *

 

 سـخ٥ق افششال٣:

 ثبٙي( سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ اٝچٓ اډٶبڅًٕڄ إز ٽٍ آن َڈ  وٺٞٓ ىٍ ىًٔاٌٍ ٙپڈ  ډٓ *

 ثبٔي اډٶبڅًٕڄ دبٌٍ ٙيٌ ي ٵشٸ ٥ىبة وبٵٓ ٍى ًٙى( *

 الذأبر لجُ اص ُٕٓ:

څًدُبْ ثَٕين ُىٌ ٍيىٌ ثبٔي ثب اكشٕب٣ ىٕشپبٍْ ًٙويسب إٕٓت ا١بٵٓ ثٍ ىًٔاٌٍ ٍيىٌ ياٍى  *

 وًٚى(

 اُ ىٕشپ٘ ي ٕبَٔ يٕبٔڄ ثيين لاسپٔ إشٶبىٌ ٽىٕي( *

 ومبٕٔي(َب اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوز هًىىاٍْ  َىڂبڇ ىٕشپبٍْ ٍيىٌ *

 ثَاْ دًٙبوين ١بٔٮٍ اُ ډًاٍى َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي5 *
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ٹَاٍ ىَٕي( َُٔا  )Vi- Drape Isolation Bagَب ٍا ىاهڄ ٽٍٕٖ ٍيىٌ  $ډظلاً  ثُشَ إز ٍيىٌ ),

 +-سلشبوٓ وًُاى ٍا ىاهڄ ٽٍٕٖ ٍيىٌ اْ كبيْ  -*.ٍٕبوي(  إٕٓت ٽمشَْ ثٍ َٕيُ ٍيىٌ ډٓ

 (ډٕچٓ څٕشَ ٕبڅٕه ځَڇ إشَٔڄ ٹَاٍ ىَٕي

اځَ ٽٍٕٖ ٍيىٌ اْ ىٍ ىٕشَٓ وجًى، اُ دبوٖمبوُبْ ډ٥ًَة ٙيٌ ثب ٕبڅٕه إشٶبىٌ  ٽىٕي(  )-

َب دٕؾ ووًٍىٌ ثبٙىي( ىيٍ وًُاى ٍا ثب ځبُ دُه ثذٕـٕي سب  ىٹز ٽىٕي ٽٍ ٹجڄ اُ دبوٖمبن ٍيىٌ

 ( دبوٖمبن ٍا َٕ ػبْ هًى كٶ٨ ٽىي

ىٍ ١بٔٮبر ثٍِځشَ، وًُاى ثبٔي سًان ثٍ دٚز هًاثبوٕي يڅٓ  ثَاْ ١بٔٮبْ ٽًؿټ وًُاى ٍا ډٓ  ).

 ثٍ دُچً ٹَاٍ ځَٕى(

 إشٶبىٌ ٽىٕي( mmHg +/سب  +-ثب ٕبٽٚه ډيايڇ  NGثَاْ ٍٵ٬ ٵٚبٍ ىاهڄ ډٮيٌ څًڅٍ  *

ثَاثَ وڂُياٍويٌ $ثيڅٕڄ  /سب  -ثبٙي( ٍاٌ ئٍيْ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ډبٔٮبر ثٍ اوياٌُ  NPOوًُاى  *

 اٵِأ٘ ىٵ٬ وبډلًٖٓ ډب٬ٔ# سؼًِٔ ًٙى(

ځَٵشٍ  Rhي ځَيٌ هًن ي  PHَب،  ، ٽٚز  هًن، اڅپشَيڅٕزCBCهًن ثَاْ آُډبٔ٘ ومًوٍ  *

 ًٙى(

 ػىشبډبٖٕٔه# َٙي٫ ًٙى( آوشٓ ثًٕسٕټ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ ئٍيْ $ډٮمًلاً آډذٓ ٕٕچٕه ي *

 ىٍػٍ كَاٍر، ٵٚبٍهًن، سٮبىڃ آة ي اڅپشَيڅٕز ي إٕي ي ثبُ دبٔ٘ ًٙى( *

 

 الذأبر ثٔذ اص ػشاح٣ :

 و٥ّبر:

٭ًاٍٟ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ٙپڈ ثبٔي دبٔ٘ ًٙوي ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُ اٵِأ٘ وٕبُ ثٍ كمبٔز  *

اوياډُبْ سلشبوٓ وبٙٓ اُ ٵٚبٍ ثٍ يوبٽبياْ  ٕٕبوًُسىٶٖٓ، ډوشڄ ٙين ي١ٮٕز َمًىٔىبډٕټ، 

ٽبَ٘ هًوَٕبوٓ، ٽبَ٘ ثَين ىٌ اىٍاٍْ ي إٕييُډشبثًڅٕټ( اځَ أىڂًوٍ ٭ًاٍٟ   سلشبوٓ،

 ٔي ثبٙي ثبٔي ػَاكٓ ډؼيى ي ٍٵ٬ ٵٚبٍ ًٍٝر ځَٕى( سَډٕڈ ايڅٍٕ، ٙي

ىٍػٍ كَاٍر ثٕمبٍ ٍا ىٍ كي وَډبڃ كٶ٨ ٽىٕي، سٮبىڃ آة ٍا كٶ٨ ومبٕٔي، َمًىٔىبډٕټ ٍا  *

 طبثز وڂٍ ىأٍي ي ٵٚبٍ ىاهڄ ډٮيٌ ٍا دبٕٔه آئٍي(

، ىٍ كمبٔز سىٶٖٓ ٍا سإډٕه ٽىٕي( ثبُځَىاوين اكٚبْ ٙپڈ ثياهڄ كٶٌَ ٙپڈ ثب سَډٕڈ ايڅٍٕ *

ٕب٭ز ثشئٍغ ثُشَ  -2سب  /-ًٙى  يڅٓ ىٍ ډير  اثشيا ډًػت ثيسَ ٙين ٩َٵٕز ًٍْٔ ډٓ

 سًان ثٕمبٍ ٍا ثشئٍغ اُ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ػيا ٽَى( ًٙى  ي ډٓ ډٓ
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 حٕب٤ز سغز٤ٝ ا٢:

اْ ١ٮٕٴ ٔب أچئًٓ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ هًاَي ىاٙز ٽٍ ډًػت ثٕمبٍ ىٍ كبڃ ثُجًى، ٵٮبڅٕز ٍيىٌ *

ٍيىٌ اْ ثب سإهَٕ ُٔبى ًٍٝر ځَٕى( أه ي٬١ اځَ هٕچٓ ٙئي ثبٙي ثبٔي ًٙى  سلمڄ سٲٌٍٔ  ډٓ

 اوٖياى ډپبوٕپٓ ٍا ثب اوؼبڇ ٍاىًٔځَاٵٓ ٍى ٽَى(

َٶشٍ إز( ٭ًاډڄ .سب  -ډش٤ًٕ ُډبن لاُڇ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اوؼبڇ سٲٌٍٔ ٍيىٌ اْ ٽبډڄ  *

 ٽىىي( دَيٽٕىشٕټ ىٍ أه ډَكچٍ ٽمټ ُٔبىْ ومٓ

 بٔي سب ُډبن سًاوبٔٓ سلمڄ سٲٌٍٔ ٍيىٌ س٤ًٕ سٲٌٍٔ ئٍيْ اوؼبڇ ًٙى(وٕبَُبْ سٲٌٍٔ اْ ث  *

  ٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ اكشمبڅٓ ٭جبٍسىي اُ ٍٔٶلاٽٔ ډٮيٌ ثٍ ډَْ ي اوشَيٽًڅٕز وپَيُان(NEC)) 

 

 وٙششَ دسد: 

ثبٙي( ىيَُبْ  ٽىشَڃ ډىبٕت ىٍى ثب ډويٍَبْ ئٍيْ $ډبوىي ډًٍٵٕه ي ٵىشبوٕڄ# ډمپه ډٓ

اوىي ډٚپلار كَٽشٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا سٚئي ٽىىي( ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ٹجڄ سً ثبلاْ وبٍٽًسٕټ ډٓ

سًان ثٓ ىٍىْ ٍا ثَ ٍيْ  اُ ػَاكٓ ثَأٚبن ٽبسشَ ادٕييٍاڃ ٹَاى ىاىٌ ٙيٌ ثٮي اُ ػَاكٓ ډٓ

 آوُباىاډٍ ىاى(

 

 سؼ٤ٛض آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه:

ي اُ ػَاكٓ ٍا اْ ډير ُډبن ډىبٕت ثَاْ اىاډٍ ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ثٮَٕؾ ډ٦بڅٮٍ ډىشَٚ ٙيٌ

ٕب٭ز ثٮي اُ  -2ًٽَ وپَىٌ إز( ىٍ ث٦ًٍ ٽچٓ ثُشَ إز آوشٓ ثًٕسٕټ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ كي اٹڄ

 سَډٕڈ وُبٔٓ $ؿٍ ايڅٍٕ ثبٙي ؿٍ طبؤًٍ# اىاډٍ ىاىٌ ًٙى(

 وٙششَ ػذؼ٥غ:

ثبٙي( ىٍ سمبڇ ډير  َبْ ځَڇ ډىٶٓ ٭بډڄ اٝچٓ ډَٿ ي ډَٕ ډٓ ٕذٕٔ وبٙٓ اُ اٍځبوٕٖڈ

ثٍ سٚوٕٜ ٕذٖٕٔ اكشمبڅٓ ًٙى( ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ ٭ٶًوز ثبٔي  ثٖشَْ ثبٔي سًػٍ هبٛ

CBC ٓإبٓ وشبٔغ ٽٚز هًن  سًان ثَ ي ٽٚز هًن اوؼبڇ ًٙى( ىٍډبن آوشٓ ثًٕسٕپٓ ٍا ډ

 اوؼبڇ ىاى(
 

 ٓٛاسم ٚ ٘شب٤غ:

 ثبٙي( " ډٓ+4ډِٕان ثٺب ثبلاْ  *
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ٍيىٌ ډٮمًلاً ثب ډير ٕٕچً ي يػًى آسَُْ ب وبٍٕٓ، يُن دبٕٔه َىڂبڇ سًڅي، سَډٕڈ ډَكچٍ اْ ث *

 ٥ًلاوٓ سَ ثَاْ َٙي٫ سٲٌٍٔ ٽبډڄ ٍيىٌ اْ ي اٹبډز ٥ًلاوٓ سَ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َمَاٌ َٖشىي(

 سٮياى اويٽٓ اُ ثٕمبٍان ٽچٖشبُ ىاٍوي( *
٭ًاٍٟ ىَٔ ٍٓ ٭جبٍسىي ا5ُ ىٍى ٱَٕ اهشٞبٝٓ ٙپڈ ي وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ٙپڈ ډؼيى ثيڅٕڄ  *

 سىڂٓ ي إپبٍ(
 
 5اوشَيٽًڅٕز وپَيُان )0

 ىَي( ٭لائڈ ثبڅٕىٓ ٱَٕ اهشٞبٝٓ   ٍيْ ډٓ (LBW)ډٮمًلاً ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٔب ثب يُن سًڅي دبٕٔه 

َٖشىي ي ٍاىًٔځَاٵٓ ثَاْ سٚوٕٜ ي دٕڂَْٕ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ١َيٍْ إز( ىٔلاسبًٕٕن ٍيىٌ 

ُيىٍٓ سَٔه ي ٙبٔٮشَٔه ٭لاډز إز( ځبُ ىاهڄ ىًٔاٌٍ ٍيىٌ $دىًډبسًُٔٔ# سٚوٕٜ ٍا سإٕٔي 

ٽىي( ډِٕان ځبُ ٍث٦ٓ ثٍ ٙير ثٕمبٍْ وياٍى( ٍٵ٬ اسٖب٫ وبٙٓ اُ ځبُ څِيډبً ثٍ ډٮىٓ ثُجًى  ډٓ

 ثٕمبٍْ وٕٖز( ځبُ ىاهڄ ئٍي دًٍر ډٮمًلاً وٚبوٍ ٙير ثٕمبٍْ إز(

 اسص٤بث٣ ٚ دسٔبٖ:

,( NPO  -(  ٕبٽٚهNG  .(    ًسٕټ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕـــٴ اَڃ  KUB )/آوشٓ ثٕ ي ٭پُٖبْ لاس

شًٓ ََ  ٌ ځَْٕ َٕٔبڃ  )0ٕب٭ز   3سب  1ىٽًثٕ  هًن ي اڅپشَيڅٕز PH،  سٮياى دلاٽز،  CBCاوياُ

 بْ ػَاك5َٓ اوئپبًٕٕن _ ,,

ثبٙي ي ثٍ ثُشَٔه يػُٓ ىٍ ٭پٔ څشَاڃ  دىًډًدَسًٕئه اوئپبًٕٕن ٹ٦ٮٓ ىٍډبن ػَاكٓ ډٓ

 ًٙى ( ىٽًثٕشًٓ ىٔيٌ ډٓ

 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ ٘ؼج٣ ػشاح٣:

 ٕچًڅٕز ىًٔاٌٍ ٙپڈ ),

 ٍإز ٙپڈ سًىٌ ىٍ ٍث٬ سلشبوٓ )-

 يػًى ٹًٕٓ اُ ٍيىٌ ٽٍ طبثز إز  ).

 ٭يڇ دبٕن ثٍ ىٍډبن ٥جٓ )/

سَيډجًٕٕشًدىٓ دبٔياٍ، إٕي يُ ٔب وبدبٔياٍْ َمًىٔىبډٕټ( ىٍ ًٍٝسٕپٍ اوئپبًٕٕوُبْ  )0

ػَاكٓ ثَيُ ٽىي وًُاى ثبٔي َٕٔٮبً ثٍ اسبٷ ٭مڄ ډىشٺڄ ًٙى( ثَاْ وًُاى ٙئياً ثيكبڃ ثب يُن 

 سًان ىٍ وبّ ٝٶبٹٓ ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍ اوؼبڇ ىاى(   # ډٓ> +++,gهٕچٓ دبٕٔه َىڂبڇ سًڅي $

  ََوٓ ىٔبٵَاځمٓ _1
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" وًُاىان ىٍ هچٴ +2ثبٙي ي وٺٜ ىٍ  سًٍاٽٔ ؿخ ډٓ ٙبٔٮشَٔه ډلڄ ثَيُ آن َمٓ ),

 ثبٙي( اڅجشٍ ىٍ ٥َٳ ٍإز َڈ ثَيُ ٽىي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٹياڇ ٔب هچٴ ثبٙي( ىٔبٵَاځڈ ؿخ ډٓ

" ډًاٍى وبَىؼبٍُٔبْ َمَاٌ ىٔڂَ يػًى +0سًڅي ُويٌ إز( ىٍ  َِاٍ 0سب  -ىٍ ََ  ,ثَيُ آن  )-

ىاٍى ثوًٞٛ وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجٓ، وٺبٜٔ ٹچجٓ ي ډبڅَيسبًٕٕن ٍيىٌ اْ( ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ََوٓ 

ٍاث٦ٍ  XO /0 ي وِٕ ډًوًُيډٓ 3,ي  .,َبْ  ثبٙي( َمـىٕه ثب سَِٔيډٓ ىٔبٵَاځڈ ٵبډٕچٕبڃ ډٓ

ي  Gotz-Gorlin، ثٕپًٔز يأيډه،دٍَٕاثٕه، Goldenharسًاوي ٹٖمشٓ اُ ٕىيٍډُبْ  ىاٍى ي ډٓ

 ٕىيٍڇ َٕهؼٍ ډبىٍُاىْ ثبٙي(

ثٍِٿ ډٮمًلاً ىٍ َىڂبڇ سًڅي ثب ٕٕبوًٍ، ىٕشَٕٓ سىٶٖٓ،  ٭لائڈ  وًُاىان ثب ٵشٸ ىٔبٵَاځمٓ ).

ٙپڈ ٹبٔٺٓ، ٝياَبْ سىٶٖٓ ١ٮٕٴ ٔب ثيين ٝياْ سىٶٖٓ ىٍ ٕمز ٵشٸ ي اوشٺبڃ ٝياَبْ 

ٽىىي( ىٍ ډًاٍىٔپٍ ٵشٸ ٽًؿټ إز ي ٵشٸ ٥َٳ ٍإز  ثَيُ ډٓٹچجٓ ثٍ ٕمز ډٺبثڄ ٵشٸ، 

إز ٔب ٵشٸ َُٔ إشَوًڇ ډًٍځبوٓ إز، ٭لائڈ ډمپه إز ١ٮٕٴ سَ ثًىٌ ي ثًٍٞر ډٚپلار 

 سٲئٍ اْ ي ىٖٔشَٓ هٶٕٴ سىٶٖٓ ثَيُٽىىي(  

 5  سـخ٥ق )/

# ثَيُ 1,َٶشٍ  ٹجڄ اُ ُأمبن ََوٓ ىٔبٵَاځڈ ډٮمًلاً ثٮي اُ ُډبن ډٮمًڃ ًٕوًځَاٵٓ ػىٕىٓ $ىٍ

ًٙوي( ىٍ ًٍٝر أؼبى دچٓ  ٽىىي څٌا ثٖٕبٍْ اُ آوُب سب ثٮي اُ سًڅي سٚوٕٜ ىاىٌ ومٓ ډٓ

َٕيٍآډٕىًٓ ډمپه إز ًٕوًځَاٵٓ ىٔڂَْ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ٵشٸ ٍا سٚوٕٜ هًاَي ىاى( ثَيُ 

، سًاوي وٚبوٍ ٙير ي يهبډز ثٕمبٍْ ي څٌا دٕ٘ آځُٓ ثيسَ ٭لائڈ  ىٍ ٕه كبډچڂٓ دبٕٔه سَ ډٓ

ثبٙي( اځَ ٹجڄ اُ سًڅي سٚوٕٜ ځٌاٙشٕڈ ثبٔي ُأمبن ىٍ ډَٽِْ ډؼُِ اوؼبڇ ًٙى سب اكشمبڃ ثٺب 

اٵَأ٘ ٔبثي( اځَ اكشمبڃ ُأمبن ُيىٍٓ يػًى ىاٍى ثبٔي ثچًٯ ٍٍٔ أٍُبثٓ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ 

 ٍثٍ ډبىٍ ثشبډشبُين سؼًِٔ ًٙى( يػًى ٽجي ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثَ ٙير ثٕمبٍْ ي دٕ٘ آځُٓ ثٕمب

 اطَ ىاٍى( 

اَٵٓ ٍى ٔب سإٕٔي ډٓ اٍىًٔ ځ مبٍْ ثب اوؼبڇ  څًي سٚوٕٜ ثٕ ٕٶز  ثٮي اُ س ًٙى ( اُ آوؼبٓٔ ٽٍ اكشمبڃٙ 

ًى( اٍَ ىاىٌٙ  ٍ ٕٕىٍ ٹ اٍىًٔ ادټ ىٍ ٔټ ٕمز ٹٶٖ  َ ز ٔټ ډبٍٽ َ إ ش ى ثُ شه يػًى ىاٍ بٔر ډئبٕ  ډلشً

 دسٔبٖ: -5

a(  ٍډًاٍى ٙئيْ ٽٍ ٹجڄ اُ سًڅي سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ اوي ثــــُشَ إز سب ُډبن ُأمــــبن ث

10ٍيٗ  
EXIT  11َمَاٌ ثب ثپبٍځَْٕ ٬َٕٔ

ECMO  ىٍډبن ًٙوي( أه ٽبٍ وٕبُ ثٍ ٔټ سٕڈ

                                                 
65Ex utero Intrapartum Treatment  
66Extra Corporeal Membrane Oxygenation 
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ډشٚپڄ اُ سوُٞٞبْ ػَاكٓ، ډبډبٔٓ، ٥ت وًُاىان، ثًُٕٙٓ، دَٕشبٍان ىٍ ٔټ ډَٽِ سوٞٞٓ 

ًٙى  سب اُ ثًُٕٙٓ ػىٕه وِٕ ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى(  ٸ ثٍ ډبىٍ ىاىٌ ډٓ٭مٕ ىاٍى( ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ

ًٙى  ځَٕى ي ٍكڈ ٽٍ ثوب٥َ ثًُٕٙٓ ٽبډلاً َٕذًسًن إز ثبُ ډٓ ٹَاٍ ډٓ ډبىٍ سلز لادبٍاسًډٓ

ًٙى  ي دبڅٔ اٽٖٕمشَ ثَ ٍيْ ىٕز ػىٕه  ٕذٔ ػىٕه ث٦ًٍ وٖجٓ اُ ٙپبٳ ٍكڈ هبٍع ډٓ(

٫ اٽْٖٕن ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ ډبوٕشًًٍٙوي ي ىٍٝي اٙجب٫ اٽْٖٕن ًٙى  سب ١َثبن ي اٙجب ٹَاٍىاىٌ ډٓ

"# كٶ٨ ًٙى( اځَ ىٍٝي اٙجب٫ ثٕ٘ اُ كي ثبلا ٍيى ٭َيٷ وبٵٓ +1ىٍ كي ػىٕىٓ $كييى 

سًان ثب څمٔ وج٠ وبٵٓ سٺًٔز  ٍيى( ډبوٕشًٍٔىڀ ٍا ډٓ ډىٺج٠ ٙيٌ ي هًوَٕبوٓ وبٵٓ اُ ثٕه ډٓ

ًٙى ( ػىٕه ثبٔي اوشًثٍ ي  بوٕشًٍٔىڀ َٙي٫ ډٓٽَى( ػَاكٓ ثَ ٍيْ ػىٕه َمِډبن ثب ثَٹَاٍْ ډ

ٕذٔ أٍُبثٓ ًٙى( ىٍ أه ُډبن ثبٔي سٞمٕڈ ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ آٔب ُأمبن ثبٔي ٽبډڄ ًٙى ٔب 

ډَاٹجز ثٕٚشَ َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ هًاَي ٙي، اىاډٍ ٔبثي( اځَ َٙا٤ٔ ػىٕىٓ ثب اوشًثبًٕٕن ثُجًى 

 ECMOثٮىًان دچٓ ثَاْ َٙي٫ ٵًٍْ  EXITوٕبثي ٔب اځَ ٵشٸ ىٔبٵَاځڈ ٙئي ثبٙي، ٭مڄ 

سًاوىي ٭َيٷ اٝچٓ ځَىن ٍا ثبُ ٽَىٌ ي  ًٙى ( دٔ اُ ُأمبن وٖجٓ ػىٕه ػَاكبن ډٓ إشٶبىٌ ډٓ

ًٙوي ي ىٍ  ثٍ اسبٷ ٭مڄ آيٍىٌ ډٓ ECMOٍا ياٍى ٽىىي( سؼُِٕار ٹبثڄ كمڄ  ECMOٽبسشََبْ 

 ٙي( ٔب ٭مڄ ثٮيْ ثَ ٍيْ وًُاى إشٶبىٌ هًاَي  ٥ICUًڃ اوشٺبڃ ثٍ 

 

b( ٍْثٍ ډل٠ ُأمبن ثبٔي څًڅٍ ځٌاٍْ ًٍٝر   اځَ سٚوٕٜ ٹجڄ اُ ُأمبن ىاىٌ ًٙى،5څًڅٍ ځٌا

ځَٕى ي اځَ ثٮي اُ سًڅي سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى ثٍ ډل٠ سٚوٕٜ ثبٔي څًڅٍ ځٌاٙشٍ ًٙى( سًٍُٔ ثب 

 ٽىشَاوئپٍ إز( Bagډبٕټ ٔب 

ثٍِٿ ډشٞڄ ثٍ ٕبٽٚه ثَاْ وًُاى ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى(  NGثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اوشًثبًٕٕن ثبٔي څًڅٍ 

دبٕٔه كٶ٨ ًٙى سب ثٍ ٍٍٔ ډٺبثڄ  كمبٔز سىٶٖٓ ثبٔي ثب ىٹز ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى سب ٵٚبٍَبْ ىډٓ

إٕٓجٓ وَٕي( ډََٖٕبْ ئٍيْ ډل٦ٕٓ ٔب َٙٔبوٓ ثُشَ اُ ٍځُبْ وبٵٓ َٖشىي َُٔا ډمپه إز 

أه كبڃ اځَ ٍځُبْ وبٵٓ سىُب ٍځُبْ ىٍ كٕه ػَاكٓ وٕبُ ثٍ ثَىاٙشه ئٍي وبٵٓ ثبٙي( ثب 

ٙئي هًىىاٍْ ًٙى  (sedation)ىٕشَٓ َٖشىي ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ثڂبٍ ځَٵشٍ ًٙوي ثبٔي اُ سٖپٕه 

ٍا ىٍ ىٕشڂــــبٌ   assist- control modeاُ َُٔا يػًى ٵٮبڅٕز  سىٶٖٓ اډپبن إشــــــٶبىٌ

 ًٙى ( ب ډٓسىٶٖٓ ٵَاَـــڈ ډٕپىي ٽــــٍ ډًػـــت ٽمشَٔه سَيډـــ

c(  5ُدٕٚڂَْٕ اُ سَيډبْ ٹٚبٍْ $ ),اٹياډبر ٹجڄ اُ ػَاكٓ ٭جبٍسىي اBarotrauma  #-( 

 ذًٽٖٓ#(ي َٕ دٕٚڂَْٕ اُ َٕذَسبوًٖٕن ًٍْٔ $ثب دٕٚڂَْٕ اُ إٕييُ
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َب  ًٙى  ي ٍيىٌ ىٍډبن ػَاكٓ ٔب اُ ٥َٔٸ ٙپڈ ي ٔب ثىيٍر اُ ٥َٔٸ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ اوؼبڇ ډٓ )1

 ًٙوي( ىاويٌ ډٓثياهڄ كٶٌَ ٙپڈ ثبُځَ

 ډَٿ ي ډَٕ ي دٕ٘ آځ5ُٓ  )2

 ثبٙي( ىٍډبن ١بٔٮٍ ٽبٍ ٍاكشٓ إز " ډٓ+/ثب يػًى دَٕٚٵز ىٍډبن ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ آن  (,

 يڅٓ َٕذًدلاُْ ًٍْٔ ي َٕذَسبوًٖٕن ًٍْٔ ُډٕىٍ اْ ډٖئًڃ اٝچٓ ډَٿ يډَٕ َٖشىي(  (-

ٮلايٌ، ََ ؿٍ ايڅٍٕ ډٚوٜ ٽىىيٌ اٝچٓ دٕ٘ آځُٓ َٖشىي( ث PCO2ي  PO2دٕ٘ آځ5ُٓ (.

ي إشىٚبٷ اٽٖٕي  ECMO٭لائڈ دٔ اُ سًڅي ىَٔسَ  ٩بََ ًٙى، ډِٕان ثٺب ثبلاسَ هًاَي ثًى 

 ٽىي( وٕشَي اډٕي ثُجًى ثٺب ٍا ثٕٚشَ ډٓ
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 ٔؼبئُ اسسٛدذ٢ ٚ ػشاح٣ ٘ٛصاد
 دوشش سم٣ ثغذاد٢

 ىٍډبوٓ سَُان–ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ىاوٕٚبٍ ځَيٌ اٍسًديْ

 

َبْ ٙب٬ٔ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ٹبثڄ سٚوٕٜ إز،  ُ ٽشبة ثٮ٢ٓ وبَىؼبٍْىٍ أه ثو٘ ا

 ًٙى ( س١ًٕق ىاىٌ ډٓ

َب س٤ًٕ ايڅٕه ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ وًُاى ٽٍ ډٮمًلاً ډشوٜٞ ٽًىٽبن  ١َيٍر سٚوٕٜ أه ثٕمبٍْ

َب وٕبُ ثٍ ىٍډبن ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ىيٍِ وًُاىْ ىاٍى ي  إز يا١ق إز( ځَيَٓ اُ أه ثٕمبٍْ

 سًاوي وشٕؼٍ ىٍډبن ٍا سٲَٕٕ ىَي( سٚوٕٜ آوُب ډٓ سإهَٕ ىٍ

 

 دسسفش٣ٍ ٔبدسصاد٢ ٍِٗ

ىٍ َِاٍ اُ وًُاىان ىٍ ُډٕىٍ ىي ٭چز  ,*0ٙپڄ ٙب٬ٔ أه وبَىؼبٍْ ٽٍ ىٍ  اؿىبَ ث٥ٕبس٢:

آٔي، ٔپٓ ٙچٓ ډٶبٝڄ ي ٔپٓ ډٖبئڄ ډپبوٕپبڃ ي ٵٚبٍَبْ ياٍىٌ ثٍ ػىٕه  ٭ميٌ ثًػًى ډٓ

هَ كبډچڂٓ ثب اٵِأ٘ كؼڈ ػىٕه ي سىڀ سَ ٙين ډل٤ٕ ي ىٍ َبْ آ إز( أه ٵٚبٍَب ىٍ ډبٌ

# ىٍ ك٢ًٍ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ډٶبٝڄ ثٍ Moulded babyوشٕؼٍ ػم٬ ٙين ثٕٚشَ اوياډُبْ ػىٕه $

سَڇ CDH ثَى، ثُمٕه ٭چز اډَيٌُ ثؼبْ  سئٍغ َٕ ٵمًٍ ٍا اُ ىاهڄ إشبثًڅًڇ ثٍ ثَٕين ډٓ

D.D.H $Developmental dysplasia of the hip #)ٍا ثَاْ آن ثپبٍ ډٕجَوي 

ٙپڄ ٱَٕ ٙب٬ٔ ىٍٍٵشڂٓ ډبىٍُاىْ څڂه ٽٍ اُ ُډبن سٚپٕڄ ٙين إٓشبثًڅًڇ ي َٕ ٍان ىٍ ٍٕ 

#( CDHاٵشي و٫ً سَاسًڅْٔټ ىٍٍٵشڂٓ ډبىٍُاىْ َٕ ٍان إز$ ډبٍَ ايڃ ىيٌٍ ػىٕىٓ اسٶبٷ ډٓ

 ثبٙي( ًډٕچًٕڄ ډٓأه و٫ً ىٍٍٵشڂٓ َمَاٌ ثب ثٕمبٍُٔبْ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ډظلاً آٍسَيځَٔذًُ، ډىىڂ

ٙپڄ ىٔڂَْ اُ ىٍٍٵشڂٓ ٽٍ ډبىٍُاىْ وٕٖز ي ٍث٦ٓ ثٍ وًُاىان وياٍى ي ىٍ ٕىٕه ثبلاسَ ي ىٍ 

ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثٍ ٭چز آىيٽًٖٕن ٙئي َٕخ ىٍ ُډٕىٍ إذبٕڈ ٭٢لار $ډظلا َٕثَاڃ دبڅٖٓ# ي 

ًى هبٍع ًٙى  ثشئٍغ َٕخ اُ ػبْ ه ٔب ٵچغ ٭٢لار آثييٽشًٍ ډظڄ دًڅًٕډٕچٕز ىاٍوي دٕيا ډٓ

 ٽىي( ٙيٌ ي ىٍٍٵشڂٓ دٕيا ډٓ

ىٍ ٙپڄ سَاسًڅْٔټ ثٕمبٍ ىٍ ٍاىًٔځَاٵُٕبْ ىيٌٍ وًُاىْ َڈ كييى هًى إشبثًڅًڇ ي  دبسِٛٛط٢:

ٕٺٴ آن ثَاكشٓ ٹبثڄ سٚوٕٜ وٕٖز ي َٕ ٵمًٍ ىٍ ثبلاسَ اُ كٶٌَ إشبثًڅًڇ ياٹٮٓ ٔټ 
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ډٮبٔىٍ ًٙى وبَىؼبٍُٔبْ  إشبثًڅًڇ ٽبًة ثَاْ هًى ىٍٕز ٽَىٌ إز؛ ي يٹشٓ ثٕمبٍ ثٍ ىٹز

 ًٙى ( َبْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ىٔڂَ َمَاٌ آن ډظڄ سٲَٕٕ ٙپڄ اوياڇ

ډمپه إز ٵٺ٤ ىٍٍٵشڂٓ ٽبډڄ ٔب وبٹٜ ډٶٞڄ َٕخ يػًى ىاٙشٍ  D.D.Hىٍ و٫ً ىٍٍٵشڂٓ 

َبْ ٹبثڄ ثَځٚز ىٍ دبَب ډظڄ دبؿىجَْ  ثبٙي ي ٔب ٕبَٔ آطبٍ ٵٚبٍ ٍيْ ػىٕه ډظڄ سٲَٕٕ ٙپڄ

 Moulded# ٔب سًٍسٕپًڅٓ ىٔيٌ ًٙى$Bat ear# ٔب سٲَٕٕ ٙپڄ لاڅٍ ځًٗ $Flexibleٹبثڄ ثَځٚز$

babyٕٙپڄ َٕٵمًٍ ي إشبثًڅًڇ ي ٽبَ٘ ٭مٸ كٶٌَ # سٲَٕٕار إشوًاوٓ ىٔڂَ ډظڄ سٲ َٕ

سٲَٕٕار ثبٵز وَڇ ډظڄ ٽًسبَٓ  )ٽىي إشبثًڅًڇ ثشئٍغ ي ث٦ًٍ طبوًْ  دٕيا ٙيٌ ي دَٕٚٵز ډٓ

 ًٙى ( سٲَٕٕ ٙپڄ ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ َڈ ثشئٍغ دٕيا ډٓ )٭٢لار وِىٔټ ٽىىيٌ ٍان

 ًَٔثَىاٍْ إز(سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ثب ډٮبٔىبر ٵِٕٔپٓ ايڅٍٕ ي إشٶبىٌ اُ سٞ سـخ٥ق :

ثب سًػٍ ثٍ دبسًڅًّْ ځٶشٍ ٙيٌ ډلييىٔز آثييٽٚه َٕخ ٭لاډز ثب اٍُٙٓ  ٔٔب٤ٙٝ ف٥ض٤ى٣:

ډلييىٔز آثييٽٚه ىٍ ډًاٍى ٔټ ٥َٵٍ ډٚوٜ سَ إز ي ىٍ )إز يڅٓ ٭لاډز طبثشٓ وٕٖز

ډًاٍى ىي ٥َٵٍ ډمپه إز ٽٍ ػچت سًػٍ وپىي( ثُمٕه ٭چز ىٍ ډبَُبْ ثٮيْ ځبَٓ ډبىٍ 

ٽىي، ډلييىٔز آثييٽٚه ىٍ ثٕمبٍُٔبْ  آثييٽٚه ٙيٌ ي ثب دِٙټ ډًٍٚر ډٓ ډشًػٍ سٶبير

 ًٙى ( َب َڈ ىٔيٌ ډٓ ىٔڂَ ډظڄ ٽًٽٖب ياٍاْ ډبىٍُاىْ ي إپچشبڃ ىٖٔذلاُْ

ٽًسبَٓ اوياڇ ىٍ ٍٵشٍ ډمپه إز ىٍ ٍيَُبْ ايڃ ثٮي اُ سًڅي ٽٍ َٕ ٍان َىًُ هٕچٓ ثبلا وَٵشٍ 

جبٙي ي ىٍ ډبَُبْ ثٮيْ هًى ٍا وٚبن ىَي( أه ٭لاډز ىٍ َب يا١ق و إز ي ٔب ىٍ وٕمٍ ىٍٍٵشڂٓ

 ډًاٍى ٔټ ٥َٵٍ اٍُٗ ىاٍى ي اځَ ََ ىي ٥َٳ ثٕټ اوياٌُ ىٍٍٵشڂٓ ىاٙشٍ ثبٙي يػًى وياٍى(

# ٔب ىي ٥َٵٍ Trendelenburgثٮي اُ ٍاٌ اٵشبىن ٽًىٻ ٭ميٌ سَٔه ٭لاډز څىڂ٘ ٔټ ٥َٵٍ $

$Waddling gait)إز # 

ه أىٖز ٽٍ ىٍى يػًى وياٍى ي اځَ كَٽبر َٕخ وًُاى َمَاٌ ثب ىٍى ي وپشٍ ډُڈ ىٍ ىٍٍٵشڂٓ څڂ

َبْ ؿَٽٓ  سلَٔټ وًُاى ثبٙي ي ٍاىًٔځَاٵٓ ػبثؼبٔٓ ٵمًٍ ٍا وٚبن ثيَي ي ٔب ويَي، آٍسَٔز

 ايڅٕه سٚوٕٜ إز(

َبْ ثبڅٕىٓ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ډمپه إز سٚوٕٜ ٍا ٍيٙه سَ ٽىي( اځَ سٖز اٍسًلاوٓ  ثب أه ٔبٵشٍ

$Ortolani ٽٍ سٖز َٕخ ىٍ ٍٵشٍ إز ډظجز ثبٙي سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ إز( اوؼبڇ أه سٖز #

ثبٔه ًٍٝر إز ٽٍ ډٮبٔىٍ ٽىىيٌ ٍان وًُاى ٍا ث٦ًٍْ ىٍ ىٕز ډٕڂَٕى ٽٍ ؿُبٍ اوڂٚز ٍيْ 

وِيٽبوشَ ثٍِٿ ي ٙٞز ىٍ وبكٍٕ وِيٽبوشَ ٽًؿټ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ََ ىي ٍان ثُڈ وِىٔټ إز ي 

ٚه ډٕيَٕڈ اځَ َٕ ىاهڄ كٶٌَ ثٕبٵشي َمَاٌ ثب ٝيأٓ إز ٽٍ ثشئٍغ ََ ىي ٍان  ٍا آثييٽ
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إز ٽٍ ثب ٵٚبٍ ٙٞز ىٕز ٍيْ وِيٽبوشَ ٽًؿټ اثشيا  Barlowسٖز ثٮيْ )ًٙى  اكٖبٓ ډٓ

َٕ ٍا اُ كٶٌَ ثٕٚشَ هبٍع ٽَىٌ ي ٕذٔ ثب آثييٽٚه ََ ىي َٕخ ډؼيىاً َٕ ٍان ٍا ىاهڄ كٶٌَ 

 ز َٕخ ٹبثڄ ىٍ ٍٵشه إز(ځًئٕڈ سٖز ثبٍڅً سٖ ډٕجَٔڈ ثبٔه سَسٕت ډٓ

سَٔه يٕٕچٍ سٚوٕٞٓ ىٍٍٵشڂٓ ٍاىًٔځَاٵٓ إز يڅٓ ٍاىًٔځَاٵٓ ىٍ  ٹئمٓ سل٤ٛش ثشداس٢:

ىيٌٍ وًُاىْ ثبٔه ٭چز ٽٍ َىًُ َٕ ٵمًٍ إشوًاوٓ وٚيٌ ي ثو٘ ُٔبىْ اُ ٹٖمز ٍان ي 

ٽىي يڅٓ ًٕوًځَاٵٓ ؿًن  ٹٖمز إشبثًڅًڇ ډٶٞڄ َٕخ ٱ٢َيٵٓ إز سٶَٖٕ ٍا ډٚپڄ ډٓ

ىَي يٕٕچٍ إشبوياٍى سٚوٕٜ ىٍٍٵشڂٓ ىٍ ؿُبٍ ډبٌ   َبْ ٱ٢َيٵٓ ٍا ثوًثٓ وٚبن ډٓ مزٹٖ

ي ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ آن ثٮىًان  Grafايڃ ثٮي اُ سًڅي إز( ىٍ ًٕوًځَاٵٓ َٕخ ٍيٗ آٹبْ 

( اٹبْ ځَاٳ ډِٕان ىٖٔذلاُْ ي ىٍ وشٕؼٍ ٍيٗ ىٍډبن ٍا  ٍيٗ هًة دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز

َاٵٓ ىٍ ٽًٍٚ اسَٔ٘ ُاىځبٌ اٹبْ ځَاٳ ثَاْ َمٍ وًُاىان اوؼبڇ ډٚوٜ ډٕپىي( اوؼبڇ ًٕوًځ

ًٙى  ثٍ  ًٙى  ي أه ٭مڄ سًاوٖشٍ إز ډِٕان ىٍٍٵشڂٓ څڂه ٍا ٽٍ ثٮياً سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ډٓ

ًٙى  ٽٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ډظجز  وٞٴ ثَٕبوي( ىٍ ثٺٍٕ ٽًٍَٚب ًٕوًځَاٵٓ ثَاْ وًُاىاوٓ اوؼبڇ ډٓ

 ىاٙشٍ ثبٙي(ثبٙي ي ٔب ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ يػًى 

ىٍډبن ىٍ ډبَُبْ ايڃ سًڅي ثٖٕبٍ ٕبىٌ إز ثبٔه سَسٕت ٽٍ آثييٽٚه َٕخ ٕجت  دسٔبٖ:

 Pavlikًٙى ثشئٍغ ىٖٔذلاُْ ىٍډبن ًٙى( أه ىٍډبن ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ دبيڅٕټ $ ډٓ

Harnessٓٽىي ثشئٍغ ثٍ ډٶٞڄ َٕخ  # ٽٍ ىٍ ٭ٕه آثييٽٚه َٕ ٍان ىاهڄ كٶٌَ كَٽز َڈ ډ

ىَي( أه ىٍډبن ډٮمًلاً سب ٙ٘ ډبَڂٓ ٹبثڄ اوؼبڇ إز يڅٓ ثشئٍغ ثب ٽًسبٌ   ډٓ ٙپڄ ٥جٕٮٓ

ًٙى  ي َٕ  سَ ٙين ٭٢لار وِىٔټ ٽىىيٌ ٍان َمبوڂًوٍ ٽٍ اوؼبڇ سٖز اٍسًلاوٓ  ډٚپڄ سَ ډٓ

ًٙى  ىٍ وشٕؼٍ وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ثَاْ آُاى ٽَىن  ػب ومَٕيى ىٍډبن ثب دبيڅٕټ َڈ ډٚپڄ ډٓ

ډبَڂٓ ٹبثڄ اوؼبڇ -,ان ىاٍى ٽٍ َٕ ىاهڄ كٶٌَ ثٕبٵشي( أه ٭مڄ َڈ سب ٭٢لار وِىٔټ ٽىىيٌ ٍ

)إز ي ثٮي اُ آن ثبٔي كٶٌَ ډٶٞڄ َٕخ ٍا ىٍ ػَاكٓ ثبُ ٽَىٌ ي َٕ ٍا ىاهڄ كٶٌَ ٹَاٍ ىاى

 2)3َب َڈ سب كييى  ډبَڂٓ ثٍ ثٮي ٭مڄ إشوًاوٓ لاُڇ إز ي أه ٭مڄ3,ډٮمًلاً اُ ٕه 

ثٮي اُ آن وشٕؼٍ أه ٭مڄ َڈ ىٍهٚبن وٕٖز ي ثبٔه سَسٕت ٕبڅڂٓ وشٕؼٍ ٹبثڄ ٹجًڃ ىاٍى ي 

 ًٙى ( اَمٕز سٚوٕٜ ُيىَىڂبڇ ىٍٍٵشڂٓ ډٚوٜ ډٓ

 

 دبچٙجش٢: 

 ىٍ َِاٍ سًڅي إز( ,*-دبؿىجَْ وبَىؼبٍْ ٙبٔٮٓ إز ٽٍ ډِٕان ثَيُ آن 



   843 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 Flexibleي اوٮ٦بٳ دٌَٔ  Rigidأه وبَىؼبٍْ ٍا ډٕشًان ثٍ ىي ىٕشٍ دبؿىجَْ ډٺبيڇ  اس٥ِٛظ٢:

و٫ً ډٺبيڇ دبؿىجَْ ډمپه إز َمَاٌ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ثبٙي ٽٍ  )سٺٖٕڈ ٽَى

ٙبٔٮشَٔه  أىُب ثٕمبٍْ آٍسَيځَٔذًُ إز ي و٫ً اوٮ٦بٳ دٌَٔ آن ډمپه إز ثٮچز ٵٚبٍَبْ 

 ثبٙي ي ٔب ُډٕىٍ ٵبډٕچٓ ي ډٖئچٍ سًاٍص ډ٦َف ثبٙي( ىاهڄ ٍكمٓ

بڃ ثبٵز وَڇ إز ٔٮىٓ ٭٢لار ٕبٷ دب$ٙبډڄ دبسًڅًّْ ايڅٍٕ ىٍ ٽلاة ٵًر اٙپ دبسِٛٛط٢:

ٵچپًٍَٖبْ اوڂٚشبن ي ٖٙز دب# اٙپبڃ ىاٍوي ي ٽىشَاٽـَ آوُب )ىٍٙز وئٓ هچٶٓ)٭٢چٍ ٍٕ َٕ

 ًٙى( ٕجت ػبثؼبٔٓ إشوًاوُب ي ثشئٍغ سٲَٕٕار إشوًاوٓ ډٓ

سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ثب سٲَٕٕ ٙپچٓ إز ٽٍ ىٍ دب ثًٍٞر اٽٕىًٓ ي ياٍيٓ يػًى  سـخ٥ق:

 ىاٍى(

ٽىٕڈ$ٍيَُبْ ايڃ ثٮي اُ  ځًئٕڈ ٽٍ اځَ ثشًان ثب ٵٚبٍْ ٽٍ ياٍى ډٓ ٍ سٮَٔٴ و٫ً ٽلاة ٵًر ډٓى

سًڅي# دب ٍا ثٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ي ٔب ثٕٚشَ اُ آن ىٍ آئٍڈ؛ ٽلاة ٵًر اوٮ٦بٳ دٌَٔ إز ي اځَ 

 وشًاوٕڈ ثٍ كييى ٥جٕٮٓ ثٕبئٍڈ ٽلاة ٵًر ډٺبيڇ إز(

مبٍُٔبْ ُډٕىٍ اْ ډٮبٔىٍ ًٙى( اځَ ٔټ ََ ٽًىٽٓ ثب سٲَٕٕ ٙپڄ دب ثبٔ ٔٔب٤ٙٝ: ي اُ ثبثز يػًى ثٕ

ه ٵٚبٍ دبؿىجَْ اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثٮچز ٵٚبٍَبْ ىاهڄ ٍكمٓ ؼبى ٙيٌ ثبٙي أ اًوي ډٚپلار  َبډٓ أ س

ؼبى ٽَىٌ ثبٙي ي ىٍ ََ ٽلاة ٵًر ډٮبٔىٍ َٕخ ١َيٍْ إز(  ىٔڂَْ ډظڄ ىٍٍٵشڂٓ څڂه َڈ أ

بٌ  ٙيٌ إز ي كٶ٨ دب ىٍ أه كبڅز ٽٍ أه ىٍډبن ٽلاة ٵًر ثب ٽٚ٘ ٭٢لار ٽًس دسٔبٖ:

ٽبٍ ډمپه إز ثب ځؾ ځَْٕ َٶشڂٓ ي ىٍډبَُبْ ثٮي ََ ىي ٔب ٍٕ َٶشٍ ًٍٝر ځَٕى( اځَ سب 

دبٔبن ؿُبٍډبَڂٓ اٝلاف ٽبډڄ ثيٕز آډي ثٮي اُ آن ثب ٹَاٍ ىاىن دب ىٍ ٹبڅت ډىبٕت سب ُډبن ٍاٌ 

ًٙى ٽٍ اځَ ٔټ ٽلاة ٵًر ؿٍ ثب ٓ ًٙى ( سًٍٕٝ ډ اٵشبىن ٽًىٻ دب ىٍ ي٬١ ډىبٕت كٶ٨ ډٓ

 ًٙى  سب ُډبن ثچًٯ سلز و٪َ ثبٙي( ػَاكٓ ؿٍ  ثيين ػَاكٓ ىٍډبن ډٓ

ثٮي اُ َٕخ ډٮبٔىٍ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ لاُڇ إز( ؿىبوـٍ ځٶشٍ ٙي ٽلاة ٵًر ډمپه إز ػِئٓ 

 اُ ٔټ ثٕمبٍْ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ثبٙي(

ڈ ثًػًى آٔي ثٕمبٍُٔبْ سٲَٕٕ ٙپڄ ٔب ثًٍٞر اٽٕىً ياٍيٓ ډمپه إز ىٍ ٕىٕه ثٮيْ َ

٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ډظلاً اٙپبڃ ووب٭ٓ ډظڄ ىٔبٕشمبسًډٕچٕب ي ٔب ثٕمبٍُٔبْ ىٖٔشَيٵٓ ډظڄ ىيٙه  

ډمپه ثب اٽٕىًٓ هًى ٍا وٚبن ىَي ٽٍ َٙف كبڃ هًة ي اٹياډبر دبٍاٽچٕىٕټ ىٔڂَ ډظڄ 

 ٽىي( اڅپشَيډًٕځَاٵٓ ثٍ سٚوٕٜ ٽمټ ډٓ
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 دس سفش٣ٍ ٔبدسصاد٢ صا٘ٛ

 ز ٽٍ ىٍ كيَٶشيٍ ىٌ َِاٍ ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ إز(ثٕمبٍْ وبىٍْ إ

 ٹجڄ اُ سًڅي ثب ًٕوًځَاٵٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى(

دًًُٖٕٔن ىاهڄ ٍكڈ ډُمشَٔه ٭چز آن إز ٽٍ دب ُ َٔ ؿبوٍ ځَٕ ٽَىٌ ي ظ٢:  اس٥ِٛ

اٽٖشبوًٖٕن ُاوً ٕجت ػب ثٍ ػب ٙين ىٖٔشبڃ ٵمًٍ ٍيْ دَيځِٔمبڃ سٓ ثٕب ډٓ ًٙى( 

َٕ ٭چز ثٮيْ إز ٽٍ ثٍ سئٍغ  ىٍ ٍٵشڂٓ أؼبى ډٓ ٽىي ىٍ ثٮ٢ٓ  ٽىشَاٽـَىٍ ٭٢چٍ ؿُبٍ

َبْ ٝچٕجٓ ٍا ٭چز ىٍ ٍٵشڂٓ سئٍؼٓ ُاوًْ ػىٕه ىاوٖشٍ اوي ؛  َب وجًى ډبىٍُاىْ  ٍثب٣ ثٍَٕٓ

 ىٍ َٕؾ ثٍَٕٓ سَيډبْ ډًٹ٬ ُأمبن ٭چز ىٍ ٍٵشڂٓ ډ٦َف وٚيٌ إز(

ٍ كبڅز زٕ  ًى؛ ډمپه إ ىٍ ډٓٙ  څًي ډٮبٔ اُى ىٍ ډًٹ٬ س شٍ ثبٙي كبڅز ايڃ  وً اٍكشٓ يػًى ىاٙ ه وب اَْ أ ث

ٓ آٔي( وٍجبٙي ي ثٍ سئٍغ ثيٕز ډ ز ٵچپٚه ٽبډڄ ډٺيي ٔڈ ډمپه إ اَكشٓ ثٍ ٵچپٚه ډٓ ثَ اٍ ث  ً  اُو

ثٍ ٥َٳ ػچًْ ٍان آډيٌ يڅٕبٕشَؿٕىڀ سئٍؼٓ ثب ىٕز ي ٔب   ىٍ كبڅز ىيڇ إشوًان ٕبٷ ٽمٓ

 ( ځؾ ځَْٕ ډٓ سًاوي وشٕؼٍ هًة ىاٙشٍ ثبٙي

څز ًٕڇ ٕبٷ ٽبډلاً ثٍ ػچًْ ٍان آډيٌ ي ىٍ أه ډًٍى ٽىشَاٽـَ ىٍ ٭٢چٍ ؿُبٍ َٕ ُٔبى ىٍ كب

 ثًىٌ  ي ىٍ أه ډًٍى اكشمبلاً وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ُٔبى إز(

 

 ٞب٢ ٕٞشاٜ: ث٥ٕبس٢

َبْ ٵچؼٓ ٭٢لار يػًى ىاٙشٍ  َب ىأٍڈ ي ٔب كبڅز َبٔٓ ٽٍ ٙچٓ ٽذًٖڃ ي ٍثب٣ ىٍ ثٕمبٍْ

َب ىٍ ٍٵشڂٓ ُاوً َڈ  َمَاٌ ثب ٕبَٔ ىٍ ٍٵشڂٓ Larsenى5 ىٍ ٕىيٍڇ ثبٙي ىٍٵشڂٓ ُاوً يػًى ىاٍ

ىأٍڈ ىٍ ډٕچًىٖٔذلاُْ، ىٍ اَچَ ىاوچٔ ىٍآٍسَيځَٔذًُ ډمپه إز ىٍ ٍٵشڂٓ ُاوً ي ػًى ىاٙشٍ 

ثبٙي ىٍ هٕچٓ اُأه ثٕمبٍُٔب ٽلاة ٵًر َڈ يػًى ىاٍى( ؿًن دًُٔٚه ٭بډڄ ډُمٓ ىٍىٍٍٵشڂٓ 

ډًاٍى ىٍ ٍٵشڂٓ َٕخ َمبن ٕمز َڈ يػًى ى اٍى(  ثبٔه سَسٕت ُاوً إز ىٍَٶشبىسبٝي ىٍٝي 

" ىٍ ٍ ٵشڂٓ +2" ډًاٍى ثَٔؾ َٖشىي( ىٍ +.ًٙى  وًُاىاوٓ ٽٍ ىٍٵشڂٓ ُاوً ىاٍوي  ىٍ  ځٶشٍ ډٓ

 " ٽلاة ٵًر ىاٍوي +/څڂه ىاٍوي ي ىٍ 

څًي ٽىئڄ ساد٤ٌٛشاف٣: ٹ٬ً س اًوٓ ٙيٌ اوي( دبسلا ځَؿٍ يػ ىٍ ډ شو ب إ ى يڅٓ سب َبْ ٵمًٍ ي سٓ ثٕ  0ًى ىاٍ

اًوٓ ومٓ شو وٕٜ ىاىٌ ډٓ ٕبڅڂٓ إ اُوً سٚ ٵٍشڂٓ  اُوً ىٍ  مَم  اَٵٓ وٕ اٍىًٔځ ًٙى  ي ثَ كٖت  ًٙى  ثب 

وٕٜ ىاىٌ ډٓ ٍ ٍٵشڂٓ َڈ سٚ اٍن ي ٕبٷ ٙير ى اٍَ ځَْٕ   ٍ ػبٓٔ ٔب سىبٕت ٹ اِن ػبث  ( ًٙى  ډٕ
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 دسٔبٖ:

ىڀ ٭٢چٍ ؿُبٍ َٕ َٙي٫ ًٙى ىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ ىٍ ٍٵشڂٓ ُاوً ثبٔي ََ ؿٍ ُيىسَ ثب إشَؿٕ 

ًٙى   يٹشٓ إشوًان سٓ ثٕب دبئٕه آډي ٕٮٓ  ىٍ ٵچپًٖٕن ُاوًٙيٌ ي ثشئٍغ ٵچپٚه ثٕٚشَ ډٓ

 سب يٹشٓ ٵچپٚه ُاوً ثيٕز وٕبډيٌ إز ىٍډبن ىٍ ٍٵشڂٓ څڂه ډٚپڄ إز(

اوؼبڇ ډٓ ًٙى( يٹشٓ ٽلاة  pavlikي يٹشٓ ٵچپٚه ُاوً ثيٕز آډي ىٍډبن ىٍ ٍٵشڂٓ څڂه ثب 

 ( يػًى ىاٍى ثب ىٍډبن ځؾ ځَْٕ ٽلاة ٵًر َمِډبن ُاوً َڈ ثٍ ٵچپٚه ثَىٌ ډٓ ًٙىٵًر 

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍډبن ىٍ ٍٵشڂٓ ُاوً ثب إشَؿٕىڀ ي ځؾ ځَْٕ ٽبډڄ وٚي كييى ٙ٘ ډبَڂٓ 

ػَاكٓ ډٓ ًٙى( اځَ ػَاكٓ ىٍ أه ٕه اوؼبڇ ًٙى ثٍ ٙپڄ ځَْٕ ٍان ي ٕبٷ ٽمټ ډٓ ٽىي 

 ن ىٍ ٹٖمز سبوييوٓ  آن ثچىي ډٓ ًٙى(ىٍ ډًٹ٬ ػَاكٓ ٭٢چٍ ؿُبٍ َٕ ٍا

ىٍػٍ ٵچپٚه ثَٕيي ٵچپٚه  +4سب  +3ًٙى  سب ُاوً ثٍ  # ىٍ ډًٹ٬ ٭مڄ ٕٮٓ ډٓ V-Y plastyثب$

 ثٕ٘ اُ أه ډٺياٍ ٹيٍر ٭٢چٍ ٽًاىٍْ ٕذٔ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي(

اځَىٍډبوُبْ ٱَٕ ػَاكٓ  وشٕؼٍ ثيَي ُاوًْ  ثُشَْ دٕي ا ډٕپىىي ي ډًاٍىْ ٽٍ وٕبُ ثٍ  ىٍ 

َبْ ػَاكٓ دٕيا ډٓ ٽىىي ډمپه إز ٭٢چٍ ؿُبٍ َٕ ٹيٍر ٽبٵٓ وياٙشٍ ثبٙي( أه ثيان  ډبن

 ٭چز إز ٽٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٙير وبٍاكشٓ ثٕٚشَ إز وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ىاٍوي(

 

 سٛسس٥ى٣ِٛ:

سًٍسٕپًڅٓ ثٍ ډٮىبْ ځَىن ٽغ ٙيٌ ي ؿَهٕيٌ ثٮىً ان ٔټ ٭لاډز اُ وبَىؼبٍُٔبْ ٕشًن  

َبْ ثٍِځشَ يػًى ىاٍى ثبٔي ثٍ أه ًٕاڃ  ٵٺَار ي ٭٢لار ځَىن ډ٦َف ډٓ ًٙى( يٹشٓ ىٍثـٍ

ػًاة ى اى ٽٍ آٔبىٍى ىاٍى ٔب وٍ؟ آٔب اُ ثيي سًڅي يػًى ىاٙشٍ ي ٔب ثٮياً ثًػًى آډيٌ إز  ثبٔه 

 سًٍسٕپًڅٓ ډٓ سًاوي اٙپبڃ َُٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي سَسٕت 

 ډبىٍ ُاىْ 5 ثٮچز اٙپبڃ ٭٢لاوٓ ي ٔب وبَىؼبٍْ ډٌَُ اْ  ),

َب# ٔب ثٮچز  ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ي ٔب  اٽشٖبثٓ ىٍىوبٻ5 ىٍ اطَ ١َثٍ $ ٙپٖشڂٓ ىٍ ٍٵشڂٓ ډٌَُ )-

 sandiferَبْ ځَىوٓ  ي ٔب ٍٵلاٽٔ ځبٕشَياُيٵبّٔبڃ $ٕىيٍڇ  سًډًٍ ي ٔب ثىيٍر ىٖٔټ

اٽشٖبثٓ ثيين ىٍى5 سًٍسٕپًڅٓ دبٍيٽٖٕٖمبڃ وًُاىان ي سًډًٍَبْ ٭ٞجٓ ي  ).

 َٕٕوڂًډٕچُٕٕٖشَْ ٕىيٍڇ ىاين

ثلض ډب ىٍ أه ثو٘ سًٍسٕپًڅٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ ډًٹ٬ سًڅي ثٮچز اٙپبڃ ٭٢لاوٓ إز ٽٍ ٙب٬ٔ 

سَ إز ي ثٮىًان سًٍسٕپًڅٓ ٭٢لاوٓ إڈ ډٓ ثَٔڈ اٙپبڃ ىٍ ٭٢چٍ ػىبٱٓ ؿىجَْ دٖشبوٓ 
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ٽٍ ًٽَ   ثٮي اُ آن ٭لائمٓ إز( ي ؿًن أه ٭٢چٍ ٦ٕلٓ إز ډمپه إز ډً ٹ٬ سًڅي ٔب ٽمٓ

ًٙى ثَاكشٓ ٹبثڄ اطجبر ثبٙي ثىيٍ ر ډمپه إز ٭٢لار إپبڅه اٙپبڃ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ  ډٓ

 ًٙى  ثَاكشٓ ىٔي ٌ ومٓ

يډب ي ٔب اٙپبڃ ىٍ ٭٢چٍ ػىبٱٓ ؿىجَْ دٖشبوٓ ٍا ثٮچز أؼبى َمبسًڇ ىٍ أه ٭٢چٍ ىٍاطَ سَ

ثٮچز ثي ٹَاٍ ځَٵشه ػىٕه ىاهڄ ٙپڈ ي اوٖياى ئٍيَبْ أه ٭٢چٍ ٽٍ ٕجت سٲَٕٕار 

ًٙى ډٕياوىيٽٍ ډمپه إز ىٍ ډًٹ٬  أٖپمٕټ  ىٍ ٭٢چٍ ي ثًػً ى آډين ٵٕجَيُ ىٍ ٭٢چٍ ډٓ

سًڅي ي ٔب ٍيَُبْ ايڃ ىيٌٍ وًُاىْ سًىٌ اْ  ٕٶز ىاهڄ أه ٭٢چٍ ٹبثڄ كٔ ثبٙي أه سًىٌ 

ٔي ډٓ ًٙىيڅٓ ٵٕجَُ وبٙٓ اُ آن ثبٹٓ ډٕمبوي ي ٕجت ٽًسبَٓ ٭٢چٍ ٙيٌ ي اُ َب وبدي ثٮي

ىٍٝي ډًاٍى څمٔ  +-)+.ؿَه٘ ځَىن ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي( أه سًىٌ ٍا  ډمپه إز ٵٺ٤ ىٍ 

 ٽَى ًٕوًځَاٵٓ ډٓ سًاوي يػًى سًىٌ ٍا اطجبر ٽىي(

ْ آن ډٕياوٕڈ دٔ ؿًن ٵٚبٍ ىاهڄ ٍكڈ ي ثي ٹَاٍ ځَٵشه ػىٕه ٍا ٔټ ٭بډڄ اسًٕڅْٔټ  ثَا 

ًٙى ډمپه إز ىٍ أىُب ٙبؤ  َبْ ثَٔؾ ډمپه إز ثٕٚشَ ثبٙي ثُمٕه ٭چز ځٶشٍ ډٓ ىٍثـٍ

ىٍ ٍٵشڂٓ څڂه ثٕٚشَ ثبٙي ي ٔب سٲَٕٕار ىٔڂَْ ډظڄ سٲَٕٕ ٙپڄ ځًٗ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي( 

$packing problem اځَ سًىٌ ٭٢چٍ كٔ ًٙى سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ إز ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ډٚپڄ #

 ٽىٕڈ( اوؼبڇ ٍاىًٔځَاٵٓ ځَىن ىٍ وًُاىان ي سٶَٖٕ آن ٽبٍ ډٚپچٓ إز( ٦َف ډٓډٌَُ اْ ډ

اوؼبڇ يٍُٗ ثَاْ ٽٚ٘ ٭٢چٍ ي ٵًِٕٔسَادٓ ثَاْ اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭٢چٍ ي ىٕشًٍار  دسٔبٖ:

ىٍٝي ډًاٍى وشٕؼٍ هٕچٓ هًة ىاىٌ ي +4ډوًٞٛ ٥َُ هًاثبوٕين وًُاىان ي َٕٙهًاٍان ىٍ 

َب دٕيا ٙيٌ  شبىن ٽًىٻ ثشئٍغ ٭يڇ سٺبٍن ىٍ ًٍٝر ي ؿٚڈًٙى ( ثٮي اُ ٍاٌ اٵ ډٚپڄ كڄ ډٓ

ٽىي( ٵًِٕٔسَادٓ ىٍ أه ٕه َڈ ډاطَ إز يڅٓ اځَ اٝلاف وًٚى ٹجڄ اُ ٕه  ي دَٕٚٵز ډٓ

ًٙى ( اځَ ػَاكٓ ٹجڄ اُ ٕه ډيٍٍٕ اوؼبڇ ًٙى ٭يڇ سٺبٍن ىيوٕمٍ  ډيٍٍٕ ػَاكٓ سًٍٕٝ ډٓ

ځَىى ي  ُ آن اوؼبڇ ًٙى ث٦ًٍ ٽبډڄ ثَ ومًٍٓٝر ي ؿٚمُب ٹبثڄ ثَځٚز إز يڅٓ يٹشٓ ىَٔسَ ا

اځَ ىٍ ٕه ىٌ ٕبڅڂٓ ٔب ثٮي آن  اوؼبڇ ًٙى ٙبؤ ٭بىْ ٙين ٭يڇ سٺبٍن ًٍٝر اډپبن وياٍى( 

ًٙى  ٽٍ أه ٭مڄ ىٍ ىيٍان َٕٙهًاٍْ اوؼبڇ وًٚى( ٕه ىي سب دىغ ٕبڅڂٓ ثَاْ  يڅٓ سًٍٕٝ ډٓ

 (أه ٭مڄ ډىبٕت إز( ثٮي اُ ٭مڄ َڈ ٵًِٕٔسَادٓ لاُڇ إز

 د٣ِٛ داوش٣ّ٥:

ًٙى  ٽٍ ىٍ آن اوڂٚشبن ا١بٵٓ يػًى ىاٍى( يػًى  ٙب٬ٔ سَٔه آوًډبڅٓ إپچشٓ ډلًٖة ډٓ 

ًٙى  ٽٍ ََ  ځٶشٍ ډٓ )اوڂٚشبن ا١بٵٓ ىٍ ٕمز اوڂٚشبن ډئبڃ ٔب څشَاڃ إبٓ ّوشٕټ ىاٍى
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َٓ اُ َب ٽَى( ځَي يٹز اوڂٚشبن ا١بٵٓ ىأٍڈ ثبٔي ډٮبٔىبر ىٹٕٸ سَْ ثَاْ ٔبٵشه ثٺٍٕ آوًډبڅٓ

 Laurence-moon-Biedlٕىيٍڇ  Ellis-Van Creveld ٕىيٍڇ)., َب ډظڄ سَِٔيډٓ ٕىيٍڇ

َمَاٌ ثب دًڅٓ ىاٽٕشچٓ   Carpenterٕىيٍڇ   Bloom'sٕىيٍڇ    Black fan Diamond  آومٓ_

 +0سب  0/ډَٞٳ سبڅٕييډٕي ىٍ ٕه  –ځبَٓ ډَٞٳ ىاٍيَبْ سَاسًّن ځٶشٍ ٙيٌ إز  )َٖشىي

 ٔبڃ ٕبٔي دًڅٓ ىاٽشٕچٓ َمَاٌ ثًىٌ إز(ٍيُځٓ ػىٕه ثب ٍاى

اوڂٚز ا١بٵٓ ډمپه إز ىٍ ٕمز ىاهچٓ $ىٍ ىٕز# ثبٙي ٽٍ ٙب٬ٔ سَ إز ي ىٍډبن ٍاكز 

سَْ َڈ ىاٍى ي ډمپه إز ىٍ ٕمز هبٍػٓ $ٍاىٔبڃ ٕبٔي# ثبٙي ٽٍ ثًٍٞر ٙٞز ىيځبوٍ ٽٍ 

دًٕشبن ٔټ ىٍ ډًٍى ي ىٍ ٕٶٕي ++.ىٍډبن ػَاكٓ ډٚپڄ سَْ ىاٍى ىٍ ٕٕبَذًٕشبن ٔټ ىٍ 

 ًٙى ( ىٍٝي وبَىؼبٍُٔبْ ډبىٍُاىْ ٍا ٙبډڄ ډٓ 0,ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ إز ي ډؼمً٭بً  +++.

ډمپه إز ٙٞز ىٕز ثٍ ػبْ ىي ٵبلا وپٔ  ٍٕ ٵبلا وپٔ ىاٙشٍ ثبٙي( ٖٙز ٍٕ ٵبلاوپٔ 

ىٍ أه كبڅز ٖٙز دب َڈ ىيسبٔٓ إز ي ډٮمًلاً  )َمَاٌ ثب ٖٙز ا١بٵٓ ډؼبيٍ آن إز

ٵبوپًوٓ ډمپه إز ٖٙز ىٕز ٍٕ ثىيْ  ىأٍڈ ىٍ آومٓ Holt-Oramجٓ ٕىيٍڇ وبَىؼبٍْ ٹچ

 ( ىاٙشٍ ثبٕٙڈ

دًڅٓ ىاٽشٕچٓ ډمپه إز ډَٽِْ ثبٙي ىٍ أىًٍٞر ډمپه إز سٚوٕٜ أىپٍ ٽياڇ اوڂٚز 

 Cleftا١بٵٓ إز ډٚپڄ ثبٙي( دًڅٓ ىاٽشٕچٓ ډَٽِْ ډمپه إز َمَاٌ ثب ٕٕىياٽشٕچٓ ي 

hand َٳ دًڅٓ ىاٽشٕچٓ ي ىٍ ٥َٳ ىٔڂَ ثبٙي( ځبَٓ ىٍ ٔټ ٥cleft hand)ىأٍڈ 

دًڅٓ ىاٽشٕچٓ اُ ََ و٫ً ډمپه إز اُ ٔټ اسٞبڃ ٕبىٌ دًٕز ثبٙي ٽٍ ثب ثٖشه دبٍٔ آن وپَيُ 

 ًٙى  ي ٔب دٕـٕيٌ ثًىٌ ٭ًاډڄ سبويين ي إشوًان ٽبډڄ ىاٙشٍ ثبٙي( ٙيٌ ي ٹ٬٦ ډٓ

ٓ ثًٍٞر ٔټ إشوًان ايڅىبْ  ا١بٵٓ ٔټ ډًٍى آوًډبڅٓ وبىٍ ٽٍ ىٍ ٥َٳ ُويإٶڄ دًڅٓ ىاٽشٕچ

 وبډڂٌاٍْ ٙيٌ إز( Mirror handي ىٍ ډَٖٕ آن ٍٕ ٔب ؿُبٍ اوڂٚز ا١بٵٓ َٖز ٽٍ 

 

Syndactyly : 

َبْ دىؼڈ سب َٶشڈ ػىٕىٓ  ؿٖجىيځٓ اوڂٚشبن ثُڈ ىٍ كي دًڅٓ ىاٽشٕچٓ ٫ًٕٙ ىاٍى( ىٍ َٶشٍ

َبْ  ىٍ ځِاٍٗ )اٵشي أه اسٶبٷ ومٓ وبډٮچًډٓي ثٮچز  )ثبٔي اوڂٚشبن ىٍ اوشُب اُ َڈ ػيا ًٙوي

ىٍٝي ډًاٍى ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ ثَاْ ٕٕىياٽشٕچٓ ًٽَ ٙيٌ إز ي اځَ ثب أه  +/سب  0,ډوشچٴ اُ 

 ًٙى ( ٕبثٺٍ ثٍَٕٓ ٽىٕڈ سًاٍص اسًُيڇ ٱبڅت ډ٦َف ډٓ
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اسٞبڃ دًٕز ي إشوًان  )-ٕبىٌ ي دًٕز ),اسٞبڃ ىي اوڂٚز ډمپه إز ثٍ اٙپبڃ َُٔثبٙي

آٽَيٕٕىياٽشٕچٓ ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ اوشُب ثُڈ اسٞبڃ ىاٍوي  )/ٕـٕيٌ ي َمَاٌ ثب دًڅٓ ىاٽشٕچٓ ي د ).

 ٫ًٕٙ آن ٍا ٔټ ىٍ َِاٍ سًڅي ي ىٍ دََٖب ىي ثَاثَ ىهشََب ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي(

 إز ي وبىٍسَ اُ َمٍ ثٕه ٙٞز ي ٕجبثٍ إز( /ي  .ٙب٬ٔ سَٔه ؿٖجىيځٓ ثٕه اوڂٚشبن 

ي َمَاٌ ثب ٕىيٍډُبْ ډشٮيى يػًى ىاٍى( ٕه  ُبْ ٽَيډًُيډٕٕٓىياٽشٕچٓ َمَاٌ ثب آوًډبڅٕ

 3,ډىبٕت ثَاْ ػَاكٓ يٹشٓ إز ٽٍ اوياٌُ ىٕز ثٍ كي ٽبٵٓ ٍٙي ٽَىٌ ثبٙي ي كييى 

 ډبَڂٓ ٕه ډىبٕجٓ إز( /-ډبَڂٓ سب 

 وبِىب٘ئٛع دفش٥ٔش٣ :

ثٍ إز ٽٍ اوڂٚشبن  سٲَٕٕ ٙپڄ ٕبىٌ دب ثٍ ًٍٝر ىيٍٕٓ ٵچپٚه ثٮچز ٵٚبٍ ىاهڄ ٍهمٓ 

َبْ  ػچًْ ٕبٷ ٍٕٕيٌ اوي( سبوييوُبْ ػچًْ ډؾ دب ىؿبٍ ٽًسبَٓ ډًٹز ٙيٌ اوي ٽٍ ثب ٽٚ٘

 ًٙى ( ثٮي اُ سًڅي ي ٔب ځؾ ځَْٕ ٽبډلاً اٝلاف ډٓ

 وبِىب٘ئٛ ٚ اٍِٛع دفش٥ٔش٣: 

ٙپڄ دٕـٕيٌ سَ ىٵَډٕشٓ ٽٍ ډمپه إز َمَاٌ ثب آوًډبڅُٕبْ ىٔڂَْ ډظڄ آٍسَيځَٔذًُ ثبٙي ي 

إز ٽٍ ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ وٕمَم إشوًان سبڅًٓ ثٍ ػبْ أىپٍ  Vertical Talusثيسَٔه ٙپڄ آن 

ىٍػٍ# ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٭مًى ٹَاٍ ځَٵشٍ إز  0.ي٬١ سٺَٔجبً اٵٺٓ $ُائٍ ثٕه سبڅًٓ ي ٽبڅپبوئًٓ 

 ٽٍ اٱچت وٕبُ ثٍ اٝلاف ثب ػَاكٓ ىاٍى(

 اػى٥ِٛٛص:

ي اولَاٳ اُ ډلًٍ ډٕبوٓ سٮياىْ اُ اولَاٳ ثٍ ٥َٵٕه ٕشًن ٵٺَار إز ٽٍ ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ٍيثَ 

أه اولَاٳ ثب  )ًٙى  ٽٍ اځَ ىٌ  ىٍػٍ ٔب ثٕٚشَ ثبٙي ثٍ دٕڂَْٕ وٕبُ ىاٍى  َب ىٔيٌ ډٓ ډٌَُ

 َب َمَاٌ إز( ؿَه٘ ډٌَُ

5 إپًڅًُٕ ډمپه إز ډبىٍُاىْ ثًىٌ ي ثٮچز ػياوٚين ىي ٔب ؿىي ډٌَُ ىٍ ٔټ سمؼ٥ٓ ثٙذ٢

إپًڅًُٕ ډمپه إز ثيين ٭چز إشوًاوٓ  ثٍ ډَيٍ  )٥َٳ ي ٔب سٚپٕڄ وبٹٜ ٔټ ډٌَُ ثبٙي

ػًاوٓ# َٙي٫ ٙيٌ ي دَٕٚٵز ٽىي( ٽٍ أه ٙپڄ ٙب٬ٔ )وًػًاوٓ–ىٍ ٕىٕه ٍٙي $َٕٙهًاٍځٓ 

ًٙى  أه ٙپڄ إپًڅًُٕ ىٍ اثشيا سٲَٕٕار  إپًڅًُٕ إز ي ا٦ٝلاكبً أئًدبسٕټ ځٶشٍ ډٓ

 ًٙى ( ډٓإشوًاوٓ وياٍى ي ثٍ ډَيٍ سٲَٕٕ ٙپڄ إشوًاوٓ دٕيا 

 /,سب +,ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ إپًڅًُٕ أئًدبسٕټ  اَمٕز ىاٍى ي ثُمٕه ٭چز ٱَثبڅڂَْ ٽًىٽبن 

ٕبڃ سًٍٕٝ ٙيٌ إز( اَمٕز ٱَثبڅڂَْ ىٍ أه إز ٽٍ إپًڅًُٕ ثب ډٮبٔىٍ ٽچٕىٕپٓ ٹبثڄ 
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سًان اُ دَٕٚٵز  اځَ ٹجڄ اُ دَٕٚٵز إپًڅًُٕ سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى ثب ثَٔٔ ډٓ )سٚوٕٜ إز

 ځَْٕ ٽَى(ان ػچً

اسًٕڅْْ إپًڅًُٕ أئًدبسٕټ5 ٭ًاډڄ اسًٕڅًّٔټ ډوشچٶٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ اهشلاڃ 

 ثبٙي( َبْ ّوشٕټ ډٓ ُډٕىٍ )اٙپبلار ثبٵز وَڇ )ٽبٍٽَى ٭ٞجٓ ډَٽِْ

ٽىىي ډظلاً إپًڅًُٕ سًٍإٕټ ٔب  َبْ ځَٵشبٍ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ إپًڅًُٕ ٍا ثَ كٖت ډلڄ ډٌَُ

ه إز ٔټ ٹًٓ اٝچٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثَاْ كٶ٨ ډَٽِ طٺڄ ثين ىٍ ه٤ څًډجبٍ إپًڅًُٕ ډمپ

 َبْ ػجَاوٓ ىٍ ثبلا ٔب دبئٕه ي ٔب َڈ ثبلا ي َڈ دبئٕه ٹًٓ اٝچٓ ثًػًى أي( ي٤ٕ ٹًٓ

إپًڅًُٕ أئًدبسٕټ ََؿٍ ىٍ ٕه دبئٕه سَ ثًػًى آٔي ه٦َ دَٕٚٵز ان ثٕٚشَ إز ي اځَ ٔټ 

 آٔي ه٦َ دَٕٚٵز آن ٽمشَ إز( ٹًٓ إپًڅًُٕ كًاڅٓ ثچًٯ ػىٖٓ ثًػًى

ي  )ىٍػٍ ٍا سلز و٪َ ډٕڂَٕوي +-ىٍډبن دٕٚىُبىْ ثٖشٍ ثٍ ډِٕان ٹًٓ إز سب ُائٍ كييى 

 ٽىىي( ىٍػٍ ٔب ثٕٚشَ ٍا ػَاكٓ ډٓ 0/َبْ  ٽىىي( ُائٍ ثٮي اُ آن ٍا ثب ثَٔٔ ىٍډبن ډٓ

 

 ٞب٢ ٔٛلْ سِٛذ:  ؿىؼش٣ٍ

ٵشه ػىٕه ي ٔب ثٍِٿ ثًىن ػىٕه ډمپه إز ثٮچز ډٚپلار ُأمبوٓ وبٙٓ اُ ي١ٮٕز ٹَاٍ ځَ

 ثٮچز ٵٚبٍَبْ ياٍىٌ ٙپٖشڂٓ أؼبى ًٙى(

َبْ ٙب٬ٔ إز ٭لائڈ ٽچٕىٕپٓ ىٍى ي ٔب دًٖىيدبٍاڅِْ ثٮچز  ٙپٖشڂٓ ٽلائپًڃ اُ ٙپٖشڂٓ

َٶشٍ  .سب  -أه ٙپٖشڂٓ ثيين ٭ب١ٍٍ ىٍ ٥ًڃ  )سٚوٕٜ ثبٍاىًٔځَاٵٓ إز )ىٍى إز

سَٹًٌ ثيين ىٍى ثبٙي دًٖىيآٍسَيُ ډبىٍُاىْ سَٹًٌ ډ٦َف اځَ ٙپٖشڂٓ  )هًٍى ػًٗ ډٓ

 ًٙى  ٽٍ سٺَٔجبً َمٍٕٚ ىٍ ٥َٳ ٍإز إز( ډٓ

ډمپه إز سَٹًٌ َمَاٌ ثب إٕٓت ٙجپٍ ٭ٞجٓ ثبُئٓ ثبٙي ٽٍ ثٖشٍ ثٍ و٫ً ي ٙير ان دٕ٘ 

 آځُٓ ډشٶبير إز(

 ثٮي اُ ٙپٖشڂٓ سَٹًٌ ٙپٖشڂٓ ثبُي ٙب٬ٔ إز ٽٍ ډٮمًلاً ثيين ٭ب١ٍٍ ػًٗ

َبْ إشوًاوٓ وبٙٓ اُ ډٚپلار ُأمبوٓ ي ٔب ي١ٮٕز ٹَاٍ ځَٵشه ػىٕه ىٍ  هًٍى(ٙپٖشڂٓ ډٓ

سًاوي ډِٕان أه  َبْ كٕه ُأمبن ډٓ َمٍ ػبْ ىوٕب ځِاٍٗ ٙيٌ إز يڅٓ ثُجًى ډَاٹجز

 َب ٍا ٽمشَ ٽىي( ٙپٖشڂٓ
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 ث٥ٕبس٢ ٞب٢ خٖٛ ٘ٛصاد
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 آ٣ٕ٘ ٚ د٣ِٛ ػ٥ؼش٣ٕ ٘ٛصاد

 ثذ٣ٔ٤دوشش صٞشٜ 

 اٝٶُبن ىٍډبوٓ ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

 آ٣ٕ٘ ٘ٛصاد٢

 سٔش٤ف: 

 0(/,ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ$ ٔب َمًځچًثٕه هًن ډًَٔٿ ٽمشَ اُ  .,َمً ځچًثٕه ٕىشَاڃ ٽمشَ اُ 

 َٶشٍ  /.ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ # ىٍ وًُاى ثب ٕه كبډچڂٓ ثٕ٘ اُ 

اولَاٳ ډٮٕبٍ اُ كي ډٕبوڂٕه ثَاْ ٕه ثٮي  -ٔب َمبسًٽَٔز ثٕ٘ اُ  ي ٔب 5 ٽبَ٘ َمًځچًثٕه ي

 ( اُ سًڅي 

ٽىي سب  ډبوي ي ٕذٔ َٙي٫ ثٍ ٽبَ٘ ډٓ ، ډِٕان َمًځچًثٕه سب َٶشٍ ًٕڇ طبثز ډٓ ىٍ وًُاى سَڇ

ٍٕي( ثٍ أه ٽبَ٘  ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ډٓ ,,سًڅي ثٍ كي اٹڄ هًى ٔٮىٓ  3)-,أىپٍ ىٍ َٶشٍ 

ًٙى ( ىٍ وًُاىان وبٍٓ أه ٽبَ٘ َمً  ځٶشٍ ډٓ "ٵًِٕٔڅًّٔټ َٕٙ هًاٍْ اومٓ "َمًځچًثٕه 

ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ  4)2ًٙى  ي ٙير ثٕٚشَْ ىاٍى(ث٦ًٍٔپٍ ثٍ كي اٹڄ  ځچًثٕه ُيىسَ أؼبى ډٓ

 سًڅي ډَٕٕي(   3اڅٓ  /ىٍ َٶشٍ 

 

 ُّٓ آ٣ٕ٘ دس ٘ٛصاد : 

، وبَىؼبٍْ  ػىٕه ثٍ ٹڄ ىٔڂَاُ ػىٕه ثٍ ػٶز ٔباُ –اُ ىٕز ٍٵشه هًن $اُ ػىٕه ثٍ ډبىٍ  ),

دبٍځٓ ػٶز، هًؤَِْ  )ثىي وبٳ، دبٌٍ ٙين ثىي وبٳ، ډٚپلار ػٶز ډبوىي ػٶز َٕ ٍآَ

 ىاهچٓ ډبوىي هًؤَِْ ىاهڄ ٽجيْ ٔب ٕٶبڃ َمبسًډب#

٭ٶًوشُب ډظڄ دبٍيئَيٓ )ٽبَ٘ سًڅٕي $ اهشلالار ډٲِ إشوًان ډظڄ اومٓ ىٔبډًن ثلاٻ ٵبن )-

 َه ي ٵًلار#آٽمجًى سٲٌٍٔ اْ ډظڄ ٽمجًى  )بٽشَٔبَٔٓبْ ئَيٕٓ ي ث ٭ٶًوز )4,ة

 ىاٍيَب$دىٓ ٕٕچٕه، )،ځَيَُبْ ٵَ٭ٓ# Rh, ABOومٓ َمًڅٕشٕټ أمًن $آاٵِأ٘ سؤَت $  ).

)اهشلالار ٱٚب ځچجًڃ ٹَډِ $ إٶَيٕٕشًُ#–# G6PDاهشلاڅز اؤِمٓ$ٽمجًى )ياڅذَار#

اهشلالار ډشبثًڅٕٖڈ  )ثبٽشَٔبٔٓ# )َب$ئَيٕٓ ٭ٶًوز–Eٽمجًى ئشبډٕه )َبْ سبلإمٓ ڇٕىيٍ

 إشئًدشَئُٔ )ډبىٍُاىْ $ځبلاٽشًُډٓ،((#
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 ٣ٕ٘ دس ٘ٛصادآاٍِٛس٤شٓ سـخ٥ل٣ 

 ٽموًوٓ

 

 سٮياى ٍسٕپًڅًٕز

 وَډبڃ ٔب ثبلا                                                                                 دبٕٔه      

 
 َٕذًدلإشٕټ ډبىٍُاىْ–آومٓ ادلإشٕټ 

 آومٓ ادلإشٕټ اٽشٖبث5ٓ
 سًٽٖٕىُب)اوييٽَٔه اهشلالار

 ٭ٶًوشُب )ثٕمبٍْ ډِډه
 ډجًى سٲٌٍٔ اْ $اَه#

 إٕت ډٲِ إشوًان$څًٽمٓ#                         
      
     

 ٽًډجٔ                         سٖز  
 
 ډظجز                              ډىٶٓ 
 

 اومٓ َمًڅٕشٕټ أمًن
MCV 

 وَډبڃ ٔب ثبلا                             دبٕٔه                
 
 لاڇ هًن ډل٦ٕٓ                                 اڅٶب  سبلإمٓ  
 
  

 ٥جٕٮٓ                                              ٱَٕ ٥جٕٮٓ 
 

                             َمًځچًثٕىًدبسٓ                  
 َبْ ځچجًڃ ٹَډِ آومٓ َمًڅٕشٕټ ډٕپَياؤًْدبسٕټ                   ٽمجًى آؤِڈ

 اُ ىٕز ٍٵشه هًن                               RBCاهشلاڅز ٕبهشمبوٓ ٱٚب 
 ٭ٶًوز                                                   G6PDٽمجًى 

 ثياڇ اٵشبىن ځچجًڃ ٹَډِ ىٍ ٥لبڃ                                                 َمًڅِٕ ډپبوٕپٓ
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 دسٔبٖ آ٣ٕ٘ ٘ٛصاد٢ 

 ( سٍِٔٸ هًن 5 ثٍ ٍاَىمبْ سٍِٔٸ هًن ډَاػٮٍ ٽىٕي ),

( ثَاْ ىٍډبن اومٓ  أٍشَيدًئشٕه 5 َىًُ ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٍيسٕه اُ ان اسٶبٷ و٪َ يػًى وياٍى )-

 ( سٮياى ىٵٮبر وٕبُ ثٍ سٍِٔٸ هًن ډٓ ًٙىدٌَ ډبؿًٍٔشٓ ثب٭ض ٽبَ٘ 

ثبٍ ىٍ َٶشٍ ي  .ياكي ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ ثٍ ٥َٔٸ َُٔ ػچيْ،  ++/اڅٓ  ++,ډِٕان  ډَٞٳ5 

 ( َٶشٍ 1اڅٓ  -ثَاْ ډير 

ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاْ ََ  1اڅٓ  -ډَٞٳ أٍشَيدًئٕشٕه ثبٔي َمَاٌ ثب ډَٞٳ اَه ثٍ ډِٕان  

 ٽٕچًځَڇ ىٍ ٍيُ ثبٙي(

 ٔبٜ 4ضس٤ك خٖٛ دس ث٥ٕبساٖ وٕشش اص سإٞٙب٢ س

 َمبسًٽَٔز

 

 

 "+-"               ٽمشَ اُ +."                ٽمشَ اُ 0."                     ٽمشَ اُ 0/ٽمشَ اُ 

 

 
 +++++,ٍسٕپًڅًٕٕز ٽمشَ اُ          ٕٕبوًسٕټ                          ثٕمبٍْ                      

 سبٽٓ ٽبٍىْ ىا5ٍ ډبىٍُاىْ ٹچت                                  ٭لاډز                        
 سبٽٓ دىٍ                                         ECMOثٕمبٍ ٍيْ                      

 Poor feeeding                                                                 
              

 ي ٔب سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ثب CPAPوٕبُ ثٍ    " ثب ًَى0.وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ثٕ٘ اُ    
MAP ُثب ًَى 0.ة  وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ٽمشَ اُ إٓبوشٓ ډشَ  1)3ثٕ٘ ا " 

 ٕبوشٓ ډشَ اة   1ٽمشَ اُ  MAPي ٔب سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ثب  CPAPوٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ثب ٽبوًلاْ ٔبُ ثٍ 
 1آدىٍ ٔب ثَاىٔپبٍىْ ٹبثڄ سًػٍ                                     

 2سبٽٓ ٽبٍىْ ٔب سبٽٓ دىٍ ٹبثڄ سًػٍ                               
 3٭يڇ اٵِأ٘ يُن ډىبٕت                                        

 

 
ي ډبٕټ  ثبٍ آدىٍ ٽٍ وٕبُ ثٍ سًٍُٔ ثب ثڀ -ٔب ثٕ٘ اُ  –ٕب٭ز  /-دىٍ ىٍ آثبٍ  1ثٕ٘ اُ  ),

 ىاٙشٍ ثبٙي ىٍ  كبڅٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٍيْ ىٍډبن ثب ډشٕڄ ځِاوشٕه إز
 ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ +١3َثٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ي ٔب سٮياى سىٶٔ ثٕ٘ اُ  +3,سٮياى ١َثبن ٹچت ثٕ٘ اُ  )- 
 (ځَڇ ىٍ ٍيُ ىاٙشٍ ثبٙي +,،اٵِأ٘ يُن ٽمشَ اُ   100kcl/kg/day ثب يػًى ىٍٔبٵز ثٕ٘ اُ) .



 854 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 د٣ّ ػ٥ش٣ٕ 

 " ىٍ وًُاى 10َمبسًٽَٔز ئٍيْ ثٕ٘ اُ  سٮَٔٴ 5

ًٙى ٽٍ ډٚپڄ ىٔڂَْ وياٍوي يڅٓ ډمپه  ىٍ اٱچت ډًاٍى دچٓ ٕٕشمٓ ىٍ وًُاىاوٓ ىٔيٌ ډٓ ٭چڄ5

 ىوجبڃ ډًاٍى َُٔ ىٔيٌ ًٙى5 ٍ إز ث

 small for gestational age ،post، اوشٺبڃ هًن اُ ٔټ ٹڄ ثٍ ٹڄ ىٔڂَ، وبٍٕبٔٓ ػٶز

term وبٍٕبٔٓ ډبىٍُاىْ  ،ىٔبثز ډبىٍ،,-ي4,ي.,ٍَٕآَ، سَِٔيډٓ  ،سًٽٖمٓ كبډچڂٓ، ػٶز

 ىٍوبڃ ي  سَٕيسًٽٖٕپًُ وًُاىْ آ

 اوياٌُ ځَْٕ َمبسًٽَٔز هًن  سٚو5ٜٕ

 (سٮ٠ًٔ هًن وٖجٓ ثب إشٶبىٌ اُ وَډبڃ ٕبڅٕه  ىٍډبن 5

 

 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ دسٔبٖ: 

 "+2َمبسًٽَٔز ثٕ٘ اُ  وًُاى ثيين ٭لاډز 5

 "10ثٕ٘ اُ  5 َمبسًٽَٔزوًُاى ٭لاډشياٍ

 

ًٙى  يڅٓ ډمپه إز ثب٭ض ثُجًى دٕ٘  ىٍډبن ثب٭ض ٽبَ٘ ئٖپًُٔشٓ ي ثُجًى ٭لائڈ كبى ډٓ

 ( اځُٓ ٭ٞجٓ ٥ًلاوٓ وًٚى
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 اخشلالار ٕٞٛػشبص دس ٘ٛصاداٖ

 دوشش فش٤ذٜ ٔٛػ٢ٛ

 ُٕٙي ثُٚشٓ ىٍډبوٓ،ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ هًن ا٥ٶبڃ 

 

ثٍَٕٓ وًُاىاوٓ ٽٍ ىؿبٍ اهشلالاسوًؤَِْ ىَىيٌ ي ٔب سَيډجًُ َٖشىيډٚپلار ډُمٓ يػًى  ىٍ

َبْ ثٍِځشَ ي ثبڅٲٕه ىٔيٌ ومٓ ًٙى(ثَاْ ډظبڃ ډٺياٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵبٽشًٍَبْ  ىاٍى ٽٍ ىٍ ثـٍ

طٓ اوٮٺبىْ ىٍ وًُاىان ٽمشَ اُ ثبڅٲٕه إز ٽٍ أه ثب٭ض اٙپبڃ ىٍ سٚوٕٜ اهشلالار اٍ

سٖز هًثٓ ثَاْ سٚوٕٜ PTT ًٙى ي ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ،  ډٓ

 اهشلالار اوٮٺبىْ وٕٖز(

ىٍ وًُاىان اهشلالار اٽشٖبثٓ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ سَ اُ اهشلالار ډبىٍُاىْ إز ثب أه يػًى ىٍ وًُاىْ 

ر ډبىٍُاىْ إز(٭لأڈ ٽٍ ٩بََ ٕبڅمٓ ىاٍى ثَيُ هًؤَِْ ي ٔب سَيډجًُ ثٕٚشَ وبٙٓ اُ اهشلالا

،هًؤَِْ ٙئي  اُ ډلڄ  ثبڅٕىٓ اهشلالار هًؤَِْ ىَىيٌ ىٍ وًُاىان ثٍ ًٍٝر ٕٶبڃ َمبسًڇ

،ٔب ډلڄ هًوڂَْٕ ي ٔب ثىي وبٳ إز( ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ثي كبڃ َٖشىي هًؤَِْ ثٕٚشَ اُ  هشىٍ

ِ ثب٭ض اٵِأ٘ ډظبوٍ، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٔب ډوب٥بر إز( ثبلا ثًىن َمبسًٽَٔز ىٍ وًُاىان وٕ

ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ َمبسًٽَٔز ثبلا ىاٍوي ث٦ًٍ PTT ٽبًة سٖشُبْ اوٮٺبىْ ډٓ ًٙى( ډظلا 

 ٵًِٕٔڅًّٔټ ٥ًلاوٓ ډٓ ًٙى(

 

 ُّٓ اسط٣ وٕجٛد فبوشٛسٞب٢ ا٘ٔمبد٢

 ٕٞٛف٣ّ٥ 

 X# ياثٖشٍ ثٍ ٽَيډًُيڇ  IX$ٽمجًى ٵبٽشًٍ  B# ي َمًٵٕچٓ VIII$ٽمجًى ٵبٽشًٍ  Aَمًٵٕچٓ 

" ډًاٍى ٕبثٺٍ +0َٖشىي ىٍ وشٕؼٍ أه اهشلالار ٵٺ٤ ىٍ اٵَاى ډٌٽَ ىٔيٌ ډًٕٚوي ي ىٍ ثٕ٘ اُ 

إز( ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ  Bثَاثَ ثٕ٘ اُ َمًٵٕچٓ  A ،0ٵبډٕچٓ ډظجز إز( ډِٕان ٫ًٕٙ َمًٵٕچٓ 

أه اٵَاى ډٮمًلا ٭لاډشٓ وياٍوي ي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىؿبٍ هًؤَِْ ًٙوي ٙبٔٮشَٔه ډلڄ هًؤَِْ 

ڄ هشىٍ إز ي ثب اكشمبڃ ٽمشَ هًؤَِْ اُ ثىي وبٳ ي ٔب هًؤَِْ ډٲِْ( ثَ كٖت ډِٕان ډل

 أه ثٕمبٍْ ثٍ ٍٕ ىٕشٍ $هٶٕٴ، ډش٤ًٕ ي ٙئي# سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى( VIIIٵبٽشًٍ 

 

 صٔب٤ـٍب٣ٞ: آٓلا٤ٓ  

PTT ٥ًلاوٓ يPT وَډبڃ إز( ؿًن ث٦ًٍ ٵًِٕٔڅًّٔټ PTT  ىٍ وًُاىان ٥ًلاوٓ إز  سٶَٖٕ آن 
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 وًُاىان ىٍ كي ثبڅٲٕه إز( ثىبثَأه سٚوٕٜ   VIIIىٍ أه ثٕمبٍان ډٚپڄ إز( ډِٕان ٵبٽشًٍ 

 ىٍ وًُاىان اډپبن دٌَٔ إز( VIIIثب اوياٌُ ځَْٕ ٵبٽشًٍ Aَمًٵٕچٓ 

ىٍ ُډبن سًڅي ٽمشَ اُ ثبڅٲٕه إز ي ىٍ ٙ٘ ډبَڂٓ ثٍ كي ثبڅٲٕه ډٓ ٍٕي،  IXډِٕان ٵبٽشًٍ 

جًى هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ أه ٵبٽشًٍ ٍا ىاٍوي، ثَاْ سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ ىٍ وشٕؼٍ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ٽم

 ثبٖٔشٓ دٔ اُ ؿىي ډبٌ ډِٕان ٵبٽشًٍ ٍا ډؼيىا اوياٌُ ځَْٕ ٽَى(  

ي  DDAVPي ىٍ ډًاٍى هٶٕٴ ثٕمبٍْ اُ   recombinant Factor VIIIىٍډبن5 سٍِٔٸ

aminocaproic acid )إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

 

 : (XI)وٕجٛد فبوشٛس   Cٕٞٛف٣ّ٥ 

 أه ثٕمبٍْ ثًٍٞر اسًُيڇ ډٲچًة اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي(

ىٍ وًُاىان أه ثٕمبٍْ ډٮمًلا ثيين ٭لاډز إز( ىٍ أه ثٕمبٍْ هًؤَِْ دٔ اُ ا٭مبڃ 

 ػَاكٓ ئب ١َثٍ ٙئي اسٶبٷ ډٓ اٵشي( يڅٓ هًؤَِْ دٔ اُ هشىٍ وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ إز(

ٹ٦ٮٓ ثبٖٔشٓ ډِٕان أه ٵبٽشًٍ ؿًن ډِٕان أه ٵبٽشًٍ ىٍ وًُاىان دبٕٔه إز، ثَاْ سٚوٕٜ 

 ٍا ؿىي ډبٌ دٔ اُ سًڅي اوياٌُ ځَْٕ ٽَى(

 

 FFPسضس٤ك  دسٔبٖ :

 ث٥ٕبس٢ ٖٚ ٣ّ٤ٚ ثشا٘ذ 

َىڂبڇ سًڅي ثبلاسَ إز، أه ثٕمبٍان ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ   vWFؿًن ٦ٕلٶبٽشًٍ ين ئچٓ ثَاوي

ثبٔي سپَاٍ  َبْ سٚوٕٞٓ ٍا ىؿبٍ هًؤَِْ ومٓ ًٙوي( ثَاْ سٚوٕٜ دٔ اُ ؿىي ډبٌ سٖز

 ٽَى( 

 أه ثٕمبٍْ ثًٍٞر اسًُيڇ ډٲچًة ٔب ٱبڅت سًاٍص ډٓ ٔبثي(

، ُډبن  PTTَبْ اُډبٔٚڂبَٓ لاُڇ ثَاْ سٚوٕٜ أه ثٕمبٍْ ٭جبٍسىي ا5ُ اوياٌُ ځَْٕ سٖز

 vWF، آوشٓ ّن  VIII، ٵٮبڅٕز  ٵبٽشًٍ  vWFٕٕلان، ٵٮبڅٕز 

ي ويٍسب اُ  DDAVP ي ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى     vWFٽىٖبوشٌَ كبيْ  5VIII سٍِٔٸ ٵبٽشًٍ ىٍډبن

cryoprecipitate إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( ىٍ ىٍډبن ، 

 

 (:)ٕٞٛص٤ٍٛر XIIIوٕجٛد فبوشٛس 

 َب ىؿبٍ هًؤَِْ  آن ,*." أه ثٕمبٍان ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ هًٍِْٔ سبهَْٕ اُ ثىي وبٳ ىاٍوي( ي+3
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َب هًؤَِْ سبهَْٕ ي ٭يڇ  نډٲِْ ډٓ ًٙوي( دٔ اُ ىيٌٍ وًُاىْ ٙبهٜ سَٔه ٭لاډز ثبڅٕىٓ آ

 َبْ ډپٍَ إز( اڅشٕبڇ ُهڈ ي ٕٺ٤

َب ډىٶٓ إز ډڂَ أىپٍ اُىياع  ثًٍٞر اسًُيڇ ډٲچًة اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي، ثىبثَٔه ٕبثٺٍ ٵبډٕچٓ آن

 ٵبډٕچٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ثبٙي(

 إز( 5Mureaي كلاڅٕز څوشٍ ىٍ ډلچًڃ  XIIIسٚوٕٜ آن ثب ٽبَ٘ ٦ٕق ٵبٽشًٍ 

 

 وشٛسٞب٢ ا٘ٔمبد٢وٕجٛد اسط٣ ػب٤ش فب

وِٕ ىٍ ىيٌٍ وًُاىْ ثب  dysfibrinogenemiaي  VII، V، II $ٵٕجَٔىًّن#،  Iٽبَ٘ ٵبٽشًٍَبْ 

هًؤَِْ َمَاَٖز( ىٍ أه ډًاٍى اكشمبڃ هًؤَِْ ډٲِْ ي هًؤَِْ اُ ثىي وبٳ ثٕ٘ اُ 

ىٍ ثٺٍٕ ډًاٍى ثًٍٞر اسًُيڇ ډٲچًة اوشٺبڃ ډٓ  dysfibrinogenemiaَمًٵٕچٓ إز(ثؼِ 

 ٔبثي(ثىبثَأه ٽمجًى أه ٵبٽشًٍَب وبىٍ إز(

 

 ُّٓ اوشؼبث٣ وٕجٛد فبوشٛسٞب٢ ا٘ٔمبد٢

 ث٥ٕبس٢ خٛ٘ش٤ض٢ دٞٙذٜ ٘ٛصاداٖ:

 ،X$دَيسَيډجٕه#، IIٔټ ئشبډٕه ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ إز ٽٍ ىٍ ٕبهز ٵبٽشًٍَبْ  Kئشبډٕه 

IX ،VII بْ َ ي وِٕ دَيسٕٕهC  يS  ًٍٍٝر يػًى ىاٍى5  .إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( أه ئشبډٕه ثK1 

ٽٍ  K3ًٙى ي  ٽٍ س٤ًٕ ٵچًٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٕبهشٍ ډٓ K2ٽٍ ىٍ ٕجِٔؼبر ٕجِ يػًى ىاٍى 

ٵَڇ ٕىششٕټ ي ډلچًڃ ىٍ اة إز يثٮچز اٍسجب٣ ان ثب اومٓ َمًڅشٕټ ثىيٍر ىٍ وًُاىان 

ومٓ ٽىي( ډِٕان ان ىٍ ٽجي ي ػٶز وًُاىان ثٖٕبٍ  إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( أه ئشبډٕه اُ ػٶز ٭جًٍ

ٽڈ إز ي َٕٙ ډبىٍ وِٕ ډىج٬ هًثٓ ثَاْ آن ومٓ ثبٙي( ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ اُ َٕٙ ډبىٍ سٲٌٍٔ ډٓ 

َبْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ  َبٔٓ ٽٍ  سٲٌٍٔ ئٍيْ ىاٍوي،  َڈ ؿىٕه ډَٞٳ آوشٓ ثًٕسٕټ ًٙوي  ٔب آن

 َبْ ػيْ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي( هًؤَِْ ثب٭ض ٽمجًى أه ئشبډٕه ډٓ ًٙى( ٽمجًى آن ه٦َ

 ثٕمبٍْ هًؤَِْ ىَىيٌ وًُاىان ثٍ ٍٕ ًٍٝر ىٔيٌ ډٓ ًٙى5

ًٙى ٽٍ ډبىٍان  ٕب٭ز ايڃ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي اٱچت ىٍ وًُاىاوٓ ىٔيٌ ډٓ /-5 ىٍ ثٕمبٍْ ُيىٍٓ

َبْ ٙئي ډظڄ هًؤَِْ  َب ىاٍيَبْ ١ي سٚىغ ٔب ١ي اوٮٺبى إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي( هًؤَِْ آن

 ِْ ىٍ أه وًُاىان ىٔيٌ ډٓ ًٙى(ډٲ

اُ ٍيُ ايڃ سب َٶشڈ اسٶبٷ ډٓ اٵشي( اُ هًٕٞٝبر آن هًؤَِْ دًٕشٓ، ثٕمبٍْ ٽلإٕټ5 

ٍا ىٍ ُډبن  kًٙى ٽٍ ئشبډٕه  ځًاٍٙٓ ٔب هًؤَِْ اُ ډلڄ هشىٍ إز ي ىٍ وًُاىاوٓ ىٔيٌ ډٓ

 وپَىٌ اوي( سًڅي ىٍٔبٵز



 858 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

َبْ ډِډه َمَاٌ ثب اهشلاڃ ىٍ  ي( ثٕٚشَ ثب ثٕمب5ٍْ دٔ اَُٶشٍ ايڃ اسٶبٷ ډٓ اٵشثٕمبٍْ ىٍَٔٓ

َبْ ؿَة، ډظڄ َذبسٕز، ٵٕجَيُ ٕٕٖشٕټ، ٕٕچٕبٻ، إُبڃ ډِډه ي وِٕ ثب ىٍډبن  ػٌة ئشبډٕه

 ٥ًلاوٓ ډير آوشٓ ثًٕسٕپٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى(

 PTTي  5PT ٥ًلاوٓ ٙين سٚوٕٜ

ٍا وَډبڃ ډٓ ٽىي(هًؤَِْ ٙئي  PTٕب٭ز  /-ٽٍ ىٍ ٭َٟ  5K سٍِٔٸ ئٍيْ ئشبډٕه ىٍډبن

ډٕچٓ څٕشَ ثٍ اُا ََ ٽٕچًځَڇ يُن ىٍډبن ٽَى( ىٍ  +-سب  +,ثٍ ډِٕان  FFPٍا ډٕشًان ثب سٍِٔٸ 

كبيْ ٵبٽشًٍَبْ ياثٖشٍ ثٍ ئشبډٕه  IXًٙى اُ ٵبٽشًٍ  َبْ سُئي ثٍ ډَٿ سًٍٕٝ ډٓ هًؤَِْ

K ًٍٵبٽش ،recombinantVIIa  ٌَٔب ٽىٖبوشprothrombin complex )إشٶبىٌ ًٙى 

 -ثًٍٞر ٭٢لاوٓ ي ٔب  kډٕچٕڂَڇ ئشبډٕه  ,سب  +*0ًٙى سمبڇ وًُاىان ىٍ َىڂبڇ سًڅي  سًٍٕٝ ډٓ

ډٕچٕڂَڇ ثًٍٞر هًٍاٽٓ ىٍٔبٵز ٽىىي( سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ هًؤَِْ ىٍَٔٓ  0سب 

سٕټ ىاٍوي، ي ًٙوي ي ٔب ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير اوشٓ ثًٕ ډًطَسَ إز( وًُاىاوٓ ٽٍ سٲٌٍٔ ئٍيْ ډٓ

 ىٍٔبٵز ٽىىي( kوِٕ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ًٕءػٌة ىاٍوي ثبٖٔشٓ  ئشبډٕه 

 ثٕمبٍْ ٽجي5ْ 

 ىٍ ٽجي ٕبهشٍ  Kي ٵبٽشًٍَبْ ياثٖشٍ ثٍ ئشبډٕه  Vثٖٕبٍْ اُ ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ ډظڄ ٵبٽشًٍ 

 PTTي  PTَبْ ٽجيْ  ډٓ ًٙوي( ١بٔٮبر ٽجيْ ثب٭ض ٽبَ٘ أه ٵبٽشًٍَب ډٓ ًٙى( ىٍ ثٕمبٍْ

 # اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي(   vWFي ين ئچٓ ثَاوي$  ٥VIIIًلاوٓ ي ډِٕان ٵبٽشًٍ 

 cryoprecipitateي ٔب  K ،FFPَبْ ٽجيْ ٍا ثب سٍِٔٸ ئشبډٕه  اهشلالار اوٮٺبىْ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ

 ډٕشًان ىٍډبن ٽَى(

DIC5 

DIC )ٵٮبڃ ٙين ي اهشلاڃ سى٪ٕڈ َمًٕشبُ إز 

ب ََ ىي ٍا ىاٍوي( ځبَٓ وِٕ سىُب ٭لأڈ اُډبٔٚڂبَٓ، ثيين ثٕمبٍان ٭لأڈ هًؤَِْ ٔب سَيډجًُ ٔ

 ٭لأڈ ثبڅٕىٓ يػًى ىاٍى(

ډٓ سًاوي ثب ٝيډٍ ٭َيٹٓ، سَيډجًُ، ثٕمبٍْ ٽجيْ، ٭ًاٍٟ كبډچڂٓ، َٕذًٽٖٓ،  DICَٙي٫ 

 إٕييُ، سَٙق آوييسًٽٖٕه، وپَيُ ثبٵشٓ ي ٔب ٕذٖٕٔ ثبٙي(

# ي CMV$ډظڄ َٕهؼٍ، ََدٔ، َبْ ئَيٕٓ  ىٍ وًُاىان ٭ٶًوز DICٙبٔٮشَٔه ٭چڄ 

َبْ ځَڇ  َبْ ثبٽشَٔبڃ ثوًٞٛ اٍځبوِٕڇ َبْ ٕٕٖشمٕټ ٽبوئيا ي ٭ٶًوز سًٽًٖدلإمب، ٭ٶًوز

 ډىٶٓ إز(

َبْ ثٍِٿ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ  اهشلالار ٭َيٹٓ ډبوىي َمبؤًْڇ DICاُ ٭چڄ ىٔڂَ 

 (Rhَبْ  َبْ َمًڅٕشٕټ ډظڄ وبٕبُځبٍْ ًٙى ي وِٕ ثٕمبٍْ  kasabachٕىيٍيڇ 
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 َبْ ثبڅٕىٓ إز(  ثٕٚشَ ثَ إبٓ ٔبٵشٍ DICسٚوٕٜ 

َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ٙبډڄ سَيډجًٕٕشًدىٓ، آومٓ َمًڅٕشٕټ ډٕپَيآؤًْدشٕټ، ٥ًلاوٓ ٙين  ٔبٵشٍ

PT  يPTT  ْٽبَ٘ ٵبٽشًٍَب ،I #ٵٕجَٔىًّن$ ،V ،VII  ِٕي وAT III  $antithrombin III #  ،

ىٍ وًُاىان  D-dimer# إز( سٖز FSP $Fibrinogen Split Productي اٵِأ٘  Cدَيسٕٕه 

 اٍُٗ سٚوٕٞٓ وياٍى(

 ٹيڇ اٝچٓ ىٍډبن ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ إز( ىٍډبن5

َب ثٕٚشَ  ىٍ ًٍٝر ثَيُ هًؤَِْ ئب سَيډجًُ ثبٖٔشٓ اهشلاڃ َمًٕشبُ ٽىشَڃ ًٙى(ىٍډبن آن

ثَاْ ػبٔڂِٔىٓ ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ ي سٮ٠ًٔ هًن إز( ىٍډبن ثب  ي ٽَأً FFPٙبډڄ سٍِٔٸ 

ًٙى( ثُشَ إز ثب سٍِٔٸ دلاٽز ډِٕان دلاٽز ٍا  ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى ىٍ أه ثٕمبٍان سً ٍٕٝ ومٓ

 ٍٕبوي( ++, mg/dlي ٵٕجَٔىًّن ٍا ثٕ٘ اُ ++++0ثٍ ثبلاْ 

 

 اخشلالار سشٚٔجٛس٥ه

 ٍٕ ىيٍان ٽًىٽٓ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى(٭ًاٍٟ سَيډجًسٕټ ىٍ وًُاىان ثٕ٘ اُ ثٺ

ٵبٽشًٍَبْ ډٖشٮيٽىىيٌ سَيډجًُ ٭جبٍسىي اُ 5 ٽبسشَ ٭َيٹٓ، ىَُٕيٍاسبًٕٕن، دچٓ ٕٕشمٓ، 

َٕذًٽٖٓ، اهشلاڃ دَٵًّٕن، ىٔبثز ډبىٍ، سبهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ي ٽمجًى ډبىٍُاىْ 

 َبْ ١ي اوٮٺبى( دَيسٕٕه

 

 ٞب٢ هذ ا٘ٔمبد وٕجٛد ٔبدسصاد٢ دشٚس٥٥ٗ

 ثًٍٞر اسًُيڇ ٱبڅت ثٍ سًاٍص ډٓ ٍٕي(   ATIII( antithrombin III)ي C ،Sَبْ  ٽمجًى دَيسٕٕه

ډىؼَ ثٍ سَيډجًُ ٙئي دٔ اُ سًڅي ډٓ ًٙى(ىٍ ٕب٭بر ي  Sي  Cٽمجًى َمًُٔڂًر دَيسٕٕه 

ٙئي، ي سَيډجًُ ډىؼَ ثٍ ډَٿ  purpura fulminant   ،DICٍيَُبْ ايڃ سًڅي أه ثٕمبٍان ىؿبٍ 

 Sي  Cي وِٕ اوياٌُ ځَْٕ دَيسٕٕه  DICَبْ آُډبٔٚڂبَٓ ډٚبثٍ  وي( سٚوٕٜ ثب سٖزډٓ ًٙ

 إز((

 ىٍډبن5

 ٕب٭ز  -,سب  3ََ  )  +,سب  FFP  $ml/kg ,0% سٍِٔٸ 

 ٽىٖبوشٌَ( C% ىٍ ًٍٝر اډپبن سٍِٔٸ دَيسئٕه 

  .*0ب س .ىٍ كييى  INRسٍِٔٸ َذبٍٔه ي ډشٮبٹت ان سؼًِٔ ياٍٵبٍٔه $ سمبڇ ٭مَ# ثٍ ولًْ ٽٍ 

 وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى(
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Factor V leiden 

 ًٙى ي وٖجز ثٍ آن ډٺبيڇ إز( ٱَٕ ٵٮبڃ ومٓ Cٵٮبڃ ٙيٌ ثب دَيسٕٕه  Vىٍ أه اٵَاى ٵبٽشًٍ 

 أه ثٕمبٍان ىؿبٍ سَيډجًُ ئٍيْ ٙئي ډٓ ًٙوي(

 ( ثًٍٞر اسًُيڇ ٱبڅت اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي

 

 دسٔبٖ سشٚٔجٛص
 أه ىٍډبن ٙبډڄ5

 ٓىٍډبن كمبكش 
  ٱَٕ اهشٞبٝٓ $ ډظڄ ځَڇ ٽَىن ٭٢ً ډَث٥ًٍ ي ٔب ٭٢ً ډٺبثڄ#اٹياډبر 

 ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى 

  ىاٍيَبْ ٵٕجَٔىًڅٕشٕټ 

 ٓػَاك 

ثٕٚشَ وًُاىاوٓ ٽٍ سَيډجًُ اوُب وبٙٓ اُ ٽبسشَ إز، ثيين ٭لاډز َٖشىي( أه وًُاىان سىُب ثب 

 ٽىىي(  ىٍډبن كمبٔشٓ ثُجًى دٕيا ډٓ

ٽٍ سَيډجًُ ٹبثڄ ىٕشَٕٓ ثبٙي( ىٍ ثٺٍٕ ډًاٍى اُ ًٙى  ػَاكٓ سىُب ىٍ ډًاٍىْ اوؼبڇ ډٓ

ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى ي ٔب ٵٕجَٔىًڅٕشٕټ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( ٹجڄ اُ ىٍډبن ثب أه ىاٍيَب ثبٖٔشٓ 

CNS )ثٕمبٍ اُ و٪َ ه٦َ هًؤَِْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى 

 

 دسٔبٖ ثب داسٚٞب٢ هذ ا٘ٔمبد

 سىُب ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سَيډجًَُبْ ډپٍَ ي ٔب ىٍډبن ٥ًلاوٓ ډير ثب ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ١ي اوٮٺبى 

   ىٍٔـٍ ٹچجٓ ډٞىً٭ٓ ىاٙشٍ اوي ي ٔب ٵبٽشًٍ ډٖب٭ي ٽىىيٌ سَيډجًُ ىاٍوي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

 ډٓ ځَٕى(

 َبْ َُٔ اوؼبڇ ًٙى5  ٹجڄ اُ ىٍډبن ثب َذبٍٔه ثبٖٔشٓ سٖز

ALT, Creatinin, PT, PTT,  

ي وِٕ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ  PTTدٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن ثب َذبٍٔه، ثب اوؼبڇ سٖز 

 ًٙى( ىيُ ىاٍي ډبوٕشًٍ ډٓ

 إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( INRئب  PTثَاْ ډبوٕشًٍ ٽَىن اطَ ياٍٵبٍٔه اُ سٖز 

 دسٔبٖ ف٥جش٥ِٛٙ٤ش٥ه

ه ىٕشٍ ٹَاٍ ىاٍى5 ىاٍي ىٍ أ .َيٳ اُ أه ىٍډبن اُ ثٕه ثَىن ي كڄ ٽَىن څوشٍ إز( 

 (  recombinant tissue plasminogenإشَيدشًٽٕىبُ، ًٍٔيٽٕىبُ ي 
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 ډُڈ سَٔه ٭ب١ٍٍ أه ىٕشٍ اُ ىاٍيَب ه٦َ هًؤَِْ إز(

ىٍ ىٍډبن سَيډجًُ اثشيا اُ َذبٍٔه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن ىٍډبوٓ َذبٍٔه ٹ٬٦ 

ًٙى ي دٔ اُ څِٕ ٙين سَيډجًُ ىٍډبن ٹ٬٦ ډٓ ٓ ًٙى ي اُ ىاٍيَبْ ٵٕجَٔىًڅٕشٕټ إشٶبىٌ ډ ډٓ

 ًٙى((

 

 دلاوز

إز( ثب ٽبَ٘ دلاٽز ُډبن  +++++/سب  ++++0,ٙمبٍٗ وَډبڃ دلاٽز ىٍ ََ ٕىٓ ثٕه 

 ډٓ ًٙى(  +++++,َب ٽمشَ اُ  ٕٕلان اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ثوًٞٛ يٹشٓ ٽٍ دلاٽز

َٖشىي اكشمبڃ هًؤَِْ ثٕٚشَ اُ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٮچز اهشلاڃ ىٍ سًڅٕي ىؿبٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ 

 آوُبٔٓ إز ٽٍ ثٮچز اٵِأ٘ سؤَت ىؿبٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ ډٓ ًٙوي(

 

 سشٚٔجٛػ٥شٛد٣ٙ ٘بؿ٣ اص افضا٤ؾ سخش٤ت

 # NAITسَيډجًٕٕشًدىٓ آڅًأمًٕن وًُاىْ $ -

أه و٫ً سَيډجًٕٕشًدىٓ وبٙٓ اُ آوشٓ ثبىْ ډبىٍ ثَ ٭چٍٕ دلاٽز وًُاى إز( $ دلاٽز وًُاى 

شْٕوٓ إز ٽٍ اُ ديٍ ثٍ اٍص ثَىٌ إز ي ډبىٍ ٵبٹي آن إز(# سَيډجًٕٕشًدىٓ ځبَٓ كبيْ آو

ثَٕي( اُ ٭لأڈ آن  ++++,ثٖٕبٍ ٙئي إز ي ډمپه إز ٙمبٍٗ دلاٽز ثٍ ٽمشَ اُ 

 هًؤَِْ ډوب٥ٓ ي دًٕشٓ إز( ه٦َ هًؤَِْ ډٲِْ وِٕ ثٕمبٍان ٍا سُئي ډٓ ٽىي(

ثبىْ ثَ ٭چٍٕ دلاٽز اٱچت ىٍ َٕڇ ډبىٍ ي وًُاى يػًى سٚوٕٜ ثب آُډبٔ٘ َٕيڅًّْ إز( آوشٓ 

 ىاٍى(

 ثٍ ډل٠ سٚوٕٜ ثبٖٔشٓ ىٍډبن َٙي٫ ًٙى(ىٍډبن5 

َبْ ٙئي ثبٖٔشٓ دلاٽز ٖٙشٍ ٙيٌ ي اٙٮٍ ىٔيٌ ٙيٌ ډبىٍ ثٍ وًُاى سٍِٔٸ  ىٍ ډًاٍى هًؤَِْ

ثَاْ سٍِٔٸ  ًٙى( ىٍ ًٍٝسٕپٍ سٍُٕ دلاٽز اُ ډبىٍ اډپبن دٌَٔ وجبٙي، ډٓ سًان اُ ىَىيٌ ىٔڂَ

 دلاٽز إشٶبىٌ ٽَى(

IVIG  $g/kg ,  ٍيُ # ٔب إشَئٕي $ ډشٕڄ دَىوِٕيڅًن  -ٍيُاوٍ ثٍ ډيرmg/kg - ٍيُاوٍ# ي ٔب

 ََىي(

اكشمبڃ ثَيُ هًؤَِْ ي وِٕ ٙير آن ىٍ ٵَُوي ثٮيْ ثٕٚشَ إز( ثٍ َمٕه ػُز سًٍٕٝ 

 َبْ ثٮيْ ثب ٍيٗ ِٕأٍه اوؼبڇ ًٙى( ًٙى ُأمبن ډٓ

 شًدىٓ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ اسً أمًٕن ډبىٍسَيډجًٕٕ)
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إز ي وًُاى يډبىٍ ََ ىي  SLEي ٔب  ITPىٍ أه ډًاٍى ډبىٍ ىػبٍأمًٕن سَيډجًٕٕشًدىٓ وبٙٓ اُ 

ىاٍى ىٍ كبڅٕپٍ ٙمبٍٗ دلاٽز يْ  ITPىؿبٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ َٖشىي( ځبَٓ وِٕ ډبىٍ ٕبثٺٍ 

 ٥جٕٮٓ إز(

َب ىٔيٌ ومٓ  إز يهًؤَِْ ٙئي ىٍ آن NAITسَيډجًٕٕشًدىٓ ىٍ أه وًُاىان هٶٕٴ سَ اُ

ًٙى( أه ثٕمبٍان ثُشَ إز سلز و٪َ ثبٙىي ؿًن دلاٽز آوُب اٱچت دٔ اُ ؿىي ٍيُ ٽبَ٘ ډٓ 

 ٔبثي(

ٍيُاوٍ ثٍ  , IVIG  $g/kgًٙى اُ  ++++ml 0/سب  ++++/ىٍ ًٍٝسٕپٍ دلاٽز ٽمشَ اُ ىٍډبن5 

 ٍيُ # ډٓ سًان إشٶبىٌ ٽَى(  -ډير 

 سَيډجًٕٕشًدىٓ وبٙٓ اُ ٽبَ٘ سًڅٕي دلاٽز)

 

 Wiskott Aldrichٕىيٍيڇ 

 إز(  xياثٖشٍ ثٍ ٽَيډًُيڇ 

#، اځِډب ي سَيډجًٕٕشًدىٓ $  IgA,IgEي اٵِأ٘   IgMاُ هًٕٞٝبر آن وٺٜ أمىٓ $ ٽبَ٘ 

 وبٙٓ اُ ٽبَ٘ سًڅٕي# إز(

 َب ٕبِٔ ٽًؿپٓ ىاٍوي( دلاٽز

 سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( سٍِٔٸ دلاٽز ىٍ ُډبن هًؤَِْىٍډبن5

 

Amegakaryocytic Thrombocytopenia 

 اُ ٭چڄ وبىٍ سَيډجًٕٕشًدىٓ وًُاىْ إز(

 ځبَٓ ٽبَ٘ ٙئي دلاٽز يػًى ىاٍى(

 ٽبَ٘ ډڂبٽًَٕٕٔز ىٍ ډٲِ إشوًان سٚو5ٜٕ

 سٍِٔٸ دلاٽز يىٍ ًٍٝر اډپبن دًٕوي ډٲِ إشوًان  ىٍډبن5

 

 ًٔٓ#$ سَيډجًٕٕشًدىٓ َمَاٌ ثب ٵٺيان ٍاى TARٕىيٍيڇ 

 إز( ++++0ٙمبٍٗ دلاٽز ډٮمًلا ٽمشَ اُ 

 ٽبَ٘ ډڂبٽًَٕٕٔز ىٍ ډٲِ إشوًان(

 ثًٍٞر اسًُيڇ  ډٲچًة اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي(

 سٍِٔٸ دلاٽز ىٍُډبن هًؤَِْ( ىٍډبن5
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 ٭چڄ ىٔڂَ ٽبَ٘ سًڅٕي دلاٽز

CMV  #ي َٕهؼٍ ډبىٍُاىْ $ٽبَ٘ سًڅٕي دلاٽز ي اٵِأ٘ اٵِأ٘ سؤَت 

HIV 

 .,سَِٔيډٓ 

 

 اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى دلاٽز

Glanzmann Thrombasthenia 

 اسًُيڇ ډٲچًثجٍ سًاٍص ډٓ ٍٕي(

 هًؤَِْ دًٕشٓ ي ډوب٥ٓ اُ ىيٌٍ وًُاىْ ىٔيٌ ډٓ ًٙى(

 ٙمبٍٗ ي ٕبِٔ دلاٽز وَډبڃ إز(

 َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ٥ًلاوٓ ٙين ُډبن ٕٕلان إز( ٔپٓ اُ ٔبٵشٍ

 اځَځبًٕٕن دلاٽز ٱ٥َٕجٕٮٓ إز(

 ىٍ ډًاٍى هًؤَِْ ٙئي سٍِٔٸ دلاٽز سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( ىٍډبن5

 

 Bernard Soulierٕىيٍيڇ 

 َب ىٍ دلاٽزvWFٽمجًى ځَٕويٌ 

 ىٍ لاڇ هًن ډل٦ٕٓ دلاٽز ثب ٕبِٔ ثٍِٿ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى(

 سًاٍص ثٕمبٍْ ثًٍٞر اسًُيڇ ډٲچًة إز(

 ٙير هًؤَِْ ډٮمًلا ډش٤ًٕ سب ٙئي إز(

Agglutination ٕٮٓ إزَب ٱَٕ ٥ج دلاٽز 

 ىٍډبن5 سٍِٔٸ دلاٽز ىٍ َىڂبڇ هًؤَِْ ٙئي( 
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   865 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 
 ٞب٢ سل٤ٛش ثشداس٢ دس ٘ٛصاداٖ ٚ ؿ٥شخٛاساٖ سى٥ٙه

 دوشش ٥ّٓشهب خبس٣ٕ

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ، ثٕمبٍٕشبن ٽًىٽبن ډٶٕي ىاوٕٚبٍ ٍاىًٔڅًّْ،

 

 ٞب٢ ساد٤ِٛٛط٢ ٘ٛصاداٖ: س٤ٝ ٚ لفؼٝ كذس٢ سى٥ٙه

ًٙى( ٽٍ إـبٓ   ثَىاٍْ ډوشچٶٓ ثپبٍځَٵشٍ ډٓ َبْ سًَٞٔ ىٍ ٍاىًٔڅًّْ سوٞٞٓ ا٥ٶبڃ ٍيٗ

َبْ سًَٞٔ ثَىاٍْ ثٍِځٖبلان إز يڅٓ ىٍ ُډٕىٍ سپىٕټ ي ٙـَا٤ٔ   ٵِٕٔپٓ آوُب ډٚبثٍ ثب ٍيٗ

سٍُٕ آوُب ثب ثٍِځٖبلان ډشٶبير إز( أه ٍيُٙب ٙبډڄ ٍاىًٔځَاٵٓ سٚوٕٞٓ ٽٍ ٭جبٍر إـز اُ  

        ٭جًٍ اٙـٮٍ أپـٔ اُ ثـين ي طجـز آن ثـَ ٍيْ ٵـٕچڈ ٍاىًٔڅـًّْ ي ٔـب ٝـٶلٍ كٖـبٓ$ٽٍ ىٍ           

هچٶٓ#،وٕمَم،هًاثٕيٌ ٔب  )ٹياډٓ ٍأغ آن ٙبډڄ ومبْ ٍم$ٵچًٍٕپذٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى# ومبَبْ 

cross table  ٓثبٙي(   ډ 

 

 اِٚششاػٌٛ٘ٛشاف٣:

ٍيٗ ثٮيْ ايڅشَإًوًځَاٵٓ إز ٽٍ ٭جبٍر إز اُ ٭جًٍ اډًاع ډبيٍا ًٝر اُ ثـين ي ىٍٔبٵـز    

     ٓ  ا٥لا٭بر ډًع ثَځٚشٓ ثٖشٍ ثٍ ىاوٖٕشٍ ثبٵشٓ ٽٍ اډًاع اُ آن ٭جـًٍ ٽـَىٌ إـز ثـَأه إـب

وًاكٓ اٽًڅًٕىز ٙبډڄ وًاكٓ ثب ډلشًٔبر ډب٬ٔ ٽبډلا ٕٕبٌ ي وًاكٓ  َبٔذًاٽً ډظڄ ٱيٌ څىٶبيْ،  

ثًٍٞر ٥ٕٶٓ اُ ٍوڀ هبٽٖشَْ   سب ٕٕبٌ ي وًاكٓ اٽًّن ٔب َبٔذَاٽً ىٍٕـًوًځَاٵٓ ثـٍ ٙـپڄ    

هبٽٖشَْ  ٍيٙه سب ٕٶٕي ډظڄ ثبٵز ؿَثٓ َُٔ دًٕشٓ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( أه ٔټ ٍيٗ ٔت ه٦ـَ  

 َبْ وًُاىان ي ٽًىٽبن ډٓ ثبٙي(    ػمٓ ىٍ أٍُبثٓ سمبڇ ٹٖمزي ٱَٕ سُب

 

CT :ٗاػى 

سًډًځَاٵٓ ٽبډٕذًسَْ ٭جبٍر إز اُ سبث٘ اٙٮٍ أپٔ ثٍ    ٦ٕق ثين ي ٭جًٍ اٙـٮٍ اُ ثـين ي    

اوـًا٫ إـذَٕاڃ ي    طجز ډِٕان اٙٮٍ ٭جًٍ ٔبٵشٍ س٤ًٕ ىوپشًٍَب ي اوياٌُ ځٕـَْ آن ثـب ٽـبډذًٕسَ(   

إپه ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ىٕشَٓ ډٓ ثبٙـي( ا٥لا٭ـبر سًٕـ٤ ٽـبډذًسَ     ډًڅشٓ إلأٔ ٕٓ سٓ 

ډلبٕجٍ ٙيٌ ي ثَإبٓ  ياكي اوياٌُ ځَْٕ ىاوٖٕشٍ$َبوٖٶچٕي ًٔ وٕز#  ثَكٖـت وـ٫ً ثبٵـز اُ    

ٌ      +++,ډىٶٓ سب ډظجز  -Gray)ٙمبٌٍ ځٌاٍْ ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ ٥ٕٺـٓ اُ ٍوڂُـبْ ٕـٶٕي سـب ٕـٕب

Scale) ٍډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٕڂٕـَى( ثـَأه إـبٓ    ومبٔ٘ ىاىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ سٚوٕٜ ثٕمب ْ

ًَا ي ؿَثٓ ډىٶٓ ي إشوًان ٽًٍسٕپبڃ ثبلاسَٔه َبوٖٶٕچي ًٔ وٕز ډظجز ٍا ثيٕز ډٓ آيٍوـي( اُ  
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أه ٍيٗ ثٍ ٭چز ٍُيڅًٙه ډىبٕت ي ثٍَٕٓ ىٹٕٸ اُ و٪َ آوبسًډٓ ىٍ ثٍَٕٓ ثٖٕبٍْ اُ ١بٔٮبر 

 لا ډلييىٔز ىٍ وًُاىان يػًى ىاٍى( ډٕشًان إشٶبىٌ ٽَى ثب أه كبڃ ثٍ ٭چز ىيُ اٙٮٍ ثب

 

MRI : 

MRI    ٍ٭جبٍر إز اُ ٹَاٍ ىاىن ثين ٔب ٹٖمشٓ اُ آن ىٍ ٔټ ډٕيان ډٲىب٥ٕٖٓ ثٍ ځًوـٍ اْ ٽـ

دَيسًوُبْ ثين $ ًٔوُـبْ َٕـيٍيّن# ىٍ اډشـياى ډٕـيان ٹـَاٍ ثڂَٕوـي( ٕـذٔ ثـب ٹ٦ـ٬ ډٕـيان           

ٽىىي ٽـٍ أـه ٕـٕڂىبڃ سًٕـ٤      ډٲىب٥ٕٖٓ دَيسًوُب ثٍ كبڅز ايڅٍٕ ثَځٚشٍ ي سًڅٕي ٕٕڂىبڃ ډٓ

ثٍ  ٽٍ ثـَاْ ومـبٔ٘ آوـبسًډٓ ثـين      T1Wسٞبئَ  MRIٽبډذًٕسَ ثٍ سًَٞٔ سجئڄ ډٓ ًٙى( ىٍ 

ډىبٕت سَ إز وًاكٓ كبيْ ډب٬ٔ ٍا ٕٕبٌ ي كبيْ ؿَثٓ ٍا ٕٶٕي وٚـبن ډـٓ ىَـي(ىٍ سٞـبئَ     

ثٍ ٕـٶٕيٌ   ٽٍ ثَاْ سٚوٕٜ ثٕمبٍُٔب ډىبٕت سَ إز ډبٔٮبر ي ٔب اىڇ ډشمبٔڄ T2Wډشمبٔڄ ثٍ 

ىٔيٌ ډٓ ًٙوي(ډُمشَٔه ٽبٍثَى أه ٍيٗ ىٍ ثٍَٕٓ ثٕمبٍُٔبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ، اڅشُبثُـب  

ي سًډََبْ وٖغ وَڇ ي وِٕ سٚوٕٜ ي ٵبڅًآح   سًډََب ي ثٕمبٍُٔـبْ ځًاٍٙـٓ ي اىٍاٍْ سىبٕـچٓ    

  إز( ثب أىلبڃ ثٍ ٭چز ٍٔـٍ َـبْ كـبيْ َـًا اٍُٗ آن ىٍ سـًٍاٽٔ ډلـييى ثـٍ ډئبٕـشه ي         

 ٭َيٹٓ إز(_ ٕٓ َبْ ٹچجٓثٍَ

 

 اػىٗ ا٤ضٚسٛح:

ىٍ وُبٔز ٥ت َٖشٍ اْ ٽٍ ىٍ آن اُ ډًاى ٍاىًٔ أِيسًح إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، دـٔ اُ ػـٌة أـه    

ډًاى ىٍ ثبٵز ډًٍى و٪َ اُ هًى سٚٮٚٮبر ٍاىًٔ اٽشًٕ سـبث٘   ډـٓ ٽىىـي ي أـه سـبث٘ سًٕـ٤       

ډـًاٍىْ و٪ٕـَ ثٍَٕـٓ يػـًى ي     ځبډبٽبډَا  ىٍٔبٵز ي ثٍ سًَٞٔ سجئڄ ډٓ ًٙى( أه سپىٕـټ ىٍ  

٭مچپَى اٍځبوُبٔٓ و٪َٕٽجي ي ٽٍٕٖ ٝٶَا، ٽچٕـٍ، آىٍوـبڃ ،ٍٔـٍ يوٕـِ ثٍَٕـٓ ٍٔٶلاٽـٔ اىٍاٍْ       

 هًٞٝب ىٍ ٵبڅًآح ٍٔٶلاٽٔ ٽبٍثَى ىاٍى(

 

 لفؼٝ كذس٢ -1

ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٝيٍْ وًُاىان ثب ثٍِځٖبلان سٶبير ىاٍى( ىٍ وًُاىان ي ٙـَٕ   ٍاىًٔځَاٵٓ ٕبى5ٌ

دًٕـشًٍَٔ#  )$اوشَٔـًٍ   A-Pټ ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٝيٍْ ثٍ ٍيٗ ًٕدبٔه ي ثب ومبْ هًاٍان ٽًؿ

سٍُٕ ډٓ ًٙى( ډى٪ًٍ اُ وبډڂٌاٍْ أه سپىٕټ أه إز ٽٍ ٕمز ٹياڇ $اوشًٍَٔ# ثين  ثٍ سٕـًة  

اٙٮٍ أپٔ وِىٔپشَ ي ٵٕچڈ ٍاىًٔڅًّْ ىٍ دٚز ثٕمبٍ ٹَاٍ ىاىٌ ډـٓ ٙـًى( ىٍ ا٥ٶـبڃ ثٍِځشـَ ي     

$دًٕشَ ي اوشَٔـًٍ# ي ىٍ كـٕه    P-Aوياٍى ٹٶٍٖ ٝيٍْ ىٍ ي١ٮٕز أٖشبىٌ ي ثبڅٲٕه ٽچٍٕٚ إشب

ومبْ إشبوياٍى ٹٶٍٖ ٝيٍْ إز أىٖز ٽـٍ   P-Aىڇ ٭مٕٸ سٍُٕ ډٓ ًٙى( ٭چز أىپٍ ٽچٍٕٚ 
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ىٍ أه ي١ٮٕز $ٔٮىٓ دٚز ثٕمبٍ ثٍ سًٕة اٙٮٍ أپٔ وِىٔټ ي ٹياڇ ثٕمبٍ ثٍ ٵٕچڈ ٍاىًٔڅـًّْ  

بَ٘ ٔبٵشٍ ي اوياٌُ ٹچت ىٍ كي سٺَٔجـب ياٹٮـٓ هـًى ىٍځَاٵـٓ     ؿٖجٕيٌ إز# ثٍِځىمبٔٓ ٹچت ٽ

ډٚبَيٌ هًاَي ٙي( ىٍ ٽًىٽبن ٽًؿټ يوًُاىان اډپبن وڂٍ ىاٙشه سىٶٔ ډٺييٍ وٕٖـز څـٌا ىٍ   

أه ډًاٍى ثب ٽبَ٘ ُډبن اٽٖذًُ $ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ سبث٘ اٙٮٍ#ي ډٚبَيٌ ىڇ َـبْ ٭مٕـٸ   

 َب# ځَاٵٓ ډًٍى و٪َ سٍُٕ ډٓ ًٙى( ٔب ځٍَٔ َبْ ٽًىٻ ىٍُډبن ډىبٕت$ ډبثٕه ځٍَٔ

َبْ ٍيسٕه ٍٍٔ ىٍ ا٥ٶبڃ ٭جبٍسىي اُ ٽچٕٚـٍ وٕمـَم، ٽچٕٚـٍ َـبْ ىٽًثٕشـًٓ ٔـب        ٕبَٔ ځَاٵٓ

       هًاثٕيٌ ثٍ دُچً ٽٍ ىٍ آن ثٕمبٍ ثٍ ٔټ ٕمز ډٓ هًاثي ياٙٮٍ ثٍ ٥ًٍ اٵٺٓ اُ ٔټ ٕمز سبثٕيٌ 

   َ اٽٖـُبْ ٽًؿـټ ػُـز ډٚـبَيٌ     ډٓ ًٙى( أه ومب ثَاْ سٚوٕٞـٓ دچـًٍاڃ اٵٕـًّن ي دىًډًس

ػبثؼبٔٓ ډب٬ٔ ٔب ًَاْ ىاهڄ ٵ٢بْ دچًٍاڃ اٍُٙـمىي إـز( ٽچٕٚـٍ وٕمـَم ثـب اٙـٮٍ ٭مـًىْ        

$ؿىبوـــٍ وــًُاى ٔــب ٥ٶــڄ ٽًؿــټ ثبٙــي# سُٕــٍ ډــٓ ٙــًى ي ثــَاْ أٍُــبثٓ ډلــڄ ســًىٌ َــب ي 

 اوٶٕچشَإًٕوُبْ ًٍْٔ ي ډئبٕشٕىبڃ ي وِٕ أٍُبثٓ وبٳ ٍٍٔ َب اٍُٙمىي إز(

ثـبُىډٓ إـز( اُ أـه     )اُ ىٔڂَ ومبَبْ ٍاىًٔڅًّٔټ ٹٶٍٖ ٝيٍْ ىٍ ٽًىٽبن ٽچٍٕٚ َبْ ىډٓ

وِٕ  َبْ ػٖڈ هبٍػٓ ٔب ډًٽًٓ دلاٻ ي ىٍ إٓذَٕإًٕن Air-trappingسپىٕټ ثَاْ  ډٚبَيٌ 

ٹٖـمشُبْ   َب إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٭لايٌ ثَ أه ٵچًٍٕپذٓ ٽٍ ډٚـبَيٌ كَٽـبر   ػبثؼبٔٓ ىٔبٵَاځڈ

ٔپٔ إز وِٕ أه اډپبن ٍا ثٍ ډب ډٕيَي ٽٍ ىٍ هًٞٛ كَٽبر ىٔبٵَاځڈ َـب ي  ډوشچٴ ثب اٙٮٍ ا

 ٕڈ(َُٔٔىٔي ډٖشٺٕڈ ٹ٢بير ومب Air-trappingوِٕ ػبثؼبٔٓ ډئبٕشه ي 

  

Fig-1  5 ٽچٍٕٚ ٹٶٍٖ ٝيٍْ وَډبڃ وًُاى ىٍ ي١ٮٕز 

A-P             

Fig-2 ٍٖي5ٍْٝ ٽچٍٕٚ وٕمَم وَډبڃ ٹٶ  
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Fig-3        ٍ5 ٽچٍٕٚ ىڇ$ٍإز#ي ثبُىڇ$ؿخ# ٔټ وًُاى وَډبڃ،سًػٍ ثٍ سٲَٕٕ ٕـبِٔ ٹچـت ي سٕمـًٓ ي ومـبْ ٍٔـٍ َـب ى

 ٽچٍٕٚ ثبُىڇ ٽٍ ثٍ اٙشجبٌ سًىٌ ډئبٕشه ٽبٍىًٔ ډڂبڅٓ ي دىً ډًوٓ سٶَٖٕ ډٓ ًٙى(

 

ــِ سًىَُــبْ ډئبٕــشٕىبڃ ىٍ    ٕــًوًځَاٵ5ٓ ــًّن ي وٕ ــًٍاڃ اٵٕ ٽبٍثَىٕــًوًځَاٵٓ ىٍ ثٍَٕــٓ دچ

ٹٖمشُبٔٓ ٽٍ ډؼبيٍ ػياٍ ٹٶٍٖ ٝيٍْ إز ډظڄ ډئبٕشه ٹياډٓ ي ٵًٹبوٓ ي وٕـِ سـًىٌ َـبْ    

آوُـب    Solidٔـب   Cysticؿٖجىيٌ ثٍ ػياٍ ٹٶٍٖ ٝيٍْ إز( ىٍ ًٍٝر ډٚـبَيٌ سـًىٌ ډبَٕـز    

بٔيٕـًوًځَاٵٓ اُ آوُـب ي وٕـِاُ دچـًٍاڃ اٵٕـًّن  يوٕـِ       ډٚوٜ ٙيٌ اډپبن إٓذَٕإًٕن سلز ځ

 ثًٕدٖٓ سلز ځبٔي اُ سًىٌ َبٔٓ ٽٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثبًٕوًځَاٵٓ َٖشىي ډٺييٍ إز( 

اٍُٗ ٕٓ سٓ إپه ىٍ ثٍَٕٓ ډئبٕشه ي ٍٍٔ َب ثٖٕبٍ ثب اَمٕـز إـز( ٕـٓ     ٕٓ سٓ إپه5

ٍاوٕٚڈ ٍٍٔ َب سُٕـٍ ډـٓ   سٓ إپه ٹٶٍٖ ٝيٍْ ثب ئىييْ ډوشچٴ ػُز ثٍَٕٓ ډئبٕشه ي دب

ًٙى( ػُز ثٍَٕٓ ډئبٕشه ثُشَ إز اُ ٽىشَإز سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ ٽَى سب ٭َيٷ ثٍِٿ كبػت 

ًٙوي ي اډپبن اٵشَاٷ آوُب اُ ٕبَٔ ٹٖمشُب و٪َٕ سٕمًٓ ي ىٍ ًٍٝر يػًى څىٶبىوًدـبسٓ اُ آوُـب ي   

 ٔب ٕبَٔ سًىٌ َبْ ډئبٕشٕىبڃ ډٺييٍ ثبٙي(

 ــ  ــًىٌ َ ــٓ س ــپه ىٍ ثٍَٕ ــٓ إ ــٓ س ــًأٓ   ٕ ــبْ َ ــبْ ٍاٌ َ ــُب ي ثٕمبٍُٔ ــًْ ي ٽلادٖ بْ ٍٔ

ىٖٔشبڃ$ثَوًٕٚڅٕز#، أٍُبثٓ ٵ٢بْ دچـًٍاڃ ٔـب أٍُـبثٓ وـييڅُبْ ٍٔـًْ ي وٕـِ ػُـز ثٍَٕـٓ         

 ډئبٕشه ي ٕشًن ٵٺَار سًٍإٕټ ٽًىٽبن كبئِ اَمٕز ٵَايان إز(

 

 

 

 

 

 

Fig-4 ٕٓ 5 ًٓٙى( ٹياڇ آئًٍر ٝٮًىْ ډٚبَيٌ ډٓإپه وَډبڃ اُ سًٍاٽٔ ثبٽىشَإز سَُٔٺٓ(سٕمًٓ وَډبڃ ىٍ  س 
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 ؿىٓ: -2
ثٮي اُ ٍٍٔ ىيډٕه اډشلبن ٙب٬ٔ ٍاىًٔڅًّٔټ ىٍ وًُاىان يا٥ٶبڃ إـز( ډٮمـًلا    ٍاىًٔځَاٵٓ ٙپڈ5

ىٍ ي١ٮٕز ًٕدبٔه، ومبْ وٕمَم  (A-P)هچٶٓ )ىٍ وًُاىان ٽچٍٕٚ َبْ اٝچٓ ٙبډڄ ومبْ ٹياډٓ

ًَا ي وِٕ َـًاْ آُاى ىاهـڄ ٝـٶبٹٓ ٍا ډـٓ      –ثب اٙٮٍ اٵٺٓ ٽٍ ىٍ أه ٍيٗ ثٍَٕٓ ٦ٕق ډب٬ٔ 

سًان ثٍَٕٓ ٽَى( ډٮمًلا ىٍ وًُاىان ٽچٍٕٚ َبْ سًٍاٽًاثـييډٕىبڃ سُٕـٍ ډـٓ ٙـًى ٽـٍ اډپـبن       

ثٍَٕٓ دبسًڅًّْ َبْ َمِډبن سًٍاٽٔ ي ٙپڈ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى څٌا ىٍ ٽچٍٕٚ َبْ وٕمـَم ثـب   

دچًٍاڃ ٔـب دَٔشًوئـبڃ ثبٙـي ٹبثـڄ      ؿىبوـٍ ًَاْ آُاى ٔب ډب٬ٔ ىٍ ٵ٢بْ (Cross table)اٙٮٍ اٵٺٓ

أٍُبثٓ إز ي ىٍوُبٔز ٽچٍٕٚ أٖشبىٌ ٙـپڈ ػُـز ثٍَٕـٓ ٕـ٦ق ډـب٬ٔ َـًا ىٍ اوٖـياىَبْ        

ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي َمـىٕه ىٔين ًَاْ آُاى ىاهڄ دَٔشًئه اٍُٙمىي إز( ؿىبوـٍ ٽًىٻ ٹـبىٍ  

ىٌ ٹٶٍٖ ٝـيٍْ  ثٍ أٖشبىن إز ثُشَٔه ومب ثَاْ ډٚبَيٌ ًَاْ آُاى ىاهڄ ٝٶبٷ ځَاٵٓ أٖشب

ي ىٍ َٕٙهًاٍان ي ٽًىٽبن ٭پٔ ىٽًثٕشًٓ ؿخ ٙپڈ ثب اٍُٗ سَ ډٓ ثبٙي( ٍاىًٔ ځَاٵٓ َـبْ  

ٙپڈ ثبډًاى كبػت هًٍاٽٓ ي سٍِٔٺٓ وِٕ ىٍ ډًاٍى ډٚپًٻ ثـٍ ثٕمبٍُٔـبْ ىٕـشڂبٌ ځـًاٍٗ ي     

 اىٍاٍْ ٹبثڄ اوؼبڇ إز(

َبْ ډئبٕشٕىبڃ ي اطَ ٵٚـبٍ  ثبٍٔڈ ًٕآڅً $ػُز ثٍَٕٓ ډَْ،آسَُُٔب،سىڂٓ َب ي ٵٕٖشًڅُب#، سًىٌ 

آوُب ٍيْ ډَْ ي وِٕ كچٺٍ َبْ ٭َيٹٓ ي ىٍ وُبٔـز ػُـز ثٍَٕـٓ ٍٔٶلاٽـٔ ځبٕـشَياُيٵبّٔبڃ      

سٍُٕ ډٓ ًٙى( ثبٍٔڈ ډٕڄ ػُز ثٍَٕٓ ډٮيٌ، ثًڅت ي ٽبىٍ اطىٓ ي ٭َٚ ي أٍُبثٓ هَيػٓ ډٮـيٌ  

 $إشىًَُبٔذَسَيٵٕټ دٕچًٍي ية ىئًىوًڇ# اوؼبڇ ډٓ ًٙى(

ٔټ ٽڄ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اُ ىياُىٍَ سب أچئًڇ ٍا ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٕيَـي( ُډـبن   سَاؤِز ٍيىٌ ثبٍ

٭جــًٍ ٽىشَإز،١ــوبډز ډوــب٣ ٍيىَُــب،سىڂٓ ي ٔــب اوٖــياى ٍيىٌ َــب ي ٔــب ػبثؼــبٔٓ څًدُــبْ 

 ٍيىٌ،س٤ًٕ سًىٌ َب ىٍ أه ٍيٗ ٹبثڄ أٍُبثٓ إز(

يوڀ# ډـًٍى إـشٶبىٌ ٹـَاٍ    ثبٍٔڈ اومب ٽٍ ػُز ثٍَٕٓ ٍيىٌ ثٍِٿ يسىڂٓ َب $ډظڄ ډًاٍى ََٕٙذَ

وِٕ ىٍ ثٍَٕٓ َبْ ًٍٔيڅًّٔټ ث٦ًٍ ٙـب٬ٔ ىٍ ا٥ٶـبڃ ډـًٍى إـشٶبىٌ      VCUGي  IVPډٓ ځَٕى( 

 ٹَاٍ ډٕڂَٕوي(

ىٍ ثٍَٕٓ ٙـپڈ اَمٕـز ٵـَايان ىاٍى( ډـب٬ٔ آُاى ىاهـڄ ٙـپڈ سـًىٌ َـبْ ىاهـڄ           ًٕوًځَاٵ5ٓ

ٙپمٓ،سًىٌ َب ي ٔب ٽٕٖشُبْ ىاهڄ اكٚبء سًدَ،َٕيٍيوٶَيُ ٽچٍٕ َب ي وِٕ ىٍ أٍُبثٓ سَيډبَـبْ  

ثلاوز ٙپمٓ ػُز ډٚبَيٌ لإَإـًٕن اكٚـبء سـًدَ كـبئِ اَمٕـز إـز( څىٶبىوًدـبسٓ َـبْ         

وًثٓ ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز(ؿىبوـٍ اُ دَيثُبْ ٕـ٦لٓ ثُـٌَ ځٕـَْ    دبٍاآئًٍسٕټ وِٕ ثئه يٕٕچٍ ث

ًٙى اډپبن أٍُبثٓ ىٹٕٸ آدبوئٔ ي ػياٍ ٍيىٌ َب يػـًىىاٍى ٽـٍ اُ آن ىٍ ثٍَٕـٓ َـبٔٓ ډظـڄ      

ي  وِٕ اڅشُبة ىٍ ػـياٍ ٍيىٌ َـب ي ىٍ ثٕمبٍُٔـبْ اڅشُـبثٓ ٍيىٌ َـب إـشٶبىٌ        NECآدبوئٖٕز، 

 ډًٕٚى(



 870 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 

 

Fig-65٦ٕق ډب٬ٔ ډشٮيى ىٍ 5 ٽچٍٕٚ أٖشبىٌ ٙپڈ

 اوٖياى ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

Fig-5  5ٽچٍٕٚ وَډبڃ ٙپڈ ىٍ ي١ٮٕز

 هًاثٕيٌ ثبسَْ وَډبڃ ځبَُبْ ٍيىٌ

 

 

 

 

 

 

 

Fig-7 5 اُيٵبځًځَاڇ$ثبٍٔڈ ًٕآڅً#وَډبڃ ىٍ ي١ٮٕز وٕمَم 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fig-9  ثبىْ ډُيٌ ي),5 ثبٍٔڈ ډٕڄ وَډبڃ 

 يح اطىٓ ي ٭َٚ - 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 8 وَډبڃ ،ثبىْ ډُيٌ ي5 ثبٍٔڈ ډٕڄ 

 ثًڅت اطىٓ ي ٭َٚ



   871 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig-10 5 ثبٍٔڈ اومبْ وَډبڃ 

ىٍ سٚـوٕٜ دبسًڅًُّٔـبْ ٙـپمٓ اٍُٙـمىي إـز( ٕـٓ سـٓ إـپه ٙـپڈ           5 ػ٣ س٣ اػىٗ

ثبٽىشَإز هًٍاٽٓ ػُز كبػت ٽَىن ٍيىٌ َب ي ډٮيٌ ي وِٕ ٽىشَإز سٍِٔٺٓ ػُـز كبػـت   

ٙين ٭َيٷ، ٕٕٖشڈ دٕچًٽبڅٕٖٕڄ ٽچٍٕ َبي ډظبوٍ اوؼبڇ ډٓ ًٙى( ثٍ ٭چـز أىپـٍ ځبَُـبْ  ٍيىٌ    

ىًٍٕوًځَاٵٓ إز أؼبى ومٓ ٽىـي ٭ىبٝـَ   إپه و٪َٕ آوـٍ  CTاٙپبڃ سٚوٕٞٓ ىٍ ثٍَٕٓ ثب 

 ٍسَيدَٔشًوئبڃ يٽڄ ٕٕٖشڈ ځًاٍٙٓ ي اىٍاٍْ سىبٕچٓ ي١ًف ثُشَْ هًاَىي ىاٙز(

MRI  ِ5 وِٕ ىٍ ثٍَٕٓ سًىٌ َب هًٞٝب سًىٌ َبْ ثب ډىٚبء ٭ٞجٓ ىٍ وبكٍٕ سًٍاٽٔ ي ٙپڈ كـبئ

 اَمٕز إز(

 

 ػ٥ؼشٓ ٔٛػىِٛٛاػىّشبَ: -3

وپشــٍ اٝــچٓ ىٍ ثٍَٕــٓ ٕٕٖــشڈ إــپچشٓ ا٥ٶــبڃ ٙــىبهز أــه ډٖــئچٍ إــز ٽــٍ ٝــٶلبر  

# ي ادٕٶىََب ٽٍ ىٍ اوشُبْ إشوًاوُبْ ثچىي يػًى ىاٍوي ي ىٍ ٍٙـي ٥ـًڅٓ   physis )ٍٙي$ٵِٕٔٔ

إشوًاوُب ډٚبٍٽز ىاٍوي ىٍ أه ډلييىٌ ٕىٓ ثبُ ډٓ ثبٙىي( اُ ٥َٵٓ آدًٵَِٕب ٽٍ ډلڄ اسٞبڃ 

ب ډٓ ثبٙىي ي ىٍ ٍٙي ٥ًڅٓ إشوًان سبطَٕ وياٍوي وِٕ ٹبثڄ ٍئز ډٓ ثبٙـىي  سبوييوُب ثٍ إشوًاوُ

ٽٍ ثٕٚشَ اُ ََ ؿِٕ ثب ٙپٖشڂٓ ٹبثڄ اٙشجبٌ اوي( أه ډًاٍى ثٮي اُ ثچًٯ ي ثٖـشٍ ٙـين ٝـٶلبر    

 ٍٙي ي آدًٵَِٕب ىٔڂَ ث٦ًٍ ډؼِا ٹبثڄ ٍئز ومٓ ثبٙىي(

٭چز اوٮ٦بٳ  ٽمشَ ىؿبٍ ٙپٖشڂٓ ډـٓ   إشوًاوُب ىٍ وًُاىان ي َٕٙهًاٍان ثٍٍاىًٔځَاٵٓ ٕبى5ٌ

ًٙوي( ؿىبوـٍ ٙپٖشڂٓ ىٍ إشوًاوُب دٕ٘ ثٕبٔـي اوـًا٫ ځـَٔه إـشٕټ $سَٽـٍ اْ # ٔـب ثبٽـڄ        

ــ٦چٓ ــشٍ ٕ ــًُاىْ    Buckle-handle )َىيڃ$ىٕ ــشوًاوُب ىٍ ىٍيٌ و ــز( إ ــبٔٮشَ إ ــب ٙ #ىٍآوُ

بٵشـٍ ي ثـٍ   ډوشَْٞ ىوٖشَ ډٓ ثبٙىي( ثشئٍغ ىٍ ٥ٓ ؿىي َٶشٍ ىاوٖـٕشٍ إـشوًاوُب ٽـبَ٘ ٔ   
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ومبْ ثٍِځٖبڅٓ وِىٔـټ ډٕٚـًوي( ځـبَٓ ايٹـبر ىٍ ىيٌٍ وـًُاىْ ي ٙـَٕهًاٍځٓ ٍاٽٖـًٕوُبْ        

 دًَٕٔشئبڃ ٍا ډٓ ثٕىٕڈ ٽٍ ٔب ٱَٕ دبسًڅًّٔټ إز ي ٔب هًىثوًى هًة ًٙويٌ َٖشىي(

َب،إپبدًلا،إشوًاوُبْ  ػٶز ىويٌ# ٽلائپًڃ -,ث٦ًٍ ٽچٓ ىٍٔټ وًُاى ٽبډلا ٥جٕٮٓ ىويٌ َب$

سـبڅًٓ   اوڂٚـشبن،  څڂـه، ډشبٽبٍدُـب، ډشبسبٍٕـُب،    ډبوئجًڃ، ډبځِٔلا، ػمؼمٍ، ن ٵٺَار،ثچىي،ٕشً

 يٽبڅپبوئًٓ $دبٙىٍ دب# ثبٔي إشوًاوٓ ٙيٌ ي ٹبثڄ ډٚبَيٌ ىٍ ٍاىًٔڅًّْ ثبٙىي(

ىٍ  MRIىٍ ثٍَٕٓ سًىٌ َبْ وٖغ وَڇ ىٍ ٭٢لار يوٖغ ُٔـَ ػچـيْ ي ثُشـَ اُ آن     ًٕوًځَاٵ5ٓ

 شوًان يډٶبٝڄ اٍُٗ ُٔبىْ ىاٍوي(ثٍَُٕٕبْ وًٖع وَڇ ،ډٲِ إ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig-115 ادٕىٶَ ي ٝٶلبر ٍٙي(physis)  ٍى 

 ُاوًْ ٔټ وًػًان

Fig-12 5  ادٕىٕٶََب ي ٝٶلبر 

 ٍٙي وَډبڃ ډؾ ىٕشُب               

Fig-135   ْــٍ ا ــشڂٓ سَٽـ ٙپٖـ

 #(green stick ٕب٭ي

Fig-145  ٍدًَٕٔـــشبڃ ٍاٽٖـــًٕن ى

  إشئًٕبٍٽًډب

Fig-155 دًَٕٔشبڃ ٍاٽًٖٕن ىٍ إشئًډٕچٕز   

 ٞب٢ ٘شٔبَ ٌشاف٣ساد٤ٛ
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ٝـًٍر ي ٽـٴ    ٽبڅًأًٍڇ ٔب ٕٺٴ ػمؼمـٍ،  :ػمؼمٍ وًُاى اُ ٍٕ ٹٖمز ٙبډڄ ػمؼمٍ وَډبڃ5

سٚپٕڄ ٙيٌ إز( ٹٖمشُبٔٓ اُ ػمؼمٍ ٽٍ ثٍ ٍيٗ ىاهـڄ ٱ٢ـَيٵٓ     Skull baseػمؼمٍ ٔب 

ثـٍ ٔپـئڂَ ډشٞـڄ ډٕٚـًوي( ٹٖـمشُبٔٓ اُ إـشوًان        Synchondrosisإشوًاوٓ ډٓ ًٙوي ثـب  

# ثـٍ ٔپـئڂَ ډشٞـڄ     Sutureػمؼمٍ ٽٍ ثٍ ٍيٗ ىاهڄ ٱٚبٔٓ إشوًاوٓ ډٓ ًٙوي ثب ًٕؿًٍ$

ډٓ ځَىوي څٌا ًٕؿًٍَب ډلڄ اسٞبڃ إشوًاوُبْ اٝچٓ ٽبڅًأًٍڇ ډٓ ثبٙىي( ٕـًؿًٍَبْ اٝـچٓ   

چٍ ثٮي اُ سًڅي ًٕؿًٍَب دُـه ثـٍ و٪ـَ    ٭جبٍسىي اُ ٽَيوبڃ ،ٕبّٔشبڃ،لاډجييئٕييإپًاډًُاڃ(ثلاٵبٝ

ډٓ آٔي ٽٍ ٭چز آن ٽچٖٕٶٕپبًٕٕن وبٽبډڄ ىٍ ډلڄ ًٕؿًٍَبٕز(ًٕؿًٍَبْ دُه ىٍ وـًُاىان  

دٌَ ډبؿًٍ ٙبٔٮشَ إز( ثٕمبٍُٔبْ ډظڄ َٕذًٵٖٶبسبُْ،ٍٔپشِ،َٕذًسَٕيئٕيْ ي ىٖٔـذلاُْ َـبْ   

 إشوًاوٓ وِٕ ًٕؿًٍَبْ دُه سَ اُ ٥جٕٮٓ ٍا أؼبى ډٓ ٽىىي(

لاٹٓ ًٕؿًٍَب ثىبڇ ٵًوشبڃ ٔب ډلاع ډٮَيٳ إز(ثٍِځشَٔه ٵًوشبڃ ٹياډٓ إز ٽٍ ډب ثـٕه  ډلڄ س

ډبَڂٓ ثٖـشٍ ډـٓ ٙـًى( ٵًوشبوـڄ      0,)3,ًٕؿًٍَبْ ٽَيوبڃ ي ٕبّٔشبڃ ٹَاٍ ىاٍى ي كييى ٕه 

ډـبَڂٓ ثٖـشٍ ډـٓ     .)1هچٶٓ ډبثٕه ًٕؿًٍَبْ ٕبّٔشبڃ ي لاډجييئٕي ياٹ٬ ٙيٌ إز ي كييى 

 ًٙى(

 ډمپه إز ثب ه٤ ٙپٖشڂٓ اٙشجبٌ ًٙوي( (Synchondrosis)ب ٕٕه ٽًويٍئُٔ َ

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig-16ٓ5 ًٕؿًٍَبْ ٭ميٌ ػمؼمٍ ي ٵًوشبؤ ٹياډ 

 

 ساد٤ٌٛشاف٣ لفؼٝ كذس٢ ٘شٔبَ ٘ٛصاد:

ىٍ َىڂبڇ ىڇ وَډـبڃ   (A-P)ٹٶٍٖ ٝيٍْ وًُاى وَډبڃ سَادِيئٕيْ $ًيُوٺٍ اْ # إز( ىٍ ٵٕچڈ ٍم

 ىويٌ ٹياډٓ ي َٚز ٔب وٍ ىويٌ هچٶٓ ٹَاٍ ډٓ ځٕـَى( ٍٔـٍ َـب ىٍ وـًُاى     1َمٓ ىٔبٵَاځڈ ىٍ كي 

وٖجز ثٍ ٕبَٔ ُډبوُب هًٞٝب ثـٍ َبْ ثب ٕه ثـبلاسَ څًٕـىز سـَ $ٔٮىـٓ ىٍ ٭پـٔ ٍاىًٔڅـًّْ       

 ز إز(ٕٕبَشَ#ډٓ ثبٙىي( ى١ٍمه ىٍ  ىاهڄ ٍٍٔ َب ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ أَثَيوپًځَاڇ ٹبثڄ ٍئ
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ٹچت ىٍ أه ىيٌٍ ومبْ ٽَيْ ىاٍى(وٖجز ٽبٍىًٔځَإٕټ ىٍ وًُاىْ ډلـييىٌ يٕـٕٮشَْ  ىاٍى(   

إز ي ثٍِځشَ اُ آن ٽبٍىًٔ ډڂبڅٓ سچٺٓ ډٓ ًٙى( آئًٍر ي سىٍ +*10كي وُبٔٓ وَډبڃ أه وٖجز 

دًڅمًوَ ثٍ ٭چز يػًى ٕبٍٔ سٕمًٓ ثٍ ٕوشٓ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ډٓ ثبٙىي( سٕمًٓ ىٍ ىيٌٍ وـًُاىْ  

ٓ   -ٍ هًثٓ ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز ي ٙبډڄ ث  )څًة ٍإز ي ؿخ ډٓ ثبٙىي ي ىٍ كي ډئبٕـشه ٹـياډ

ٵًٹبوٓ ٹَاٍ ىاٍى( كي سلشبوٓ سٕمًٓ ي كييى ٹچت ډٓ سًاوي اٙپبڃ ډوشچٶٓ ٍا أؼبى ٽىـي( ٔـټ   

ىٍ اطَ أؼبى ُائٍ كبىٌ ىٍ ډلڄ سلاٹٓ أىيي إز( ؿىبوـٍ ثٕمـبٍ ىٍ   Sail signومبْ ٙب٬ٔ ثىبڇ 

ٍُٕ ٭پٔ ٍاىًٔڅًّْ ؿَه٘ ىاٙشٍ ثبٙي سًَٞٔ سٕمًٓ ډمپه إز ثٍ ٱچـ٤ دىًډـًوٓ   ُډبن س

څًة ٵًٹبوٓ سٶَٖٕ ًٙى(سٕمًٓ ډٮمًلا س٤ًٕ ىويٌ َبْ ډؼبيٍ  سلز ٵٚـبٍ ٹـَاٍ ډـٓ ځٕـَى ي     

 ډٮَيٳ إز( Wavy Thymic Sing ومبْ آن ىٍ ٍاىًٔڅًّْ ثىبڇ

 

 

 

 

 

 

 

Fig17-18 ًوَډبڃ،كي سلشبوٓ څًة ٍإز سٕمًٓ ىٍ ٭پ5ٔ ٭پٔ ٍم ٹٶٍٖ ٝيٍْ ىٍ ثٕمبٍ ثب سٕم ٓFig-

ٹبثڄ  Sail, Wary sign$ٕمز ؿخ #ىي ٭لاډز  Fig-18$ٕمز ٍإز# ٭لاډز ځٌاٍْ ٙيٌ إز ىٍ ٭پٔ 17

 ډٚبَيٌ ډٓ ثبٙىي(

 

َـبْ ٍاىٔـًځَاٵٓ ٹٶٖـٍ     ىٍ اوشُبْ ډجلض ٍاىًٔڅًّْ ا٥ٶبڃ إـلأيَبٔٓ اُ وَډـبڃ يأٍبٕـًٕن   

 ٝيٍْ ا٥ٶبڃ اٍائٍ ٙيٌ إز(

 

 :  (Plain abdomen)و٥ّـٝ ؿىٓ ػبدٜ ٘شٔبَ

ىٹٕٺٍ ثٮـي اُ سًڅـي ثـٍ ډٮـيٌ ٍٕـٕيٌ ي ٹبثـڄ        +,)0,ىٍ ٽچٍٕٚ وَډبڃ ٙپڈ وًُاىان ًَا ىٍ ٥ٓ

ٕـب٭ز   1ىٹٕٺٍ ًَا ىٍ دَيځِٔمبڃ ٍيىٌ ٽًؿـټ كـييى    +.)+1ٍئز إز ثٍ سئٍغ ىٍ ٵبٝچٍ 

ٽًڅًن ي ٍٽشـًڇ ٹبثـڄ ډٚـبَيٌ    ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي ىٍ  /-ثٮي ىٍ ىٖٔشبڃ ٍيىٌ ٽًؿټ ي ىٍ ٥ٓ 

 إز(

 ٽچٍٕٚ ٙپڈ وًُاىان ي َٕٙهًاٍان ىاٍاْ سٶبيسُبٔٓ ثب ٽچٍٕٚ ٙپڈ ثبڅٲٕه إز( ٭چز آن 5
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ؿَثٓ ٽمشَ ىٍ ٙپڈ ٽًىٽبن إز څٌا كييى اٍځبوُبْ ډظڄ ٽچٍٕ َب ي ٭٢چٍ دٖـًآٓ  ډظـڄ    ),

يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، كي  ثبڅٲٕه ثوًثٓ ٹبثڄ سٶپٕټ ومٓ ثبٙي( ثب أه كبڃ ؿىبوـٍ ىٍ ٍيىٌ َب ځبُ

 سلشبوٓ ٥لبڃ ي ٽجي ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز(

ثـٍ َب ي َٕٙهًاٍان وٖجز ثٍ ثبڅٲٕه ځبُ ثٕٚشَْ ىٍ ٍيىٌ َب ىاٍوي( څٌا ځـبُ ٍا َـڈ ىٍ ٍيىٌ    )-

ٽًؿټ ي َڈ ىٍ ٍيىٌ ثٍِٿ هًإَڈ ىٔي ي اٵشَاٷ ٍيىٌ َبْ ٽًؿټ ي ثٍِٿ ثٍ ٭چز ٭يڇ ٍئز 

َإبٓ ډپبن آوبسًډٕټ ٹَاٍ ځٕـَْ ځـبُ ډمپـه إـز     ؿٕه َبْ ډوب٥ٓ ډٺييٍ وٕٖز ي ٵٺ٤ ث

كيٓ ثِوٕڈ( ؿىبوـٍ ځبُ ٍيىٌ َب ىٍ ډل٤ٕ ٙپڈ ي ډؼبيٍ ىًٔاٌٍ ٙـپڈ ثبٙـىي اكشمـبلا ډىٚـبء     

 ٍيىٌ ثٍِٿ ىاٍوي ي ؿىبوـٍ ىٍ ي٤ٕ ٙپڈ ػم٬ ٙيٌ إز اكشمبلا ډىٚبء ٍيىٌ ٽًؿټ ىاٍوي(

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig-19 بْ ځبُْ ٍيىٌ َب ىٍ ٹٖمز ډٕبوٓ ي ډل٦ٕٓ ٙپڈ ٕـبٍٔ ځـبُ   5 ٽچٍٕٚ وَډبڃ ٙپڈ ىٍ ي١ٮٕز هًاثٕيٌ وم

 ىٍ ٍٽشًڇ وِٕ ٹبثڄ ٍئز إز(

 

 ٞب٢ ٘شٔبَ ػ٥ؼشٓ ٔٛػىِٛٛاػىشبَ: ساد٤ٌٛشاف٣

يلاسَاڃ  (A-P)ٽچٍٕٚ َبْ إشبوياٍى ىٍ ٕٕٖشڈ إپچشٓ ىٍ ا٥ٶبڃ ډٮمًلا اُ ومبْ إشبوياٍى ٍم 

ثٌَُ ډٓ ځَٕى ىاوٖـٕشٍ إـشوًاوٓ،ٔپذبٍؿڂٓ ٽـًٍسپٔ إشوًاوٓ،ٍاٽٖـًٕن دًَٕٔـشئبڃ ي ىٍ      

ډًٍى أٍُـبثٓ ٹـَاٍ ډـٓ ځَٕوـي( ؿىبوــٍ اوـياډُب ډـًٍى         Fat padًٍٝر يػًى ػبثؼبٔٓ ٔب ډلً 

أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٕڂَٕوي ثُشَ إز ډٶبٝڄ دَيځِٔمبڃ ي ىٖٔشبڃ ٍا وِٕ ىٍځَاٵٓ ىاٙـشٍ ثبٙـٕڈ ٽـٍ    

ډًٍى ىٍ سَيډب ي ډًاٹٮٓ ٽٍ ډٚپًٻ ثٍ ٙپٖشڂٓ ٔب ىٍ ٍٵشڂٓ َٖشٕڈ كبئِ اَمٕـز إـز(    أه

يػًى سًٍڇ وٖغ  وَڇ ډؼبيٍ إشوًاوُب وِٕ اُ و٪َ اكشمبڃ يػًى سًىٌ َـب ،٭ٶًوشُـب ي اڅشُبثـبر ي    

َمبسًڇ ىاٍاْ اَمٕز إز( ٽچٍٕٚ ٍاىًٔځَاٵٓ سبهَٕ ىي َٶشٍ اْ ىٍ ومبٔ٘ ىٍځَْٕ،إـشوًان  

شئًډٕچٕز ىاٍى( څٌا ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ سًٍڇ  وٖغ وَڇ سٍُٕ إپه أِيسًح اُ  إشوًان ىٍ اطَ إ

 اُ ډلڄ ډًٍى و٪َ ىٍ أٍُبثٓ ٬َٕٔ سَ إشئًډٕچٕز وٺ٘ ٵَايان ىاٍى( MRIٔب 
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 ٔشاوض اػشخٛاٖ ػبص٢:

ډَاٽِ إشوًان ٕبُْ إشَوبڃ5 إشَوًڇ س٤ًٕ ډَاٽِ إشوًاوٓ ډشٮيى إشوًاوٓ ډٓ ٙـًى ي   ),

ډبن سًڅي أه ډَاٽِ ثوًثٓ ٹبثڄ ٍئز ډٓ ثبٙىي( هًٞٝب ؿىبوـٍ ٭پٔ ٹٶٖـٍ ٝـيٍْ ىٍ   ىٍ ُ

ثب ٹيٍْ ؿَه٘ سٍُٕ ٙيٌ ثبٙي( أه ډَاٽِ ثٍ ٝـًٍر وـًاكٓ إـشوًاوٓ ډشٮـيى      APي١ٮٕز 

ٍئز ٙيٌ ي ؿىبوـٍ ىٹز ٽبٵٓ وًٚى ډمپه إز ثٍ اٙشجبٌ وييڃ ٍٔـًْ سٶٖـَٕ ٙـًوي( سٮـياى     

ٍ ٙبډڄ ډبوًثَٔڈ ي ځِٔٶًئٕيوِٕ ډٓ ثبٙي( ځـبَٓ ايٹـبر ځِٔٶًئٕـي    سب ٕز ٽ 0أه ډَاٽِ ډٮمًلا 

ډَٽـِ   /ډمپه إز ث٦ًٍ ٽبډـڄ   $إـشوًاوٓ# وٚـيٌ ثبٙـي ٽـٍ ىٍ آن ٝـًٍر ډمپـه إـز         

 إشوًاوٓ ٹبثڄ ٍئز ثبٙىي( سٞبئَ ىٍ إلأيَبْ وَډبڃ يأٍبًٕٕن اٍائٍ ٙيٌ إز(

 

وًاوٓ ايڅٕـٍ ىٍ اٱچـت إـشوًاوُب ىٍ ايأـڄ     ٕبَٔ ډَاٽِ إشوًان ٕبُْ ادٕٶِٕٔبڃ5 ډَاٽِ إش )-

ُويځٓ ػىٕىٓ سٚپٕڄ ډٓ ًٙوي ي ىٍ اوشُبْ ډبٌ ىيڇ ٔب ًٕڇ ُويځٓ ػىٕىٓ ث٦ًٍ ٽبډڄ سٚپٕڄ 

ٍئـز ډـٓ ٙـًى ىٍ       full termٔبٵشٍ إز( سىُب ډَاٽِ إشوًان ٕبُْ طبؤًٍ ٽٍ ىٍٔـټ وـًُاى  

كـبډچڂٓ أؼـبى    3.ي 1.ى ٍ َٶشـٍ  اوشُبْ إشوًان ٵمًٍ ي دَيځِٔمبڃ سٕجٕب إز ٽٍ ثٍ سَسٕت 

  2-ي إـشوًان سـبڅًٓ ىٍ َٶشـٍ     .-ډٓ ځَىوي(  ىٍ ډؾ  دب وِٕ إـشوًان دبٙـىٍ دـب ىٍ َٶشـٍ     

إٕٶٍٕ ٙيٌ إز( ثٺٍٕ ډَاٽِ إشوًاوٓ ثٮي اُ سًڅي ي ثشئٍغ إشوًاوٓ ډٓ ٙـًوي(ډؾ ىٕـز اُ   

 ٱبُ ډًٕٚى(ػمچٍ ډپب وُبٔٓ إز ٽٍ َٙي٫ إشوًاوٓ ٙين ډَاٽِ طبؤًٍ اُ آوؼب آ

إشوًاوُبْ ٽبدٕشٕز ي َمٕز ايڅٕه إشوًاوُبٔٓ ډٓ ثبٙىي ٽٍ اي ٕٕٶٍٕ ډٓ ًٙوي ي أه ٭مـڄ  

ډبَڂٓ ٽبدٕشچًڇ كييى ٕـٍ   -)1ىٍ كييى ٍٕ ډبَڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي(َٕ إشوًان ًَډَيٓ ثٕه 

 ٓ  ډبَڂٓ ي ثشئٍغ ٕبَٔ ډَاٽِ إشوًاوٓ ډٓ ًٙوي( ث٦ًٍ ٽچٓ َٕٙهًاٍان ډًوض سپبډڄ إـشوًاو

َٕٔٮشَْ وٖجز ثٍ َٕٙهًاٍان ډٌٽَ ىاٍوي ي وِٕ َٕٙهًاٍان ٕٕبٌ دًٕز،إٕٓبٔٓ ي َٕٖـذبوٕټ  

 وِٕ وٖجز ثٍ وْاى ٕٶٕي ډَاٽِ إشوًان طبؤًٍ ٙبن ُيىسَ ٩بََ ډٕڂَىى(

 

 ٞب: سغ٥٥شار ساد٤ِٛٛط٤ه دس ث٥ٕبس٢

اُ ٭چڄ اٽشٖبثٓ ي ډُڈ اوٖياى ٍيىٌ ىٍ ا٥ٶـبڃ   (Intussusception)اوًأّىبًٕٕناوًأّىبًٕٕن5  ),

" +4ٕبڅڂٓ ٍم ډٕيَي(  -" ډًاٍى ٹجڄ اُ +4ډبَڂٓ إز ي ىٍ  0)4إز( ٕه ٫ًٕٙ آن كييى 

ىٍٝــي ثــبٹٓ ډبوــيٌ ٔــب أچئًأچئــبڃ ي ٔــب  +,ډــًاٍى ىٍځٕــَْ ىٍ وبكٕــٍ أچئًٽًڅٕــټ إــز( ىٍ 

شٍ ثٍ هًن ي څمٔ سًىٌ ٙپمٓ ډيٵ٫ً آٱٚ ٭لائڈ آن ٙبډڄ ىٍى ٙپڈ،إشٶَاٯ ٽًڅًٽًڅٕټ إز(

 ثٍ َمَاٌ ست إز(
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Current  jelly Stool         ٍثٍ ډيٵ٫ً هًن آڅًى ثب ٹـًاڇ ٙـڄ ىٍ أـه ثٕمـبٍان ا٥ـلاٷ ډـٓ ٙـًى( ى

سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ آن إُبڃ ي إشٶَاٯ ي ٔب دَٔشًوٕز ىٍ اطَ آدبوئٖٕز ٹـَاٍ ىاٍى( ډپبوٕٖـڈ آن   

بڃ إز(ډٮمًلا ايڅٕه ٹيڇ سٚوٕٞٓ ىٍ أه ياٍى ٙين څًح ٍيىٌ دَيځِٔمبڃ ىٍ څًډه ٍيىٌ ىٖٔش

ثٕمبٍان ٭پٔ ٕبىٌ ٙپڈ إز ٽٍ ومبْ ځبُْ ٍيىٌ َب سٲَٕٕ ٔبٵشٍ ي ىٍٕمز ؿخ ٽبَ٘ ىاٍى( 

ثب ومبْ سبٍځز ٽـٍ ډ٦ـَف ٽىىـيٌ     Massڅًح ٍيىٌ ډش٬ٖ ىٍ ٕمز ٍإز ٙپڈ ي ىٍ ډؼبيٍ آن 

ٍځــز ٕــبٔه ي اوشًٕبٕــذشًڇ إــز ډمپــه إــز ډٚــبَيٌ ٙــًى( ىٍ ٕــًوًځَاٵٓ وٕــِ ومــبْ سب

 دًٖىيٽٕيوٓ ٕبٔه ثٍ سَسٕت ىٍ ثَُٙبْ ٭١َٓ ي ٥ًڅٓ ٹبثڄ ٍئز ډٓ ثبٙىي(

ز ٽٍ ٕشًن ثـبٍٔڈ   إً مبٍْ ثب اومب س٤ًٕ ثبٍٔڈ،آة ٔب َ ه ثٕ اَكٓ أ بٓٔ ي كشٓ ىٍډبن ٱَٕ ػ سٚوٕٜ وُ

بـٍ ډٚوٞـٓ ٙـَي٫ ثـٍ           بـ ٵٚ بٕٕـذشًڇ ٍٕـٕيٌ ثـٍ سـئٍغ ث ٻ اوشً ى ٙيٌ ثٍ وً اً اُ ٍٽشًڇ ياٍ بٔ َ آة ي

ٔىبًٕٕن ډٓ ٽىي ي اومبْ اًّ ْ او ز( coiled springػبوياُ  ٭لاډز سٕذٕټ ىٍ اومبْ آن إ

 

 

  

Fig-21  5 ثٕمبٍ ىٔڂَ ثب اوًأّىبًٕٕن

ىٍٽچٍٕٚ ٕبىٌ ٙپمشًىٌ وٖغ وَڇ ىٍ 

 ىاهڄ ٽًڅًن ٭١َٓ ىاٍاْ ځبُ

$اوشًٕبٕذشًڇ#( ومبْ اوٖياى ٍيىٌ َب ٹبثڄ 

 ډٚبَيٌ إز(

 

Fig-20 5 ىٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ٽچٍٕٚ ٕبىٌ ٙپڈ

اوًأّىبًٕٕن،اسٖب٫ څًدُبْ ٍيىٌ ٽًؿټ ډ٦َف ٽىىيٌ 

 اوٖياى ځًاٍٙٓ
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Fig-22  5ثبٍٔڈ اومب ىٍ اوًأّىبًٕٕن ي

 $٭لاډز ٵچ٘# Coiled springومبْ 

Fig-23  ٍ5 سبٍځز ٕبٔه ومبْ ًٕوًځَاوٕټ ٽٍ ى

 ىٔيٌ ًٙى( اوًأّىبًٕٕن ډمپه إز

 

Dysplastic Dislocation of the hip  ٔبDDH 5 أه سَڇ ٹجلا سلز ٭ىًانCDH ٔب Congenital 

dislocation of the hip   ُډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٵز( ىٍ ىيٌٍ ػىٕىٓ وبىٍ إز ي ٭ميسب ثٮـي ا

ثَاثَ ثـٕ٘ اُ دٖـََب    3ىٍٝي إز( ىهشَ َب +* 30ىٍٝي سب  +*0-سًڅي ٍم ډٓ ىَي( ٫ًٕٙ آن  

ىٍځَٕ ډٓ ًٙوي( اثشلا ډٮمًلا ٔپ٦َٵٍ ي ثٕٚشَ ىٍ ٕمز ؿخ إز( ٭چز اٝچٓ أه ٵىـًډه ٙـڄ   

ثؼـبٔٓ ٕـَ ٵمـًٍ اُ     ٕز ٽٍ ثب٭ض ٕبة لاٽٖبًٕٕن ي ػـب َبْ ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ ا ثًىن څٕڂبډبن

ډٶٞڄ إشبثًلاٍ ٙيٌ ث٦ًٍ طبؤًٍ ثب٭ض ىٖٔذلاُْ إشب ثًلاٍ ډـٓ ځـَىى( سٚـوٕٜ ثـٍ ډًٹـ٬ ي      

 ىٍډبن آن ٽٍ ٭ميسب ٽىَٖياسًٕ إز ثب٭ض ػب اٵشبىن ډٶٞڄ ي ٍٙي ومً ٥جٕٮٓ آن ډٓ ًٙى(

َٕ إشوًان ٵمًٍإـٕٶٍٕ وٚـيٌ إـز     اُ ٍاَُبْ سٚوٕٞٓ آن ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثٮي اُ سًڅي ٽٍ

ډٓ سًان اُ ًٕوًځَاٵٓ ي وِٕ ٍاىًٔڅًّْ ٕبىٌ څڂه ي ٕذٔ اوياٌُ ځَْٕ ُيأبْ ډوشچٴ وبڇ ثـَى(  

ثٮي اُ ٍٕ ډبَڂٓ ثب ٩ًٍُ ادٕٶِٕ َٕ ٵمًٍ أٍُبثٓ ثب ٭پٔ ٍاىًٔڅًّْ ٍاكششَ اډپبن دٌَٔ إـز(  

مـًٍ ي سٲٕٕـَ ُيأـبْ آڅٶـب ي ثشـب ثـٍ       اُ ٭لائڈ ًٕوًځَاٵٕټ آن ػبثؼبٔٓ ثٍ هبٍع َٕ إشوًان ٵ

 ٍا ډٓ سًان ٭ىًان ٽَى(  00 °ي ثٕٚشَ اُ +1 °سَسٕت  ٽمشَ

ىٍ ثٍَٕٓ َبْ ٍاىًٔڅًّٔټ ډٚـبَيٌ ػبثؼـبٔٓ ٕـَ إـشوًان ٵمـًٍ ثـٍ هـبٍع اٵـِأ٘ ُائـٍ          

إشبثًلاٍ، سبهَٕ ٩ًٍُ ٔب ادٕٶىَ ٽًؿپشَ وٖجز ثٍ ٕمز ډٺبثڄ، ػبثؼبئٓ دَٽٕه لأه ثٍ ىاهڄ ي 

ٙىشًن لأـه ىٍ ٕـمز ډجـشلا ي ىٍ وُبٔـز أؼـبى ٕـ٦ق ډٶٞـچٓ ٽـبًة ىٍ ثـبلاْ           ٙپٖشڂٓ

 إشبثًڅًڇ اٝچٓ ىٍ ٕمشٓ ٽٍ ىٍٍٵشڂٓ ٍم ىاىٌ إز ٍا ډٕشًان ډٚبَيٌ ٽَى(
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Fig24  5 ىٍٍٵشڂٓ ډبىٍُاىْ څڂه5 ٭يڇ إٕٶٍٕ ٙين

 َٕٵچًٍ ي وِٕ أؼبى ٦ٕق ډٶٞچٓ ٽبًة ثبلاْ إشبثًڅًڇ

Fig-25 بىٍُاىْ څڂه5أؼبى ډٶٞڄ ٽبًة ىٍ 5 ىٍٍٵشڂٓ ډ

 أه ثٕمبٍ يا١ق سَ ډٚبَيٌ ډًٕٚى(

ٍٔپشِ ٭جبٍسٖز اُ اٙپبڃ ىٍ ډٕىَاڅِٕإًٕن$إشوًاوٓ ٙـين# إـشوًاوُب ٽـٍ ىٍ اطـَ آن      ٍٔپش5ِ

ډبسَٔپٔ إشوًان ثٍ سًڅٕي هًى اىاډٍ ىاىٌ يڅٓ ډٕىَاڅِٕإًٕن آن ثـب سـبهَٕ اوؼـبڇ ډـٓ ٙـًى(      

ٙبٔٮشَٔه ٭چز آن ٽبَ٘ ٵٖٶبر هبٍع ٕچًڅٓ ثٍ َمَاٌ ٽمجًى ٽچٖٕڈ إـز ٽـٍ ډـٓ سـًان اُ     

ثٍ ٭ىًان ىڅٕڄ اٝچٓ وبڇ ثَى( ٔبٵشٍ َبْ ٍاىًٔڅًّٔټ  Dًڅٕي ٱَٕ ډًطَ ئشبډٕهٽبَ٘ سًڅٕي ي ٔب س

اٝچٓ ثٕمبٍْ ىٍ وًاكٓ ٽٍ ٍٙي ٬َٕٔ إشوًاوٓ ىاٍوي ٍم ډٕيَي څٌا وًاكٓ ډشبٵِٕٔبڃ هًٞٝب 

ىٍ ډؾ ىٕز $اوشُبْ ٍاىًٔٓ ي ايڅىبٍ# ي ىٍ ُاوً $ىٖٔشبڃ ٵمًٍ ي دَيځِٔمبڃ ٵٕجًلاي ٕذٔ سٕجٕب 

ىٍ  Cupping, wideningي  Frayingىٍځَٕ ډًٕٚوي( ٔبٵشـٍ َـبْ آن ٭جبٍسىـي اُ     # ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ

 ډشبٵَِٕبْ ډٌٽًٍ(

 

 

 

 

 

 

 

Fig 26         5 ٍٔپشِ ي سٲٕٕـَار آن ىٍ ډـؾ ىٕـز ي ُاوـً َـب ٽـٍ ٙـبډڄCupping, Fraying    ي وـبډى٪مٓ ٕـ٦ق

ډشبٵِٕٔبڃ ٙيٌ إز(اٵِأ٘ ٵبٝچٍ ډشبٵِٕ ىٖٔشبڃ ٍاىًٔٓ ي ايڅىبٍ ي ٵمًٍ ثب  ادٕٶَٕ َبْ ٩بََ ٙيٌ ىٍ ډؾ ىٕـز ي  

 ُاوً وِٕ ٹبثڄ سًػٍ إز(

أه ثٕمبٍْ ٭مـيسب ىٍ دٖـَ ثــٍ َـب ي وٕـِ ىٍ ٕـىيٍڇ ىاين         (Hirschsprung's) :ََٕٙذَيوڀ

سًڅـي ُوـيٌ إـز( ٭چـز آن ٭ـيڇ يػـًى ٕـچًڅُبْ         ++0/ٍئز ډٓ ًٙى(٫ًٕٙ آن ٔټ ىٍ َـَ  

$ډٕبوشَٔټ# ىٍ اطَ ٭يڇ ډُبػَر ٕچًڅُبْ وَيثلإـشٕټ   Myentricځبوڂچًٕوٕټ ىٍ ٙجپٍ ٭ٞجٓ 

" ډًاٍى 0,"# ىٍ +2إز( ىٍځَْٕ ٭ميسب ىٍ ىٖٔشبڃ ٕٕڂمًئٕي يوبكٍٕ ٍٽشًڇ ډٚبَيٌ ډًٕٚى$



 880 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ٕب٭ز ايڃ ثٮـي   /-ډپًوًٕڇ ىٍ  وِٕ ډمپه إز سب هڈ ٥لبڅٓ ٽًڅًن وِٕ ىٍځَٕ ثبٙي( ٭يڇ ىٵ٬

 اُ سًڅي ثٍ َمَاٌ اسٖب٫ ٙپڈ ٔبٵشٍ ډٮمًڃ ىٍ ډًاٍى سٕذٕټ أه ثٕمبٍْ إز(

ىٍ ٽچٍٕٚ ٕبىٌ ٙپڈ ٭لائڈ ٹبثڄ ٍئز ډٓ سًاوـي ٙـبډڄ ٔبٵشـٍ َـبْ ډَثـ٣ً ثـٍ اوٖـياى ىٕـشڂبٌ         

آوـًٓ  ځًاٍٗ سلشبوٓ ثٍ ًٍٝر ٦ٕق ډب٬ٔ ًَا ي څًدُبْ  ډش٬ٖ ٍيىٌ ٽٍ ىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹـٓ ثـب   

 آسَُْ ٽًڅًن،ډپًوًٕڇ دلاٻ ٕىيٍڇ ي أچئًٓ ډپًوًٕڇ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى( (Imperforated anus)ثٖشٍ

ىٍ ثبٍٔڈ اومب ٽٍ ىٍ سٚوٕٜ ٍاىًٔڅًّٔټ أه ثٕمبٍْ وٺ٘ إبٕٓ ٍا ىاٍى،سَوِٕٙىبڃ ُين ٍئز 

َ اُ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٔټ ٍٽشًڇ ي ٔب ٍٽشًڇ ي ىٖٔشبڃ ٕٕڂمًئٕي ثب اوياٌُ ٥جٕٮٓ ي ٔب ٽمش ـ

ډبڃ ثب سٲَٕٕ وبځُبوٓ ثٍ ٔټ ٍيىٌ ډشٖـ٬ ثـبلاسَ $ٕـٕڂمًئٕي ي اثشـياْ آن# إـز( سٚـوٕٜ وُـبٔٓ        وَ

 ثبثًٕدٖٓ ٍٽشًڇ ي ډٚبَيٌ ػياٍ  ٍيىٌ اُ و٪َ يػًى ٕچًڅُبْ ٭ٞجٓ إز( ىٍډبن آن ػَاكٓ إز(

 

 

 

 

 

Fig-27 ٌ5 ٭پٔ ٕبىٌ ٙپڈ اوٖياى ٍيى 

 ثٍ ًٍٝر اسٖب٫ ٙئي څًدُبْ ٍيىٌ ثٍِٿ 

 (ىٍ ثٕمبٍ ډجشلا  ثٍ ََٕٙذَيوڀ 

 

َب ىٍ ٹٖمشُبْ ډوشچٴ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍم ډٕيَي ٽـٍ   َبْ ىٕشڂبٌ ځًا5ٍٗ أه آسَُْ آسَُْ

ٙبډڄ آسَُْ ىئًىوًڇ،ّّيوًڇ، أچئًڇ ي ٽًڅًن إز( ٙبٔٮشَٔه  آسَُْ  ىٕـشڂبٌ ځـًاٍٗ آسـَُْ    

ٍا ىاٍى ي ىٍ ٕىيٍڇ ىاين وِٕ ٙـبٔٮشَ إـز( ىٍ ثٕمـبٍْ    ++++,ىئًىوًڇ إز ٽٍ ٫ًٕٙ ٔټ ىٍ 

ئًىوًڇ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى( ىٍ ٭پٔ ٕـبىٌ  ٽٍ ثب إشٶَاٯ ٝٶَايْ ډَاػٮٍ ډٓ ٽىي ثبٔي آسَُْ ى

ىٍ اطَ اسٖب٫ ډٮيٌ ي ٹٖمز دَيځِٔمبڃ ىئًىوًڇ ډٚبَيٌ ډٓ ٙـًى(   Double bubbleٙپڈ ومبْ 

اڅجشٍ ومبْ ٵًٷ ىٍ إشىًُ ٔب ية ىئًىوًڇ،دبوپَآ آوًڅَيوِٕ ثبويَبْ دَٔشًوئبڃ ډمپه إز ىٔيٌ 

 ًٙوي(

َـبْ دَيځِٔمـبڃ ّّيوـًڇ     ىئًىوًڇ ي ٹٖمز َبْ ٍيىٌ ډش٬ٖ ٙبډڄ ډٮيٌ ىٍ آسَُْ ّّيوًڇ څًح

وبډٕـيٌ ډٕٚـًى ( ىٍ ٕـبَٔ ٹٖـشُبْ      triple bubbleډٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ثَهٓ ډىبث٬ سلز ٭ىـًان   

ٍيىٌ ځبُ ٍئز ومٓ ًٙى( ؿىبوـٍ ثٕمبٍان ډًٍى ثبٍٔڈ اومب ٹَاٍ ثڂَٕوي ٽًڅـًوٓ ثبىٔـبډشَ ٥جٕٮـٓ    

 ي ٙي(هًاَىي ىاٙز ي ٽىشَإز وِٕ ثٍ ىاهڄ أچئًڇ ياٍى هًاَ
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ىٍ آسَُْ أچئًڇ اوٖياى ىٍ اوشُبْ ٍيىٌ ثبٍٔټ اسٶبٷ ډـٓ اٵشـي څـٌا څًدُـبْ ډشٖـ٬ ډشٮـيىْ اُ       

 (Unused colon)ٍيىَُب ډٚبَيٌ ډـٓ ٙـًوي( ىٍ اومـبْ أـه ثٕمـبٍان ډٕپَيٽًڅـًن ثـٍ ٭چـز         

 ډٚبَيٌ ډًٕٚى( يٍيى ٽىشَإز ثٍ أچئًڇ وِٕ ىٔيٌ ومٓ ًٙى(

شڂبٌ ځًاٍٗ إز ٽٍ ثٕٚـشَ ىٍ ٽًڅـًن ٝـٮًىْ ي ثٮـي     آسَُْ ٽًڅًن وبىٍ سَٔه ٵَڇ آسَُْ ىٕ

ٽًڅًن وِيڅٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي( ٭لائمٓ و٪َٕ إشٶَاٯ ٝٶَايْ اسٖب٫ ٙپڈ ٭يڇ ىٵ٬ ي ٔب ىٵ٬ اويٻ 

ډپًوًٕڇ ثب آن ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ىٍ ٭پٔ ٕبىٌ ٙپڈ اوٖياى ٍيىٌ ثب څًدُبْ ډشٮيى ډش٬ٖ ي ٍٽشـًڇ  

ٌ ډًٕٚى( ىٍ ثبٍٔڈ اومـب وٕـِ آسـَُْ ٽًڅـًن ٹبثـڄ      ٵبٹي ځبُ ٔب كبيْ ډٺياٍ اويٻ ډپًوًٕڇ ډٚبَي

 سٚوٕٜ إز(

   

Fig-29 5(double Bubble)  ٍى

 ثٕمبٍ ثب آسَُْ ىئًىوًڇ
Fig-305 آسَُْ ّّيوًڇ 

Fig-31 ٌ5 آسَُْ أچئًڇ َمَا

 ثب ډٕپَيٽًڅًن $ٵچ٘#

 

 

Fig-32 5 ٍيىٌ ٽًؿټ َبْ ٭پٔ ٕبىٌ ٙپڈ5اسٖب٫ څًح 

 ىٍ ٍٽشًڇ سًػٍ ثٍ ٭يڇ يػًى ځبُىٍ ثٕمبٍ ثب آسَُٔپًڅًن 

 

 

هشلاڅٓ إـز ٽـٍ ىٍ آن   ا (Imperforated Anus): ډٺٮي ثٖشٍ 

ػيا ٙيځٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ سىبٕچٓ ي ٍيىٌ اوشُبٔٓ 

اسٶبٷ اٵشبىٌ إز( ثب سًػٍ ثـٍ أىپـٍ ٽًڅـًن ىٍ ثـبلا ٔـب دـبٕٔه       

سٺٖـٕڈ ثىـيْ ډـٓ ٙـًى( ىٍ ٍاىًٔڅـًّْ       Highي  Lowڅڂىٓ هبسمٍ ٔبٵشٍ ثبٙي ثٍ وـ٫ً   Sling٭٢چٍ 

٭لائڈ اوٖياىْ ٽًڅًن ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز( ىٍ دََٖب ډمپه إز  ًَا  ىٍ ډظبوٍ ي ىٍ ىهشََـب ډمپـه   

إز ًَا ىٍ ياّن ډٚبَيٌ ًٙى( آوًډبڅٓ ىٍ إشوًان ٕبٽَيڇ ډمپه إز ىٔـيٌ ٙـًوي( ٽچٕٚـٍ َـبْ      
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ثـٍ سٚـوٕٜ ٽمـټ     proneٍ ي١ـٮٕز  ى Cross-tableي وِٕ ٽچٍٕٚ َـبْ   Upside downٍاىًٔڅًّْ 

 ډٕپىي(

(RDS)Respiratory distress syndrome  5      ثٕمبٍْ ٽمجًى ٕـًٍٵبٽشبوز ٔـب َٕـبڅه ډـبډجَان ٔـب

ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ أئًدبسٕټ إبډٓ ډوشچٴ أه ثٕمبٍْ إز( ٙبٔٮشَٔه ٭چز ىٖٔشَٓ 

ٚشَٔه ډجشلأـبن ٍا سٚـپٕڄ   سىٶٖٓ وًُاىان إز( وًُاىان دٌَ ډبؿًٍ ي وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ ثٕ

ډٓ ىَىي( ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٝيٍْ أه ثٕمبٍان،كؼڈ ٍٍٔ َب ثٍ ٭چز ٽـبَ٘ ٕـًٍٵبٽشبوز ي   

ىٍ دبٍاوٚـٕڈ   (ground glass)٭يڇ ثبُ ٙين ٽبډڄ آڅًئًڅُب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ومبْ ځَاوًلاٍ ٩َٔـٴ  

 ٔبثي ډٚبَيٌ ډٓ ًٙوي(ٍٍٔ َب ثٍ َمَاٌ أَ ثَيوپًځَاڇ ٽٍ سب ٹٖمشُبْ ډل٦ٕٓ  ٍٍٔ اډشياى ډٓ 

 

 

Fig-33  ْ5 ومبground-glass  

  RDSثب أَثَيوپًځَاڇ ىٍ ٭پٔ ٹٶٍٖ ٝيٍْ وًُاى ثب 
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 ٤٣دوشش ٟٔؼش٣ ٕٓٛ

 مٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓډشوٜٞ دِٙپٓ َٖشٍ اْ ي ٭٢ً َٕئز ٭چ

 

 

سًَٞٔثَىاٍْ إز ٽٍ ثَاْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن سٮياىْ اُ دِٙپٓ َٖشٍ اْ ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ 

 اهشلالار ډبىٍُاىْ ي اٽشٖبثٓ وًُاىان وٺ٘ إبٕٓ ىاٍى(

َبْ دِٙپٓ َٖشٍ اْ ٽلاً ٱَٕ سُبػمٓ ثًىٌ ي ډٮمًلا ثٍ آډبىځٓ هبٝٓ وٕبُ وياٍوي(  ٍيٗ

٦بڅٮبر دَسًىاٍيَب ثٓ ١ٍَ ثًىٌ، اطَار ٕمٓ وياٙشٍ ي ياٽى٘ آڅَّٔټ أؼبى ومٓ ٽىىي( ىٍ ډ

ٍاىًٔ وًٽچئٕيْ ىيُ دَسًځَْٕ ثٕمبٍ ٽڈ إز(ډٮمًلاً وٕبُ ثٍ ثًُٕٙٓ ي كشٓ آٍاڇ ثوٚٓ وياٍوي( 

څٌا ثَاْ أٍُبثٓ ثٕمبٍان ٽًىٻ ثٖٕبٍ ډىبٕت َٖشىي( ډُمشَ اُ َمٍ آوپٍ ډ٦بڅٮبر دِٙپٓ 

ن ىٍ َٖشٍ اْ ډٓ سًاوي ا٥لا٭بر ٽٕٶٓ يٽمّٓ اُ ٭مچپَى اٍځبن ، ٕٕٖشڈ ي ٔب  ١بٔٮٍ اْ ىٍ ثي

اهشٕبٍ ثڂٌاٍى ٽٍ ثب ٕبَٔ ٍيُٙبْ سًَٞٔثَىاٍْ ٵَاَڈ ومٓ ًٙى( ثىبثَأه، سًاوبٔٓ ثبلأٓ ىٍاډَ 

سلٺٕٺبر ىاٍى ( ثٮچز سًڅٕي دَسًىاٍيَبْ ػئي ي ٕبهز سؼُِٕار سًَٞٔثَىاٍْ ډيٍن، اډپبن 

ي( أه سٚوٕٜ ُيىسَ ي ثُشَ ثٕمبٍُٔب يدٕڂَْٕ ٍا ىٍ ډ٦بڅٮبر ٽبٍثَىْ يثبڅٕىٓ ٵَاَڈ ډٓ ومبٔ

اډَ ثًٌْٔ ىٍ اهشلالار وًُاىان اَمٕز ئٌْ اْ ىاٍى َُٔا ث٦ًٍ َمِډبن ٵَآٔىي ىٔىبډٕټ ٍٙي ي 

ي ثَهٓ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ اسٶبٷ ډٓ اٵشي( ٍيُٙبْ دِٙپٓ َٖشٍ اْ ىٍ  سپبډڄ ثين

سٚوٕٜ ثٕمبٍُٔب ثٖٕبٍ كٖبٓ ثًىٌ ي ثٕمبٍْ ٍا ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ډٓ سًاوي سٚوٕٜ ىَي،  ٹجڄ 

 وپٍ  كشٓ سٲَٕٕار ٕبهشمبوٓ ٩بََ ًٙى( اُ آ

ىٍ أه ډؼبڃ ،ٽبٍثَىَبْ دِٙپٓ َٖشٍ اْ ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ٽًىٽبن ي ثب سبٽٕي ثٕٚشَ ىٍ وًُاىان   

 ثٍ اهشٞبٍ اٍائٍ ډٓ ځَىى(  

 

 سٙبػ٣ّ -دضؿى٣ ٞؼشٝ ا٢ ٚ ػ٥ؼشٓ ادساس٢

سٺَٔجبً سمبڇ اهشلالار ډبىٍُاىْ ي ٭مچپَى ْ ٽچٍٕ َب ٍا ډٓ سًان ثب إپه ٽچٍٕ ثٍ سىُبٔٓ ٔب 

َمَاٌ ثب ًٕوًځَاٵٓ أٍُبثٓ ومًى ( ثَاْ سٚوٕٜ ي دٕڂَْٕ اهشلالار ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ، ٍيُٙبْ 

 ٱَٕ سُبػمٓ ٍاىًٔ وًٽچئٕيْ ٍيُٙبْ ډ٦چًثٓ َٖشىي َُٔا دَسًځَْٕ ثٕمبٍ ثٖٕبٍ ٽڈ ثًىٌ ي ىٍ

سمبڇ ٕىٕه كشٓ ثَاْ  اٵَاى ثٖٕبٍ ثي كبڃ ي ٔب ىٍوبٍٕبئٓ ٽچٍٕ $ثب ٭مچپَى دبٕٔه ثبٵز ٽچٍٕ#  
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ثٓ ه٦َ إز(  ٽٕٶٕز سٞبئَآن ډٖشٺڄ اُ ډلشًٔبر ٍيىٌ ي ٕبهشمبوُبْ إشوًاوٓ إز ٽٍ 

ب ٽچٍٕ َ  GFRٍيْ ٽچٍٕ ٍا ډٓ دًٙبوي ( أه ئْځُٕب ثًٌْٔ ىٍ وًُاىان اَمٕز هبّٝٓ  ىاٍى َُٔا  

 دبئٕه إز ي ثٍ ٭چز يػًى ځبَُبْ ٍيىٌ اْ،  ثٍ ٕوشٓ ډٓ سًان ٽچٍٕ َب ٍا ىٔي( 

 

 ٥ٞذسٚ٘فشٚص  -1

َٕيٍيوٶَيُ ٔب َٕيٍيايٍسَيوٶَيُ ٔپٓ اُ اهشلالار ٙب٬ٔ ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ىٍ ٽًىٽبن إز ٽٍ ثٍ 

٭چز إشٶبىٌ ٍيُاٵِين ًٕوًځَاٵٓ ٹجڄ اُ سًڅي، ىٍ وًُاىان ُيىسَ ي ثٕٚشَ اُ ځٌٙشٍ سٚوٕٜ 

ىٍٝي كبډچڂٓ َب ىٔيٌ ډٓ ًٙى ي ٭چڄ ډوشچٶٓ ىاٍى ډبوىي اوٖياى  0سب  ,ىاىٌ ډٓ ًٙى( ىٍ 

UPJ  ، $ ٍٔٶلاٽٔ ئُپًايٍسَاڃVUR$ ٓىٍٔـٍ ايٍسَاْ هچٶ ، #PUV ٽچٍٕ ىيدچپٔ ي ، #

#  ٽٍ ػِء َٕيٍيوٶَيُ ٥جٺٍ ثىيْ MCDKَمـىٕه ٽچٍٕ ډًڅشٓ ٽٕٖشٕټ ىٖٔذلإشٕټ $ 

ومٓ ًٙى يڅٓ ډمپه إز ثب آن اٙشجبٌ ًٙى( ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍان ثبٔي ٭مچپَى ٽچٍٕ ٍا أٍُبٔٓ 

 Tc-99m  اُٱَٕ اوٖياىْ اٵشَاٷ ىاى( څٌا إپه ىٔىبډٕټ ٽچٍٕ ثب    ٽَى ي َٕيٍيوٶَيُاوٖياىْ ٍا

 DTPA وؼبڇ ډٓ ًٙى (أه دَسً ىاٍي اُ ٥َٔٸ ٵٕچشَإًٕن ځچًډَيڅٓ اُ ٽچٍٕ َب ىٵ٬ ډٓ ًٙى( ا

څٌا ډٓ سًان يػًى ځٖشَىځٓ ي ٙير َٕيٍيوٶَيُ ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ ي ٭مچپَى ٽچٍٕ َب ٍا ثًٍٞر 

شَاٷ َٕيٍيوٶَيُ اوٖياىْ اُ ٱَٕاوٖياىْ لاُڇ إز ٍوًځَاٵٓ ٍا ٽمّٓ أٍُبثٓ ومًى ( ثَاْ اٵ

),mg/kgَمَاٌ ثب سؼًِٔ ىًٍٔسٕټ اوؼبڇ ىاى( ىٍ َٕيٍيوٶَيُ ٱَٕ اوٖياىْ سؼًِٔ لأُپٔ $ 

# ٕجت ډٓ ًٙى ډبىٌ ٍاىًٔ اٽشًٕ اُ ٕٕٖشڈ دٕچًٽبڅٕٖٕبڃ ٖٙشٍ ًٙى( ىٍ كبڅٕپٍ سوچٍٕ 0(+

ٖشڈ ػم٬ ٽىىيٌ ىٔلاسٍ ، وٚبوٍ َٕيٍيوٶَيوٶَيُ اوٖياىْ سئٍؼٓ ٔب ٭يڇ سوچٍٕ اٽشًٕٔشٍ اُ ٕٕ

# ( اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ٽَى ٽٍ ىٍ ىَُٕيٍاسبًٕٕن ، ٭مچپَى ١ٮٕٴ ٽچٍٕ ي ,إز $ ٙپڄ 

ىٔلاسبًٕٕن ٙئي ٕٕٖشڈ ػم٬ ٽىىيٌ ي ډظبوٍ ، ٔبٵشٍ ډٚبثُٓ ډمپىٖز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ 

ځَٕى( ىٍ وًُاىان ، َٕيٍيوٶَيُ ثيين اوٖياى ثبٔي ىٍ سپىٕټ اػَا ي ٔب سٶَٖٕ إپه ډي و٪َ ٹَاٍ 

ډٮمًلا س٪بََْ اُ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ىٍ كٕه ٍٙي ثًىٌ ي هًى ثٍ هًى ث٥ََٳ ډٓ ًٙى( څٌا 

 ډ٦بڅٮبر دٓ ىٍ دٓ ، دَٕٚٵز َٕيٍيوٶَيُ ي اكٕبوب يػًى اوٖياى ٍا ثُشَ ډٚوٜ ډٓ ٽىي (
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( ٽچٍٕ ؿخ ثٍِٿ ، ٕٕٖشڈ ػم٬ ٽىىيٌ ډش٬ٖ  Aَٶشٍ ثب َٕيٍيوٶَيُ (  .ٍوًځَاٵٓ ثب ىًٍٔسٕټ ىٍ وًُاى  ),ٙپڄ 

( دٔ اُ سؼًِٔ لأُپٔ، سوچٍٕ ثٖٕبٍ ٽڈ اٽشًٕٔشٍ اُ ٕٕٖشڈ ػم٬  Bي ٵًوپًٖٕن ٽچٍٕ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز(   

 ٽىىيٌ وٚبوٍ َٕيٍيوٶَيُ اوٖياىْ إز(

دَسً  # ډٓ سًان اMCDKُچٍٕ ډًڅشٓ ٽٕٖشٕټ ىٖٔذلإشٕټ $اُٽ ثَاْ اٵشَاٷ َٕيٍيوٶَيُ

 إشٶبىٌ ٽَى( أه دَسً ىاٍي ډٖشٺٕمبً س٤ًٕ ٕچًڅُبْ سًثًڅَ  Tc 99m- DMSAىاٍيْ

دَيځِٔمبڃ ثَىاٙز ٙيٌ ي ىٍ ٽًٍسپٔ ٽچٍٕ سؼم٬ ډٓ ٔبثي( ىٍ ٽچٍٕ َٕيٍيوٶَيسٕټ ،ډٮمًلاً 

ٽچٍٕ ٭مچپَى ٹبثڄ سًػُٓ ىاٍى( يڅٓ   ثَىاٙز  هًة دَسًىاٍي اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي وٚبن ډٓ ىَي

ىٔيٌ ومٓ ًٙى ي ٽچٍٕ    Tc-99m DMSA، ػٌثٓ ىٍ إپه ٽًٍسٕپبڃ ٽچٍٕ ثب  MCDKىٍ 

 ٭مچپَى وياٍى(

 

 ( UTIٓفٛ٘ز ادساس٢ ) -2

ٕبڅڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ( ٔبٵشٍ َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ وًُاىان ډٮمًلاً ٱَٕ  -ٹجڄ اُ  UTI" ډًاٍى ، +3ىٍ 

، سٚوٕٜ ٽًىٽبن ىٍ ډٮَٟ ه٦َ $ډبوىي UTIَيٳ اٝچٓ اُ أٍُبثٓ  اهشٞبٝٓ إز(

، إٕٓت ٽچًْٕ طبثز ٙيٌ#، دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز ډؼيى ي  VURډبڅٶًٍډبًٕٕن ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ، 

دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت ٽچًْٕ دَٕٚيويٌ ډٓ ثبٙي( اٵشَاٷ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٵًٹبوٓ اُ سلشبوٓ ثَډجىبْ 

ا٭شمبى وٕٖز ، ىٍ كبڅٕپٍ ثب سٚوٕٜ ٬َٕٔ ي ىٍډبن  ٔبٵشٍ َبْ ثبڅٕىٓ ي آُډبٔٚڂبَٓ ٹبثڄ

ډىبٕت ي ډًطَ دٕچًوٶَٔز كبى ډٓ سًان اُ إپبٍ ٽچٍٕ ػچًځَْٕ ٽَى ي ٔب اُ ٙير آن ٽبٕز( 

،  UTI" ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ +,٭لايٌ ثَ أه ثَهٓ ډ٦بڅٮبر آٔىيٌ وڂَ وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ىٍ 

سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ أىڂًوٍ ثٕمبٍان ي ىٍډبن ٽٚز اىٍاٍْ ډىٶٓ ٔب وبډٚوٜ إز( څٌا ثَاْ سبٕٔي 

ٝلٕق ي َمـىٕه ثَاْ سٚوٕٞٮٶًوز اىٍاٍْ ٵًٹبوٓ $دٕچًوٶَٔز كبى # اُ سلشبوٓ $ٕٕٖشٕز# 

إشٶبىٌ ٽَى( ثَاْ سٚوٕٜ ١بٔٮبر   Tc-99m DMSAډٓ سًان اُ إپه ٽًٍسٕپبڃ ٽچٍٕ ثب 

ىادچَثٕٚشَ ثًىٌ ي ي كشٓ ًٕوًځَاٵٓ ٍوڂٓ IVPكبى ي إپبٍ ٽچٍٕ،  كٖبٕٕز أه إپه اُ 

" إز يڅٓ ٔبٵشٍ آن اهشٞبٝٓ وٕٖز( څٌا لاُڇ إز ٍيٗ ٕىشٓ ځَاٵٓ ٍا ثب ٔټ +4ثٕ٘ اُ 
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ٍيٗ ىٔڂَ ډبوىي ًٕوًځَاٵٓ اوؼبڇ ىاى سب ثشًان ١بٔٮبر ٵ٢ب ځَٕ ي اسٖب٫ ٽبڅٕٔ ي دچًٔٔ ٍا ٍى 

 ٽَى( 

ٵًٽبڃ ٕچًڅُبْ ىٍ دٕچًوٶَٔز كبى ثٍ ٭چز اىڇ وبكٍٕ اْ ، أٖپمٓ ٵًٽبڃ ي ىٖٔٶًوپًٖٕن 

سًثًڅَ ، ٽبوًن ډىٶَى ي ٔب وًاكٓ ډشٮيى ٽبَ٘ ػٌة ىٍ ٽًٍسپٔ ٽچٍٕ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ثيين 

# ( ىٍ ًٍٝر ثَيُ إپبٍ، وًاكٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثبٹٓ ډٓ ډبوي -أىپٍ كييى ٽچٍٕ سٲَٕٕ ٽىي $ٙپڄ 

ىٔيٌ ډبٌ  ي ىٍ إپه دٕڂَْٕ   1)-,ي كؼڈ ٽًٍسپٔ ىٍځَٕ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ٽٍ ډٮمًلا دٔ اُ 

 #( -ډٓ ًٙى $ٙپڄ 

اُ آوؼب ٽٍ دٕچًوٶَٔز كبى ي َمـىٕه ثَيُ إپبٍ ډٓ سًاوي ډٖشٺڄ اُ يػًى ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ 

 أٍُبثٓ ٽًٍسپٔ ٽچٍٕ ٍا وجبٔي ٵٺ٤ ډلييى ثٍ ثٕمبٍاوٓ ومًى ٽٍ UTIاسٶبٷ اٵشي، څٌا ىٍ 

 ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ ىاٍوي(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىٍ وًُاى ثب  Tc-99m DMSA( دٕچًوٶَٔز ثب ٽبوًن ډىٶَى ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٽچٍٕ ؿخ ىٍ إپه  A )-ٙپڄ 

ډبٌ إپبٍ ٽًؿټ ٍا  1( إپه دٕڂَْٕ دٔ اُ  Bٍيُ ٹجڄ َٙي٫ ٙيٌ ي٭لائڈ څًٽبڅٌِٕ وياٍى(  2ست ثبلا ٽٍ اُ 

 ىٍآدپٔ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٽچٍٕ ؿخ $دٕپبن# وٚبن ډٓ ىَي(

 

 (VUR)حبِج٣   –س٤فلاوغ ٔظب٘ٝ ا٢  -3

" ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز اىٍاٍْ ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ ىاٍوي ٽٍ ٽًىٻ ٍا ډٖشٮي ثٍ دٕچًوٶَٔز +.

ٕبڅڂٓ  -" ډًاٍى سب ,4" ډًاٍى ىٔلاسبًٕٕن دچًٔٔ ٽچٍٕ إز ٽٍ ىٍ /2، ٭چز VURډٓ ومبٔي( 

إز َُٔا ػِئٕبر  VUR، ډ٦بڅٮٍ إشبوياٍى ثَاْ سٚوٕٜ VCUGهًى ثٍ هًى هًة ډٓ ًٙى( 
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ىٍ اهشٕبٍ ډٓ ځٌاٍى ي ٙير ٍٔٶلاٽٔ ٍا ثَ ډجىبْ  PUVټ ىٹٕٺٓ اُ ايٍسَا ي يػًى آوبسًډٕ

ىٍ ايڅٕه ٭ٶًوز اىٍاٍْ  ٥VCUGجٺٍ ثىيْ ثٕه اڅمچچٓ ٍٔٶلاٽٔ وٚبن ډٓ ىَي( څٌا اوؼبڇ 

ثَاثَ ثٕٚشَ اُ  ++,)++-، VCUGثًٌْٔ ىٍ دَٖان ١َيٍْ إز( يڅٓ دَسًځَْٕ ځىبىَب ىٍ 

إز( ىٍ ٕٕٖشًځَاٵٓ ٍاىًٔوًٽچئٕيْ ډٖشٺٕڈ ډبىٌ ٍاىًٔاٽشًٕ ٕٕٖشًځَاٵٓ ٍاىًٔوًٽچئٕيْ 

ډٖشٺٕمب ىٍ ىاهڄ ًٕوي اىٍاٍْ سٍِٔٸ ٙيٌ ي ثشئٍغ كؼڈ ډظبوٍ ثب وَډبڃ ٕبڅٕه اٵِأ٘ ډٓ 

#( ثىبثَأه ثٍ ٍاكشٓ ډٕشًان ٍٔٶلاٽٔ اوشَډٕشبوز ٍا ىٔي ي كؼمٓ اُ ډظبوٍ ٍا ٽٍ .ٔبثي $ٙپڄ 

ٽٍ أه اډَ اَمٕز دَځىًٕشٕټ ىاٙشٍ ي ثَاْ دٕڂَْٕ  ٍٔٶلاٽٔ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ، طجز ٽَى

ثٕمبٍان ثٖٕبٍ ډُڈ إز ( كٖبٕٕز ٕٕٖشًځَاٵٓ ٍاىًٔوًٽچئٕيْ ډٖشٺٕڈ ثًٌْٔ ثَاْ سٚوٕٜ 

إز ( څٌا ىٍ ډًاٍى ًٔڄ ، ٕٕٖشًځَاٵٓ ٍاىًٔ  VCUGٍٔٶلاٽٔ ډش٤ًٕ ي ٙئي ثٕٚشَ اُ 

 ځىبىَب ،ډىبٕجشَٔه  ځِٔى٘ إز5وًٽچئٕيْ ډٖشٺٕڈ ثٮچز كٖبٕٕز ثبلا ي ىيُ دَسًځَْٕ ٽڈ 

دٕڂَْٕ ثٕمبٍ ثب ٍٔٶلاٽٔ ٙىبهشٍ ٙيٌ ٽٍ سلز ىٍډبن ٥جٓ ٹَاٍ ىاٍى ي ٔب ػَاكٓ آوشٓ  ),

 ٍٔٶلاٽٔ ٙيٌ إز(

آُډًن ٱَثبڅڂَْ ثَاْ ٽٚٴ ٍٔٶلاٽٔ ىٍ ٹڄ ىٔڂَ ىيٹچًٔٓ ٽٍ ٍٔٶلاٽٔ ٙىبهشٍ ٙيٌ  )-

 ىاٍى(

 اىٍاٍْ أٍُبثٓ ايڅٍٕ ثَاْ ٽٚٴ ٍٔٶلاٽٔ ىٍ ىهشَډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ).

 أٍُبثٓ َٕٔبڃ ٽًىٻ ثب ډظبوٍ وًٍيّوٕټ ٽٍ ىٍ ٍٖٔټ ثَيُ ٍٔٶلاٽٔ ٹَاٍ ىاٍى( )/

 ٽٚٴ ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ ىٍ ٽچٍٕ ډٺبثڄ ثٍ ٽچٍٕ ډًڅشٓ ٽٕٖشٕټ ىدٖٕلإشٕټ  )0

 ىي ٥َٵٍ هٶٕٴ اوشَډٕىبوز ىٍ ٕٕٖشًځَاٵٓ ٍاىًٔوًٽچئٕيْ ډٖشٺٕڈ VUR ).ٙپڄ 
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ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٍٔٶلاٽٔ اىٍاٍْ ٙئي إز ي ٔب ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٖٔذلاُْ ٽچٍٕ ىٍ ًٕوًځَاٵٓ 

 سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( TC-DTPAځِاٍٗ ٙيٌ إز ، دٕڂَْٕ ٭مچپَى ٽچٍٕ ثب 

 

 اخشلالار ٔبدسصاد٢ ػ٥ؼشٓ ادساس٢ -4

ٍ اُ آوؼب ٽٍ ٕبهشمبوُبْ إشوًاوٓ ي ځبَُبْ ٍيىٌ اْ ىٍ إپه ٽچٍٕ ډياهچٍ ومٓ ٽىىي څٌا ث

 Tc-99m DMSAٍاكشٓ ډٓ سًان ثبٵز ٽچًْٕ ٍا ثيين سًػٍ ثٍ ډلڄ آن ىٔي( إپه ٽچٍٕ ثب 

# ثٍ ٍاكشٓ ډٓ سًاوي اهشلالار ډبىٍُاىْ ٽچٍٕ ډبوىي ٽچٍٕ اٽشًدٕټ ،  Tc-99m DTPA$يكشٓ ثب 

آّوِْ ٽچٍٕ ، ٽچٍٕ وٮڄ إجٓ ي ((( ٍا وٚبن ىَي ( َمـىٕه ډِٕان ٭مچپَى ٍا ىٍ ىيدچٕپبًٕٕن 

 ٽچٍٕ ډًڅشٓ ٽٕٖشٕټ ىدٖذلاسٕټ  أٍُبثٓ ډٓ ٽىي( ٽچٍٕ ي

 

 سَيډب   ) 0

-Tcٝيډبر ٕبهشمبوٓ ي ٭مچپَى ٽچٍٕ ىٍ سَيډب ٍا ډٓ سًاويٍ إپه ٽًٍسٕپبڃ ٽچٍٕ ثب 

99mDMSA  سٚوٕٜ ىاى ي دٕڂَْٕ ٽَى ( ثب إپه ٽچٍٕ ثبTc-99m DTPA  ډٓ سًان وٚز

 اىٍاٍْ ثيوجبڃ سَيډب ٍا ىٔي(

 

 سٛسػ٥ٖٛ ث٥وٝ  -6

ډٓ سًان ٵبُ دَٵًًُٔن، ًهٌَٕ هًن ي ٵبُ  (Tc-99m Pertechnatate)ثب سؼًِٔ ئٍيْ سپىًٖٕڇ  

 ثبٵشٓ إپَيسًڇ ٍا ثٍَٕٓ ومًىٌ ي سًًٍٕٕن ث٢ٍٕ ٍا اُ ادٕئئمٕز اٵشَاٷ ىاى( 

 

 دضؿى٣ ٞؼشٝ ا٢ ٚ ػ٥ؼشٓ اػىّش٣

# ٽٍ ثب سپىٖٕڈ وٚبوياٍ MDPثَاْ اوؼبڇ إپه إشوًان اُ ډبىٌ ٕٙمٕبٔٓ ډشٕچه ىْ ٵٖٶًوبر $

ٕب٭ز دٔ اُ سٍِٔٸ دَسً ىاٍي ، سًَٞٔ ثَىاٍْ سبهَْٕ اوؼبڇ ډٓ  -ٙيٌ، إشٶبىٌ  ډٓ ًٙى( 

 ًٙى ( 

ثب إپه ٍٕ ٵبُ إشوًان ډٓ سًان ػَٔبن هًن ي ًهٌَٕ هًن ډى٦ٺٍ ٍا ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سٍِٔٸ 

وز ، سَيډب ي ١بٔٮبر ي ٽڄ إپچز ٍا ىٍ سٞبئَ سبهَْٕ  ثٍَٕٓ ٽَى ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ٭ٶً

٭َيٹٓ اٍُٗ  سٚوٕٞٓ ىاٍى( ىٍ ًٍٝر يػًى ١بٔٮٍ اْ ډٚپًٻ ىٍ سٞبئَ دلاوبٍ $ىي ثٮيْ # 

# SPECTي ٔب ىٍ إشوًاوُبْ ٽًؿټ ىٕز ي دب ي ٔب ىٍى ٽمَ ي دٚز، سٞبئَ سًډًځَاٵٕټ $ 

 ثَاْ څًٽبڅِٕإًٕن ثُشَ ١بٔٮبر ډٶٕي إز(
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 اػشئ٥ّ٥ٔٛز -1

ٍ ئٌْ ىٍ وًُاىان ثٕمبٍٔٓ إز ٽٍ سٚوٕٜ آن ډٚپڄ ثًىٌ ي ثٍ إشئًډٕچٕز ىٍ ٽًىٽبن ث 

٭چز ٝيډٍ ثٍ ٱ٢َيٳ ډٶٞچٓ ي ادٓ ٵِٕ ډٓ سًاوي ىٍ ىٍاُډير ډٮچًڅٕز أؼبى ٽىي( څٌا 

سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٬َٕٔ ثٕمبٍْ ١َيٍْ إز( ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ، ٍاىًٔځَاٵٓ ٕبىٌ 

ػًى ىاٍى( إپه إشوًان ٔپٓ اُ ٍيُٙبْ إشوًان ډٮمًلا ٔب ٥جٕٮٓ إز ٔب سًٍڇ ثبٵز وَڇ ي

" ډٓ  +3)++,اٝچٓ سٚوٕٜ إشئًډٕچٕز ثًىٌ ي كٖبٕٕز آن ىٍ إشوًان ٱَٕ ٽمذچٕپٍ 

ثبٙي( څٌا ثب أه ٍيٗ ډٓ سًان إشئًډٕچٕز ٍا ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ سٚوٕٜ ىاى( ٔبٵشٍ 

 ٍ ٵبُ آؤًْځَاٵٓ ي سٕذٕټ إشئًډٕچٕز ىٍ إپه ٍٕ ٵبُ إشوًان ثٍ ًٍٝر ٽبوًن َٕذَاډٓ ى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
آؤًْځَاٵٓ ٍاىًٔوًٽچئٕيْ ، ومبْ ٱَٕ ٹَٔىٍ اٵِأ٘ ػٌة ٍا ىٍ ډشبٵِٕىٖٔشبڃ  A.إشئً ډٕچٕز كبى( )/ٙپڄ 

ىٍ ٵبُ ىهٌَٕ هًن ي سبهَْٕ، څًٽبڅِٕإًٕن ثٕٚشَ ىٍ ٦ٕق ىاهچٓ ډشبٵِٕىٖٔشبڃ  –B ٵمًٍؿخ وٚبن ډٓ ىَي

 ٵمًٍ ؿخ ډٚوٜ إز(

 

     ثًىٌ ٽٍ ىٍ ٵبُ سبهَْٕ اٵِأ٘ ػٌة ىٍ إشوًان ډٚبَيٌ   (Blood Pool)ًهٌَٕ هًن 

 # ( /ډٓ ًٙى$ٙپڄ 



 890 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

ثب أه كبڃ ىٍ وًُاىان ډمپه إز ىٍ ډلڄ ١بٔٮٍ ٔټ وبكٍٕ َٕى ىٔيٌ ًٙى ٽٍ ٭چز آن ٵٚبٍ 

" ډًاٍى ثٍ ًٍٝر +/ثبٵشٓ ي سٲَٕٕار أٖپمٕټ ډٓ ثبٙي( ٭لايٌ ثَ أه إشئًډٕچٕز وًُاىان ىٍ 

 وًوُبْ ډشٮيى إز ٽٍ ثٍ إٓبوٓ ىٍ إپه إشوًان ٽٚٴ ډٓ ًٙى(ٽب

 

 سشٚٔب -2

اُ إپه إشوًان ډٓ سًان ىٍ سٚوٕٜ سَيډبَبْ إشوًاوٓ إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ 

ي سَيډبَبْ ٱَٕ  Toddlersٕبىٌ ډٚوٜ وٚيٌ اوي ي ٔب اُ و٫ً ٙپٖشڂٓ إشَٓ، ٙپٖشڂٓ 

ٍى آهَإپه ډٓ سًاوي يٕٮز سَيډب ٍا وٚبن ىَي َٖشىي ٽٍ ىٍ ډً (Abused Child)سٞبىٵٓ 

 #( 0يڅٓ لاُڇ إز ثب ٍاىًٔځَاٵٓ ډٺبٍٖٔ ًٙى $ٙپڄ 

 ٞب٢ ا٤ؼى٥ٕه اػشخٛاٖ  ث٥ٕبس٢ ).

إپه إشوًان ىٍ سٚوٕٜ ثٕمبٍُٔبْ أٖپمٕټ إشوًان ډبوىي وپَيُ آيإپًلاٍ، إشئًوپَيُ 

 ي ثٕمبٍْ ٕٕپڄ ٕڄ ٽبٍثَى ىاٍى( 

 

 

 

 

 

 

 

 Child Abuseٙپٖشڂٓ َبْ ډشٮيى ىٍ ىويٌ َبْ هچٶٓ ي إپبدًلاْ ٍإز ىٍ وًُاى ډٚپًٻ ثٍ  )0ٙپڄ 

 سٛٔٛس -4

ثب إپه إشوًان ثٍ ٍاكشٓ ډٓ سًان سٮيى ١بٔٮبر إشوًاوٓ ٍا اُ ػمچٍ ىٍ ىٖٕٔلاُْ ٵٕجَي، 

ډٚوٜ ٽَى( إپه إشوًان وٺ٘ اٝچٓ ٍا ثَاْ أٍُبثٓ ٽًىٻ  Xإشئًٽىيٍيڇ يَٕٖشًٕٕٕشًُ

ډجشلا ثٍ ډبڅٕڂىبوٖٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ اْ ىاٍى ٽٍ اډپبن ىٍځَْٕ إشوًان ُٔبى إز اُ ػمچٍ ىٍ 

سًډًٍَبْ ٭٢لاوٓ إشوًاوٓ ډبوىي إشئًٕبٍٽًډب ، ًٔئٕىڀ ، ٍاثييډًٕٕبٍٽًډب ،څىٶًډب، 

ٔب  يػًى ٔبٵشٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍ ثٍَٕٓ آُډبٔٚڂبَٓ  ي وًٍيثلإشًډب ( ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ػئي 

 ٔب سًَٞٔ ثَىاٍْ ىٍ ٽًىٻ ډجشلا ثٍ ډبڅٕڂىبوٖٓ ، لاُڇ إز إپه إشوًان اوؼبڇ ًٙى(
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 دضؿى٣ ٞؼشٝ ا٢ ٚ ػ٥ؼشٓ كفشا٢ٚ 

 آسَُْ ٝٶَايْ ),

آسَُْ ٝٶَايْ ي َذبسٕز وئًوبسبڃ س٪بََار  ثبڅٕىٓ ډٚبثُٓ ىاٍوي( سٚوٕٜ آسَُْ ٝٶَايْ 

ډبَڂٓ ثٖٕبٍ ډُڈ إز َُٔا ثب ىٍډبن ثمًٹ٬ يډىبٕت ډٓ سًان اُ ٝيډبر ٱَٕ ٹبثڄ  -).جڄ اُ ٹ

ثَځٚز ٽجي ػچًځَْٕ ومًى(  ٔټ ٍيٗ ډ٦مئه ثَاْ أٍُبثٓ ثبُ ثًىن ډؼبٍْ ٝٶَايْ ، إپه 

ي ډجَيٵىٕه  HIDAډبوىي  IDAacid)(imminodiaceticډؼبٍْ ٝٶَايْ إز ٽٍ ثب سَٽٕجبر 

پىٖٕڈ اوؼبڇ ډٓ ًٙى( أه دَسً ىاٍيَب س٤ًٕ َذبسًٕٕز َب ثَىاٙز ي َمَاٌ ثب وٚبوياٍ ٙيٌ ثب س

 /-ٝٶَا سَٙق ٙيٌ ي ثٍ ٍيىٌ ډٓ ٍِٔى( ػٌة ٥جٕٮٓ ٽجي ي ٭يڇ ٍئز اٽشًٕٔشٍ  ىٍ ٍيىٌ سب 

#( لاُڇ إز 1ٕب٭ز دٔ اُ سؼًِٔ دَسً ىاٍي ،سٚوٕٜ آسَُْ ٝٶَايْ ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي $ٙپڄ 

سؼًِٔ ًٙى سب ثب اٵِأ٘ سَٙق ٝٶَا ي ىٵ٬ دَسً  mg/kg/d 5ًثبٍثٕشبڃ ٍيُ ٹجڄ اُ إپه  ٵى .)0

ىاٍي، ئْځٓ سٚوٕٞٓ إپه ثَاْ اٵشَاٷ آسَُْ اُ َذبسٕز اٵِأ٘ ٔبثي( كٖبٕٕز أه إپه 

 " ىاٍى(+2)+3" ثًىٌ ي ئْځٓ +4ثَاْ سٚوٕٜ آسَُْ ٝٶَايْ ثٕ٘ اُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اَيْ  )1ٙپڄ  په ډؼبٍْ ٝٶَايْ ، َذبسًډڂبڅٓ ي ىٵ٬ ٽچًْٕ دَسً ىاٍي ي ٭يڇ  -( دَٖ  A)آسَُْ ٝٶ پشَ( ىٍ إ ډبٍَ ثب أ

( ىٍ َمبن ثٕمبٍ دٔ اُ آوبٕشًډًُ ٽچييٽًّّيوبڃ $ دَيٕٕؼَ  Bٕب٭ز ىٔيٌ ډٓ ًٙى( /-ٍئز اٽشًٕٔشٍ ىٍ ٍيىٌ سب 

KASAI  ٍي ىٵ٬ ٽچًْٕ  ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ي ٭جًٍ ٝٶَا ث ٘  ډٓ ًٙى( ىاهڄ ٍيىٌ ډٚبَيٌ # ، ػٌة ٽجي اٵِأ
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 ٽٕٖز ٽچييٻ )-

 -,"  ډًاٍى ٹجڄ اُ +4ٽٕٖز ٽچييٻ اسٖب٫ ډبىٍُاىْ ىٍهز ٝٶَايْ هبٍع ٽجيْ إز( 

" ٹجڄ اُ ٔپٖبڅڂٓ س٪بََ ډٓ ٔبثي( ثب إپه ډؼبٍْ ٝٶَايْ ډٓ سًان ډٚوٜ ٽَى +/ٕبڅڂٓ ي 

 ىاٍى( سًىٌ اْ ٽٍ ىٍ ًٕوًځَاٵٓ ډٚوٜ ٙيٌ إز ثب ٕٕٖشڈ ٝٶَايْ اٍسجب٣

 ٕبَٔ ډًاٍى  ).

ٕىشٓ ځَاٵٓ َذبسًثٕچَْ ىٍ سٚوٕٜ ٽچٍ ٕٖشٕز ي ٕىڀ ٝٶَايْ ثًٌْٔ ىٍ آومٓ َمًڅٕشٕټ ، 

، سَيډب ، ٭ٶًوز ىٍ ډومچټ ي ٕبَٔ ٭ٶًوشُبْ  sepsisٽچٍ ٕٖشٕز كبى ثيين ٕىڀ $اُ ػمچٍ ىٍ 

ٍ ٝٶَا ي إشَدشًٽًٽٓ، يإپًڅٕز  ٽبياُاٽٓ ي دچٓ آٍسَٔز وييُا# ، ثٕمبٍُٔبْ ډِډه ٽٕٖ

 ډؼبٍْ ٝٶَايْ ٙبډڄ ٽچٍ ٕٖشٕز ډِډه ٽبٍثَى ىاٍى(

وٚز ٝٶَايْ وِٕ ٔټ ٭ب١ٍٍ سَيډب ٔب ػَاكٓ إز ٽٍ ىٍ ٕٓ سٓ إپه ٔب ًٕوًځَاٵٓ ثٍ 

ًٍٝر سؼم٬ ډب٬ٔ ډٚوٜ ډٓ ًٙى ي ىٍ إپه ډؼبٍْ ٝٶَايْ ډٓ سًان يٍيى آُاى اٽشًٕٔشٍ ثٍ 

 كٶٌَ دَسًٕئه ٍا ىٔي(

 

 ٌٛاسؽدضؿى٣ ٞؼشٝ ا٢ ٚ دػشٍبٜ 

 ٍٔٶلاٽٔ ځبٕشَياُيٵبّٔبڃ ي إٓذَٕإًٕن ٍٍٔ ),

ډبَڂٓ هًى ٍا وٚبن ډٓ ىَي ي  -ثًٍٞر سٕذٕټ ىٍ  (GER)ٍٔٶلاٽٔ ٙئي ځبٕشَياُيٵبّٔبڃ

ډٓ  FTT" وًُاىان ىٍډبن وٚيٌ ډىؼَ ثٍ ٭ًاٍٟ ٙئيْ ډبوىي سىڂٓ ډَْ ، دىًډًوٓ ي +,ىٍ 

ٌ ثب سپىٖٕڈ  ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ًٙى ( ثَاْ سٚوٕٜ آن ډٮمًلاً ًٕڅٶًٍٽچًئٕي وٚبوياٍ ٙي

َمَاٌ ثب َٕٙ ٔب َٕٙ هٚټ ثٍ ٽًىٻ ىاىٌ ډٓ ًٙى( ثٍ ٭چز سًَٞٔ ثَىاٍْ ىٔىبډٕټ ، 

ٍٔٶلاٽٔ ځبَڂبَٓ ي اوشَډٕشبوز ٍا ډٓ سًان ډٚبَيٌ ٽَى ( ٭لايٌ ثَ أه ډٓ سًان ا٥لا٭بر 

ډٺبيڇ ثٍ  ډٶٕيْ اُ سوچٍٕ ډٮيٌ ، إٓذَٕإًٕن ي اوٺجبٟ ٱَٕ ٭بىْ ډَْ ثيٕز آيٍى(   إٓڈ

 إز ٽٍ ىٍ ٕىشٓ ځَاٵٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى(GE"ثٕمبٍان ٭چز ٍٔٶلاٽٔ .-ىٍډبن  ىٍ 

ٔپٓ اُ ٭چڄ إٓذَٕإًٕن ډِډه ٍٍٔ ، اهشلالار وًٍيڅًّٔټ ي ٔب ػَاكٓ ډَٖٕ ًَأٓ ٵًٹبوٓ ىٍ  

 يٍيى دَسً ىاٍي ٍا ثٍ ٍٍٔ ډٚبَيٌ ٽَى( salivogram ٽًىٻ إز ٽٍ ډٓ سًان  ثب   

 

 شوش٣ ٔش٢اخشلالار ح -2

اُ سَاؤِز ډَْ ډٓ سًان ثَاْ أٍُبثٓ اهشلالار كَٽشٓ ډَْ ډبوىي آٙبلاُْ ، إذبٕڈ ىٔٶًُٕ،  

، ٵٕٖشًڃ سَاٽئًاُيٵبّٔبڃ ، ٕىيٍڇ ىاين ، اُيٵبّٔز ، إپچَيُٕٕٖشمٕټ ي nutcrakerډَْ 
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ثًىٌ  ىٔبثز إشٶبىٌ ٽَى، ثوًٞٛ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ وشًان ډبوًډشَْ اوؼبڇ ىاى ٔب وشٕؼٍ آن ډىٶٓ

 يڅٓ ٙټ ثٍ اهشلالار كَٽشٓ ډَْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٔب أٍُبثٓ دبٕن ثٍ ىٍډبن ١َيٍْ ثبٙي( 

 

 اخشلالار سخ٥ّٝ ٔٔذٜ -3

 س٫ًُ ، إشٶَاٯ ي َْٕٕ ُيىٍٓ اُ س٪بََار ثبڅٕىٓ اٙپبڃ ىٍ سوچٍٕ ډٮيٌ َٖشىي ٽٍ ىٍ سوچٍٕ 

ڈ ډٮيٌ،  سوچٍٕ ي ػَٔبن  ٬َٕٔ ٔب آَٖشٍ ډٮيٌ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ثب إپه سوچٍٕ ډٮيٌ ډٓ سًان كؼ

 ٭جًٍ ٱٌا اُ دٕچًٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ي ثٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍډبوٓ ٽمټ ومًى(

 

 د٤ٛسس٥ىُ ٔىُ -4

      " اٵَاى ػبډٮٍ ىٔيٌ ,).ډپڄ إش٦بڅٍ اْ اُ ثٺبٔبْ ډؼَاْ اډٶبڅًډِاوشَٔټ إز ٽٍ ىٍ  

ٕبڃ  -ٽًؿپشَ اُ ډٓ ًٙى ( ٭لائڈ آن ىٍ ََ ٕىٓ  اسٶبٷ ډٓ اٵشي يڅٓ ىٍ ٽًىٽبن ثٍ ئٌْ 

" ډًاٍى ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭لاډز ىاٍوي،  يػًى +٫ًٕٙ1 ثٕٚشَْ ىاٍى ( ډوب٣ ډٮيْ اٽشًدٕټ ىٍ 

ىاٍى ٽٍ ٕجت ايڅَٖإًٕن ډوب٥ٓ ي هًؤَِْ  ىٍ ىًٍٔسٕپڄ ٔب أچئًڇ ډؼبيٍ آن ډٓ ًٙى( دَسً 

 ىاٍيْ سپىٖٕڈ ىٍ ډوب٣ ډٮيْ ي َمـىٕه ډوب٣ ډٮيْ اٽشًدٕټ سؼم٬ ډٓ ٔبثي( كٖبٕٕز ي

ٍيُ  -" إز( 40" ي 30ئْځٓ إپه ډپڄ ثَاْ سٚوٕٜ ډوب٣ ډٮيْ اٽشًدٕټ ثٍ سَسٕت 

# سؼًِٔ ډٓ ًٙى سب سَٙق دَسً ىاٍي ٍا ثٍ ىاهڄ څًډه +-mg/dٹجڄ اُ إپه ، ٕبٔمٕشٕئه $

ډُبٍ ٽَىٌ ي ډوب٣ اٽشًدٕټ ډٮيْ ىٍ ډپڄ ٍا ثشًان ثُشَ ىٔي ( ىٍ إپه، ډپڄ ډٮمًلا ثٍ 

إز ٽٍ َمِډبن ثب اٽشًٕٔشٍ ډٮيٌ ٩بََ ډٓ ًٙى ي  RLQًٍٝر ٔټ وبكٍٕ اٵِأ٘ ػٌة ىٍ 

 #(2ن ثب ځٌٙز ُډبن اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي $ٙپڄ  ٙير آ

ډبٍَ ثب ٕبثٺٍ ٽَاډذُبْ ٙپمٓ ي ىٵ٬ څوشٍ َبْ هًن ىٍ ډيٵ٫ً ٽٍ ثبٍٔڈ  ,-إپه ډپڄ ىٍ ٔټ ٽًىٻ  )2ڄ ٙپ

# ي ٔټ وبكٍٕ ٽًؿټ ثب Sاومب ٥جٕٮٓ ثًىٌ إز ( ىٍ سٞبئَ ډشًاڅٓ إپه ، سؼم٬ اٵِأىيٌ دَسً ىاٍي ىٍ ډٮيٌ $

 ىًٍٔسٕپڄ ډپڄ ډٓ ثبٙي( ىٔيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ډٚوٍٞ ډوب٣ ډٮيْ اٽشًدٕټ ىٍ RLQ# ىٍ Mكييى ډٚوٜ $
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 خٛ٘ش٤ض٢ ٌٛاسؿ٣  -5

هًؤَِْ ځًاٍٙٓ  ٍا ډٓ سًان ثب إشٶبىٌ اُ ځچجًڃ ٹَډِ ثٕمبٍ ٽٍ ثب سپىٖٕڈ وٚبوياٍ ډٓ ًٙى ، 

ثٍَٕٓ ٽَى ( ډِٔز أه ٍيٗ آوٖز ٽٍ اډپبن أٍُبثٓ هًؤَِْ ٥ٓ ؿىئه ٕب٭ز يػًى ىاٍى 

( هًؤَِْ ځًاٍٙٓ ثٍ ًٍٝر ٩ًٍُ ي ډٓ سًان َڈ ٍيىٌ ثٍِٿ يَڈ ٍيىٌ ٽًؿټ ٍا ثٍَٕٓ ٽَى 

ٔټ اٽشًٕٔشٍ هبٍع اُ ٕبهشمبوُبْ ٭َيٹٓ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ سئٍؼب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي َمِډبن ثب 

# ( ٽبٍثَى إپه 3دَٖٔشبڅشٕٖڈ ٍيىٌ ث٦َٳ ػچً ي ٭ٺت ىٍ ٥ًڃ ٍيىٌ كَٽز ډٓ ٽىي $ٙپڄ 

آؤًْځَاٵٓ ي ، څًٽبڅِٕإًٕن هًؤَِْ ځًاٍٙٓ ٹجڄ اُ Tc 99m –RBCهًؤَِْ ځًاٍٙٓ ثب 

 َمـىٕه سٚوٕٜ هًؤَِْ اوشَډٕىبوز إز(

 

وِىٔټ ه٤  LUQ، اٽشًٕٔشٍ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ىٍ ٍيىٌ ثبٍٔټ ىٍ Tc-99m RBCٽًىٻ ثب ډچىب ( ىٍ إپه  )3ٙپڄ 

 ي٤ٕ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى( ٙير اٽشًٕٔشٍ سئٍؼب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ثب دَٖٔشبڅشٕٖڈ ٍيىٌ كَٽز ډٓ ٽىي(

 

 ًحبَ اخشلالار وجذ ٚ -6

# ٔب ځچجًڃ ٹَډِ ىوبسًٌٍ وٚبوياٍ ٙيٌ ثب سپىٖٕڈ ٥Tc 99m-SCلبڃ ثب ًٕڅٶًٍ ٽچًئٕي $إپه 

اوؼبڇ ډٓ ًٙى( ثب إپه ٥لبڃ ډٓ سًان ٥لبڃ َٕځَىان ٍا اُ وئًدلإڈ اٵشَاٷ ىاى؛ ٥لبڃ ٵَ٭ٓ 

#  ؛ ٭چز َٕذَإذچىٕٖڈ ٍا دٔ اُ إذچىپشًډٓ ډٚوٜ ٽَى؛ دٔ اُ سَيډبْ 4ٍا ىٔي $ٙپڄ 

 ٔ كبٝچٍ ٍا اُ سًىٌ َبْ سًٍإٕټ ٔب ٙپمٓ اٵشَاٷ ىاى(٥لبڃ ، إذچىًُٔ

اوؼبڇ ډٓ ًٙى ( ثَاْ سٚوٕٜ ٕىيٍڇ  ثًىٽٕبٍْ ي  ٥Tc 99m-SCلبڃ  ثب  –إپه ٽجي 

٥لبڃ اُ ػمچٍ دبٍځٓ ي َمبسًڇ ي َمـىٕه ثَاْ  –،  ثَاْ ثٍَٕٓ سَيډبْ ٽجي SVCاوٖياى 

 اوؼبڇ ىاى(٥لبڃ  –سٚوٕٜ اهشلالار ډبىٍُاىْ ٽجي ډٓ سًان إپه ٽجي 

 ثَاْ اٵشَاٷ َمبؤًْڇ اُ سًډًٍ ٽجيْ ٽبٍثَى ىاٍى(Tc 99m –RBCإپه  

 



   895 وشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصاداٖ

 

 $ دٕپبن # ٥Tc 99m- denaturated RBCلبڃ ٵَ٭ٓ ىٍ سٞبئَ  )4ٙپڄ 

 

 دضؿى٣ ٞؼشٝ ا٢ ٚ س٥شٚئ٥ذ

دَسپىشبر ٍا اُ  Tc99mٕچًڅُبْ ٵًڅٕپًڅَسَٕيئٕي ، ٔي ئب آوًٕن ډىًيالاوز ډٚبثٍ آن ٔٮىٓ 

 Tc99mسٲچ٨ٕ ډٓ ٽىىي ( ثَهلاٳ ٔي ،اسٞبڃ اٍځبوٕټ  TSHي ثب سى٪ٕڈ  ٥NaIَٔٸ دمخ 

دَسپىشبر  ٽڈ إز ( ٕىشٓ ځَاٵٓ سَٕيئٕي ثَ ډجىبْ ٔبٵشٍ َبْ آوبسًډٕټ ي ثًٕٕٙمٕبٔٓ سٶَٖٕ 

 ٙيٌ ي څٌا اوؼبڇ ډٮبٔىٍ سَٕيئٕي ي سٖشُبْ ٵًوپًٖٕن سَٕيئٕي ١َيٍْ إز (

 َٕذًسَٕيئٕئٖڈ ايڅٍٕ ),

ىٍ َٕذًسَٕيئٕئٖڈ وًُاىْ، إپه سَٕيئٕي ٍيٗ ډىبٕجٓ ثَاْ أٍُبثٓ ٭چز ُډٕىٍ اْ ي ثٍ ئٌْ 

#( څٌا ډٓ سًان ځَيَٓ اُ ثٕمبٍان ٍا ډٚوٜ +,اٵشَاٷ اٽشًدٓ اُ آّوِْ سَٕيئٕي ډٓ ثبٙي $ٙپڄ 

).ي ثٍَٕٓ ډؼيى ىٍ ٽَى ٽٍ ثٍ ٭چز َٕذًسَٕيئٕئٖڈ ىائمٓ وٕبُْ ثٍ ٹ٬٦ ىٍډبن ػبٔڂِٔىٓ 

 ٕبڅڂٓ وياٍوي( -

 

 

 

 

 

# ىٍثٕمبٍثب Tإپه سَٕيئٕي ثَاْ أٍُبثٓ ىْٖٔوِْ سَٕيئٕي ( ثبٵز سَٕيئٕي اٽشًدٕټ َُُٔثبوٓ $ )+,ٙپڄ 

 # ىٔيٌ ډٓ ًٙى(Cَٕذًسَٕيئٕئٖڈ  ډبىٍُاىْ (ډبٍٽَ ىٍ ډلڄ ؿبوٍ $

ٔب اٽٖٕيإًٕن  Trappingٜ ثَاْ أٍُبثٓ اٙپبلار ډبىٍُاىْ ٕىشِ ًٍَډًن سَٕيئٕي $ډبوىي وٺ

 = RadioActive Iodine Uptake)ٔئز ٔب اٍځبوٕٶٕپبًٕٕن# ډٓ سًان اُ ػٌة سَٕيئٕيْ ٔي 

RAIU)  إشٶبىٌ ٽَى( لاُڇ إز إپه سَٕيئٕي يRAIU  ٍا ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن ػبٔڂِٔىٓ ثب

 ًٍَډًن سَٕيئٕي اوؼبڇ ىاى(
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 َٕذَسَٕيئٕي ٖٔڈ )-

ي وييڃ دَٽبٍ اسًوًڇ ٍا اُ سَٕيئٕئز  Graves’يسًٽٖٕپًُ وبٙٓ اُثب إپه سَٕيئٕي ډٓ سًان سَٕ 

 اٵشَاٷ ىاى(  factitiousډًٹز ي سَٕيسًٽٖٕپًُ
 

 دضؿى٣ ٞؼشٝ ا٢ ٚ ا٘ىِٛٛط٢

ځَؿٍ ٫ًٕٙ ٽبوَٖ ىٍ ثـٍ َب ٽمشَ اُ ثبڅٲٕه إز يڅٓ ٔټ ٭بډڄ ډُڈ ډَٿ يډَٕ ىٍ ٽًىٽبن 

# ، stagingسٚوٕٜ، ډَكچٍ ثىيْ $ډلًٖة ډٓ ًٙى ( دِٙپٓ َٖشٍ اْ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ 

 أٍُبثٓ دبٕن ثٍ ىٍډبن ، سٚوٕٜ ٭ًى ي سٮٕٕه دَيځىًُ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٥َٕبن ىاٍى (

ىٍ څىٶًڇ ي  Ga-67 citratډجلض إپه إشوًان ىٍ سًډًٍَب ىٍ ػبْ ىٔڂَ آډيٌ إز ( إپه 

بن ىٍ سًډًٍَبْ ثبٵز ثَْ أٍُبثٓ دبٕن ثٍ ىٍډTc-MIBIي  Tl-201ًَؿپٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ( 

وَڇ ي إشوًان ډبوىي إشئًٕبٍٽًڇ ي َمـىٕه سٚوٕٜ ٭ًى اُ وپَيُ ٍاىٔبًٕٕن ىٍ سًډًٍَبْ 

ي إپه ٍٕذشًٍَبْ ًٕډبسًٕشبسٕىٓ $ اٽشَيسبٔي وٚبوياٍ # ٭لايٌ MIBGډٲِ ٽبٍثَى ىاٍى ( إپه 

بوڂچًٕډب،ٽبوَٖ ثَ سٚوٕٜ سًډًٍَبْ آوييٽَٔه $ ډبوىي وًٍيثلإشًډب،ٵئًٽَيډًٕشًٕډب،دبٍاځ

ډييلاٍ سَٕيئٕي،سًډًٍ ٽبٍٕٕىًئٕي سًډًٍَبْ وًٍيآوييٽَٔه ځًاٍٙٓ# ، وٺ٘ ډُمٓ ٍا ثَاْ 

 # ( ,,ثٍَٕٓ اډپبن ىٍډبن ثب دَسًىاٍيَبْ ٵًٷ ٵَاَڈ ډٓ ٽىي $ٙپڄ 

ٍٙي  F-18# وٚبوياٍ ٙيٌ ثب FDGي إشٶبىٌ اُ دَسًىاٍيْ ٵچًٍيىُيٽٖٓ ځچًٽِ $ PETسپىًڅًّْ 

ىٍ اوپًڅًّْ دٕيا ٽَىٌ إز َُٔا ثٍ ٍاكشٓ ي ثب كٖبٕٕز ثبلأٓ ډٓ سًاوي ٍي ثٍ اٵِيوٓ 

َٕذَډشبثًڅٕٖڈ ځچًٽِ ٍا ىٍ سًډًٍَبْ ثيهٕڈ ي ٔب ډشبٕشبَُبْ آن  ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثٕمبٍْ 

 وٚبن ىَي ي ٔب ډلڄ ايڅٍٕ ٔټ سًډًٍ ثب ډىٚبء وبٙىبهشٍ ٍا ٽٚٴ ٽىي (

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ وًٍيثلإشًډب ، ٭ًى ىٍ ډلڄ آىٍوبڃ  -ٽًىٻ     MIBGومبْ هچٶٓ ٙپڈ ىٍ إپه   ),,ٙپڄ 

 ٍإز ٍا وٚبن ډٓ ىَي(
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 دضؿى٣ ٞؼشٝ ا٢ ٚ س٤ٝ

ډٓ سًان ػَٔبن هًن ډ١ًٮٓ ٍٍٔ ٍا ىٍ   Tc 99m-MAAثب إشٶبىٌ اُ إپه دَٵًًُٔن ٍٍٔ ثب 

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار ډبىٍُاىْ ٔب اٽشٖبثٓ ػَٔبن هًن دًڅمًوَْ ثٍ ًٍٝر ٽمّٓ ثٍَٕٓ 

 Stentٽَى؛ وشبٔغ دَيٕٕؼََبْ ډياهچٍ اْ ٍا ثَ ػَٔبن هًن ٍٍٔ ډبوىي آٍسًَٔدلإشٓ، ٹَاٍ ىاىن 

؛ يػًى ٙبوز ٍإز ثٍ ؿخ ٍا وٚبن ىاى أٍُبثٓ ٽَىAVMىٍ  coilي اوٖياى اٍسجب٥بر ٭َيٹٓ ثب 

 ي ٽمّٓ ٽَى ٽٍ ثًٌْٔ ثَاْ ثٍَٕٓ َٙٔبوُبْ ىٖٔشبڃ ًٍْٔ اَمٕز ئٌْ اْ ىاٍى( 

ىٍ ٕبٍٽًئٕييُ، ١بٔٮبر ځَاوًڅًډبسًُ َمَاٌ ثب وٺٜ أمىٓ ي  Ga-67ػٌة دَسًىاٍيْ ځبڅٕڈ 

 ٕٕٖشٕټ ٵٕجَئُٔ ٍٍٔ، ٵٮبڃ ثًىن ١بٔٮبر ٍا وٚبن ډٕيَي(

 

 ٢ ٚ ػ٥ؼشٓ آلبة ٔشوض٢ دضؿى٣ ٞؼشٝ ا

 ثَاْ سًَٞٔثَىاٍْ اُ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ اُ دَسًىاٍيَبْ ډشٶبيسٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى(

٭جًٍ ٽَىٌ ي ياٍى ٕچًڅُبْ ډٲِْ  BBBاُ  Tc 99m-ECDي  Tc 99m-HMPAOدَسًىاٍيَبْ 

ٙيٌ ي ډشىبٕت ػَٔبن هًن ډٲِْ س٬ًُٔ ډٓ ًٙوي( ثَان سٮٕٕه ډلڄ ٽبوًن سٚىغ ىٍ ٵبُ 

( ٭لايٌ ثَأه  )-,أپشبڃ ٔب أىشَأپشبڃ ي َمـىٕه ثَاْ سبٕٔي ډَٿ ډٲِْ ٽبٍثَى ىاٍى$ٙپڄ 

٭ميسبً ىٍ اهشلالار ثَاْ أٍُبثٓ ثٕمبٍُٔبْ ٭َيٷ ډٲِ اُ ػمچٍ سٮٕٕه ًهٌَٕ هًن ډٲِْ ٽٍ 

آوبسًډٕټ ُډٕىٍ اْ ٔب ثٕمبٍْ ٕٕٖشمٕټ اسٶبٷ ډٓ اٵشي، ډٓ سًان اُ إپه دَٵًًُٔن ډٲِ 

 إشٶبىٌ ٽَى(

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ىٍډٺ٬٦  )َٶشٍ ثب سٚىغ ٍاػٮٍ ثٍ ًٍٝر ؿَه٘ َٕ ثٍ ؿخ ي ٕٶز ٙين ٕمز ٍإز ثين 1ٽًىٻ  )-,ٙپڄ 

       دَٵًًُٔن ډٲِ،  اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ىٍ ثٕٚشَ َمٓ ٕٶَ ؿخ ډى٦جٸ ثب ٽبوًن سٚىغ ىٍ  SPECT٭١َٓ 

 ٵبُ أپشبڃ إز(
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إٕٓت ىٔيٌ ٭جًٍ ٽَىٌ ي س٤ًٕ سًډًٍَبْ  BBBاُ  Tl-201ي  Tc 99m-MIBIدَسًىاٍيَبْ 

Viable  اٍى(ثَاْ أٍُبثٓ ي دٕڂَْٕ دبٕن ثٍ ىٍډبن سًډًٍَبْ ډٲِْ ٽبٍثَى ى.ثَىاٙز ډٓ ًٙوي 

ي  Tc 99m-DTPAٍا ډٓ سًان ثب سٍِٔٸ دَسًىاٍَبْ  (CSF)ىٔىبډٕټ ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ 

In111-DTPA  ىٍ ٵ٢بْ ٕبة آٍاٽىًئٕي $ثًٍٞرLP  ٔب ىاهڄ ٙبوز# ثٍَٕٓ ٽَى( څٌا ډٓ سًان

دٕٚىُبى ىاى؛ ثبُ  (NPH)ٍا ىٔي؛ وٕبُ ثٍ ٙبوز ٍا ىٍ َٕيٍيٕٶبڅٓ ثب ٵٚبٍ ٥جٕٮٓ  CSFوٚز 

 ْ ٍا ډٚوٜ ٽَى(ثًىن ٙبوز ډٲِ
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 ٔؼب٤ُ سٚح٣ سٚا٣٘)اخلاق دس دضؿى٣(

  



 902 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 
حٕب٤ز ٚ اداس٠ سٙؾ دس ٚاِذ٤ٗ ٘ٛصاداٖ ث٥ٕبس ٚ ٔجشلا ثٝ ٘بٞٙؼبس٤ٟب٢ 

 ٔبدسصاد٢

 فش دوشش ٓبًفٝ ػٌّب٣٘

،  ٵچًٕٙخ ٍياوذِٙپٓ ٽًىٽبن هَىٕبڃ اُٽبوبىا )ٵًٷ سوٜٞ ٍياوذِٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان

 ىٍډبوٓ ډُٚي –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ

 

ٽىي ٽٍ ٹبثڄ اوپبٍ وٕٖز( أه هجَ  أه ػمچٍ ياٹٮٕشٓ ٍا ډىٮپٔ ډٓ« أه ٽًىٻ ډٚپڄ ىاٍى»

اكٖبٓ س٤ًٕ ٔټ ډشوٜٞ ثٍ ديٍ ي ډبىٍ ٽًىٻ ځٶشٍ  ٔب ثٍ ًٍٝسٓ ثٓډمپه إز ثب َٕؼبن 

 «(أه ٽًىٻ ډٚپڄ ىاٍى»ډبوي سىُب دْياٻ أه ٽچمبر إز(  ًٙى( آوـٍ ىٍ ًَه آوُب ثٍ ػب ډٓ

ٙىًوي( آوُب  ډشوٜٞ ډمپه إز ثٍ ٕوه ځٶشه اىاډٍ ىَي اډب ديٍ ي ډبىٍ ىٔڂَ ؿِْٕ ومٓ

ٱَٕ ٹبثڄ ثبيٍ َٖشىي( ىٍ أه څل٪ٍ، ىٍٻ  ډٶًُډٓ ىؿبٍ ًٙٻ ي ىٍ سلاٗ ثَاْ ٵپَ ٽَىن ثٍ

 ډٮىبْ أه ٽچمبر، كشٓ سٶپَ ٔب دَٕٕين ٕااڃ ىٍثبٍِ آوُب ډمپه وٕٖز(

ځَٕى( ياڅئه وًُاى ٍا ثٍ  ځبَٓ أه ډٶًُڇ  ىٍ سٶپَ ډبىٍ ثب ديٍ ي ثٍ ًٍٝر سئٍؼٓ ٙپڄ ډٓ

ڄ ٥جٕٮٓ ٽًىٻ ي ډٮمًڃ آن ثَوي سب ثٍ اي ٭ٚٸ ثًٍُوي( آوـٍ آوُب اوش٪بٍ ىاٍوي سپبډ هبوٍ ډٓ

ٍٕي كشٓ الاډپبن  اْ  ٍا ٽٍ ٽًىٻ ثٍ آوُب ومٓ ٽىىي ٽٍ ډَاكڄ سپبډچٓ إز( آوُب سلاٗ ډٓ

وٍ أه ډ٫ً١ً »ٽىي(  ًٙى ( ډبىٍ ٵپَ ډٓ وبىٔيٌ ثڂَٕوي، اډب سَٓ ثشئٍغ  ثٍ هًىآځبٌ ياٍى ډٓ

ه إز ياٹٮٕز دٕيا ٽىي( ياٹٮٕز وياٍى( اځَ آن ٍا ثٍ ُثبن آيٍڇ كشٓ اځَ ثٍ َمَٖڇ ثڂًٔڈ ډمپ

ٔبثىي سب ػبٔٓ ٽٍ َٕاوؼبڇ ثبٔي ثٍ ُثبن آٔىي5  اډب أه اٵپبٍ اىاډٍ ډٓ« ٽىڈ ثىبثَأه ٕپًر ډٓ

 «أه ٽًىٻ ډٚپڄ ىاٍى(»

 

 وٙذ؟  ٘ح٠ٛ وـف ا٤ٗ ٔـىُ چٝ سفبٚس٣ ا٤ؼبد ٣ٔ

ز( ياٹٮٓ ىاٍى( ډٚپڄ آوؼب إ ٙىًى، ٵَٝز ٽمٓ ډبىٍ ٔب ديٍْ  ٽٍ ياٹٮٕز ٍا ىٍ اسبٷ ُأمبن ډٓ

ًٙى   ي ٱَٕ ٹبثڄ اػشىبة اُ ًْٕ ىٔڂَ ډبىٍْ  ٽٍ ىٍ ډىِڃ ډشًػٍ سإهَٕ سپبډڄ ٽًىٻ ډٓ

ډمپه إز ُډبوٓ ٥ًلاوٓ ٍا ثب ٙټ ي سَىٔي ي وًٕبوبر َٕؼبوٓ ډبوىي اډٕي ي وباډٕيْ ي سَٓ ي 

ىَي وٍ ًِٕٙ ٍم   ىڅٌَُ ځٌٍاويٌ ثبٙي( ثب أىُمٍ آوـٍ ډُمشَ إز، آن ؿِْٕ إز ٽٍ ٍم ډٓ

٭چَٕٱڈ  ىاىن آن، وڂَاوُٕبْ ډَث٣ً ثٍ ثٍِٿ ٽَىن ٽًىٽٓ ىاٍاْ ثٕمبٍْ ډِډه ًَىٓ ٔب ػٖمٓ



 .+4 ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

ؿڂًوڂٓ ٽٚٴ أه ډ٫ً١ً، ثٖٕبٍ ٙجٍٕ َڈ إز( َمٕه ٥ًٍ سؼَثّ ىاٙشه ٽًىٽٓ ډٚپڄ ىاٍ، 

ثبٙي( آوـٍ ىٍ َمّ أه  ىٍ اوًا٫ ډٚپلار، ا٭ڈ اُ ػٖمبوٓ، ًَىٓ ي ٔب َٕؼبوٓ ډٚبثٍ ٔپئڂَ ډٓ

ىَي سٲَٕٕ ٽچٓ ىوٕبْ آوُب إز ٽٍ ََځِ ډؼيىاً ثٍ كبڅز ايڃ ثَ ووًاَي   ب ٍم ډَٓ هبوًاىٌ

آڅُب ىٍثبٍِ ىاٙشه ٵَُويْ ٕبڅڈ، ثٍ ٔپجبٌٍ ٔب ثٍ ًٍٝر سئٍؼٓ، وٺ٘ ثَ  ځٚز( آٍُيَب ي أيٌ

ًٙوي( دٔ اُ ځٌٙز ډَكچّ ًٙٻ ايڅٍٕ، ياڅئه ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ اُ ٵَآٔىيْ ٹبثڄ دٕ٘  آة ډٓ

ځٌٍوي( أه ډَاكڄ دٔ اُ ًٙٻ اثشيأٓ، ٙبډڄ اوپبٍ ي وب ثبيٍْ  ډٓ« ٵَآٔىي ًٕٿ»ثٕىٓ ثٍ وبڇ 

اْ اُ وبٍاكشٓ ٙئي َٕؼبوٓ ډبوىي اكٖبٕبر اوييٌ، هٚڈ ي ا٦١َاة إز ٽٍ  ي ٕذٔ ىيٌٍ

اوؼبډي( أه ډَاكڄ ډٚبثٍ ٵَآٔىي  َٕاوؼبڇ ي ثٍ ًٍٝر  سئٍؼٓ ثٍ او٦جبٷ ي دٌَٔٗ ياٹٮٕز ډٓ

ٽىي ثب أه سٶبير ٽٍ ىٍ أىؼب ًٕٿ  ډًاػٍُ ثب ډَٿ ٔټ ٭ِِٔ ٥ٓ ډٓ ًٕځٓ إز ٽٍ اوٖبن ىٍ

إز ٽٍ ََځِ ډشًڅي وٚيٌ إز( ََ ياڅي   ډَث٣ً ثٍ اُ ىٕز ىاىن ٽًىٻ  ٥جٕٮٓ ي ٕبڅمٓ

ٵَآٔىي ًٕٿ ٙبډڄ ًٙٻ، اوپبٍ، هٚڈ ي ٱڈ ي ىٍ وُبٔز او٦جبٷ ٍا ثب َٕ٭ز هبٛ هًى ٥ٓ 

ٵَآٔىي ثب ٔپئڂَ َمبَىڀ وجًىٌ ي ََ ٔټ ىٍ  ٽىي( ثىبثَأه ياڅئه ډمپه إز ىٍ أه ډٓ

ػبٔڂبٌ ډشٶبيسٓ ىٍ أه ډَٖٕ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي(ىٍ أه ًٍٝر، ډمپه إز ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ي 

ٝلجز ثب ٔپئڂَ ثَأٚبن ىًٙاٍ ثبٙي ي اُ كمبٔز ٭ب٥ٶٓ َمَٖ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثٕٚشَٔه وٕبُ ٍا 

وٜٞ ثب َٕ٭ز دَٕٚٵز ياڅئه َمبَىڀ ىاٍوي، ډلَيڇ ًٙوي( ثُشَٔه ٽبٍ أه إز ٽٍ ٵَى ډش

هًاَي  ًٙى( كَٽز ٬َٕٔ يْ ثٍ ػچً، ه٦َ ٹ٬٦ اٍسجب٣ ثب ياڅئه ي ٭يڇ  ا٭شمبى آوبن ٍا ىٍ دٓ

ىاٙز( ثئه ډى٪ًٍ لاُڇ إز ٽٍ ىٍ ََ ُډبن و٪َ ي ىٔيځبٌ ديٍ ي ډبىٍ ىٍثبٍِ ٽًىٽٚبن اُ هًى 

 آوُب ٕااڃ ًٙى( 

ځٓ، ٵََىڀ ي ئْځُٕبْ َٕٙشٓ ي ىٍيوٓ هًى َٖشٕڈ( َمّ ډب دَيٍىٌ ي ٵَآيٍىِ سَثٕز هبوًاى

٭ٺبٔي ي اٵپبٍډب ىٍثبٍِ وبَىؼبٍْ ي ثٕمبٍْ ًَىٓ ي وبسًاوٓ، ثوٚٓ اُ يػًى ََ ٽياڇ اُ ډب إز( 

ؿٍ ډب اُ هًإشڂبٌ ي ډىٚإ آن آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي ؿٍ وياٙشٍ ثبٕٙڈ( أه ياٹٮٕز ثَاْ ٵَى 

ي ي آوـٍ ثٕه دِٙټ ي ياڅئه ي ىٍ سٮبډلاسٚبن ٍم ٽى ډشوٜٞ َڈ ډبوىي ډبىٍ ٔب ديٍ ٝيٷ ډٓ

 ىَي سلز سإطَٕ ياٽىُٚب ي وڂَُٙبْ ََ ىيْ آوُب إز(   ډٓ

ثَاْ ٵَى ډشوٞٞٓ ٽٍ ثبٔي هجَ وبځًاٍ يػًى ډٚپڄ ىٍ وًُاى ٍا ثٍ ياڅئه ثيَي، أه ٽبٍ ٱبڅجبً 

ٽىي( اكٖبٓ  ډٓاْ ٍا سؼَثٍ  اډَْ ىًٙاٍ إز( يْ اكٖبٕبر ي ياٽىُٚبْ ٙئي ي ٱَٕ ډىش٪ٌَ

سًاوي ٔبىآيٍ ىٍىوبٽٓ اُ إٕٓت دٌَْٔ اوٖبن ي ډلييىٔز آځبَٓ ي ىاو٘  ىٍډبويځٓ ي ٱڈ ډٓ

 ثَٚ ثبٙي( 
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ىاوٖشه أه ٽٍ ؿٍ يٹبٔٮٓ ٹبثڄ اوش٪بٍ إز ٔٮىٓ ٽٍ ياٽىُٚبْ ًٙٻ، اوپبٍ، هٚڈ ي ٱڈ ياڅي 

يْ وب  سًاوي سب كيْ ثٍ ٵَى ډشوٜٞ ٽمټ ٽىي يڅٓ ثبُ َڈ ډًٹٮٕز ٥جٕٮٓ َٖشىي، ډٓ

ٽىي  هًٙبٔىي ي وبٍاكز ٽىىيٌ هًاَي ثًى( ىاوٖشه ياٽىُٚبْ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ثٍ يْ ٽمټ ډٓ

سب ىٍٔبثي ٽٍ ډمپه إز اي ٔب ٽبىٍ دِٙپٓ آډبع هٚڈ ديٍ ي ډبىٍ ٹَاٍ ځَٕوي، سىُب ثئه هب٥َ 

جَ ٽٍ أه هٚڈ ؿىبن ٭مٕٸ ي وبسًان ٽىىيٌ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ سوچٍٕ ٙين ىاٍى ي ډٮمًلاً كبډڄ ه

سًاوىي ىٍ  ثي َيٳ ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ أه هٚڈ هًاَي ثًى( ىٍ ََ ًٍٝر، ثٮ٢ٓ وپبر ٽچٕيْ ډٓ

ثَآيٍىن وٕبَُبْ ياڅئه ىٍ َىڂبڇ اوشٺبڃ اهجبٍ ثي ثٍ آوبن ي ىٍ كمبٔز ٍياوٚىبهشٓ اُ آوُب 

 ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙىي( 

ٍ ٙىٕين ؿٍ ًٙى ، آوُب ث ُډبوٓ ٽٍ ثب ياڅئه ىٍثبٍِ يػًى ډٚپڄ ىٍ ٵَُويٙبن ځٶشڂً ډٓ

 ؿَِٕبٔٓ ىٔڂَْ وٕبُ ىاٍوي؟ 

ډٖچڈ أه إز ٽٍ ياٹٮٕز ثبٔي ځٶشٍ ًٙى ي أه ډ٫ً١ً ٱَٕ ٹبثڄ اػشىبة إز يڅٓ أه ډٖئچٍ 

سًاوي ثب ډلأمز ي ثٍ ًٍٝر ٔټ كٺٕٺز ثيين إشٶبىٌ اُ سًٕٝٶبر ٙوٞٓ ي ثَ هبٕشٍ اُ  ډٓ

ىاوڈ ٽٍ أه ډ٫ً١ً ثَاْ  ډٓ»ًَه ٵَى ډشوٜٞ ځٶشٍ ًٙى( ډظلاً ثٍ ٭جبٍر َُٔ سًػٍ ٽىٕي( 

ىاٍىي ډٚپلاسٓ « إذٕىب ثٕٶٕيا»ٙمب ثٖٕبٍ وبٍاكز ٽىىيٌ إز يڅٓ ٽًىٻ ٙمب اهشلاڅٓ ثٍ وبڇ 

ىٍ ٭ٞجيَٓ ثٍ دبَب، ډظبوٍ ي ٍيىٌ ىاٙشٍ ي ډٺياٍْ ډب٬ٔ ىٍ َٕ يْ ػم٬ ٙيٌ ٽٍ ثٍ آن 

ي ؿٺيٍ ثب َڈ ٵَٷ ػمچٍ ٵًٷ ٍا ثب أه ػملار ډٺبٍٖٔ ٽىٕي ي ثجٕىٕ« ځًٔىي( َٕيٍيٕٶبڅٓ ډٓ

 ىاٍوي5 

سًاوي ٍاٌ ثَيى ٔب ثييى ٔب ٽىشَڃ  أه ٽًىٻ َمٍٕٚ ٭چٕڄ ي ُډٕه ځَٕ هًاَي ثًى( ََځِ ومٓ»

 « اٗ ٍا ثٍ ىٕز آيٍى ي ډمپه إز ٭ٺت ډبويٌ َڈ ثبٙي( ٍيىٌ ي ډظبوٍ

ثبٍ ٭ب٥ٶٓ أه ىي ٭جبٍر ثٖٕبٍ ډشٶبير إز( ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ََ ػىجٍ اُ ي١ٮٕز ٽًىٻ ثبٔي 

ًٍٝسٓ ٽٍ ثَاْ ياڅئه ٹبثڄ ٵُڈ ثبٙي ثَاْ آوُب  َٙف ىاىٌ ًٙى يڅٓ اوشٺبڃ أه ډٶًُڇ ٽٍ ثٍ 

اٍُٗ، ىٍډبويٌ ي ٭چٕڄ إز، ىٍ ياٹ٬ وڂَٗ ي سچٺٓ ىٍيوٓ ٵَى ډشوٜٞ ىٍ ثَهًٍى ثب  ٽًىٻ ثٓ

 ٕبُى( اْ ډٖمًڇ ډٓ ىَي ي ډًٹٮٕز ٍا ثٍ ًٍٝر ٱَٕ كَٵٍ  ډٚپڄ ٍا وٚبن ډٓ

 ؼز؟ أب ثٝ ساػش٣ ٚال٥ٔز چ٥

ٽىىي( ياڅئه وٕبُ ىاٍوي  ىٍوڀ ډٚپلار ىٍ دٕ٘ ثٕىٓ دٕبډيَب ي آٔىيِ ٽًىٻ هًى ومبٔٓ ډٓ ثٓ

ٽٍ اثٮبى ٽچٓ ډٚپڄ ثَأٚبن ډٚوٜ ًٙى ي ثُشَ إز أه ٽبٍ ىٍ ٔټ ډَكچٍ ي ٔپجبٍ ًٍٝر 

َب ډًػت  َبٔٓ اُ ډٚپڄ ثٍ ًٍٝر سئٍؼٓ ي سپٍ سپٍ ىٍ ٥ٓ ٍيَُب ي َٶشٍ ځَٕى( ځٶشه ځًٍٙ
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ًٙى  ٽٍ ىٵٮّ ثٮي دِٙټ ؿٍ هجَ ثيْ ثَأڈ هًاَي ىاٙز؟ أه سَٓ  ٓ ډٖشمَ ډٓأه سَ

ځًٔي هًاَي ٙي( ٽىبٍ آډين ثب ياٹٮٕشُب ََ ؿىي سچن ي  ډًػت ٭يڇ ا٭شمبى ثٍ آوـٍ ډشوٜٞ ډٓ

سًاوي ثٍ ًٍٝسٓ ثٖٕبٍ ثيسَ اُ  وبځًاٍ إٓبوشَ اُ ثَهًٍى ثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ي سَىٔيْ إز ٽٍ ډٓ

 بثي(ياٹٮٕز اٝچٓ سؼٖڈ ٔ

أه ډ٫ً١ً اڅِاډبً ثٍ ډٮىبْ اٍائٍ دٕبډيَبْ اكشمبڅٓ ىٍثبٍِ ََ ډٚپڄ ىٍ ػچّٖ ايڃ وٕٖز، ډظلاً 

ډشوٞٞٓ ٽٍ ثب ياڅئه ٽًىٻ ؿىي ٍيٌُ ثب إذٕىب ثٕٶٕيا ىٍثبٍِ ٭ًاٍٟ اػشمب٭ٓ ډٚپلار 

ٽىي ثبٔي ثياوي ٽٍ ٱبڅجبً ىٍٻ أه ډٖبئڄ ىٍ  ٽىشَڃ اىٍاٍ ىٍ ٕىٕه ډيٍٍٕ ٽًىٻ ٝلجز ډٓ

 ٽىي(  ثبٙي ي سىُب آوُب ٍا إَٕ ٍوغ ثٕٚشَ ډٓ بن ٵٮچٓ ثَاْ ياڅئه، اډپبوذٌَٔ ومُٓډ

ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٍى، دٕ٘ ثٕىٓ ي١ٮٕز آٔىيِ ٽًىٻ اځَ ٱَٕ ډمپه وجبٙي، ىًٙاٍ إز( ثُشَٔه 

سًان اوؼبڇ ىاى أه إز ٽٍ ثٍ ياڅئه ا٥لا٭بر سٚوٕٜ ي ىٍډبوٓ ىٍ كبڃ كب١َ،  ٽبٍْ ٽٍ ډٓ

 َب وٕبٵشٍ إز(  ي دٌَٔٵز ٽٍ ؿَِٕبٔٓ َٖز ٽٍ َىًُ ٭چڈ اډَيُ ٍاٌ كچٓ ثَاْ آن ٍا اٍائٍ ىاىٌ

ياٹٮٕز ٽبډڄ وجبٔي سىُب ٙبډڄ ډٚپلار ٽًىٻ ثبٙي ثچپٍ ثبٔي وپبر ډظجز ي١ٮٕز يْ ٍا وِٕ 

اي َٕٚبٍ إز ي »ٔب « اي ځَّٔ ٕبڅڈ ي ٹًْ ىاٍى»سًان ځٶز5  ىٍ ثَځَٕى( ډظلاً ىٍثبٍِ ٔټ وًُاى ډٓ

َبْ ډظجز ياٹٮٕز  ىٔڂَ ػىجٍ« ىَي  ځَٵشه ي ثٲڄ ٽَىن ٙمب ثٍ هًثٓ دبٕن ډٓ ثٍ ىٍآٱًٗ

اْ إز ٽٍ ثَاْ ٽًىٻ ٹبثڄ اوؼبڇ إز( ياڅئه وٕبُ ىاٍوي سب اكٖبٓ ٽىىي  ډلاك٪بر ىٍډبوٓ

اْ اوؼبڇ ىَىي( أه ٽمټ ډًطَْ ثَاْ ٍَبٔٓ آوبن اُ اكٖبٓ وب اډٕيْ  سًاوىي ٽبٍ ٕبُويٌ ٽٍ ډٓ

آوبن ٍا ثٍ ٕمز « آوـٍ ٽًىٻ ىٍ كبڃ كب١َ وٕبُ ىاٍى((((((»ٙىٕين أىپٍ ي ىٍډبويځٓ إز( 

ٽىي( اځَ ٽًىٻ ثٍ ىٍډبن ػَاكٓ ٔب ٥جٓ ٵًٍْ اْ وٕبُ  او٦جبٷ ثٍ ًٍٝر ډظجز َيأز ډٓ

آوـٍ ٽًىٻ اٽىًن ثٍ آن وٕبُ ىاٍى، أه »سًاوي ثٍ ٕبىځٓ أه ٭جبٍر ثبٙي5   وياٍى أه ٽمټ ډٓ

 « َٕٙٗ ىَٕي ي ثٍ اي ډَُ ثًٍُٔيإز ٽٍ ىٍ آٱًٙ٘ ثڂَٕٔي، 

اوي( أه ٽٍ ٵَى ډشوٜٞ وٚبن ىَي ٽٍ ىٍ  ثب أه َمٍ، ياڅئه وٕبُډىي يِٕاياٍ اثَاُ َميڅٓ

اْ، ٍوغ آيٍ إز( أه ډٶًُڇ ثئه ډٮىب وٕٖز  سَىٔي سؼَثٍ ٭مٕٸ ي ثٓ ٔبثي أه ياٹٮٍ ٱمٓ ډٓ

سًاوي ثٍ  ٽٍ ََ ډشوٜٞ ٕٮٓ ٽىي ٽٍ ٍيان ىٍډبوٓ ياڅئه ٍا ثٍ ٭ُيٌ ثڂَٕى( أه َميڅٓ ډٓ

ٓ ثب ٵَٚىن ٙبوّ ديٍ ي ډبىٍ، ځٶشه ٔټ ٭جبٍر َميلاوٍ ي اهشٞبٛ ىاىن ُډبوٓ هًٞٝٓ ٕبىځ

 ََ ؿىي ٽًسبٌ ثَاْ ياڅئه  ي وٍ ىٍ ډٕبن اُىكبڇ ي ٙچًٱٓ ثو٘ ي ثٕمبٍٕشبن اثَاُ ًٙى( 

ٔبثىي،  ٵًٍان َٕؼبوبر ي اكٖبٕبر ياڅئه ُډبوٓ ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ اُ ډٚپلار ٽًىٻ ا٥لا٫ ډٓ

ًٙى ( ډمپه إز كشٓ ياڅئه  ډڄ آوبن ثٍ ا٥لا٭بر اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ډشوٜٞ ډٓډبو٬ سًػٍ ٽب
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ٹبىٍ ثٍ ٙىٕين اىاډّ ٝلجز ي ډٚبٍٽز ىٍ آن وجبٙىي( ١َيٍْ إز ٽٍ ٵَٝشُبْ ډپٍَ ي ُډبن 

ٔبثي سب دَُٕٚبْ هًى ٍا ډ٦َف ٽىىي ي دبٕن ځَٕوي( س١ًٕلبر ي  ٽبٵٓ ثَاْ ياڅئه اهشٞبٛ 

َبْ آډًُٙٓ هبٛ ٽٍ ياڅئه ثشًاوىي ثب هًى ثٍ ډىِڃ ثجَوي وِٕ  يٌٍاَپبٍَبْ ډپشًة ډبوىي ػِ

 ثَاْ أىپٍ َىڂبڇ وٕبُ ٔب ُډبوٓ ٽٍ سًاوٖشىي ثٍ آن ډَاػٮٍ ٽىىي ًٕىډىي َٖشىي( 

ٵَى ډشوٜٞ َمـىٕه وجبٔي څِ اثَاُ ٭يڇ آځبَٓ ٽبٵٓ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ كًُِ ىاو٘ يْ   

سَ ٍا  ثٍ ډشوٞٞبن ىٔڂَ ٔب ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ي٬ٕٕوٕٖز ثَُإي، يْ ثبٔي ىٍ ډًاٍى لاُڇ اٍػب٫ 

دٕٚىُبى ٽىي( أه اثَاُ ٝياٹز ي سمبٔڄ ثٍ ٽمټ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ا٥لا٭بر لاُڇ ٱبڅجبً ثٕٚشَ اُ 

ًٙى  ثىبثَأه ثُشَ إز ډظلاً ثٍ  ډوٶٓ ٽَىن ٭يڇ آځبَٓ ډًػت  اكشَاڇ ي ا٭شمبى ياڅئه ډٓ

ياڅئه « پڄ ډمپه وٕٖز ىيثبٌٍ ثَاْ ٙمب ٍم ىَيىاٍ ًٙٔي، أه ډٚ ىيثبٌٍ ثـٍ»ػبْ ػملار 

 ٍا ثٍ ډٚبيٍ ّوشٕټ ثَاْ أٍُبثٓ ي ثلض ىٹٕٸ ىٍثبٌٍ اكشمبڃ ه٦َ ىٍ ثبٍىاٍْ ثٮيْ اٍػب٫ ىاى( 

ډُڈ إز ٽٍ آوـٍ ىٍثبٍِ ٭چز اهشلاڃ ىٍ كبڃ كب١َ ٍيٙه إز، ؿٍ ډًٍى دَٕ٘ ياڅئه 

ىاو٘ ي دْيَ٘ ډب سب ٽىًن وٚبن »وىي ثبٙي ي ؿٍ وجبٙي ثٍ ًٍٝر ډظجز ثٕبن ًٙى( ٭جبٍسٓ ډب

« أي، ٭چز أه ډٚپڄ ثبٙي أي ٔب اوؼبڇ وياىٌ وياىٌ إز ٽٍ آوـٍ ٙمب ىٍ ٥ٓ ثبٍىاٍْ اوؼبڇ ىاىٌ

سًاوي اكٖبٓ ځىبٌ ي سٶَٖٕ ياڅئه ٍا سوٶٕٴ ىَي ًٌٕٙ ٝلجز ٽَىن ثب ياٽى٘ ٵَى  ډٓ

ي( ٝلجز ٽَىن ىٍثبٍِ ٽًىٻ سًاوي اطَْ ٭مٕٸ ثَ ياڅئه ىاٙشٍ ثبٙ ډشوٜٞ ىٍثبٍِ ٽًىٻ ډٓ

سًاوي اڅڂًٔٓ ثَاْ  ثٍ ٭ىًان ٔټ اوٖبن وٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ وٺٍٕٞ ٔب اهشلاڃ س٤ًٕ ډشوٜٞ ډٓ

 ياڅئه ثبٙي سب ٽًىٻ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ٽًىٻ ثذٌَٔى(

وپشّ ډُڈ ىٔڂَ أه إز ٽٍ آٱبُ اٍسجب٣ ډبىٍ ثب ٽًىٽ٘، ځبڇ ثٍِځٓ ىٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ي 

ُ ُأمبن إز( سؼَثّ اثشيأٓ يْ ثب وًُاى اكٖبٕبر ډظجشٓ ٍا ىٍ يْ وبٍاكشٓ َٕؼبوٓ يْ ثٮي ا

ٽىي( ثىبثَأه لاُڇ  آيٍى ٽٍ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ يْ ثب وًُاى ثٕمبٍ ثٍ يْ ٽمټ ډٓ ثٍ يػًى ډٓ

ٍيُ ايڃ ىٍ ًٍٝر اډپبن، َمَاٌ ډبىٍ ثبٙي كشٓ اځَ وًُاى ډظلاً ثٍ ٭چز  -).إز ٽٍ وًُاى ىٍ 

ػَاكٓ وٕبُډىي إز، ثبٔي ىٍ اثشيا ٽًىٻ ٍا، وِى ډبىٍ ثَى سب اي يْ ٍا څمٔ  اوٖياى ٍيىٌ ٵًٍاً ثٍ

ٽىي ي ىٍ آٱًٗ ځَٕى( سًَٞٔ ًَىٓ ياڅئه اُ وبَىؼبٍْ ٽًىٻ اٱچت ثيسَ اُ ډٚپڄ ياٹٮٓ إز 

ثىبثَأه ديٍ ي ډبىٍ ثبٔي ٽًىٻ ٍا ىٍ ايڅٕه ُډبن ډمپه ثٮي اُ سًڅي ثجٕىىي( ك٢ًٍ ديٍ ىٍ ٽىبٍ 

َاْ كمبٔز ډشٺبثڄ ي كَٳ ُىن آوُب ثب ٔپئڂَ ي اثَاُ اكٖبٕبسٚبن ٍا ٵَاَڈ ډبىٍ ٵَٝشٓ ث

ٽىي( ىٍ أه ُډبن ٔبٍْ ځَٵشه اُ ٔټ ٍياوذِٙټ ثَاْ اوؼبڇ ډياهچٍ ىٍ ثلَان ٽٍ وً٭ٓ  ډٓ
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سًاوي ثٍ ئٌْ  ډياهچٍ ٍياوٚىبهشٓ ىٍ اثشياْ ثَيُ ثلَان ي إشَٓ ٍياوٚىبهشٓ إز ډٓ

 ؼبوٓ ٕبثٺّ ډٚپلار ٹجچٓ ىاٍوي، ډٶٕي ثبٙي(ٽٍ ياڅئه اُ و٪َ َٕ َىڂبډٓ

ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ىٍى ي إشَٓ وبَىؼبٍْ ي ثٕمبٍْ ٽًىٻ ي وٕبَُب ي ٵٚبٍَبٔٓ ٽٍ ؿىٕه 

ٽىي ياٹٮٓ َٖشىي( ډًٵٺٕز هبوًاىٌ ډش٢مه سلمڄ ٍوغ ي سلاٗ  ٽًىٽٓ ثَ هبوًاىٌ ا٭مبڃ ډٓ

شىي ٽٍ ثٍ هب٥َ ٹَُډبن ثًىن هًى إز( ياڅئه ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ سبسًاوٓ اٵَاىْ هبٛ وٕٖ

َب سًاوبٔٓ او٦جبٷ ثب أه ياٹٮٕز ٍا  اوشوبة ٙيٌ ثبٙىي( ثىبثَأه ثبٔي اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ثٮ٢ٓ هبوًاىٌ

َب ډَسجبً ىٍ  وياٙشٍ ي وٕبُډىي ٽمټ ثبٙىي( َمـىٕه هبوًاىِ ىاٍاْ ٽًىٻ ثٕمبٍ، ډبوىي َمّ هبوًاىٌ

 .سًاوي ډشٶبير ثبٙي بْ ډوشچٴ، ىٍػّ او٦جبٷ ډٓكبڃ ٍٙي ي سٲَٕٕ إز( ثىبثَأه ىٍ ُډبوُ

ٕبڅٍ  0,ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ ىاين ډمپه إز ُډبوٓ ٽٍ ٵَُويٙبن  0ډظلاً هبوًاىِ ٽًىٻ 

سًاوي ثٍ  ًٙى ي١ٮٕشٓ ىٔڂَ ىاٙشٍ ثبٙي( اٍسجب٣ ډٖشمَ ي ا٥مٕىبن ثو٘ ثب ٔټ ډشوٜٞ ډٓ

اكٖبٓ ډًٍى كمبٔز ٹَاٍ ځَٵشه ي آٍاډ٘ ياڅئه ىٍ ٥ٓ ٵَآٔىي ٍٙي ي سپبډڄ ٽًىٻ ٽمټ 

 ٽىي( 

َب َٕاوؼبڇ ډًٹٮٕز ػئي ٍا ىٍ ُويځٓ هًى  ىاٙز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ هبوًاىٌ ثبٔي ثٍ هب٥َ 

دٌَٔوي( ٵَُوياوٚبن ٍا ىيٕز هًاَىي ىاٙز ي اُ سًاوبُٕٔب ي ډًٵٺٕشُبْ آوُب ََ ؿىي ډلييى  ډٓ

ځَىوي ي كمبٔز ي ٽمټ  ثَوي( آوُب ثٍ ىوجبڃ ىٍډبن ډىبٕت ثَاْ ٵَُوياوٚبن ډٓ ي اويٻ څٌر ډٓ

َب ي اَياٳ ياڅئه ډًٍى ثبُوڂَْ ي سؼئي و٪َ ٹَاٍ  ىَىي( اٍُٗ ائٍ ډٓلاُڇ ٍا ثٍ آوبن اٍ

ځَٕوي( َمِډبن ثب اىٱبڇ ىٍى ي وب اډٕيْ ىٍ ُويځٓ هبوًاىٌ، ىٔيځبَُبْ ػئي ىٍثبٍِ أىپٍ  ډٓ

َب ىٍ  ًٙوي( ُډبوٓ ٽٍ هبوًاىٌ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ډُڈ َٖشىي ي ؿٍ ډًاٍىْ ثٓ اَمٕز آٙپبٍ ډٓ

سٓ هًاَىي ىاٙز، اډب أه دبٔبن ُويځٓ وٕٖز، اډپبن ثَيُ ٍٙي اوٖبوٓ ٔبثىي ٽٍ ُويځٓ ډشٶبي ډٓ

 سًاوي ىيثبٌٍ ثٍ ٵ٢بْ هبوًاىٌ ثبُځَىى(  آٔي ي ٙبىْ ي هىيٌ ډٓ ؿٚمڂَْٕ ىٍ ياڅئه ثًػًى ډٓ
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 ٔشالجز ٚ سىبُٔ ٤ىذبسچٝ دٚساٖ خشدػب٣ِ

 ٽلاوشَْ ، ثَٽبسٓ( ٓ ف، اډَٕهبوٓ(ڇ ا، ىٽشَ وبَٝډَويْ، ىٽشَ ٕٕي ٭چ١َٕب 

 هِأٓ(ٓ ڇ ف، ػًاىْ( ڇ ف، ٍكٕمٓ
 

 ا٥ٕٞز سٛػٝ ثٝ دٚساٖ خشدػب٣ِ

مٕشٓ ٽٍ ىيٍان هَىٕبڅٓ ىٍ ٍٙي ي سپبډڄ ، ٕلاډز ، ٔبىځَْٕ ي  ٕبُويځٓ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ُويځٓ  اَ

ىاٍى ډًػت سمَٽِ سًػُبر ي ډَاٹجز َبْ ئٌْ ثٍ أه ىيٍان ٙيٌ إز( ثٺب، ٍٙي ي سپبډڄ ٙوٕٞز 

اوي ٽٍ ثَ ٔپئڂَ اطَ ډشٺبثڄ  ًٕٕشٍَبْ ٽًىٽٓ ٵَآٔىيَبٔٓ ډَسج٤ ي ثٍ ٙير ثٍ َڈ د ىٍ ايڅٕه ٕبڃ

َبْ ډَاٹجشٓ هبوًاىٌ، ىٕشَٕٓ ثٍ ډىبث٬ ي هيډبر َٖشىي( ثىبثَأه،  ىاٙشٍ ي ََ ٍٕ سلز سإطَٕ ًٌٕٙ

َمبَىڂٓ ي ٔپذبٍؿڂٓ ىٍثَوبډٍ َب ي اٹياډبر ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبْ ٕلاډز، سٲٌٍٔ، آة ٕبڅڈ، ٕلاډز 

ٔز اُ ٽًىٻ ي دٚشٕجبوٓ اُ كٺًٷ ُوبن ، ٭مًډٓ، ٍٙي ي سپبډڄ ٽًىٻ ي ٔبىځَْٕ ووٖشٕه، كمب

َب ىٍثُجًى ي١ٮٕز ٕبَٔ ډٖبٔڄ اطَ ډشٺبثڄ هًاَي  ثٖٕبٍ ډُڈ ي إبٕٓ إز ي ثُجًى ََ ٽياڇ اُ آن

 ىاٙز(

ثٍ ىيٍان هَىٕبڅٓ ثٍ ػبْ سًػٍّ ثَ ٔټ ډٚپڄ ډٮٕهّ ٔب ٔټ ثَوبډٍ، وٖجز ثٍ  "ٽڄ وڂَ"ٍئپَى 

ٽىي( ٍئبٍئٓ ثب سمبڇ وٕبَُبْ ٽًىٽبن  َب سًػٍّ ډٓ اٗ ي كٺًٷ آن ْ وٕبَُبْ ٽًىٻ ي هبوًاىٌ َمٍ

ٍا ١َيٍْ  َبْ ډَث٣ً ثٍ ىيٍان هَىٕبڅٓ َب ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَاْ ثٺب، ٍٙي ي سپبډڄ، َمبَىڂٓ ٕٕبٕز

ْ سپبډڄ  سَٔه ډَكچٍ ډٓ ٕبُى( ؿىٕه ٍئپَىْ ثَ أه دبٍٔ ثىب ٙيٌ ٽٍ ىيٌٍ هَىٕبڅٓ كٕبسٓ

ځَْٕ ىٍٻ ٝلٕق اُ ډٖبٔڄ ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز، ٍٵشبٍ  ْ ٙپڄ سَٔه ىيٌٍ ٙوٕٞز اوٖبن ي سبطَٕځٌاٍ

 اػشمب٭ٓ، ي آډًُٗ إز( 

َبْ ثٮي اٙبٌٍ ىاٍى( أه  ډڄ ىٍ ٕبڃَبْ ايڅٍٕ ُويځٓ ثَ ٍٙي ي سپب سلٺٕٺبر ُٔبىْ ثَ سإطَٕ ٕبڃ

ؿىٕه ثَٕٞر ٽبٵٓ  دْيَ٘ َب ثٕى٘ ٝلٕق ثَاْ ىٍٻ اوًا٫ سٲَٕٕار ٽًىٽبن ىٍهَىٕبڅٓ يَڈ

 ٽىىي(  َبْ  ډل٦ٕٓ ١َيٍْ ثَاْ اٍسٺب، دَٕٚٵز ي ٔبىځَْٕ ٍاأؼبى ډٓ ْ كمبٔز ىٍثبٌٍ

ځَْٕ ًَٗ،  ٓ ىٍ ٙپڄَبْ ايڅٍٕ ُويځ اُ و٪َ ٭چمٓ أه ډ٫ً١ً ثٍ هًثٓ ٍيٙه ٙيٌ إز ٽٍ ٕبڃ

سًاوي اهشلالار ٵَاياوٓ  سًػُٓ ايڅٍٕ ډٓ َبْ كٕبسٓ َٖشىي ي آطبٍ ثٓ ٙوٕٞز ي ٍٵشبٍ اػشمب٭ٓ، ٕبڃ

َبٔٓ ٽٍ ١بډه ٍٙي ي  ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي( ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى ٽٍ ٽًىٽبن اُ اوًا٫ سؼَثٍ

ْ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ  ْ ٍا اُ ًٌٕٙسپبډڄ آوبن إز ثَهًٍىاٍ َٖشىي( ثًٕڅًّْ ډًڅپًڅٓ ىاو٘ ػئي
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ٽىي ي سإطَٕ ډل٤ٕ ثَ أه ٍٙي ثٖٕبٍ  َبٔٓ ٽٍ ډٲِ ٥جٸ آن ٍٙي ډٓ ٭ٞجٓ اٍائٍ ٽَىٌ إز( ًٌٕٙ

 ُٔبى إز( ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ 5

َبْ  ٙي( ايڅٕه ډبٌ  سَ اُ آن إز ٽٍ ٹجلاً سًٍٞ  ډٓ سَ ي ځٖشَىٌ ٍٙي ډٲِ ىٍ ايڅٕه ٕبڃ سًڅي ٬َٕٔ 

َبْ  َبْ ثٖٕبٍ كٖبٕٓ َٖشىي( ٥ٓ أه ىيٌٍ سٮياى ٕٕىبدٔ ٲِْ ډبٌدٔ اُ سًڅي اُ و٪َ ٍٙي ډ

 ٔبثي(  ٽىىي ثٕٖز ثَاثَ اٵِأ٘ ډٓ ٭ٞجٓ ٽٍ اډپبن ٔبىځَْٕ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

مٕز ىاٍوي( ٍٙي ډٲِ ثٖٕبٍ ثٕٚشَ  اُ آن   سؼَثٍ  ي ّن  ٙي وٖجز ثٍ  ؿٍ ٽٍ ٕبثٺبً سًٍٞ ډٓ ََ ىي اَ

ٻ وٍ څًف ٕٶٕيْ إز ىٍ اوش٪بٍ وًٙشٍ ٙين ىإشبن دٌَٔ إز( ډٲِ ٽًى سإطَٕار ډل٤ٕ إٕٓت

ٍِْٔ  وبدٌَٔ ثَوبډٍ  َبْ َٕٕوز ي ٕبُٗ ٽٚٓ ٽٍ س٤ًٕ ّن ُويځٓ ثَ ٍيْ آن، ي وٍ ٔټ ډياٍ ٕٕڈ

َب ي ډل٤ٕ إز( سٲٌٍٔ  يٽىشَڃ ٙيٌ ثبٙي؛ ثچپٍ ٍٙي ډٲِ ٍٹٜ َمبَىڀ ي ډًُيوٓ ثٕه ّن

َبْ ٍيُډٌَ ٽًىٻ $ٕلاډز، سٲٌٍٔ،  سؼَثٍ سَٔه ومًوٍ أه َمبَىڂٓ إز( ٽٕٶٕز سٮبډڄ ي يا١ق

ًٙى( أه  ْ ٍٙي ډٓ آيٍىَبٔٓ ىٍ ُډٕىٍ ډبٌ ايڃ ُويځٓ، ډىؼَ ثٍ ىٕز 3,ډَاٹجز ي سلَٔپبر# ٥ٓ 

ػَٔبن ثَاْ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ٵبٹي ي ٔب ٵٺَٕ اُ و٪َ أه ځًوٍ سٮبډڄ َب ي سؼَثٕبر ثٍ َٕ ډٓ 

 َٔ ًٙى( وبدٌ َبْ سٲَٕٕ سًاوي ثب٭ض وبٍٕبٔٓ ثَوي، ډٓ

ًٙى، يڅٓ إشمَاٍ  ىاٍى(ځَؿٍ َٕؾ يٹز ثَاْ  َبْ ايڅٍٕ ُويځٓ آٱبُ ډٓ ََؿىي ٍٙي ډٲِ ىٍ ٕبڃ 

ډياهچٍ ػُز ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽًىٻ هٕچٓ ىَٔ وٕٖز، يڅٓ ډياهلار ايڅٍٕ$دٕٚڂَْٕ# 

 ځَٕسَٔه سإطَٕار ٍا ثَ ٍٙي ي ٔبىځَْٕ ٽًىٽبن ىاٍى(  ؿٚڈ

َبٔٓ ىٍ ُويځٓ َٖشىي ٽٍ ډٲِ ثٍ ٥ًٍ  ٕبُ ثبٙي( ىيٌٍ بٓ ي ډٖإڅٍسًاوي كٖ ثىيْ سؼبٍة ډٓ ُډبن 

ډىيْ اُ أه سؼبٍة ٍا ىاٍى( اځَ أه  ډٚوٜ دٌَٔاْ سؼبٍة ػئي إز ي ثٍ هًٞٛ سًان ثٌَُ

آن ٽٍ ډٲِ ډلَٽٓ ٍا ٽٍ ثَأ٘ آډبىځٓ ىاٙز ىٍٔبٵز ٽىي،   َبْ كٖبٓ ٕذَْ ًٙوي ثٓ ىيٌٍ

ْ سب كي ُٔبىْ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، سإطَٕدٌَْٔ ډٲِ اكشمبلاً ٵَٝز اوًا٫ ځًوبځًن ٔبىځَٕ

َبْ هًة ي ډىبٕت  ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ ىٍ ُډبن َبٔٓ ، اكشمبڃ آن ٽٍ سؼبٍة ډىٶٓ ٔب وجًى ډلَٻ

 سَ إز(  سإطَٕار ػيْ ي دبٔياٍ ثڂٌاٍوي ثٕ٘

ا ىٍ ډٮَٟ سٲٌٍٔ سإطَٕ ډل٤ٕ ايڅٍٕ ثَ ٍٙي ډٲِ ډبويځبٍٕز( ٹَاٍ ځَٵشه ٽًىٽبن اُ َمبن اثشي 

 0,ډٲِ آوبن ىٍ   َبْ ډىبٕت يسٮبډڄ ثَاوڂِٕاوىيٌ ثب ىٔڂَان ثَ ٭مچپَى ثبُْ هًة، ثبُْ ي إجبة

ځٌاٍى ي ثٍ و٪َ  اوي، سإطَٕ ډظجز ډٓ ٕبلاوٓ ٽٍ أه ىٍٔبٵز ايڅٍٕ ٍا وياٙشٍ ٕبڅڂٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َڈ

 ٍٕي أه سإطَٕ سؼمٮٓ ثبٙي(  ډٓ
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ْ  ځٌاٍى، ثچپٍ ثَ ًٌٕٙ َبْ ډٲِ ي ٕٕىبدٔ َبْ ثٕه آوبن سإطَٕ ډٓ ڃ ډل٤ٕ وٍ سىُب ثَ سٮياى ٕچً 

َبْ هًى ىٍ ډًاػٍُ ثب ډل٤ٕ  ْ ٭مچپَىٗ اُ سؼَثٍ آوُب وِٕ اطَځٌاٍ إز( ډٲِ ثَاْ اٝلاف ًٌٕٙ ٭مڄ

مٕز ُٔبىْ ىاٍوي(  َبْ ايڅٍٕ ىٍ ٙپڄ ٽىي( سؼَثٍ إشٶبىٌ ډٓ  ىَٓ ًٌٕٙ ْ ٭مڄ ډٲِ اَ

ْ ُويځٓ ثَ ٭مچپَى ډٲِ يػًى ىاٍى( ٽًىٽبوٓ  َبْ ايڅٍٕ ٶٓ سى٘ ىٍ ٕبڃًٙاَيْ ىاڃ ثَ سإطَٕ ډى 

ٕبلاوٓ  ٽىىي وٖجز ثٍ َڈ َبْ ٙئيْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٙبن، سى٘ َبْ ُويځٓ سَٔه ٕبڃ ٽٍ ىٍ اثشيأٓ

سَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اوًا٫ ډٚپلار ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ  اْ وياٍوي، ثٕ٘ ٽٍ ؿىٕه سؼَثٍ

 َٖشىي( 

ىَي ٽٍ َمَاٌ ثب  َبْ ډٲِْ ٍم ډٓ اْ اُ ٍٙي ٽٕٶٓ ٕچًڃ ڃ ُويځٓ، ثو٘ ٭ميٌىٍ ىيٕبڃ اي )  

" أه ٕٕىبدٔ َب أؼبى ٙيٌ إز ثٍ َمٕه 20سٚپٕڄ ٕٕىبدٔ َبْ ٭ٞجٓ إز( ىٍ ٙ٘ ٕبڅڂٓ 

َبْ دٕـٕيٌ ىٍ هَىٕبڅٓ سإطَْٕ  َب ثَاْ سؼَثٕبر اىٍاٽٓ ي ډلَٻ ٭چز ٵَاَڈ آيٍىن ٵَٝز

 ځٌاٍى( َبْ آٔىيٌ ُويځٓ ډٓ بىځَْٕ ىٍ ٕبڃَبْ ډوشچٴ ٔ ډ٦چًة ثَ سًاوبٔٓ

َبٔٓ ثلَاوٓ ثَاْ دَٕٚٵز  َبْ ايڅٍٕ، ٕبڃ ىَىي ٽٍ ٕبڃ سلٺٕٺبر اػشمب٭ٓ ىٍ ىٕشَٓ ، وٚبن ډٓ 

 ْ ًَٗ، ٙوٕٞز ي ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ إز ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ5  ي سًٕٮٍ

 آٔىي( اځَ أه    ٙىبهشٓ ثٍ ىوٕب ډٓ َبْ ٵِٕٔپٓ، اػشمب٭ٓ ي ٍيان ٽًىٽبن ثب سًاوبٔٓ ي ٩َٵٕز

 ٍيوي(   اُ آن ٽٍ سًٕٮٍ ٔبثىي، اُ ىٕز ډٓ  َب ٙىبٕبٔٓ ي كمبٔز وًٚى  ثٕ٘ ٩َٵٕز

 ٽىىي، وٖجز ثٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ  َب ثب ٕبُځبٍْ ثَهًٍى ډٓ ٙبن ثب آن ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډَاٹت

 ًٙوي( هًٍوي ي ىَٔسَ ثٕمبٍ ډٓ َبْ هًة وياٍوي، ثُشَ ٱٌا ډٓ ډَاٹت

 َبْ ايڅٍٕ ُويځٓ، سإطَْٕ ډبويځبٍ ىٍ  آډِٕ ىٍ ډبٌ ٤ ډلجزوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٍياث

سًاوىي ىٔڂَان ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙىي ي  ځٌاٍى ( أه ٽًىٽبن ډٓ َبْ آٔىيٌ ُويځٓ ٵَى ډٓ سًاوبٔٓ

 ٍياث٤ دبٔياٍ ثب ىٔڂَان ثَٹَاٍ ٽىىي(

 ُويځٓ َبْ ايڅٍٕ  سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ٽًىٽبن ثبٔي ډيايڇ ي ډٖشمَ ثبٙي سب ډِٕان ٍٙي ىٍ ٕبڃ

 دبٔياٍ ثمبوي( 

 ٌَبْ ډياهچٍ اْ  ْ اطَار ٥ًلاوٓ ډير َمَاٌ ثب سى٫ً ثَوبډٍ ډ٦بڅٮبر ٥ًڅٓ وٚبن ىَىي

 اْ إز ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز5  َبْ دبٍٔ إز( أه سإطَٕار ٽٍ ٵَاسَ اُ ٵَاځَْٕ سًاوبٔٓ

 اٍسٺبء ك٢ًٍ ىٍ ډيٍٍٕ،اٵِأ٘ سلٕٞلار ي ٽبَ٘ ثبٍىاٍْ ىٍ ٕىٕه وًػًاوٓ(  

سًاوي  َبْ اػشمب٭ٓ ډٓ َبٔٓ ثَاْ اٍسجب٣ سٺبء ٕلاډز ي سٲٌٍٔ هَىٕبلان يٵَاَڈ آيٍىن ٵَٝزاٍ 

 ًٕى ىَٓ اٹشٞبىْ ثبلاسَْ ٍا ثَاْ ٵَى ي ػبډٮٍ ىاٙشٍ ثبٙي( 
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َبْ اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ْ  سًاوي ثٍ ٽبَ٘ وبثَاثَ َبْ ايڅٍٕ ډٓ ځٌاٍْ ىٍ سًٕٮٍ ي دَٕٚٵز َٕډبٍٔ 

ٽىىي ډٮمًلاً ىٍ َمبن ٕىٕه ٽًىٽٓ  ٽمټ ٽىي( ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ َٙا٤ٔ ٵٺَ ي سجٮ٠ٕ ُويځٓ ډٓ

      َب ي ًٙوي( أه ٽبٍ ثٍ سٺًٔز سٶبير وٖجز ثٍ َمشبٔبن هًى اُ ٙىبهز ٽمشَْ ثَهًىاٍ ډٓ

 اوؼبډي( ْ ډًػًى ډَٓبوبثَاثَْ 

 

 آٔٛخشٝ ٞب٢ ٔٛػٛد 

ْ  ( سپبډڄ اوٖبن ډى٣ً ثٍ سإطَٕ ډشٺبثڄ َٕٙز، ډل٤ٕ ي ډَاٹجز إز( هٕچٓ اُ اٵپبٍ ثبٍُ ډب ىٍثبٌٍ,

ْ ٍٙي ډٲِ إز ي وِٕ أه ٽٍ ؿڂًوڂٓ ٍٙي ډٲِ  ډٲِ، وبٙٓ اُ ٵ١َٕبسٓ ډجىٓ ثَ سبطَٕ ّن َب ثَ ولًٌ

ٽىي( سلٺٕٺبر اهَٕ ، أه ٵ١َٕبر ٍا ثٍ  ْ ىوٕب ٍا سٮٕٕه ډٓ بثڄ ثب ٭ٍَْٝ سٮبډڄ ي سٺ ډب، ٥َٔٺٍ

ثبٙي،  اوي ٽٍ َٙي٫ ٍيوي ٽبډڄ ٍٙي، اُ ٹجڄ اُ سًڅي ډٓ  ؿبڅ٘ ٽٕٚيٌ اوي( وًٍيڅًّٖٔز َب ىٍ ٔبٵشٍ

َبْ وبٙٓ اُ  ځٌاٍ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ثَ ډٲِ، ٙبډڄ و٫ً سٲٌٍٔ، ډَاٹجز ي سلَٔټ ٭ًاډڄ سإطَٕ

 ٕز( َبْ ٵَىْ ا ىٍٔبٵز

ْ ثٍ  ځَْٕ ىاٙشٍ ثچپٍ ىٍ ولًٌ سمبٓ ثب ډل٤ٕ وٍ ٵٺ٤ ىٍ ػُز ٍٙي ٽچٓ ډٲِ سإطَٕ ثٖٕبٍ ؿٚڈ

َبْ ََ ٵَى، كبٝڄ اُ  يػًى آډين سبٍ ي دًى ٽلاٳ ٭ب٥ٶٓ اوٖبن وٺ٘ ىاٍى ي ثٍ ىڅٕڄ أه ٽٍ ىٔيځبٌ

ٖبوٓ ْ ٔپ سؼبٍة ډوشچٴ يْ وبٙٓ ٙيٌ إز، ثىبثَأه َٕؾ ىي ډٲِْ وٕٖز ٽٍ ىاٍاْ ٔټ ؿىجٌَ

 ثبٙي(

ًٙى،  ْ ډٲِ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډٓ ْ دٕـٕيٌ ٱبڅجبً ىٍ سًٕٝٴ ٙجپٍ " wiring of circuitry"ډٶبَٕمٓ ؿًن 

٭مچپَى ډٲِ ډى٣ً ثٍ َٕ٭ز ي ٭جًٍ ډًطَ ٕٕڂىبڃ َب اُ ٔټ ٹٖمز ډٲِ ثٍ ٹٖمز ىٔڂَ آن إز 

، ٕچًڃ َب ي  ْ هًة ٕبُډبويَٓ ٙيٌ إز(ثچًٻ َبْ ٕبُويٌ أه ٙجپٍ أه ٽبٍ وٕبُډىي  ٔټ ٙجپٍ

ٕٕىبدٔ َبْ آوبن ثب ىٔڂَ ٕچًڃ َبْ ډٲِْ اوي( أه ٕٕىبدٔ َب  ثَاْ ٔبىځَْٕ ي ٍٙي ٕبڅڈ كٕبسٓ 

َب ،  دبٕن ثٍ ډلَٻ –ىَىي( ثب سٮبډڄ يډًاػٍُ ٵَى ثب ډل٤ٕ  اوي ي ثب َڈ  ډَٖٕ ٭ٞجٓ  ٍا سٚپٕڄ ډٓ

بْ ػئيْ ىٍ ٥ًڃ أه ٕٕڂىبڃ َ –َب  ٕبُْ آنٌ  ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر، ٵَآيٍْ ا٥لا٭بر ي ٔب ًهَٕ

ډَٖٕ ٭ٞجٓ ثٍ كَٽز ىٍ ډٓ آٔىي(ثٍ سٮجَٕ وًٍيڅًّٖٔز َب، ٕٕىبدٔ َب ي ډََٖٕبْ أؼبىٙيٌ 

 ٭ٞجٓ  ٵٮبڃ ډٓ ًٙوي( 

سًاوي سب  َب ډٓ ْ ٭ٞجٓ ىاٍى( ََ ٔټ اُ آن ثچًٕن ٔبهشٍ ++,ٽًىٻ اُ ثيي سًڅي سب آهَ ٭مَ كييى 

اٽظَٔز يٕٕٮٓ اُ ٕٕىبدٔ َب ثٍ يػًى ٕٕىبدٔ سًڅٕي ٽىي( ىٍ ٍٕ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ  +++0,

ٕبڅڂٓ اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ ي ٕذٔ  .اوڂِْٕ ثٍ َٕ٭ز سب كييى  آٔىي( سٚپٕڄ ان َب ثٍ ٥َُ ٙڂٶز ډٓ
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ثب ىي   ْ ايڃ ُويځٓ ٍٙي ٔپىًاهشٓ دٕيا  ډٓ ٽىي( ثئه ٥َٔٸ َٕاوؼبڇ ډٲِ ٔټ ثـٍ سب كييى ىٍَ

ْ ىيڇ   آٔي( ىٍ ىٍَ ْ ٵًٷ ډشَاٽڈ ىٍ ډٓ ثَاثَ ٙين ٕٕىبدٔ َبْ ډًٍى وٕبُ، ثٍ ًٍٝر ٔټ سًىٌ

ُويځٓ، اٽظَ أه ٕٕىبدٔ َبْ ا١بٵٓ، كٌٳ ٙيٌ ي ثٍ ٍيأشٓ سپبډڄ ډٲِْ اُ أه دٔ ثٍ سٮجَْٕ 

 ٵَأىي دَٕإشڂٓ إز( 

مجز ي كٕبسٓ ثًىن سؼَثٍ َبْ ايڅٍٕ ٽًىٽٓ أه إز ٽٍ 5 ٕٕىبدٔ َبٔٓ  ٽٍ ث٦ًٍ ډپٍَ، ثب  ىڅٕڄ اَ

آٔىي، يڅٓ ٕٕىبدٔ َبٔٓ ٽٍ ثٍ  ٌ، ٵٮبڃ ٙيٌ اوي  ثٍ ًٍٝر ىأمٓ ىٍ ډٓٽٕٶٕز هًة ي سپَاٍ ًٙوي

َب إشٶبىٌ وٚيٌ، ىٍ َٙٳ كٌٳ ٙين  َٕؾ يػٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ وڂَٵشٍ ي ٔب ثٍ ٹيٍ ٽبٵٓ اُ آن

سَْ، ؿٍ  ډظجز يؿٍ ډىٶٓ   َبْ ثٕ٘  َب ي ٽًىٽبن وًدب، سؼَثٍ ځَٕوي( َمـىبن ٽٍ ثـٍ ٹَاٍ ډٓ

ًٙى(أه ٵَأىي ثٍ اوَّْ ثبڅىٖجٍ ُٔبىْ وٕبُ ىاٍى،  ْ ډٲِْ آوبن ډٮٕه سَ  ډٓ ٽٖت ډٓ ٽىىي، ٙجپٍ

 ىٍ اٽظَُډبن َبْ ىٍَ ايڃ ُويځٓ، ډٲِ ٽًىٽبن ىي ثَاثَ ډٲِ ثٍِځٖبلان ٵٮبڃ إز(   

ثبٍ ي َمٍٕٚ ثٍ ثلض َٕٙز ي ډَاٹجز  ثبٖٔز ثَاْ ٔټ  ْ ٭مچپَى ډٲِ ډٓ ىاو٘ ػئي ىٍثبٌٍ

ًٙى ٽٍ سًٕٮٍ  ي آډًهشه ثَٚ  سلٺٕٺبر ػئي ثٍ أه وشٕؼٍ ډىشُٓ ډٓهبسمٍ ىَي( ثو٘ ا٭٪ڈ اُ 

اْ ثب ياٽى٘ ډشٺبثڄ َٕٙز $إشٮياى ّوشٕپٓ ٵَىْ# ي ډَاٹجز $سٲٌٍٔ، ډل٤ٕ،   ثٖشڂٓ سبڇ ي دًٕٕشٍ

 ًٙى# ىاٍى(  سلَٔټ ي آډًُٗ ٽٍ ٵَاَڈ ٙيٌ  ٔب ډلَيڇ ډٓ

ىَٓ ثٍ  ٽًىٽبن ثَاْ و٪ڈ  ډًهشه ي ٩َٵٕزْ ٍٙي اٵَاى، سًاوبٔٓ آ  َبْ ايڅٍٕ ٍيْ ولًٌ (  ډَاٹجز-

اوي ُډبوٓ ٽًىٽبن  َٕؼبوبر هًى، سإطَٕ دبٔياٍ ي ثِٖأٓ ىاٍى( ايڅٕبء ي ىٔڂَ ډَاٹجبن اُ ىَٔثبُ ىاوٖشٍ

َبْ ځَڇ ي وَډٓ ٍا ا ُ ډَاٹجٕه ىٍٔبٵز ٽىىي( اٽىًن ثَاْ ىٍٻ ډپبوٕٖڈ  ٽىىي ٽٍ دبٕن ٍٙي ډٓ

ىَٓ ځَڇ ډَاٹجبن ىٍ ثَهًٍى  غ، ٽبٍ َٙي٫ ٙيٌ إز( دبٕنٙىبهشٓ ي َُٔثىبٔٓ أه ىاو٘ ٍأ ُٖٔز

ْ آوبن ډظڄ سٲٌٍٔ ي ٱٌَٕ اطَ ډظجز ىاٍى، ثچپٍ ىٍ  ثب ٽًىٽبن وٍ ٵٺ٤ ىٍ وٕبَُبْ إبٕٓ ي ٍيُډٌَ

 ډشًاُن ٕبهشه هچٸ ي ٍيان آوبن وِٕ ډاطَ إز( 

ىَٓ ثب هَىٕبلان  جب٣ ي دبٕنځِٔىىي سب ډىؼَ ثٍ ثَٹَاٍْ اٍس  َبٔٓ ٽٍ ياڅئه ي ىٔڂَ ډَاٹجبن ثَ ډٓ ٍاٌ

ػًٔىي سب ثٍ يا٦ٍٕ آوُب، ٽًىٽبن ٍا ثب ډل٤ٕ آٙىب ٽىىي،  َبٔٓ ٽٍ آوبن ډٓ ًٙى ي َمٕه ٥ًٍ ٍيٗ

ٽًىٻ ىٍ ٽىشَڃ َٕؼبوبر ثٍ ٙپڄ   َب ىاٍى( ٩َٵٕز ىَٓ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ آن سإطَٕ ډٖشٺٕمٓ ثَ ٙپڄ

َبْ  ثٖشڂٓ سؼبٍة ي ىڃ َبْ ُٖٔز ٙىبهشٓ ٙپڄ ځَٵشٍ اُ ډٮىبىاٍْ وٚإر ځَٵشٍ اُ ٕٕٖشڈ

ىَٓ  اٗ ډٓ ثبٙي ( ٍيٗ ډشٮبىڃ ٔڂبوٍ اْ ٽٍ هبڅٸ أه ٩َٵٕز ثبٙي، يػًى وياٍى يڅٓ دبٕن ايڅٍٕ

سًاوي ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ىٍ سٚپٕڄ أه ٍيوي، ډاطَ ثبٙي(ىٍ ډٺبثڄ ، ٽًىٽبوٓ ٽٍ اُ آٱبُ  ځَڇ ډَاٹجشٓ ډٓ

٭چَٕٱڈ ٭مچپَى ډش٤ًٕ ډٲِْ، ىٍ ثٕبن َٕؼبن، اوي، ٱبڅجبً  ُويځٓ، ډًٍىٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ ٔب اُ ٔبى ٍٵشٍ
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ُاْ ٍياوٓ ي  اوي ٽٍ ځبَٓ كًاىص ثي ي إٕٓت ىڅٓ ډٚپڄ ىاٍوي( دْيَٚڂَان ىٍٔبٵشٍ ثٖشڂٓ ي َڈ ىڃ

سًاوي ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ ٕٕپڄ ٍيُاوٍ ٍا ىٍ ډًاٹ٬ ډوًٞٝٓ سٲَٕٕ ىاىٌ ي اٵِأ٘ ىَىي، ىٍ  ػٖمٓ ډٓ

ٽىي( ډِٕان ٽًٍسِٕيڃ ٽٍ ىٍ ثِاٷ  ٔمىٓ ي ډٲِ سإطَٕ ډٓأه كبڅز، ٽًٍسِٕيڃ ثَ ډشبثًڅٕٖڈ، ٕٕٖشڈ ا

ًٙى، ثٍ وً٭ٓ ٽًٍسِٕيڃ ُٔبى ىٍ آة ىَبن  يػًى ىاٍى ىٍ ډٺبثڄ اٵِأ٘ إشَٓ ىٍ ٽًىٽبن ُٔبى ډٓ

 وٚبن اُ ٵٚبٍْ إز ٽٍ ثَ ٽًىٻ ياٍى ٙيٌ إز( 

ٌ ثَ سؤَت ٕبُى، ٵَأىيْ إز ٽٍ ٭لاي دٌَٔ ډٓ ٥َٔٸ ىٔڂَْ ٽٍ ډٲِ ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ي إٕٓت 

ىَي( ىٍ أه كبڅز  َبْ ډٲِ، سٮياىْ اُ ٕٕىبدٔ َب ٍا وِٕ سٺچٕڄ ډٓ َب ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٹٖمز وَين

سپبډڄ ٭ٞجٓ ٍا س٢ٮٕٴ ٽَىٌ ي ىٍ ثٮ٢ٓ كبلار   سًاوي ډٖشٺٕمبً ُا ي دَٵٚبٍ ډٓ َبْ إٕٓت سؼَثٍ

 ثب٭ض ٽبَ٘  ٭مچپَى ډٲِ وِٕ ًٙى( 

َب اُ ػُز سپبډڄ كَٽشٓ ي  ډٓ ىَي ٽٍ أه ځًوٍ ثـٍ ثبلا ثًىن ٦ٕق ٽًٍسِٕيڃ ثٍ ٥ًٍ ډِډه، وٚبن

اوي( اډب سلٺٕٺبر ػئي كپبٔز اُ آن ىاٍى، ٽًىٽبوٓ  َب سإهٍَٕٙي ىاٙشٍ اػشمب٭ٓ وٖجز ثٍ ىٔڂَ ثـٍ

ٽىىي ثٍ ىڅٕڄ إشَٓ ډوشَٞ ي سًڅٕي ٽمشَ  ىَٓ ځَډٓ ٍا ىٍٔبٵز ډٓ ٽٍ ىٍ ايڅٕه ٕبڃ ُويځٓ دبٕن

َب  ًٙوي ي ُډبوٓ ٽٍ آن سَ ىؿبٍ سإهَٕىٍ دبٕن ىَٓ ډٓ ٽڈ اكشمبلاً َب، ٽًٍسِٕيڃ، وٖجز ثٍ ىٔڂَ ثـٍ

سًاوىي ثٍ َٕ٭ز ي ثب ٽبٍآډيْ  ىَىي،  ډٓ اڅٮمڄ وٚبن ډٓ ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ، ثب سًڅٕي ٽًٍسِٕيڃ ٭پٔ

ي ډبوي(   ثٕٚشَْ ػچًْ أه دبٕن ٍا ثڂَٕوي، أه اطَ كمبٔشٓ سب اياهَ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ثبٹٓ هًاَ

اْ إز5 ډياٍٻ ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ ىلاڅز ثَ  ْ ٩َٵٕز ډشٲَٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ(  ډٲِ اوٖبن ىاٍا.

دٌَْٔ ډٲِ ىٍ  ٽىي، أه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٩َٵٕز هبٕٝز وًٍيدلإشٕٖٕشٓ$اوٮ٦بٳ دٌَْٔ# ډٲِ ډٓ

ىَٓ ثٍ سؼبٍة، ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ، ډشٲَٕ إز(اٽىًن ثب يػًى ډياٍٻ ٭چمٓ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ  دبٕن

ُډبن  سًاوي َڈ َبٔ٘ ثٍ َىڂبڇ سًڅي طبثز وٕٖز، ډٲِ هًىٗ ډٓ ٌ ي ٩َٵٕزډٲِ ٔټ ډًػًى أٖشب وجًى

 هًاوٓ ي ٔب سٲَٕٕ دٕيا ٽىي ي ٔب ىٍ دٓ ػجَان ډٖبٔڄ ثَآٔي(  ىٍ ډًاػٍُ ثب ثَهًٍىَبْ ٙئي، َڈ

َبْ ايڅٍٕ، ٍيوي سًاوبٔٓ ډٲِ ثَاْ سٲَٕٕ ي ػجَان ٕبُْ،  ْ ايڃ ُويځٓ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٕبڃ ىٍ ىٍَ

ك٪ٍ إز( ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕدٌَْٔ ٩َٵٕز ډٲِ، ياڅئه ي ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ىيٕشبن، ثٖٕبٍ ٹبثڄ ډلا

ىاٍوي سب اُ اٍسٺبْ ٍٙي ي سپبډڄ   ډَاٹجبن ثـٍ، ډٮچمبن، دِٙپبن ي ٕبَٔ اٍائٍ ىَىيځبن هيډز ، ٵَٝز

 َب  كمبٔز ٽىىي(  ٕبڅڈ ثـٍ

ًُٗ ىٍ َٕسبَٕ ُويځٓ اىاډٍ اډب ثٍ َىڂبڇ ثًىن كٕبسٓ ي سٮٕٕه ٽىىيٌ إز، ََؿىي ٔبىځَْٕ ي آډ

 اْ اُ ٵَٝز يػًى ىاٍوي(  َبْ ثُٕىٍ ٽىي، ىيٌٍ دٕيا ډٓ

 ٵَاځَْٕ، ثٖٕبٍ ٽبٍآډي إز، ثَاْ  َبْ ووٖشٕه ، َىڂبډٓ إز ٽٍ ډٲِ ثٍ ئٌْ ىٍ٭ٍَٝ ُډبن ْ

ډظبڃ، ٹٖمشٓ اُ ډٲِ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ٵَأىيَبْ ا٥لا٭بر ثَْٞ إز ىٍ ٥ٓ ٔټ ُډبن ډوًٞٛ 
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ٽىي، اځَ ډٲِ ىٍين ىاى ثَْٞ ٍا ٥ٓ آن ىيٌٍ ىٍٔبٵز وپىي ثٕىبٔٓ  ٍٙي دٕيا ډْٓ ُويځٓ،  ايڅٍٕ

ي ٽَى( ثَإبٓ أه آځبَٓ ، ػَاكبن ٽبسبٍاٽز ٍا ُيىسَ اُ ٕبثٸ  ٽًىٻ ىٍ كي ډش٤ًٕ ٍٙي هًاَ

َبْ ووٖشٕه  ػَاكٓ ډٕپىىي سب ثٕىبٔٓ ٽًىٻ ثٍ ډلييىٔز دٕ٘ آډيٌ ٕبُٗ ي ٭بىر وپىي( ُډبن

ْ ايڃ ُويځٓ ، ُډبوٓ ٽٍ  ُثبوٓ ىٍ ٥ًڃ ىٍَ  َب ډُبٍر سَ َٖشىي، ثَاْ اٽظَ ثـٍ ىٔڂَ، هٕچٓ ٥ًلاوٓ

َب ي وِٕ ٵٮبڅٕز ډشبثًڅٕپٓ ىٍ ثوٚٓ اُ ډٲِ ٽٍ ډًٖيڃ دَىاُٗ ُثبن إز ثٖٕبٍ ثبلا  سَاٽڈ ٕٕىبدٔ

َبْ  ٙىبهشٓ ٭ٞجٓ، أه ُډبن ي ثٍ ٥ًٍ إٓبوٓ ٽٖت ًٙى( ىٍ اىثٕبر ُٖٔز سًاوي ٽبډلاً  إز ډٓ

 وبډىي(  ْ ثلَاوٓ ډٓ ٍا ىيٌٍ ووٖشٕه

َبْ ډىٶٓ ٔب ٵٺيان  دٌَْٔ # ډٲِ آن إز ٽٍ سؼَثٍ ( ډٮىٓ ىٔڂَ وًٍيدلإشٕٖٕشٓ $ اوٮ٦بٳ/

 َبْ ډىبٕت ىٍ ډًاٹٮٓ اُ ُويځٓ اكشمبلاً سبطَٕ ػيْ ي دبٔياٍ سَْ ىاٍوي(  ډلَٻ

  ٍى ٽٍ آطبٍ ىاو٘ ػئي ىٍ ثبٌٍ إٕٓت دٌَْٔ سپبډڄ ډٲِْ وٖجز ثٍ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ثٕبن ډٓ ىا

ډًاػٍُ ُيى َىڂبڇ ثب وٕپًسٕه، اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ$ ىاهڄ ٍكڈ ي دٔ اُ سًڅي # هٕچٓ ثٕٚشَ ي  ثبٍ ُٔبن

سَاُ ان إز ٽٍ ٹجلاً سًٍٞ ډٓ ٙي( سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى  ثب ىياڇ

ىٌ ي سپبډڄ ډٲِ ٍا سلز ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډبىٍ ٥ٓ ثبٍىاٍْ اُ ٍٙي ٕچًڃ َبْ ٭ٞجٓ ػچًځَْٕ ٽَ

ؿىٕه ٍيْ ثًٕٕٙمٓ ډٲِ سإطَٕ ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض سٲَٕٕ  سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي( وٕپًسٕه ډمپه إز َڈ

ٍيى ٽًىٽبوٓ ٽٍ ٹجڄ اُ سًڅيٙبن ىٍ  ًٙى( ثب سًػٍ ثٍ أه اطَار، اوش٪بٍ ډٓ RNAي  DNAٕىشِ  

َٔت سپبډچٓ  ډٲِ  ٍي ثٍ ٍي اوي،ثب ه٦َ ثٕٚشَْ ىٍ ُډٕىٍ سبهَٕ ٔب سو ډٮَٟ وٕپًسٕه ٹَاٍ ځَٵشٍ

ْ ثبٍىاٍْ  ٙبن ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ ٔٓ ٽٍ ډبىٍان َب ًٙوي( ىٍ ياٹ٬ سلٺٕٺبر ډجٕه أه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ثـٍ

سًػُٓ، اٹياڇ ثيين ٵپَ  سَْ ثٍ ډٚپلار ٭ٞجٓ ٍٵشبٍْ ٙبډڄ ثٓ اوي، ثٍ ډِٕان ثٌٕ٘  ٽٕٚي  ٕٕڂبٍ ډٓ

 ًٙوي(  # ي ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ىؿبٍ ډٓ  (Impulsivity ٹجچٓ

ثٍَٕٓ ىٔڂَْ كپبٔز اُ أه ىاٍى ٽٍ اكشمبڃ اثشلا ثٍ اهشلالار ٍٵشبٍْ  ىٍٕبڃ َبْ ثٮيْ ُويځٓ 

اوي، وٖجز ثٍ دََٖبٔٓ ٽٍ  ٙبن ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ اُ ٕٕڂبٍٽٚبن ٹُبٍ ثًىٌ دَٖاوٓ  ٽٍ ډبىٍان

 ثَاثَ إز ( 3اوي ٙبن ٕٕڂبٍٽ٘ وجًىٌ ډبىٍان

وبٙٓ اُ ډًاى ډوشچٴ ثَ ٍٙي ي سپبډڄ ػىٕه ډ٦بڅٮبر كًٕاوٓ َڈ ثٍ ډٖشىي ٽَىن اطَار ډىٶٓ 

َبْ  َب ٹجڄ اُ سًڅي ىٍ ډٮَٟ اڅپڄ ٹَاٍ ځَٵشىي، ثٮ٢ٓ اُ ٔبهشٍ ٽمټ ٽَىٌ اوي( ُډبوٓ ٽٍ ډًٗ

ٽَى ٙىبهشٓ دٕـٕيٌ ډظڄ سپچڈ ي  ٭ٞجٓ ىٍ ٹٖمز ٽَسپٔ$ٹٖمشٓ اُ ډٲِ ٽٍ ډٖايڃ ٭مڄ

َبْ  $ٹٖمشٓ اُ ٕچًڃ َب ىوئٍزسٚوٕٜ ډًٹٮٕز ٵ٢بٔٓ َٖشىي# اُ ثٕه ٍٵشٍ ي ثب٭ض سٺچٕڄ سٮياى 

ْ  ثبٙىي# ٙيوي( ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ٽًٽبئٕه ىٍ ىيٌٍ ْ ٕٕىبدٔ َب ډٓ ډٲِ ٽٍ سٚپٕڄ ىَىيٌ

سًاوي ىٍ ايأڄ ثبٍىاٍْ ىٍ ډُبػَر ٍي  سًاوي ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ثبٙي( ٽًٽبئٕه ډٓ ؿىٕه ډٓ ػىٕىٓ، َڈ

ٽىي( ٵَآٔىيْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډشًاڅٓ ي  ْ ٽَسپٔ، ډٚپڄ أؼبى َبْ ٭ٞجٓ ثٍ ىًٔاٌٍ ثٍ ثبلاْ ٔبهشٍ
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ٍِْٔ ىٹٕٸ ثٍ ىوجبڃ َڈ آډيٌ سب ٍٙي ٭بىْ آن ٍا ډًػت ًٙى( ٱبڅجبً  ثبٔي ثب ٔټ ثَوبډٍ ډشًاُن ډٓ

َب  ډَٕوي اډب اځَ أه ٕچًڃ اْ ثِوىي، ډٓ ًٙوي ٹجڄ اُ آن ٽٍ ٝيډٍ َبٔٓ ٽٍ اُ ډَٖٕډىلَٳ ډٓ ٕچًڃ

َبْ ٱَٕډ٦چًة ٍا سٚپٕڄ ىاىٌ ىٍ وشٕؼٍ ډمپه  ىٍ ډپبن ي ُډبن وبډىبٕت ٹَاٍ ثڂَٕوي، ٕٕىبدٔ

 ْ ٽًىٽٓ، ايسٕٖڈ ي إپِٕيٵَوٓ ًٙوي(  إز ډًػت اهشلاڃ ٭ٞجٓ اُ ٹجٕڄ ٫َٝ ٙئي ىيٌٍ

سًاوي ىٍ ٍيوي ٍٙي ډٲِْ آوبن هچڄ  ٹَاٍ ځَٵشه ٽًىٽبن ىٍ ډٮَٟ َٙا٤ٔ ثي ډل٦ٕٓ ثٮي اُ سًڅي ډٓ

سًاوي ىٍ  َبْ ايڅٍٕ سَيډب  ي ًٕء إشٶبىٌ ډٖشمَ$ؿٍ ىٍ ٍكڈ ي ؿٍ ثٮي اُ سًڅي# ډٓ أؼبى ٽىي( سؼَثٍ

ي ٔب وبسًاوٓ ٍٙي ٕبة ٽًٍسٕپبڃ  ي څٕمجٕټ ډٲِ سياهڄ ٽَىٌ ي  ډىؼَ ثٍ ا٦١َاة ٙئي، اٵَٖىځٓ 

سًاوي ثب٭ض سؤَت  ىٍ أؼبى ياثٖشڂٓ ٕبڅڈ  ثٍ ىٔڂَان ًٙى( سؼبٍة ثي ىيٍان ٽًىٽٓ وِٕ ډٓ

َبْ  َبْ ٙىبهشٓ ًٙىٽٍ ډىؼَ ثٍ دبٕن ىَٓ سُبػمٓ ٔب هًٚوز آډِٕ ىٍ ډًاػٍُ ثب ډًٹٮٕز سًاوبٔٓ

 سى٘ ُا ٔب وب اډٕي ٽىىيٌ ډٓ ًٙى( 

٘     َبْ ډٲِ سب َىڂبڇ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ، سمبڇ ٕچًڃ وُـيځٓ ثـٕ سـَ   سًڅي ٙپڄ ځَٵشٍ ي ٥ـٓ ىي ٕـبڃ ايڃ 

ٕـبڅڂٓ ىٔڂـَ    1ځٕـَى( ىٍ   ځَْٕ اسٞبلار وَيوٓ ًٍٝر ډٓ َبْ ډٲِ ثٍ َمَاٌ ٙپڄ ٍٙي ٽٕٶٓ ٕچًڃ

ڈ آيٍىن ٵَٝز " أه اسٞبلار ٙپڄ ځَٵش20ٍ ْ  َـبٔٓ ثـَاْ سؼـبٍة دٕـٕـيٌ     اوي(ثئه سَسٕت، ثب ٵَاَ

َـبْ ثٮـيْ    َبْ ډشىً٭ٓ ىٍ ىيٌٍ ولً ډ٦چًثٓ ثَ سًاوبٔٓاىٍاٽٓ ي كَٽشٓ ىٍ ٕىٕه ايڅٍٕ،ډٓ سًان ثٍ 

 ُويځٓ سإطَٕ ځٌاٍْ ٽَى(  

٭ًاډڄ ثًٕڅًّٔټ ي ډل٦ٕٓ سـإطَٕ ٭مٕٺـٓ ثـَ ٍٙـي       َبٔٓ ٽٍ ٥ٓ آن ُډبن، ػُبن ىٍ ډًٍى ډپبوِٕڇ َڈ

سَْ إز،( َُٔثىـبْ   آيٍْ ىاىٌ َبْ ٭مٕٸ آيٍىَبْ ٍٵشبٍْ ا٭مبڃ ډٓ ٽىىي ىٍ كبڃ ػم٬ ډٲِ ي ىٕز

ٙـبن وـٍ سىُـب ٕـبڅڈ ي ثـب       َبٕز سب ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىىي ٽٍ ٵَُويان ډىيْ هبوًاىٌ ډٍ َب، سًانأه ثَوب

ٍٕىي، ثچپٍ اُ و٪َ ًَىٓ ٽىؼپبي، ثٍ څلب٧ اػشمب٭ٓ ثـب ا٭شمـبى ثـٍ     دَيٍٗ ډىبٕت ثٍ ٕه ډيٍٍٕ ډٓ

وٶٔ ي ثَاْ ٔټ ٭مَ ٔبىځَْٕ ډؼُِ ثٍ َُٕٔبهشبٍَبٔٓ ډلپڈ َٖشىي( ىيٍان ايڅٍٕ ٽـًىٻ اٍُٗ آن  

ٍ   ٍا ىاٍى ٽٍ ََ ىيڅز ډٖايڅٓ ىٍ ؿبٍؿًة ٹًاوٕه، ٕٕبٕز َـب ي سوٞـٕٜ وٕـَيْ اوٖـبوٓ      َـب، ثَوبډـ

 َب ٍا وٖجز ثٍ أه ډ٫ً١ً ډجٌيڃ ىاٍى( ثبلاسَٔه ايڅًٔز
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 916 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 

 حٕب٤ز سٚا٘ـٙبخش٣ آ٘بٖ ٞب٢ ؿ٥ٜٛ اػششع ٚاِذ٤ٗ ٚ:  فٛر ٘ٛصاد
 فش دوشش ٓبًفٝ ػٌّب٣٘

 ،ٵچًٕٙخ ٍياوذِٙپٓ ٽًىٽبن هَىٕبڃ اُٽبوبىا )ٵًٷ سوٜٞ ٍياوذِٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان

 ىٍډبوٓ  ډُٚي –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر   ثُياٙشٓ

 

،  (وًُاى ثوٚٓ اُ هًى ي َمَٖ ىيٕز ىاٙشىٓ يػًى ٽًىٻ ثَاْ ياڅئه ډٮبوٓ ثٖٕبٍْ ىاٍى     

،َٕؿٚمٍ اْ اُ ٭ٚٸ ي ډلجز ثٓ و٪َٕ إز(اُ  ومبٔٓ اُ وٖچُبْ ځٌٙشٍ ياډٕيْ ثَاْ آٔىيٌ

ىٕز ىاىن ٽًىٻ َمًاٌ سؼَثٍ اْ ىًٙاٍ إز ي اُ ٔټ ىٔيځبٌ  َمبوىي اُ ىٕز ىاىن ثوٚٓ 

 اُ سمبډٕز يػًىْ هًى إز(

ٵًر ډٓ   أه ٵَآٔىي ثٍ هًٞٛ ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ىٍ وًُاىْ  ي ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ثٮي اُ سًڅي

َبْ ثب ثَوبډٍ  ٌ ىٍ ثبٍىاٍْْٽىي ثَاْ ډبىٍ ىًٙاٍ إز(اُ ُډبن ثبٍىاٍْ ي كشٓ دٕ٘ اُ آن ثٍ يْ

ٍِْٔ ٹجچٓ ٽًىٻ ډىجٮٓ ثَاْ سوٕلار ډبىٍ إز يسًَْٞٔ ًَىٓ اُ ٽًىٻ ىٍ ًَه ډبىٍ 

 ، ثب ٽًىٻ ډشًڅي وٚيٌ يىٍ كبڃ ٍٙي ٕبهشٍ ډٓ ًٙى( ثٍ ډِٕان ثٕٚشَ ډبىٍ ي ٽمشَ اُ يْ ديٍ

 ػىٕىٓ اٍسجب٣ ثَ ٹَاٍ ډٓ ٽىىي ي ثٍ اي٭ٚٸ ډٓ يٍُوي(

ٽىي، ياٽى٘ ٍياوٚىبهشٓ ياڅئه َْٕٕ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ٍا ٥ٓ  ُډبوٓ ٽٍ ٽًىٻ ٵًر ډٓ

ٔبثي(ډَكچٍ ايڃ  ومبٔي ٽٍ ٹجڄ اُ ٵًر يْ َٙي٫ ٙيٌ يىٍ كٕه ي دٔ اُ ډَٿ اي اىاډٍ ډٓ ډٓ

ًٙى يډمپه إز اُ ؿىي طبوٍٕ  ٙبډڄ ًٙٻ إز ٽٍ دٔ اُ آن ډٮمًلا  اوپبٍ سٚوٕٜ ٩بََ ډٓ

اځَ » ي ٔب اكٖبٓ ځىبٌ « ؿَا ٽًىٻ ډه؟»ًٙى ،  ( ٕذٔ هٚڈ ٩بََ ډٓسب ؿىي ډبٌ ٥ًڃ ثپٚي

ًٙى  ثٮي اُ أه ډَكچٍ، ٱڈ ي اوييٌ ػيأٓ آٙپبٍ ډٓ((((«  ٽَىڇ ٙبٔي ٽَىڇ ٔب ومٓ ٵلان ٽبٍ ٍا ډٓ

 ٍٕي(   ي َٕاوؼبڇ دٔ اُ ُډبوٓ وٖجشبً ٥ًلاوٓ ډَكچّ دٌَٔٗ ٵَا ډٓ

 ٞب٢ خبف  ٚاوٙؾ

 ٞب ٘ؼجز ثٝ ٔشي ػش٤ْ ٚاوٙؾ

ىَي ډظلاً دٔ اُ ٔټ ثٕمبٍْ ٽًسبٌ، ٵَٝز ٹجڄ اُ   ُډبوٓ ٽٍ ډَٿ ٽًىٻ وٖجشبً ٬َٕٔ ٍم ډٓ

 ډَٿ

َٕٙبٍ اُ ا٦١َاة ي وڂَاوٓ ثَاْ ياڅئه إز( ياڅئه ډمپه إز ځبَٓ اډٕيياٍ ثبٙىي يڅٓ  

ډمپه إز اكٖبٓ ځىبٌ ي وٕبُ ثٍ اوپبٍ ډَٿ ډلشمڄ ثٍ ٭ىًان َٕاوؼبڇ وُبٔٓ ٍا وِٕ كٔ 

سًاوي  اُ ډَٿ ٬َٕٔ ٽًىٻ، ياڅئه ډمپه إز ىؿبٍ هٚڈ ٵَاځَْٕ ًٙوي ٽٍ ډٓٽىىي( دٔ 
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سًاوي ثيين سًػٍ ثٍ سلاٗ دِٙټ ٍم  ىَي يڅٓ ډٮمًلاً  ډٮ٦ًٳ ثٍ دِٙټ ًٙى( أه ياٽى٘ ډٓ

ثٕٚشَ إز ٽٍ  اثَاُ َميڅٓ ي كٖبٕٕز دِٙټ ٽڈ ثبٙي ي يْ ٵَٝشٓ  اكشمبڃ ثَيُ آن َىڂبډٓ

ٓ ثب ياڅئه اهشٞبٛ ويَي( ىٍ ٥ًڃ ُډبن، ياڅئه ٵَآٔىي ٍا ثَاْ دٕڂَْٕ ي ٝلجز هًٞٝ

ٽىىي( أه دئيٌ ډمپه إز ٙبډڄ َمبوىي  ًٕځًاٍْ ٍا ثب َٕ٭ز ي ئْځٓ هبٛ هًى ٥ٓ ډٓ

 ٕبُْ ثب ٽًىٻ اُ ىٕز ٍٵشٍ ي ځبٌ آٍډبوٓ ي أيٌ آڃ ػچًٌ ىاىن يْ ثبٙي( 

ياڅئه ډمپه إز وڂَُٙب ي  سًاوىي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙىي( ىٔڂَ ياٽىُٚبْ ٥جٕٮٓ ياڅئه ډٓ

آٍُيَبْ هًى ىٍثبٍِ ٽًىٻ ٵًر ٙيٌ ٍا ثٍ ٔټ ٔب ؿىي ٽًىٻ ىٔڂَٙبن ډىشٺڄ ٽىىي ٔب 

ثَ٭پٔ ػبْ هبڅٓ يْ ٍا ثب ثبٍىاٍْ ډؼيى ي ثٍ ىوٕب آيٍىن ٽًىٻ ىٔڂَ دَ ومبٔىي( ثٮ٢ٓ وِٕ 

٣َٙ آن ٽٍ  ځِٔىىي( أه ياٽىُٚبْ ٥جٕٮٓ اڅجشٍ ثٍ ثَاْ ډيسٓ ځًٍٙ ځَْٕ ي اوِيا ٍا ثَ ډٓ

ثٕ٘ اُ كي ي وبسًان ٽىىيٌ  وجبٙىي، ػِٔٓ اُ ٵَآٔىي او٦جبٷ ثب ٱڈ ي ٍوغ اُ ىٕز ىاىن ٔټ وًُاى 

ًٙوي ي وٕبُْ ثٍ ىٍډبن ٍياوٚىبهشٓ وياٍوي، اډب اٙپبڃ اٵَا٥ٓ  أه ياٽىُٚب ٽٍ  ډلًٖة ډٓ

ىٍډبن ٹَاٍ ډًػت اهشلاڃ ٭مچپَى ياڅئه ي ثٍ َڈ ٍٔوشه اٍسجب٥بر هبوًاىځٓ ًٙوي ثبٔي ډًٍى 

 ځَٕوي( 
 

 ٚاوٙؾ ثٝ فشآ٤ٙذ ٔشي ًَٛ وـ٥ذٜ : 

ىٍ أه ډًاٍى ځبٌ ٵَآٔىي ًٕٿ ُيىسَ اُ ٵًر ياٹٮٓ وًُاى ي ثٍ ًٍٝر دَٕٚٓ ثب ٹ٬٦ اډٕي اُ 

ًٙوي  ُويٌ ډبوين ٽًىٻ ىٍ كبڃ ډَٿ آٱبُ ډٓ ًٙى( اٱچت اٵپبٍْ ثٍ ًَه ديٍ ٔب ډبىٍ ياٍى ډٓ

ډبىٍ ٔب ديٍ ډمپه إز آٍُي ٽىي ٽٍ ٽًىٻ ُيىسَ ٵًر ٽٍ ثَاْ آوُب دٌَٔٵشىٓ وٕٖشىي ډظلاً 

سًاوي  ومبٔي ي ثبٍ ډبڅٓ ي ٭ب٥ٶٓ وڂُياٍْ اُ يْ اُ ىيٗ هبوًاىٌ ثَىاٙشٍ ٙي( ؿىٕه آٍُئٓ ډٓ

آيٍ ثًىٌ ي ډمپه إز ډًػت ثَيُ ٍاَپبٍَبْ ىٵب٭ٓ وبهًىآځبٌ ًٙى(   ثَاْ ٔټ ډبىٍ ٔب ديٍ ٍوغ

ًٙى  ىٍ  وبډٕيٌ ډٓ« ياٽى٘ ٕبُْ»بْ ىٵب٭ٓ، ٵَآٔىي َ ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه اوًا٫ أه ډپبوٕٖڈ

أه ٵَآٔىي، ديٍ  ٔب ډبىٍ ىٍ دبٕن ثٍ ٵپَ ٔب آٍُيْ وب ډٺجًڃ وبهًىآځبٌ، ىٍ ٭مڄ ډَاٹجز ي 

ىَي( َمـىٕه   دَٕشبٍْ اُ ٽًىٻ ىٍ كبڃ ډَٿ ٍا ثٍ ًٍٝر ثٕ٘ اُ كي ي اٵَا٥ٓ اوؼبڇ ډٓ

ب دَُٕٚبْ ډپٍَ ٽٍ وٕبُ ثٍ دبٕوُبْ ډمپه إز ٽٍ يْ اكٖبٓ ځىبٌ ي ا٦١َاة ومًىٌ ي ث

 آٍاډ٘ ثو٘ ىاٍوي ٕٮٓ ىٍ ٽبَ٘ أه ا٦١َاة ي ځىبٌ ثٍ ًٍٝر ډًٹشٓ ىاٙشٍ ثبٙي( 

ثبوِىٔټ ٙين ډَٿ ٽًىٽٓ ٽٍ ىؿبٍ ثٕمبٍْ ډِډه إز، ياڅئه ډمپه إز ٵًٍان َٕؼبوبر ي 

َٽٕجٓ اُ ٭ٚٸ ثٍ ٽًىٻ ٍا ىيثبٌٍ سؼَثٍ ومبٔىي( دٔ اُ ډَٿ  ٽًىٻ، ياڅئه ډمپه إز س

 اكٖبٕبر إًٓىځٓ ي ځىبٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثب ٱڈ ي اوييٌ َمَاٌ إز( 



 918 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 فٛر ٘بٌٟب٣٘ ؿ٥ش خٛاس:

اُ ٭چڄ ډَٿ ٽًىٻ ىٍ ډبَُبْ ايڃ سًڅي إز( إَاٍ آډِٕ (SIDS) ٕىيڇ ډَٿ وبځُبوٓ َٕٙهًاٍ

ه ي ٱَٕ ډىش٪ٌَ ثًىن أه ډَٿ ىٍ َٕٙهًاٍْ  ٽٍ ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ ي ٥جٕٮٓ إز، او٦جبٷ ياڅئ

ٽىي( ډٮمًلاً ډٚپڄ ػٖمبوٓ هبٝٓ ىٍ ٽًىٻ يػًى وياٙشٍ ي ٽًىٻ  ىاٱئيٌ ٍا ىًٙاٍسَ ډٓ

ٙبٔي س٤ًٕ دِٙټ ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي( يْ ډبوىي ََ ٙت ىٍ 

ًٙى  ي ىٍ ٥ٓ ٙت ٔب ٍيُ ثٮي ثيين َٕؾ اسٶبٷ هبٝٓ  ياڅئه اي ٍا  ٍهشوًاث٘ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ

َٿ ډٮمًلاً آٍاڇ إز ي ثيين ځٍَٔ ٔب ًٙاَيْ اُ سلَٻ ٔب دَٔٚبوٓ ٽًىٻ ٍم ٔبثىي( ډ ډَىٌ ډٓ

ىَي( ياڅئه ډٮمًلاً َٕؾ آډبىځٓ ٹجچٓ ثَاْ أه ډ٫ً١ً وياٍوي( وبځُبوٓ  ي ٍډِ آڅًى ثًىن   ډٓ

ٽىي(ا٥لا٭بر ٱچ٤ ي ٭يڇ ىٍٻ ياڅئه اُ  ٭چز أه ياٹٮٍ س١ًٕق آن ٍا ثَاْ ىٔڂَان ىًٙاٍ ډٓ

ٽٍ ٵپَ ٽىىي  ډمپه إز ثب٭ض اٵِأ٘ اكٖبٓ ځىبٌ آوُب ًٙى ثًٌْٔ َىڂبډٓډبَٕز أه دئيٌ 

ډَٿ وًُاى ىٍ ًٍٝر سًػٍ ثٕٚشَ آوُب ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ ي دٕ٘ ځَْٕ ثًىٌ إز( ثىبثَأه ٭لايٌ 

 ثَ كمبٔز ډٮمًڃ ىٍ ډًاٍى ىٔڂَ آځبَٓ ىاىن ثٍ ياڅئه ىٍ أه ُډٕىٍ اَمٕشٓ إبٕٓ ىاٍى( 

 بن ثٕمبٍٕشبن ياٽى٘ سٕڈ ىٍډبن ي ٽبٍٽى

سٕڈ ىٍډبن ي ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن وِٕ ىٍ َىڂبڇ يػًى ٽًىٽٓ ىٍ كبڃ ډَٿ ٔب ديٍ ي ډبىٍْ 

ًٙوي ي ځبَٓ ثب ىيٍ ٙين اُ أه ٽًىٻ ي ياڅئه يْ ٔب  ىاٱئيٌ ىٍ ثو٘ ىؿبٍ ا٦١َاة ډٓ

ٝلجز وپَىن ثب آوُب ٕٮٓ ىٍ ٽبَ٘ أه ا٦١َاة ىاٍوي( أه ياٽى٘ ډمپه إز ډبو٬ اٍائٍ 

ًٙى ي سٕڈ ىٍډبن ٍا اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ  َٔه هيډبر ثٍ ٽًىٻ ىٍ كبڃ ډَٿ ي ياڅئه يْ  ثُش

اٝچٓ ٍياوٚىبهشٓ هًى ثبُ ىاٍى( ځٶشڂً ثب ياڅئه ي سلاٗ ثَاْ آٍاڇ ٽَىن آوُب ثٖٕبٍ ډُڈ إز( 

ىٍٻ ډبىٍ اُ ډَٿ ٽًىٻ يٵَأىي ىاٱئڂٓ يْ ثب أه ٕٕبٕز سٕڈ ىٍډبن  ٽٍ يْ ٍا اُ ىٔين ي 

وًُاى ډلَيڇ ٽىىي ىؿبٍ ډٚپڄ ډٓ ًٙى( اڅجشٍ ثٖٕبٍْ اُ ډبىٍان ډمپه إز ډبٔڄ  څمٔ ٽَىن

، ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ٔب إڈ ځٌاٍْ وًُاى  ثٖٕبٍ ثي كبڃ وجبٙىي، ىٍ أه َٙا٤ٔ ىٔين  ثٍ ىٔين

٭پٖٓ اُ وًُاى ٽمټ ٽىىيٌ إز ي ثٍ آوبن ٽمټ ډٓ ٽىي سب ىٍ ٔبثىي وٍ ډبٌ اوش٪بٍ ي سلمڄ 

 اٙشٍ ي هب٥ٌَ اْ ثٍ ٔبى ډبويوٓ ثَأٚبن ثٍ ٔبى ځبٍ ځٌاٙشٍ إز(ٕوشٓ آوبن ډلًٞڅٓ ى

 

 ٌفشٍٛ ثب ٚاِذ٤ٗ دسثبس٠ ث٥ٕبس٢ وـٙذٜ 

ىًٙاٍسَٔه ي٩ٕٶّ دِٙټ ځٶشه أه ډ٫ً١ً ثٍ ياڅئه إز ٽٍ ٵَُوي آوُب ثٍ ُيىْ هًاَي ډَى( 

دِٙټ ثبٔي ياڅئه ٍا ثٍ اسبٹٓ هچًسٓ ثَىٌ ي كياٹڄ وٕڈ ٕب٭ز ثيين ٹ٬٦ ٙين ٝلجز س٤ًٕ 
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سًاوي ثب س١ًٕق ىٍثبٍِ سٚوٕٜ ي ډبَٕز  ُوڀ سچٶه ٔب ډَاػٮبن ىٔڂَ ثب آوُب ځٶشڂً ٽىي( اي ډٓ

َبْ ثٕمبٍْ ٍا  ،ٕذٔ ىٍډبوُبْ ٍأغ ډًػًى ثَاْ سوٶٕٴ وٚبوٍ ٝلجش٘ ٍا َٙي٫ ومبٔيثٕمبٍْ 

َٙف ىَي( َٕاوؼبڇ دِٙټ ثبٔي ثٍ أه وپشٍ اٙبٌٍ ٽىي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ډٮبڅؼّ ٹ٦ٮٓ ثَاْ 

أه ثٕمبٍْ يػًى وياٍى( اځَ ياڅئه ثذَٕىي ٽٍ آٔب َٕاوؼبڇ ٽًىٻ ىٍ اطَ أه ثٕمبٍْ هًاَي 

أه ډ٫ً١ً ٍا سإٕٔي ٽىي كشٓ اځَ ديٍ ي ډبىٍ أه دَٕ٘ ٍا ډ٦َف وپىىي،  ډَى؟ دِٙټ ثبٔي

ډشوٜٞ ثبٔي أه وپشٍ ٍا ٍيٙه ومبٔي ٽٍ ثٕمبٍْ ٽًىٻ دَٕٚيويٌ إز ي ٽًىٻ وُبٔشبً ٵًر 

هًاَي ٽَى( يڅٓ دِٙټ ىٍ أه ُډبن وجبٔي اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ياڅئه څِيډبً كَٳ َبْ اي ٍا 

َبٔٓ ثَاْ ىٍډبن ىٍ و٪َ ىاٍى  سًاوي ثٍ ياڅئه ثڂًٔي ؿٍ ثَوبډٍ ِٙټ ډٓىٍٻ ٽَىٌ ي ثذٌَٔوي( د

ي ثٍ آوُب ٽمټ ومبٔي سب كٔ ډٚبٍٽز ىٍ ىٍډبن ٍا دٕيا ٽىىي( ډشوٜٞ َمـىٕه ثبٔي ثٍ ديٍ ي 

( ياٹٮٕز ثٍ  ډبىٍ ثڂًٔي ٽٍ ثب دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ؿٍ يٹبٔٮٓ ثٍ ًٍٝر ٽچٓ ٹبثڄ اوش٪بٍ هًاَي ثًى(

( اڅجشٍ  ػِئٕبر أه  ٽمبڃ ثبٔي  ىٍ ايڅٕه ػچٍٖ ثٍ ياڅئه ځٶشٍ ًٙىًٍٝر ٽچٓ ي سمبڇ ي 

ا٥لا٭بر لاُڇ وٕٖز ٽٍ ثًٍٞر ډَٚيف ىٍ ډٞبكجٍ ايڃ  ثٕبن ځَىى،ثچپٍ ثُشَ إز ثب دَٕٚٵز 

ثٕمبٍْ ىٍ ََ ډَكچٍ ػِئٕبر ډَث٣ً س١ًٕق ىاىٌ ًٙى( َيٳ أه إز ٽٍ ياڅئه ا٥لا٭بر لاُڇ 

ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ثٕمبٍْ ٍا ثيٕز آيٍوي ي ثٍ ٭لايٌ ىؿبٍ سَٓ ثَاْ دٕ٘ ثٕىٓ وٕبَُبْ ٽًىٻ 

َبْ ثٮيْ ثب دِٙټ وڂَىوي(سمبُٕب ي  َبْ وب ډ٦چًة سَىٍ ډلاٹبر ډٖشمَ اُ ٙىٕين ياٹٮٕز

ډلاٹبسُبْ ډى٪ڈ ثب ياڅئه ثبٔي ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ ياىاډٍ ٔبثي( أه سمبُٕب ثُشَ إز ىٍ ډلچٓ 

ځٶشڂً ثب ياڅئه ي ځًٗ ىاىن ثٍ ٝلجشُبْ آوُب دئي آٔي( آٍاڇ اوؼبڇ ًٙى سب ٵَٝز ٽبٵٓ ثَاْ 

ىٍ ٥ًڃ أه ډلاٹبسُب ثُشَ إز ډ١ًً٭بر وڂَان ٽىىيٌ ثَاْ ياڅئه ډبوىي  أىپٍ ياڅئه ثٍ 

 ىٔڂَ ٵَُويان ىٍ ډًٍى ٽًىٻ ؿٍ ثڂًٔىي ډ٦َف ًٙوي(

سٕڈ ىٍډبوٓ  ياٽى٘ َبْ ډشٶبير ياڅئه ىٍ ىيٍِ ٹجڄ اُ ډَٿ ٽًىٻ وٕبُډىي كمبٔز ثَىثبٍاوٍ 

إز(اځَ دِٙټ ثٍ ياڅئه ٵَٝز ٽبٵٓ ىَي سب ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر هًى ثٍ ٍاكشٓ ٝلجز ٽىىي 

ٽىي، ثچپٍ اكٖبٕبر آوُب ٍا ثٍ َمبن ًٍٝر ډًػًى  ي ىٍٔبثىي ٽٍ يْ ىٍ ډًٍى آوُب ٹ٢بير ومٓ

ي( دٌَٔى،اثَاُ اكٖبٕبر آوُب ىٍ ډل٦ٕٓ َٕٙبٍ اُ ا٭شمبى ډًػت آٍاډشَ ٙين آوُب هًاَي ٙ ډٓ

ٍوغ ياڅئه اٱچت ُډبوٓ ٽٍ دِٙټ ثٍ آوبن ا٥مٕىبن ىَي ٽٍ آوُب ََ ٽبٍْ ٍا ٽٍ ىٍ سًاوٚبن ثًىٌ 

اوي ي أىپٍ اُ َٕځٌٍاوين أه ډَاكڄ ثَاْ ََ ٽٖٓ ٕوز إز، سب كيْ سوٶٕٴ  اوؼبڇ ىاٌ

سًاوي َميڅٓ ي دٌَٔٵشه اكٖبٕبر ياڅئه ٍا ثب ثٕبن أه ػملار  ٔبثي( ډظلاً ډشوٜٞ ډٓ ډٓ

اوي ٽٍ آٍُي ىاٍوي ََ ؿٍ ُيىسَ أه ػَٔبن  ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ثبٍَب ثٍ ډه ځٶشٍ»ىَي5   ډٓ وٚبن
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اوي( اډب أه ٵپَ ٥جٕٮٓ إز ي َمٍ  هبسمٍ ٔب ثي ي ثٮي ىٍثبٌٍ أه ٵپَ ي آٍُي، اكٖبٓ ځىبٌ ٽَىٌ

أي ثَاْ  ډب ځبٌ اٵپبٍ ځًوبځًوٓ ىٍ ًَىمبن ىأٍڈ( ډُڈ أه إز ٽٍ ٙمب ََ ؿٍ سًاوٖشٍ

 «أي ٽًىٽشبن اوؼبڇ ىاىٌ

سًاوىي ثٍ  ثبيٍَب ي ٭ٺبٔي ډٌَجٓ ياڅئه وِٕ ىٍ آٍاډ٘ ثوٕٚين ثٍ آوُب ثٖٕبٍ ډُڈ َٖشىي ي ډٓ

او٦جبٷ ثُشَ آوبن ثب ياٹٮٕز ٽمټ ٽىىي( ىٍ ََ ًٍٝر، ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ياڅئه ىؿبٍ ا٦١َاة ي 

ىٻ ي َمپبٍْ آوُب ثب سٕڈ وڂَاوٓ ٙئي ٙيٌ ي أه اډَ ثب ٭مچپَى ډظجز  آوبن ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽً

 ٽىي، وٕبُ ثٍ ٽمټ ځَٵشه اُ ٔټ ٍياوذِٙټ يػًى ىاٍى( ىٍډبن سياهڄ أؼبى ډٓ
 

 ٓٛأُ  ٔٛطش ثش ٚاوٙؾ ٚاِذ٤ٗ :

ثٮ٢ٓ اُ ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ياٽى٘ ياڅئه ثٍ ٵًر وًُاى ٽٍ اكشمبڃ ياٽىُٚبْ ٙئي ي ثٕمبٍځًوٍ ٍا 

  ىٍ آوُب ثٕٚشَ ډٓ ٽىىي، ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ َٖشىي(

ىاٍى ي ُډبوٓ ٽٍ سًڅي ٽًىٻ وبهًإشٍ ثًىٌ ٔب اكٖبٕبر  اٍسجب٣ ٹجچٓ ثب ٽًىٻ وٺ٘ ډُمٓ  ),

ډشٮب١ٍٓ ىٍثبٌٍ ثٍ ىوٕب آډين يْ ىٍ ډبىٍ ٔب ياڅئه يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اكشمبڃ يػًى ياٽى٘ 

 ٙئيسَ ي ثٕمبٍ ځًوٍ ثٕٚشَ إز( 

ىٍ ډًٍى ياٽى٘ ياڅئه ډَٿ وبځُبوٓ، سَيډبسٕټ ي ٱَٕ ٹبثڄ سًػٍٕ ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ا١بٵٓ   )-

 إز 

 ٕبثٺٍ اهشلالار ٍياوذِٙپٓ ىٍ ياڅئه   ).

َمَاٌ ثًىن أه إشَٓ ثب إشَُٕبْ ىٔڂَْ ډبوىي ي١ٮٕز وب ډ٦چًة هبوًاىځٓ، اهشلاٵبر  )/

ثب َمَٖ ي سًڅي ٽًىٻ دٔ اُ ٔټ ىيٌٍ وبثبٍيٍْ اكشمبڃ ياٽى٘ ثٕمبٍ ځًوٍ ي ٙئي ٍا اٵِأ٘ 

 ډٓ ىَي(

سؼَثٍ ًٕٿ، ٵَآٔىيْ ىًٙاٍ إز ٽٍ ډٮمًلاً ثب ځٌٙز ُډبن ي سلمڄ ىٍى ي ٍوغ ٵَايان ٥ٓ  

ٙيٌ ي َٕاوؼبڇ   ثوًىْ هًى ثٍ او٦جبٷ ي دٌَٔٵشه ياٹٮٕز س٤ًٕ  ياڅئه ډٓ اوؼبډي( كمبٔز 

سًاوي ىٍ سُٖٕڄ أه ٵَآٔىي ډاطَ ثبٙي( َمـىٕه  ٭ب٥ٶٓ ي َميڅٓ دِٙټ ي سٕڈ ىٍډبن ډٓ

ٽٍ وٕبُ ثٍ ٽمټ ي كمبٔز ثٕٚشَ ډظلا اٍػب٫ ثٍ ٔټ ٍياوذِٙټ ٍا ىاٍوي اُ  ٙىبٕبٔٓ ډًاٍىْ

٭ًاډڄ ډُڈ  ډًٵٺٕز هبوًاىٌ ىٍ او٦جبٷ ثب أه ياٹٮٕز ىٍىوبٻ ي اُ ي٩بٔٴ إبٕٓ ډشوٜٞ 

 ا٥ٶبڃ إز(
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 سسجبى ثب ٚاِذ٤ٗا

 دوشش ًبٞشٜ اػٕب٥ُٓ ٥٘ب

 ىٍډبوٓ  سَُان –ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر   ثُياٙشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

  ٍثبٕٙي؟ؿَا ډُڈ إز ٽٍ ثشًاوٕي اٍسجب٣ هًثٓ ثب ياڅئه ٔټ وًُاى سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ ىاٙش 

ًٙوي( ؿىي ٍيُ ايڃ  اٽظَ ياڅئه ډ٦٢َة َٖشىي ي اُ ډلاٹبر ثب وًُاى ٕبڅڈ هًى ىؿبٍ َٕؼبن ډٓ

ُويځٓ ُډبن ئٌْ ثَاْ ياڅئه إز، ثىبثَأه لاُڇ إز ٽٍ دِٙپبن ي دَٕشبٍان سؼَثٕبر هًى ٍا 

 ىٍ اهشٕبٍ آوُب ٹَاٍ ىَىي( 

ثَاثَ ډٓ ًٙىي  وٕبُډىيٽمټ ثٕٚشَْ  يٹشٓ وًُاى وَډبڃ ي ٕبڅڈ وٕٖز، ٦١ٍَاة،  ياڅئه ؿىي

َٖشىي( ثبٔي ثشًان ثب ياڅئه اٍسجب٣ هًثٓ ثَٹَاٍ ٽَى ؿًن اٍسجب٣ ١ٮٕٴ ثب٭ض سؼَثٍ اْ 

 ًٙى (  وبهًٙبٔىي ډٓ

 

 َبْ اٍسجب٥ٓ ؿٍ ثپىٕي؟ ثَاْ ثُجًى ډُبٍر 

 ثَاْ ٝلجز ثب ياڅئه ُډبن ثڂٌأٍي(  ),

 ، ٝبىٷ ثبٕٙي( ٽىٕي يٹشٓ ىٍثبٌٍ وًُاى ثب ياڅئه ٝلجز ډٓ )-

 دَٕىي، ځًٗ ىَٕي(  ځًٔىي ٔب ډٓ ثٍ ډ٦بڅجٓ ٽٍ آوُب ډٓ ).

 اُ ُثبن ٕبىٌ إشٶبىٌ ٽىٕي( )/

 ثٍ ياڅئه اػبٌُ ىَٕي سب ًٕالار هًى ٍا ثذَٕىي(  )0

 ٽىٕي ثٍ ياڅئه وڂبٌ ٽىٕي(  يٹشٓ ٝلجز ډٓ )1

 وبڇ هًى ٍا ثٍ آوُب ثڂًٕٔي(  )2

 ٕٮٓ ٽىٕي ثٶُمٕي ٽٍ ياڅئه ؿٍ اكٖبٕٓ ىاٍوي(  )3

 ډَُثبن ي ډٶٕي ثبٕٙي( )4
 ػبٔٓ ٍا دٕيا ٽىٕي سب ياڅئه ثشًاوىي هًٞٝٓ ثب ٙمب ٝلجز ٽىىي(  )+,
 

 ( BONDINGدِجؼش٣ٍ  )

ٔټ اٍسجب٣ اكٖبٕٓ هبٛ إز ٽٍ ياڅئه ثب َٕٙهًاٍ هًى ىاٍوي ٽٍ اُ ايأڄ كبډچڂٓ  سٮَٔٴ5

سًان ثب ٭بٙٸ ٙين ډٺبٍٖٔ ٽَى( ََ  ًٙى ( آن ٍا ډٓ ػىٕه َٙي٫ ډٓ ثوًٞٛ ثٮي اُ كَٽز
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# ي  Teenageسلاٙٓ ثبٔي اوؼبڇ ىاى سب أه اٍسجب٣ أؼبى ًٙى ثوًٞٛ ىٍ ډبىٍان وًػًان $ 

( اٍسجب٣ ثب وًُاىان وبٍٓ اٱچت ثب ػيا ٙين ياڅئه اُ وًُاى  ډبىٍاوٓ ٽٍ كبډچڂٓ وبهًإشٍ ىاٍوي

 ٽىي(  ډًٍى وًُاى ثٕمبٍ وِٕ اُ اٍسجب٣ وَډبڃ ػچًځَْٕ ډٓ ځَىى( ا٦١َاة ىٍ ١ٮٕٴ ډٓ

 

 ٓسًاوٕي ٭مڄ  ؿڂًوٍ ډbonding ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي؟ 

ىٍ ٥ًڃ كبډچڂٓ ثبٔي ياڅئه ٍا ثٍ ٝلجز ىٍ ډًٍى ػىٕه ډشًڅي وٚيٌ سًٚٔٸ ٽَى( آوُب ثبٔي  ),

ىٍ ًٍٝر اډپبن ٽىىي(  ىٍ ډًٍى إڈ وًُاى ٵپَ ٽىىي( ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ٙپڄ وًُاى ٍا سًٍٞ ډٓ

 ٽىي(  وٚبن ىاىن سًَٞٔ ًٕوًځَاٵٓ ػىٕه، اٍسجب٣ ٍا ٹًْ سَ ډٓ

ثٍ ډبىٍ اػبٌُ ىَٕي ٽٍ وًُاىٗ ٍا ثٲڄ ٽىي ي ََؿٍ ُيىسَ ثٮي اُ سًڅي ثٍ اي َٕٙ ىَي( ديٍ  )-

 وِٕ ثبٔي وڂبٌ ٽىي ي وًُاى ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂَٕى( ديٍ ثبٔي ىٍ ُډبن ُأمبن ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي( 

 ٕي ٽٍ ډبىٍ ي وًُاى ىٍ ٔټ اسبٷ ثبٙىي ي اي ٍا ثٍ سٲٌٍٔ وًُاىٗ سًٚٔٸ ٽىٕي( اػبٌُ ىَ ).

 ثب ياڅئه إز(  bondingډَاٹجز ٽبوڂًٍيئٓ ٍاٌ ٹيٍسمىي ىٍ أؼبى  )/

 إڈ وًُاى ثبٔي ََؿٍ ُيىسَ ثٮي اُ ُأمبن اوشوبة ًٙى(  )0

  اځَ ډبىٍ ي وًُاى ثبَڈ وٕٖشىي ثبٔي ٭پٔ وًُاى ثب ياڅئه ثبٙي( )1

اځَ وًُاى ٽًؿټ ٔب ثٕمبٍ إز ي ثبٔي ىٍ ثو٘ وڂُياٍْ ًٙى ثٍ ياڅئه اػبٌُ ىَٕي ٽٍ ََ يٹز  )2

سًاوىي ثب وًُاى سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي  َبډٓ هًإشىي ثب وًُاى ډلاٹبر ىاٙشٍ ثبٙىي( ثٮي اُ ٖٙشه ىٕز

#ثٍ دَٕشبٍ ٽمټ NGTىٍ ٽبٍَبْ ٕبىٌ ډظڄ ٭ًٟ ٽَىن ٽُىٍ ي سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ ثٕىٓ ډٮيْ$

 ٵٺ٤ يٹشٓ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ وًُاى طجبر ٭لائڈ ىاٍى( NICUٽىىي( ډَاٹجز ٽبوڂًٍيئٓ ىٍ 

سًاوي څجبٓ  َبْ ُٔجب ي إجبة ثبُْ سًٚٔٸ ٽَى( ډبىٍ ډٓ ثبٔي ياڅئه ٍا ثَاْ آيٍىن ٽبٍر )3

إز ٽىي ٽٍ اكٖبٓ ٽىي أه ٵَُوي هًىٙبن  ثَاْ وًُاىٗ ثٕبيٍى( أه ٽبٍ ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓ

 ي ثٍ ثٕمبٍٕشبن سٮچٸ وياٍى( 

 

 َب ي ثَاىٍَب ي هًاَََب اػبٌُ ډلاٹبر ثب وًُاى ىاىٌ ًٙى؟ َب ي ډبىٍثٍِٿ آٔب ثبٔي ثٍ ديٍثٍِٿ 

َب ٍا ثٍ ىٔين وًُاى سًٚٔٸ ٽَى( ثوًٞٛ اځَ ٹَاٍ إز  َب ي ډبىٍثٍِٿ ثبٔي ديٍثٍِٿ

 َب ىٍ وڂُياٍْ وًُاى ٽمټ ٽىىي(  ډبىٍثٍِٿ
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َب ٍا ثًٚٔىي،  هًاَََب وِٕ اػبٌُ ىاىٌ ًٙى ٽٍ وًُاى ٍا ډلاٹبر ٽىىي ي اځَ ىٕزثٍ ثَاىٍَب ي 

وًُاى ٍا څمٔ ٽىىي( ځَؿٍ وجبٔي ثٍ ٽًىٽبن اػبٌُ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ىٍ ثو٘ آُاٍ ي أًز أؼبى 

 ( ٽىىي

 ؿڂًوٍ ثبٔي ياڅئىٓ ٍا ٽٍ وًُاىٙبن آوًډبڅٓ ډبىٍُاىْ ىاٍى ثٍ اٍسجب٣  سًٚٔٸ ٽَى؟ 

َب ثٍ ياڅئه ځٶشٍ ًٙى، ثُشَ إز( ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ ََ ىي ياڅي  وبَىؼبٍْ ََؿٍ ُيىسَ ),

 ثبَڈ ځٶشٍ ًٙى(

 آوُب ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي سب ثب وًُاى سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙىي( )-

 سَٕٕي، وًُاى ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂَٕٔي(  هًى ٙمب اځَ ومٓ ).

َب ي ٍا ٌ ْ ىٍ ًٍٝر اډپبن ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ هًٗ ثٕه ثبٕٙي( ىٍ ډًٍى اطَار وب َىؼبٍ )/

 سٞلٕق آن س١ًٕق ىَٕي( 

اځَ سٞبئَْ اُ وبَىؼبٍْ سٞلٕق ٙيٌ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي، ډظڄ ٙپبٳ څت سَډٕڈ ٙيٌ ثٍ  )0

 ياڅئه وٚبن ىَٕي(

 اٍسجب٣ ثب هبوًاىٌ وًُاى ىٍ ي١ٮٕز يهٕڈ ٔب وًُاى ډَىٌ

 ؿڂًوٍ ثبٔي هجَ ثي ثٍ ياڅئه ځٶشٍ ًٙى؟ 

بٍ إز، ډُڈ إز ٽٍ ََؿٍ ٬َٕٔ سَ ثٍ ياڅئه ځٶشٍ اځَ ػىٕه ٔب وًُاى ډَىٌ ٔب هٕچٓ ثٕم ),

 ًٙى( آٍاڇ ثو٘ ډٮمًلاً لاُڇ وٕٖز( 

ٙىبٕي ي ٔب سٮياىْ اُ اٵَاى ثب سؼَثٍ سَ ثبٔي هجَ ثي ٍا  ٵَىْ اُ ٽبٍٽىبن ٽٍ ياڅئه ٍا ډٓ )-

 ثيَىي( ََځِ أه ډٖئًڅٕز ٍا ثٍ ا٭٢بْ ٽڈ سؼَثٍ ويَىي( 

 َڈ ثڂًٕٔي( ثٍ آوُب اػبٌُ ىَٕي اځَ ثوًاَىي ځٍَٔ ٽىىي(  ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ ََ ىي ياڅي ثب ).

ډ٦مئٕه ثبٕٙي ٽٍ ثٮ٢ٓ ياڅئه هچًر هبٛ هًى ىاٍوي( يػًى ٔټ ٵَى ىٍ ا٥َاٳ  )/

 سوشوًاة ډٶٕي إز( 

ثُشَٔه س١ًٕق ډمپىٍ ػُز ٭چز ډَٿ وًُاى ثٍ ياڅئه ىاىٌ ًٙى( ُثبن ٕبىٌ اوشوبة ٽىٕي ي  )0

 ډًاٍى ثبٔي ىٍ ٥ٓ ؿىي ٍيُ سپَاٍ ًٙى( َمٍٕٚ ٝبىٷ ثبٕٙي( ځبٌ أه 

 ثٍ ياڅئه ٔټ ٔبىځبٍْ اُ وًُاى ډظڄ وًاٍ إڈ، سپٍ اْ اُ ډً ٔب ٭پٔ اي ٍا ثيَٕي(  )1

 ياڅئه ٍا ثَاْ ځٶشه اهجبٍ ثٍ ثٺٍٕ ٽًىٽبن ي ىٔڂَ ا٭٢بْ ٵبډٕڄ ي ىيٕشبن آډبىٌ ٽىٕي(  )2

 

 ٓٽىىي؟سًاوىي وًُاى ثٕمبٍ ٔب ډَىٌ ٍا څمٔ  آٔب ياڅئه ډ 
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ثچٍ( ياڅئه وًُاى ثٕمبٍ ثبٔي ثٍ ډلاٹبر ََؿٍ ثٕٚشَ وًُاى سًٚٔٸ ًٙوي( ثبٔي اػبٌُ ىاىٌ ًٙى ٽٍ 

آوُب وًُاى هًى ٍا څمٔ ٽىىي ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ دَٕشبٍ ٽمټ ٽىىي( لاُڇ وٕٖز ٽٍ ياڅئه 

ي ىٍ ُډبن هًاَى َبٔٚبن ٍا ٹجلاً ثًٚٔىي( ثٮ٢ٓ ياڅئه ډٓ ځبن ٔب ډبٕټ ثذًٙىي يڅٓ ثبٔي ىٕز

سًان  سًاوىي وًُاى ډَىٌ هًى ٍا ثٲڄ ٽىىي( ډٓ ډَٿ وًُاى ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي( اځَ ډمپه إز ډٓ

سًان  سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ، وًُاى ىٍ ٔټ دشً دٕـٕيٌ ًٙى( ډَاٹجز ٽبوڂًٍيْ ٍا ډٓ

 ىٍ اياهَ ُويځٓ وًُاى ثپبٍ ثَى(

 ٌځٶشٍ ًٙى؟ آٔب ثٍ ىٔڂَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍثبٌٍ وًُاى ډَى 

ثچٍ( ډُڈ إز ياڅئه ثب ٵَُويان ىٔڂَ ٝبىٹبوٍ ٝلجز ٽىىي( ثبٔي س١ًٕق ٕبىٌ ىاىٌ ًٙى ي ثبٔي 

ځٶز ٽٍ ډَٿ وًُاى َمٍ هبوًاىٌ ٍا ٱمڂٕه ٽَىٌ إز( ٵَُويان اٱچت ىٍثبٌٍ وًُاى ػئي 

ا٥مٕىبن  ( ثبٔي ثٍ ٽًىٽبن ىاوىي ډَٕى هًى ٍا ځىبَپبٍ ډٓ اكٖبٓ كٖبىر ىاٍوي ي يٹشٓ وًُاى ډٓ

 ډَٕوي(  ىاىٌ ًٙى آوُب َڈ ومٓ

#5 ٔټ دَيٍٕ اكٖبٕٓ وَډبڃ إز ٽٍ يٹشٓ ٙوٞٓ  Bereavement   $mourningىاٱياٍْ 

ًٙى ( أه ٍٵشبٍ  ىَي، أؼبى ډٓ  ٔپٓ اُ ا٭٢بْ وِىٔټ هبوًاىٌ ٔب ىيٕز هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ

ىٍ ثٮ٢ٓ ثمير ؿىي َٶشٍ ي اٵشي(  َبْ ثٍِځشَ اسٶبٷ ډٓ ثيوجبڃ ٕٺ٤، وًُاى ډَىٌ ډظڄ ډَٿ ثـٍ

ٽٚي( ؿًن ډَٿ ي ًٕځًاٍْ ډ١ًً٭بر سبثً ي ډى٬ ٙيٌ  ىٍ ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ؿىي ډبٌ ٥ًڃ ډٓ

ًٙى  ي اٱچت دِٙپبن ي دَٕشبٍان يٹشٓ اُ ډَٿ  َٖشىي( ىٍډبن ٝلٕق أىُب ډٮمًلا ثلض ومٓ

 ٽىىي(  ًٙوي ىٍ وشٕؼٍ اُ اٝڄ ډ٫ً١ً اػشىبة ډٓ ًٙى ، ډ٦٢َة ي سَٕٕيٌ ډٓ ٝلجز ډٓ

 ٙغ ٔشحّٝ ٕٓذٜ دس داغذاس٢ ٚػٛد داسد:د

سًاوىي ډَٿ ػىٕه ٔب وًُاى ٍا ثبيٍ ٽىىي( أىُب اٱچت  5 ىٍ ډَكچٍ ايڃ ياڅئه ومdenialٓاوپبٍ  ),

ٍٕي ٽٍ  دَٕىي ٽٍ اٙشجبٌ وٚيٌ؟! ياڅئه ډمپه إز ًٙٽٍ ي ثُز ُىٌ ًٙوي ي ثى٪َ ډٓ ډٓ

 ٽٚي(  ٵُمىي( أه ٵبُ ډٮمًلاً ثمير ؿىي ٕب٭ز ٥ًڃ ډٓ َبْ دِٙټ ي دَٕشبٍ ٍا ومٓ ځٶشٍ

ي اُ ډَكچٍ ايڃ، ياڅئه اٱچت ٭ٞجبوٓ َٖشىي( آوُب ډٮشٺيوي ٽٍ دِٙپبن 5 ثٮ anger٭ٞجبوٕز  )-

ي دَٕشبٍان ډٖئًڃ ډَٿ ٵَُوي آوُب َٖشىي( ٔټ ياڅي ډمپه إز ىٔڂَْ ٍا َُٕو٘ ٽىي( 

 ىاوىي(  ٽىىي ي هًى ٍا ډٖئًڃ ډَٿ وًُاى ډٓ ياڅئه اٱچت اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ

ډٕپىىي، ډظلاً $$ اځَ وًُاى ياٹٮبً ومَىٌ  5 ياڅئه اٱچت ثب هًىٙبن ٭ُي bargainingډٮبډچٍ  ).

 ځَٕڇ ٽٍ ډه ََځِ((((##  ثبٙي سٞمٕڈ ډٓ
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َبْ اٵَٖىځٓ ثٮي اُ سًڅي ُيىٍٓ ډَىٌ ٔب ډَٿ وًُاى ٙبډڄ  5 كبڅز depressionاٵَٖىځٓ  )/

 ډًاٍى َُٔ إز5

A )ياڅئه هٕچٓ ٱمڂٕه ي وبٍاكز َٖشىي ) 

Bٓٽىىي(  ( هٕچٓ ػٰٕ ي ٵَٔبى ډ 

Cسًاوىي ىٍ ٙت ثوًاثىي(  ثٓ ٹَاٍ َٖشىي ي ومٓ ( أىُب اٱچت 

Dٓىَىي(  ( اٙشُبْ هًى ٍا اُ ىٕز ډ 

E )ىٍ سمَٽِ ٽَىن ٍيْ ٽبٍ ډٚپڄ ىاٍوي ) 

Fٓٽىىي(  ( ثب وباډٕيْ ُويځٓ ډ 

Gٓٽىىي(  ( سمبڇ ډير ىٍثبٌٍ وًُاى هًى ٵپَ ډ 

Hٓثٕىىي(  ( اٱچت هًاة وًُاى هًى ٍا ډ 

Iٓٙىًوي ي اكٖبٓ  ٽىىي ٝياْ ځٍَٔ وًُاى هًى ٍا ډٓ ( كشٓ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ٵپَ ډ

 ٽىىي ىًٔاوٍ ٙيوي(  ډٓ

دٌَٔوي ي ثبيٍ  ، اٱچت ياڅئه ډَٿ َٕٙهًاٍ ٍا ډٓ 5 ثٮي اُ ډير ُډبن ډشٲَٕ  acceptanceٹجًڃ )0

ٽىىي ٽٍ ثبٔي اىاډٍ  يا ډٓسًاوىي ٽبٍْ ثَاْ ُويٌ ٙين اي اوؼبڇ ىَىي( أٚبن ا٭شٺبى دٕ ٽىىي ٽٍ ومٓ ډٓ

  ٽىىي( ىَىي ي ډٖئًڃ ا٭٢بْ ىٔڂَ هبوًاىٌ اوي( ثب ځٌٙز ُډبن ٽمشَ ىٍثبٌٍ وًُاى ٵپَ ډٓ

ځٌٍوي ي ځبٌ ثٍ آَٖشڂٓ أه ډَاكڄ ٍا دٚز َٕ  ثٮ٢ٓ ياڅئه اُ َمٍ ډَاكڄ ٵًٷ ومٓ

اڅي ٥ًلاوٓ سَ ( أه ډير ُډبن ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير إز( ډٮمًلاً ُډبن ثَاْ ٔټ ي ځٌاٍوي ډٓ

 ( اُ ىٔڂَْ إز ٽٍ ثٍ ٙوٕٞز ََ ياڅي، وڂبٌ ثٍ ُويځٓ ي ا٭شٺبىار ډٌَجٓ اي ثٖشڂٓ ىاٍى

 اٞذاف ٔـبٚسٜ دس داغذاس٢ چ٥ؼز؟ 

ََ سلاٙٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ياڅئه ي هبوًاىٌ ثَاْ ځٌٍ ٥جٕٮٓ سب ٹجًڃ ډَٿ َٕٙهًاٍ ثبٔي اوؼبڇ 

ًٙى ( ځَؿٍ ثَاْ ٍٕٕين ډًٵٸ ثٍ أه ٓ أؼبى وم ًٙى( ثب ىٍډبن وَډبڃ، إٕٓت َٕؼبوٓ ىائمٓ

َيٳ ياڅئه ثبٔي ثٍ ٹجًڃ وًُاى ډَىٌ هًى سًٚٔٸ ًٙوي( ٹجلاً دِٙپبن، دَٕشبٍان، هبوًاىٌ ي 

ٽَىوي ٽٍ اُ ًٕځًاٍْ ػچًځَْٕ ٽىىي سب ياڅئه أه سؼَثٍ ىٍىوبٻ ٍا  ىيٕشبن ٕٮٓ ډٓ

ىاىوي ي ََ سلاٙٓ  بىٍ وٚبن ومٓٵَاډًٗ ٽىىي ي كبىطٍ طبثز وًٚى( ىٍ وشٕؼٍ وًُاى ډَىٌ ٍا ثٍ ډ

 ٙي(  ثَاْ ػچًځَْٕ وبٍاكشٓ ي ا٦١َاة ياڅئه اوؼبڇ ډٓ

ٽىي ؿًن ډَٿ َٕٙهًاٍ ٔټ اوپبٍ  ډشبٕٶبوٍ أه ا٭مبڃ اٱچت ثب ٍيوي ٥جٕٮٓ ًٕځًاٍْ ٍٹبثز ډٓ

 ثبٙي(  اكٖبٕٓ ډٓ
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كمبٔز ًٙوي  اډَيٌُ ډٮشٺيوي ياڅئىٓ ٽٍ ُأمبن ُيىٍٓ ٔب ډَٿ وًُاى ىاٙشىي ثبٔي ثب ډَُثبوٓ

 اډب َمِډبن ثبٔي ياٹٮٕز ډَٿ وًُاى ٍا ثذٌَٔوي( 

 ثَاْ ٽمټ ثٍ ياڅئه ىٍ ٥ًڃ ىاٱياٍْ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ 

ثٍ آوُب ثڂًٕٔي ٽٍ اُ ډَٿ وًُاىٙبن ډشبٕٴ َٖشٕي( ثب ىٕز ځٌاٙشه ٍيْ ٙبوٍ، ىٍ آٱًٗ  ),

ًٍٝر اډپبن ثب سًاوٕي سمبٓ ٵِٕٔپٓ ثب ياڅئه أؼبى ٽىٕي( ىٍ  ٽٕٚين ٔب كشٓ ىٕز ىاىن ډٓ

 ََ ىي ياڅي َمِډبن ٝلجز ٽىٕي( 

ثَاْ ځًٗ ىاىن ثٍ ياڅئه ىٍ ىٕشَٓ ثبٕٙي، ٍيوي ىاٱياٍْ ٍا س١ًٕق ىَٕي ي َميٍى  )-

 ثبٕٙي( اُ سبطَياڅئه ػچًځَْٕ وپىٕي( 

َب ي ډٌاَت ډوشچٴ َٖشىي ي ٭ٺبٔي ډشٶبيسٓ ىٍثبٌٍ  ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ډَىڇ اُ ٵََىڀ ).

 ډَٿ ىاٍوي( أه ٭ٺبٔي ثبٔي دٌَٔٵشٍ ًٙى( 

هًاَي اسبٷ سىُب ىاٙشٍ ثبٙي ٔب ثب ىٔڂَ ډبىٍان ثبٙي(  ثٍ ثٕمبٍ اػبٌُ ىَٕي سب سٞمٕڈ ثڂَٕى ډٓ )/

 ُيىسَ ثٕمبٍ ٍا ډَهٜ ٽىٕي( اځَ َىًُ ىٍ ثٕمبٍٕشبن إز ٕٮٓ ٽىٕي ََؿٍ 

 ثٍ ياڅئه اػبٌُ ىَٕي سب ځٍَٔ ٽىىي(  )0

 َب ثب ثبوياّ ثٖشٍ ًٙى سب اُسًڅٕي َٕٙػچًځَْٕ ًٙى(  ىٍ ًٍٝر وٕبُ دٖشبن )1

َبْ  َب ډٮمًلاً ډٶٕي وٕٖز( اډب هًاة آيٍَب ثَاْ ٽمټ ثٍ هًاة ياڅئه ىٍ ٙت آٍاڇ ثو٘ )2

 ايڃ ځبَٓ لاُڇ إز( 

اػبٌُ ىَٕي سب اُ وًُاى ډَىٌ ٔبىځبٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي ډظڄ ثبوي ىٕز، سپٍ اْ اُ ډً ٔب ثٍ ياڅئه  )3

 ٭پٔ آوُب(

ثب ٙوٜ ٔبځَيٌ هبٛ ٽٍ سؼَثٍ ٽمټ ثٍ ياڅئه ىاٱياٍ ىاٍوي ډظڄ ٵَى ډٌَجٓ ٔب ډيىٽبٍ  )4

 اػشمب٭ٓ سمبٓ ثَٹَاٍ ٽىٕي( 

 ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ډَإڈ ٭ِاىاٍْ ٬َٕٔ ي ٽبٵٓ اوؼبڇ ًٙى(  )+,

 ياڅئه ٍا ثٍ سمبٓ ثب ٙمب ػُز ثلض ىٍثبٌٍ ډَٿ وًُاى ٔب اكٖبٕبسٚبن سًٚٔٸ ٽىٕي(  ),,

ډبٌ كبډچڂٓ ثٮيْ وياٙشٍ ثبٙي ي ٔب سب يٹشٓ ٽٍ  1ثٍ آوُب سًٍٕٝ ٽىٕي ٽٍ كياٹڄ سب  )-,

سًاوي ػبْ وًُاى ډَىٌ ٍا  ىاٱياٍْ دبٔبن وٕب ٵشٍ ثبٙي، ََځِ دٕٚىُبى وپىٕي ٽٍ وًُاى ىٔڂَ ډٓ

 ثڂَٕى( 

 ٔټ ځَيٌ كمبٔشٓ ډلچٓ ٽٍ ثشًاوي ىٍ ىٍډبن ياڅئه ىاٱياٍ ٽمټ ٽىي، سٚپٕڄ ىَٕي(  ).,
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َٶشٍ ثٮي ىاىٌ ًٙى سب ډٚوٜ ًٙى  1ىٍ ًٍٝر اډپبن سَسٕت ډلاٹبر ډؼيى ياڅئه ىٍ  )/,

َبٔٓ ٙبډڄ ثٓ كًإٓ ىائمٓ، اُ ىٕز ىاىن اٙشُب ي  ىاٱياٍْ ٍيوي ٥جٕٮٓ ىاٍى ٔب هَٕ( وٚبوٍ

 ٚبيٌٍ ثٮيْ إز( اٵَٖىځٓ وٕبُډىي ډ

    چٝ ٌٔبِج٣ سا ٘جب٤ذ ثٝ ٚاِذ٤ٗ داغذاس ٌفز؟ 

 ( "أه ډ٫ً١ً اَمٕشٓ وياٍى "),

( ډڂَ أىپٍ ٙمب هًىسبن ٔټ ډَٿ ػىٕه ٔب وًُاى "ٵُمڈ ٙمب ؿٍ اكٖبٕٓ ىأٍي ډه ډٓ ")-

 ىاٙشٍ ثبٕٙي( 

( كشٓ اځَ "ډبوي ثب إٕٓت ډٲِْ ډًاػٍ ثًى ثُشَ ٙي ٽٍ وًُاى ٵًر ٽَى ؿًن اځَ ُويٌ ډٓ" ).

 أه ځٶشٍ ٝلٕق ثبٙي ياڅئه َىًُ ثَاْ ډَٿ وًُاى هًى ٱمڂٕه َٖشىي( 

سًاوىي ػبٔڂِٔه وًُاىْ ٽٍ ډَىٌ ىاٙشٍ  ( آوُب ََځِ ومٓ"سًاوٕي ىيثبٌٍ كبډچٍ ًٙٔي ٙمب ډٓ " )/

 ثبٙىي( 

 ("ٕٮٓ ٽىٕي ډ١ًً٭بر ىٍثبٌٍ وًُاى ٍا ٵَاډًٗ ٽىٕي " )0

 ("ُويان ٕبڅڈ ىٔڂَ ىأٍيٙمب ثبٔي هًٙلبڃ ثبٕٙي ٽٍ ٵَ " )1

 ("ٙمب ثبٔي ثب َڈ ثبٕٙي ي ځٍَٔ وپىٕي " )2

 ("هًٗ ثٍ كبڃ ٙمب ٽٍ وًُاى ٙمب كبلا ٵًر ٽَى سب أىپٍ ثٮيَب ثمَٕى " )3

( كشٓ اځَ أه ځٶشٍ ىٍٕز ثبٙي، َُٕو٘ "سٺَٕٞ هًىسبن إز ٽٍ وًُاىسبن ډَىٌ إز " )4

ٚىُبى ٽىٕي ٽٍ اځَ سًٍٕٝ ٙمب ٍا ثپبٍ ځَٕوي ٽَىن ياڅئه هٕچٓ ثٓ ٍكمبوٍ إز( ثُشَ إز دٕ

 كبډچڂٓ ثٮيْ ډًٵٸ سَ هًاَي ثًى( 

 سٛا٘ٙذ فشص٘ذ ٔشدٜ خٛد سا ثج٥ٙٙذ ٤ب دس آغٛؽ ث٥ٍش٘ذ؟ آ٤ب ٚاِذ٤ٗ ٣ٔ 

ثچٍ( ثبٔي ثٍ ياڅئه اػبٌُ ىاىٌ ًٙى سب ُډبوٓ ٍا ثب ٵَُوي ډَىٌ هًى ٕذَْ ٽىىي ي اځَ هًإشىي 

سىُب ثبٙىي( اځَ وًُاى َُٔ يوشٕلاسًٍ ډَىٌ إز څًڅٍ ىاهڄ سَاٍٙ هبٍع ځَىى ي وًُاى ثٍ ډبىٍ ىاىٌ 

ِاٍوي اُ ًٙى سب اي ٍا ىٍ آٱًٗ ثڂَٕى( ٭چَٕٱڈ ٵٚبٍ ثٍ ياڅئه ي دِٙټ، اٱچت ياڅئه ٕذبٕڂ

أىپٍ ٵَٝشٓ ثٍ آوُب ىاىٌ ٙيٌ سب اُ ٵَُوي هًى هياكبٵ٪ٓ ٽىىي( كشٓ َٕٙهًاٍان ثب 

سًاوىي دًٕٙيٌ ٙيٌ ثٍ ياڅئه وٚبن ىاىٌ ًٙوي( اځَ ياڅئه  َبْ ٙئي ډبىٍُاىْ ډٓ وبَىؼبٍْ

 ي( هًاَىي ٵَُوي هًى ٍا ثجٕىىي ٔب ىٍ آٱًٗ ثڂَٕوي، وجبٔي سلز ٵٚبٍ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَى ومٓ

Reference: 

Perinatal education programme. Newborn care:Unit 30:1/2005    
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 اٖدسد دس ٘ٛصاد

 دوشش ٣ّٓ ٘بكح

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ )ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان

 

 ٔمذٔٝ:

ىٍَ ځٌٙشٍ ثيٕز آډيٌ إز -دَٕٚٵز َبْ ثٍ ىٕز آډيٌ ىٍ اډَ ډَاٹجز اُ وًُاى ٽٍ ىٍ ٥ٓ 

ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ثٺبْ وًُاىان ثٕ٘ اُ كي وبٍٓ ي َمـىٕه ثٕمبٍْ ٙيٌ إز ٽٍ ٭چٓ اڅٺب٭يٌ 

 ىٍ ډٮَٟ اٹياډبر سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ١َيٍْ ي ىٍىوبٻ ډشٮيى ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ( 

شَٓ ىٍ أه وًُاىان ثٕمبٍ وٍ سىُب اُ و٪َ اهلاٷ دِٙپٓ لاُڇ إز ػچًځَْٕ اُ ىٍى ٽٕٚين يإ

ثچپٍ ډمپه إز اطَار ٵًٍْ ي سؼمٮٓ سؼَثٕبر ىٍى وبٻ ډپٍَ ثَ ٍيْ سپبډڄ ډٲِ ٍا ىٍ أه 

ىٍى ٍا سلز ٭ىًان  IASP#13ځَيٌ ډٖشٮي ثٍ كي اٹڄ ثَٕبوي ځَيٌ ثٕه اڅمچچٓ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ىٍى $

َمَاٌ ثب إٕٓت ثبڅٺًٌ ٔب ياٹٮٓ ثٍ ثبٵز سًٕٝٴ  ډٓ ٽىي( ىٍ سؼَثٍ كٖٓ ي اكٖبٕٓ وبهًٙبٔىي 

وًُاىان اوئپبسًٍَبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٍٵشبٍْ ي ًٍَډًوٓ ا٥لا٭بر ٭ٕىٓ ي ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ ىٍ 

 ډًٍى ډلڄ ٙير ي ډير سلَٔټ ىٍىوبٻ ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ډٓ ىَىي( 

 دبػخ ٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ػ٥ٙٗ ٚ ٘ٛصاد ثٝ دسد :

كبډچڂٓ ىٍ سمبڇ ٦ٕق ثين ثٍ يػًى   --)4-دبٔبوٍ َبْ ا٭ٞبة كٖٓ اُ َٶشٍ اُ آوؼبٔٓ ٽٍ  

ډٓ آٔىي ( وًُاىډٓ سًاوي ىٍى ٍا كٔ ٽىي( ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ سپبډڄ، سياهڄ دبٔبوٍ َبْ ٭ٞجٓ 

ثب٭ض أؼبى ٙجپٍ َبْ هٕچٓ كٖبٓ ډ١ًٮٓ ډٓ ځَىى ث٦ًٍٔپٍ كشٓ سلَٔټ ثب إٓشبوٍ ٽڈ 

ىٍى أؼبى ډٓ ٽىي( سپَاٍ ډلَٻ ډ٢َ إٓشبوٍ ىٍى ٍا دبٕٔه دبٕن سٚئي ٔبٵشٍ اْ ٍا وٖجز ثٍ 

آيٍىٌ ٍيوي ثُجًىْ ٍا ٽىي ډٓ ومبٔي ي ثب اطَار ػبوجٓ ىٍاُ ډير َمَاٌ إز( اُ َٶشٍ 

 كبډچڂٓ ػىٕه ٹبىٍ أؼبى دبٕن وٖجز ثٍ إشَٓ ثٍ يػًى آډيٌ إز(.-

 ط٤ه ثٝ ٔحشن دسد٘بن ٤ب اػششع ؿبُٔ: ٛػخ ٞب٢ ف٥ض٤ِٛدب

اٵِأ٘ ٽبسپًڃ آډٕه َب ىٍ ځَىٗ هًن ثب٭ض اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ي اٵِأ٘ ٵٚبٍ 

ىاهڄ ډٲِْ ډٓ ًٙى( ََ ؿىي سٲَٕٕار اسًوًڇ ي ٕبَٔ ډبٍٽََبْ إشَٓ ىٍ ػىٕه ي وًُاى وبٍٓ 

ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ػىٕه ٔب وًُاى سَڇ ٽمشَ إز څٌا ىٍوًُاىوبٍٓ ٭لأڈ كٕبسٓ ٽلإٕټ إشَٓ 

                                                 
1
- The international association for the study of pain(IASP)   
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ى $ډظڄ سبٽٕپبٍىْ ي َٕذًسبًٕٕن# ي سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ $ډظڄ آّٔشبًٕٕن# ثٕبوڂَ َبْ َمَاٌ ثب ىٍ

ٹبثڄ ا٭شمبىْ اُ ډلَٻ ىٍىوبٻ ومٓ ثبٙىي( كشٓ يٹشٓ دبٕن ثٍ إشَٓ ىٍ وًُاىٽبډڄ ثبٙي 

ثبٹٓ ډبوين ډلَٻ ىٍىوبٻ ثَاْ ٕب٭ز َب ٔب ٍيَُب ډبوىي آوـٍ ىٍ ػَٔبن اوشًثبًٕٕن ي سًٍُٔ 

ٌ ډٓ ًٙى، ثب٭ض هٖشڂٓ ٔب ٽبَ٘ دبٕن ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ٕمذبسٕټ ډٓ ًٙى ډپبوٕپٓ ثٕمبٍ ىٔي

 ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ٭لأڈ ىٍى ي وبٍاكشٓ ٍا ډٓ دًٙبوي(

اٹياډبسٓ ٽٍ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي ثو٘ َبْ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان ثب٭ض أؼبى ىٍى ي إشَٓ ډٓ 

 ًٙوي5

ځَٕى ٽٍ ثب٭ض أؼبى ىٍى َب ٵٮبڅٕز َب ي ډياهلار ُٔبىْ ثَ ٍيْ وًُاىان ًٍٝر ډٓ  NICUىٍ 

 ي إشَٓ ىٍ آوُب ډٓ ًٙوي اُ ػمچٍ ٙب٬ٔ سَٔه أه اٹياډبر ٭جبٍسىي اُ 5 

ٕبٽٚه ثٕىٓ ي ىاهڄ سَاٍٙ، ومًوٍ َبٔٓ ٽٍ اُ دبٙىٍ دبْ وًُاى ځَٵشٍ ډٓ ًٙى، ثَىاٙشه 

ؿٖت َبْ دبوٖمبن ي ومًوٍ ځَْٕ اُ ډَٖٕ َبْ َٙٔبوٓ ي ئٍيْ( سًاسَ اٹياډبر سُبػمٓ 

ډٮپًٓ ثب ٕه كبډچڂٓ ي ٙير ثٕمبٍْ وًُاى دٕيا ډٓ ٽىي ( ث٦ًٍ ډظبڃ  ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ اٍسجب٣ 

)-/ثَ ٍيْ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ ثبٕه كبډچڂٓ 3++-ي َمپبٍاو٘ ىٍ ٕبڃ  carbajalس٤ًٕ 

اٹياڇ  43َٶشٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ثًى وٚبن ىاى ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ََ ٔټ اُ أه وًُاىان ډشلمڄ /-

شَْ ىٍثو٘ ډٓ ځَىوي ( َمـىٕه سلاٗ َبْ وبډًٵٸ ًٍٝر َٶشٍ ايڃ ثٖ -ىٍىوبٻ ىٍ ٥ٓ 

ځَٵشٍ ىٍ اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوٓ ډٓ سًاوي ىٍى يإشَٓ وبٙٓ اُ آن ٍا ثَاْ وًُاىان اٵِأ٘ 

اوؼبڇ ٙيٌ ىٍاوؼبڇ سٮياىْ اُ .++-ي َمپبٍاو٘ ىٍ ٕبڃ simonsىَي(ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽٍ س٤ًٕ 

 *5وِٕ ډٓ ٍٕٕي(0/*1ُ ثٍ سپَاٍ ډؼيى ثٍ اٹياډبر ىٍډبوٓ ثَاْ وًُاى ډًاٍى ٙپٖز ي وٕب
 

 اسص٤بث٣ دسد دس ٘ٛصاد:

أٍُبثٓ ىٍى ىٍ وًُاى ثٍ ٭ىًان دىؼمٕه ٭لاډز كٕبسٓ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٍيسٕه ًٍٝر ثڂَٕى( ٹبوًن 

٥لأٓ ىٍ أٍُبثٓ ىٍى أه إز ٽٍ ََ اٹياډٓ ٽٍ ثَاْ ٔټ ٵَى ثبڅٰ ىٍىوبٻ إز ثَاْ وًُاى 

أىپٍ هلاٳ آن طبثز ًٙى ( ثَاْ أىپٍ ثشًاوٕڈ ىٍى ٍا ىٍٕز اىاٌٍ وِٕ ىٍىآيٍ هًاَي ثًى ډڂَ 

ٽىٕڈ ثبٔي أٍُبثٓ ٝلٕلٓ اُ ىٍى ي ٙير آن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ وًُاىان دبٕن ثٍ ىٍى هًى ٍا ٹبڅت 

 ياٽى٘ اٝچٓ ٍٵشبٍْ ي ٵًِٕٔڅًّٔټ ا٭مبڃ ډٓ ٽىىي (-
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 دبػخ ٞب٢ سفشبس٢ :

پبسًٍ ىٍى ىٍ وًُاى ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي اُ ػمچٍ سٲَٕٕار كَٽشٓ ىٍ ًٍٝر،اهشٞبٝٓ سَٔه اوئ),

 ؿٕه يٕٙبٍ َبْ أؼبى ٙيٌ ا٥َاٳ څت ي ثٕىٓ ، ثٍ َڈ ٵَٚىن ؿٚڈ َب ي ثبلا ٍاوين اثَيَب(

هًٕٞٝبر ٙىٕياٍْ ي ځٌٍاْ ځٍَٔ َبْ وبٙٓ اُ ىٍى َڈ ىٍ وًُاىان وبٍٓ يَڈ ٍٕٕيٌ اُ  )-

#، pitchياٽظَ ٵَٽبؤ ډَٽِْ $ىٔڂَ اوًا٫ ځٍَٔ ډشٶبير ډٓ ثبٙي اُ ػمچٍ  اٵِأ٘ ىٍ ك

 كياٽظَ ٥ٕٴ اوَّْ ، ٥ًڃ ډير ځٍَٔ، اٵِأ٘ ىٍ دٕټ ځٍَٔ َب ي ډًاٍىْ اُ أه ىٕز(

ثٖٕبٍْ اُ وًُاىان وبٍٓ ىٍ دبٕن ثٍ ډلَٻ َبْ ډ٢َ ځٍَٔ ومٓ ٽىىي،  أه ډٓ سًاوي سىُب  ).

ٕز ي وٍ أىپٍ كٔ ىلاڅز ثَ أه ډ٦چت ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ سًاوبٔٓ وًُاى ىٍ دبٕن ثٍ ىٍى ډلييى ا

 ىٍى ىٍ اي يػًى وياٍى (

ٍٕٕيٌ اُ كَٽبر ٽٚٚٓ س٤ًٕ دبْ ٱَٕ ىٍځَٕ ثَاْ ىيٍ ٽَىن ډلَٻ  "وًُاىان ٽبډلا )/

 ىٍىوبٻ اُ دبْ ٵٕپٔ ٙيٌ ثَاْ وٕٚشَ ُىن إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي(

 ثبُ ٽَىن  )وًُاىان وبٍٓ اٵِأ٘ اڅڂًْ كَٽبر ٽٚٚٓ اُ ػمچ5ٍ ثبُ ٽَىن اوڂٚز َب )0

ي ثچىي ٽَىن ثين اُ ٦ٕق اسپب ىٍ ٥ٓ اوؼبڇ اٹياډبر ىٍى وبٻ ٍا ومبٔ٘ ډٓ ىَىي( أه       ىٕز َب 

اڅڂً َبْ ٽٚ٘ ثٕ٘ اُ كي كَٽشٓ ثٍ َٕ٭ز ثب ٙڄ ٙيځٓ ىٍ ٕىٕه كبډچڂٓ دبٕٔه سَ 

 ػبځِٔه ډٓ ًٙى(

 ط٤ه :ٛدبػخ ٞب٢ ف٥ض٤ِٛ

دبٕن ډٓ ىَىي ډظڄ اٵِأ٘ وًُاىان وبٍٓ ثٍ سلَٔپبر ډ٢َ ثٍ ًٍٝسٓ ډٚبثٍ ثب وًُاىان سَڇ  ),

 ١َثبن ٹچت ،ٽبَ٘ اٙجب٫ اٽْٖٕن ي ((((

ََ ؿىي ډٺٕبٓ َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ًٙاَي ثِځشَْ ٍا ىٍ أٍُبثٓ ىٍى ٵَاَڈ ډٓ ٽىىي، ډٓ  )-

سًاوىي اوٮپبٓ ىَىيٌ دبٕن ٱَٕ اهشٞچٞٓ ثين وٖجز ثٍ إشَٓ وِٕ ثًىٌ ي څٌا ډوشٜ ىٍى 

 ومٓ ثبٙىي (

ًِٕٔڅًّٔټ ىٍى ىٍ وًُاىان ٵچغ ٙيٌ سلز سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ئب آن اُ ډٺٕبٓ َبْ أٍُبثٓ ٵ ).

 ثٕمبٍَٖشىي إشٶبىٌ ډًٕٚى( "ىٕشٍ اْ ٽٍ اُ و٪َ وًٍيڅًّٔټ ٙئيا

ىٍ ًٍٝسٕپٍ وًُاى اُ ٕياسًٕإشٶبىٌ ٽَىٌ ثبٙي سٲَٕٕار ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ٽبَ٘ ډٓ  )/

َٞٳ ٕياسًٕ ډٓ سًاوي وٚبوٍ َبْ ٔبثي ( ثٍ ََ ٙپڄ ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ََ ؿىي ډ

 ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ٍٵشبٍْ ىٍى ٍا ډوييٗ ومبٔي يڅٓ سبطَْٕ ىٍ ٽبَ٘ ىٍى وياٍى( 

 * اكَٛ د٥ـ٥ٍش٢ ٚ اداسٜ دسد ٚ اػششع دس ٘ٛصاد *
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# ډًاٍىْ اُ اًٝڃ ٽچٕيْ AAPياكي ٽىشَڃ ىٍى ٽمٕشٍ ػىٕه ي وًُاى آ ٽبىډٓ ا٥ٶبڃ آډَٔپب $ 

 ٍا ډٚوٜ ومًىٌ إز ٙبډڄ 5ىٍ ډًٍى ىٍى ي إشَٓ وًُاى 

اػِاْ وًٍي آوبسًډٕټ ي ٕٕٖشڈ َبْ وًٍي آوييٽَٔه ىٍ وًُاى ػُز اوشٺبڃ ډلَٻ ىٍى وبٻ  ),

 ثٍ ٥ًٍ ٽبٵٓ سپبډڄ ٔبٵشٍ إز (

 يػًى ىٍى ٥ًلاوٓ ډير ٔب ٙئي ډمپه إز وبهًٙٓ وًُاىْ ٍا اٵِأ٘ ىَي )-

اوي ثٍ ٥ًٍډشٶبيسٓ ثٍ كًاىص  َٕٙ هًاٍاوٓ ٽٍ سؼَثٍ ىٍى ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ وًُاىْ ىاٙشٍ ).

 ىٍىوبٻ ثٮيْ دبٕن ډٓ ىَىي (

ٙير ىٍى ي اطَار ١ي ىٍى ىٍ وًُاىْ ٽٍ اُ يٕبٔڄ اوياٌُ ځَْٕ ډٮشجَ إشٶبىٌ ډٓ ٽىي    )/

 ډٓ سًاوي ډًٍى ثَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى (

 يٹشٓ ١ي ىٍى ډًٍى وٕبُ ثبٙي وًُاىان ثٍ ٍاكشٓ آٍاڇ ومٓ ًٙوي  "ډٮمًلا )0

 ثٕبوڂَ ٭يڇ يػًى ىٍى ومٓ ثب ٙي ( "َبْ ٍٵشبٍْ $ډظڄ ځٍَٔ # ١َيٍسب٭يڇ يػًى دبٕن  )1

 *دشػشبس٢ ٚ ٔشالجز اص ٘ٛصاد٢ وٝ دسد سا سؼشثٝ ٣ٔ وٙذ :

ډٖئًڅٕز ډَاٹجٕه وًُاى ٭جبٍر إز اُ ډٚبَيار ډبََاوٍ،  أٍُبثٓ ي ډياهچٍ ډىبٕت(  ډياهچٍ 

 ٓ ځَٕى ( ىٍ اډَ سٖپٕه ىٍى َڈ ثٍ ٍيٗ ٱَٕ ىاٍئٓ يَڈ ىاٍئٓ ًٍٝر ډ

ىٍ ٍيٗ ٱَٕ ىاٍئٓ ثَاْ ٽىشَڃ ىٍى ٽمټ ډٓ ٽىٕڈ سب إشَٓ ي ىٍى وًُاى ثٍ كياٹڄ ثَٕي  )

يسًاوبٔٓ وًُاى ٍاىٍ أؼبى سٮبډڄ ثب ىٍى ي ثُجًى اُ سبطَٕ اٹياډبر ثبڅٕىٓ ثٍ كياٽظَ ډٓ ٍٕبوٕڈ اُ 

 ٽىي (  ٥َٵٓ إشٶبىٌ َمِډبن أه ٍيٗ اطَ ٕٕىَّٖٔشٕټ ثب ىٍډبن ىاٍئٓ ډب أؼبى ډٓ

ثبٔي سلاٗ ٽىٕڈ سٮياى اٹياډبر ىٍىوبٽٓ ٍا ٽٍ وًُاى ىٍ ډٮَٟ آن ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽبَ٘ ىَٕڈ 

 ٽٍ أه 

 ٽبٍ ثٍ ٥َٷ َُٔ ًٍٝر ډٕڂَٕى5 

 أٍُبثٓ سمبڇ ػىجٍ َبْ ډَاٹجز    )

 أٍُبثٓ  سٮياى ي ىٕشٍ ثىيْ اٹياډبر آُډبٔٚڂبَٓ ي سٚوٕٞٓ  )

 ١َيٍر يوٍ ىٍ ٹبڅت ُډبوٓ ډٚوٜثَكٖت  "اوؼبڇ اٹياډبر ثبڅٕىٓ َٝٵب  )

 إشٶبىٌ اُ كياٹڄ ثَ ؿٖت َبْ دًٕشٓ ي وًاٍَبْ ٵٕپٔ ٽىىيٌ  )

 ا٥مٕىبن اُ اوؼبڇ ٝلٕق ډٺيډبر ىٍډبن  دٕ٘ اُ َٙي٫ ٍيٗ َبْ سُبػمٓ  )

 ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ٍيُٙبْ ډًوٕشًٍٔڀ ٱَٕ سُبػمٓ ىٍ وًُاى إشٶبىٌ ٽىٕڈ   )



 ..4 ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

ثَ ٹَاٍْ ډَٖٕ َبْ َٙٔبوٓ يئٍيْ ډَٽِْ ثَاْ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين اٹياډبر إٕٓت ٍٕبن ثٍ   )

 دًٕز 

 ياڅئه ٍا اُ ٥َٔٸ آډًُٗ ٭لأڈ ي وٚبوٍ َبْ ىٍى ىٍ اډَ ډَاٹجز اُ وًُاى ُٕٕڈ ٽىٕڈ   )

ىٍ ًٍٝسٕپٍ  "ىٍ ١مه وجبٔي ؿىي اٹياڇ ىٍىوبٻ ٍا ث٦ًٍ َمِډبن ىٍ وًُاى اوؼبڇ ىَٕڈ هًٞٝب

يٍّاؤ وجبٙي ؿَا ٽٍ أه ٽبٍ ثب٭ض اٵِأ٘ كٖبٕٕز ثٕ٘ كي كٖٓ ډٓ ًٙى ث٦ًٍٔپٍ كشٓ ا

 سلَٔپبر ٥جٕٮٓ ي ٱَٕ ىٍىوبٻ وِٕإًُْ وًُاى ثٍ ٭ىًان اٹياډٓ آُاٍ ىَىيٌ سچٺٓ ډٓ ًٙوي(

ثبٔي ٹجڄ اُ آډبىٌ ٽَىن وًُاى ػُز اوؼبڇ ٔټ اٹياڇ ىٍىوبٻ اُ ىٕشپبٍْ ي ػبثؼب ٽَىن ثٓ 

ٵٕپٔ وڂبٌ ىاٙشه  سًُاى اػشىبة ٽىٕڈ ؿَا ٽٍ أه ٽبٍ ډٓ سًاوي ٵٮبڅٕز ىٍ ډًٍى ٔب ثَ٭پٔ 

 ډَٖٕ َبْ كٖٓ ٍا ډوشڄ ي ياٽى٘ ثٍ ىٍى ٍا سٚئي ومبٔي(

اص ػّٕٝ الذأبر ف٥ض٤ِٛٛط٤ه غ٥ش داس٣٤ٚ ثشا٢ وٙششَ دسد ٚاػششع دس ٘ٛصاد ٓجبسسٙذ 

 اص :

ىن ٔپٓ اُ اوياڇ َب ٹجڄ ئب ىٍ ٥ٓ سلَٔپبر ٍٹبثشٓ ٙبډڄ ډبڅٕين (آَٖشٍ ١َثٍ ُىن ٔب سپبن ىا

ثٍ +*ml0*,-0"  ثٍ ډِٕان /-يػًى ډلَٻ ىٍوبٻ ىٍ اوياڇ ىٔڂَ ي إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ ًٕٽَيُ 

ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ اوؼبڇ اٹياڇ ىٍىوبٻ ( اډىٕز إشٶبىٌ ډپٍَ اٍ ډلچًڃ ًٕٽَيُ ىٍ  -ًٍٝر هًٍاٽٓ 

 وًُاىان هٕچٓ وبٍٓ ي ثي كبڃ طبثز وٚيٌ إز(

اوي ىٍ سٖپٕه ىٍى وًُاىْ ٽٍ ٹَاٍإز سلز اوؼبڇ اٹياډٓ ىٍى وبٻ ٹَاٍ ځَٕى َٕٙ ىَٓ ډٓ سً

ىٍ آٱًٗ ځَٵشه وًُاى ثٮي اُ  –سمبٓ دًٕشٓ ياڅئه ثبوًُاى  )ي ډًطَ ثبٙي (ٽبَ٘ ٝياي وًٍ

ٹىياٷ ٽَىن ي ډپٕين ٱَٕسٲٌٍٔ اْ دٖشبوټ اُ ىٔڂَ ٍيٗ َبْ سٖپٕه  –اوؼبڇ ٍيٗ ىٍى وبٻ

 ٍيوي( ىٍى ىٍ وًُاى ثٍ ٙمبٍ  ډٓ

 *ثشسػ٣ دسد ٚ اػششع دس ٘ٛصاداٖ:

ډٺٕبٓ َبْ ډًٍى ٹجًڃ ي ٹبثڄ ا٭شمبى ډشٮيى ػُز أٍُبثٓ ىٍى ىٍ ىٕشَٓ ډٓ ثبٙىي ثبٔي 

سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ سمبډٓ أه ډًاٍى ٕه كبډچڂٓ ىٍ أٍُبثٓ دبٕن ثٍ ىٍى وًُاى ثبٔي ىٍ و٪َ 

 ځَٵشٍ ًٙى َمـىٕه ٕبَٔ ٵبٽشًٍ َبْ ٽچٕىٕپٓ اُ ػمچٍ ٙير ثٕمبٍْ وًُاى( 

 ٍيٗ ثٕٚشَ ډًٍى اٹجبڃ ٭مًډٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي اُ ػمچ5ٍ .ى ىٍ وًُاى اُ ثٕه اثِاٍَبْ أٍُبثٓ ىٍ

سلز  "ىٍډًٍى وًُاىان ثٖشَ ْ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ  وًُاىان دبٕن َبْ ىٍى ٽبډلا ),

 PIPP(the premature in fantسبطَٕ ٕه كبډچڂٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ومبٔ٘ ىٍى ى ٍوًُاىان وبٍٓ $

pain profileٓسٮَٕٕار ؿٌَُ ي أٍُبثٓ َبْ ٵًِٕٔڅْٔټ ثٍ َمَاٌ ٕه كبډچڂٓ  #ٽٍ ٙبډڄ أٍُبث
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ي ډًٹٮٕز وًُاى ډٕجبٙي ي سىُب ډشيْ إز ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ىٍى ىٍ وًُاىان وبٍٓ ډًٍى ٹجًڃ 

 ډٓ ثبٙي(

# ٽٍ ثَاْ أٍُبثٓ ىٍى ىٍ وًُاىان Behavorial pain score –BPSىٍػٍ ثىيْ ٍٵشبٍْ ىٍى $  )-

ٕبثٺٍ وبٍٕٓ ىٍ وًُاىْ ىٍ ىٕشَٓ  ډٓ ثبٙي( ىٍ أه ډشي ٵٮبڅٕز سَڇ ٔب َٕٙ هًاٍان ثب 

 آٍاډ٘ ي هًاة ثٍَٕٓ ډٓ ځَىى(  )كَٽشٓ ځٍَٔ

 NIPSٍيٗ ػبٔڂِٔه ىٍػٍ ثىيْ ٙير ىٍى ىٍ وًُاىان ي َٕٙهًاٍان ٔب ٍيٗ $  ).

دْيَٚٓ إز ي ػُز أٍُبثٓ ىٍى ٹجڄ ي |# إز ٽٍ ٔټ ٍيٗ Neonatal –infant pain scaleٔب

 اٹياډبر ىٍى وبٻ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ( دٔ اُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4.0 ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

 داسٚٞب٢ ؿب٤ْ دس وٙششَ دسد ٘ٛصاد :   

ٍا سٚپٕڄ  NICUسَٽٕجبر ډويٍ سٍِٔٺ5ٓ ٍأغ سَٔه ځَيٌ ىاٍئٓ ١ي ىٍى سؼًِٔ ٙيٌ ىٍ  ),

ډٓ ىَىي ثٍ ئٌْ ًٕڅٶبر ډَٵٕه ي ٕٕشَار ٵىشبوٕڄ ( ثٍ ىڅٕڄ وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ي سبهَٕ ىٍ 

ٙين ادٕبر اُ هًن ىٍ وًُاىان ى ٍٹٕبٓ ثب ٽًىٽبن ٔب ثٍِځٖبلان ٵًاٝڄ سؼًِٔ ىاٍي ىٍ أه  دبٻ

وٕبُ ثٍ  "ځَيٌ ٕىٓ ثبلاسَ هًاَي ثًى ( ثيڅٕڄ ډََٖٕبْ وِيڅٓ وبٍٓ ىٍى وًُاىان دٌَ سَڇ ٭مًډب

 ٱب٩ز َبْ ثبلاسَ ډويٍ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ سبطَٕ ١ي ىٍى ډىبٕت دٕيا ډٓ ٽىىي(

 سىٶٖٓ ثيوجبڃ ډَٞٳ ادًٕطٕي ىٍ ځَيٌ وًُاىان ٙب٬ٔ وٕٖز ( )جٓ ٹچجٓ ىٍ ١مه ٭ًاٍٟ ػبو

ٽٍ ډٓ سًان آن ٍا ثٍ ًٍٝر    bolus dose: 1-4  g/ kg/  dose   every  2-4  h    فٙشب٥ُ٘: -1

 gr/ kg /h 5-1سٍِٔٸ ئٍيْ آَٖشٍ سؼًِٔ ٽَىٌ ي ىٍډبن ٍا ثب اوٶًًُٔن ډيايڇ آن ثٍ ډِٕان  

 اىاډٍ ىَٕڈ 

أؼبى  –ٍّٔئشٓ ىًٔاٌٍ ٵٺٍٖ ٝيٍْ  –ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ٓٛاسم ػب٘ج٣ ٔلشف ؿبُٔ: 

 ياثٖشڂٓ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ىاٍي ي َمـىٕه اكشجبٓ اىٍاٍْ إز(سلمڄ ي ٔب 

ٽٍ ثٍ   bolus dose = 0.05-0.2  mg /kg / dose     repeat q4hٍ ًٍٝر وٕبُ   5 ىٔشف٥ٗ  )-

ًٍٝر سٍِٔٸ ئٍيْ آَٖشٍ ىاهڄ ٭٢لاوٓ ٔب َُٔ ػچيْ ثٍ ثٕمبٍ اٍائٍ ي اوٶًًُٔن ډيايڇ اثىيا ثب 

ىٍ ٥ٓ ٔپٖب٭ز اوؼبڇ ي ٕذٔ ثب اوٶًًُٔن   loading) #0.1- 0.15 mg / kgىيُ ثبٍځَْٕ $ 

0.01-0.02 mg/kg/h ) َمَاٌ ډٓ ځَىى 
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ٕذًسبوًٖٕن ، ثَاىٔپبٍىْ ، َٕذَسًوٓ ځٌٍا ، ډٚبثٍ ثب ٵىشبوٕڄ ي ٙبډڄ َ "٭ًاٍٟ ػبوجٓ سٺَٔجب 

 أچئًٓ ي سٚىغ وِٕ َٖز (

ثَيُ ٭لأڈ ډلَيډٕز ىٍ ځَيَٓ اُ ثٕمبٍان ٽٍ ٵىشبوٕڄ ىٍٔبٵز ٽَىٌ اوي ىٍ ٹٕبٓ ثب ډَٵٕه 

 ثٕٚشَ إز (

 سشو٥جبر غ٥ش ٔخذس: -2

-20إشبډٕىًٵه ىٍ سٖپٕه ىٍىَبْ هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ ٽبٍثَى ىاٍى ( ىيُ هًٍاٽٓ آن اثشيا ),

25   mg/kg/dose  15-12ىيُ ثبٍځَْٕ ٽٍ ثب ىيَُبْ ثٮيْ ثٍ ډِٕان mg / kg /dose  ىوجبڃ

 ًٙى(  ډٓ

 ىٍ ىيَُبْ ثٮيْ إز(  mg /kg / dose -1812ىيُ ثبٍځ30mg/ kg / doseَْٕ  ىيُ ٍٽشبڃ 

ُ آن يٽمشَ ا  h 8َٶشٍ ََ 32ٕب٭ز ي ىٍ وًُاىان دٌَ سَڇ  سب   6ٵًاٝڄ سؼًِٔ ىٍ وًُاىان سَڇ ََ

 ََ12 h ْإز ثبٔي سًػٍ ثٍ ٭ًا١ٍٓ ډظڄ ست ، ٍاٗ، سَيډجًٕٕشًدىٓ ، ډٖمًډٕز ٽجي

 څپًدىٓ يوًسَيدىٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ (,

 

 دٕبدٞب: -3

EMLAدمبى 
14 

َٶشٍ ډَٞٳ آن ثٍ سبئٕي ٍٕٕيٌ إز ثَاْ ٽبَ٘ ىٍى  34ٽٍ ىٍ وًُاىان ثب ٕه ثبٍىاٍْ ثبلاسَ اُ

يٹَاٍ ىاىن ٽبسشَ َبْ ئٍي ډل٦ٕٓ ډًطَ يىٍ ػَٔبن َٙٔبوٓ، هشىٍ ,ثيوجبڃ هًوڂَْٕ ئٍيْ 

 هًوڂَْٕ اُ دبٙىٍ دب ډًطَ وٕٖز (

ځَڇ ٽَڇ ٍا َُٔ وبكٍٕ دبوٖمبن ثٖشٍ إشٶبىٌ 2-1ىٹجٺٍ ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ٭مچٕبر ىٍوبٻ  60-90

ډٓ ٽىٕڈ (اُػمچٍ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډَٞٳ ؛ ٹَډِْ وبكٍٕ إشٮمبڃ يثَيُ ډز َمًځًثٕىٓ ىٍ 

 إز (ثٕمبٍان ډٖشٮي 
 
 ٽَڇ څٕييٽبئٕه څٕذًُيډبڃ5)/

ػئيْ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ وًُاىان ثٍ ٙمبٍ ډَٕيى ي ٙبٔي ثيڅٕڄ سبطَٕ  "١ي ىٍى ډ١ًٮٓ وٖجشب

 ُيىسَ ډ١ًٮٓ ي ٭يڇ يػًى ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډظڄ ډز َمًځچًثٕىٓ اوشوبة ثُشَْ اُ ٽَڇ 

EMLA  )ثبٙي 

 داس٢ٚ ػذاس٥ٛ:-0
                                                 

2
 eutectic /mix ture of local anesthetics lidocaine and prilocaine 
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ر ٍٵشبٍْ ىٍى ٍا ىٍ وًُاى ډشًٹٴ ٽَىٌ ي َٕؾ ډظڄ ډٕياُيلاڇ ي ٽچَار َٕيٍار سىُب س٪بََا 

سبطَٕ ١ي ىٍى أٶب ومٓ ٽىىي يڅٓ ٭چَٕٱڈ أىپٍ ٵبٔيٌ طبثز ٙيٌ ْ اُ سَٽٕت أه ىاٍيَب ثب ځَيٌ 

ىاٍاْ اطَ آوبڅْٔټ يػًى وياٍى ثٍ ٽَار ىٍ ٽىشَڃ ىٍى وبٙٓ اُ اٹياډبر ىٍډبوٓ سٚوٕٞٓ ىٍ 

 وًُاىان ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ ًٙوي (
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 ٘مؾ ٚاِذ٤ٗ دس اسص٤بث٣ دسد ٚ اداسٜ آٖ دس ٘ٛصاد 

ٍيٙه ي ٝبىٹبوٍ ٍاػ٬ ثٍ ىٍى كبى ي ډِډه  "ثبٔي ثبهبوًاىٌ ي ډَاػٮٕه وًُاى ثًٍٞر ٽبډلا ),

َمَاٌ ثب ثٕمبٍْ ډئپبڃ وًُاىٙبن ٝلجز ٽىٕڈ َمـىٕه ىٍ ډًٍى ىٍىْ ٽٍ ثب اٹياډبر 

 اى، َمَاٌ ډٓ ثبٙي (سٚوٕٞٓ ىٍډبوٓ ي ػَاكٓ ١َيٍْ ثَاْ وًُ

ثبٔي ياڅئه ا٥لا٭بر ىٹٕٸ يٱَٕ ډوييٙٓ ىٍ ډًٍى ه٦َار ي ٵًأي ىاٍيَمـىٕه ىاٍيَبْ  )-

ػبٔڂِٔه ١ي ىٍى ي إشَٓ ىٍ ىٍډبن وًُاىٙبن دٕيا ٽىىي وب ثُشَٔه ډًٍى ٍا ثَاْ ىٍډبن اي ىٍ 

 و٪َ ثڂَٕوي (

ډٌَجٓ هبوًاىٌ ٍا وِٕ كشٓ اڅمٺييٍ ىٍ ثبٔي ىٍثَهًٍى ثب ٽىشَڃ ىٍى وًُاى ډٖبٔڄ ا٭شٺبىْ ي  ).

 و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ (

ثبٔي ثٍ ياڅئه وٚبن ىَٕڈ ٵَُويٙبن ؿڂًوٍ إشَٓ ي ىٍى هًى ٍا ثب وٚبوٍ َبْ  ٍٵشبٍْ ي  )/

 ٵًِٕٔڅْٔټ ومبٔ٘ ډٓ ىَي (
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2- Linda J. Van Marter and Corrine cyr pryor;Preventing and treating pain and stress 

among infants in the newborn intensive care unit;John P. Cloherty,Eric 

C.Eichenwald,Ann R.Stalk;Sixth Edition;Manual of Neonatal Care. 

3- Prevention and Management of Pain and Stress in the Neonate ; American 

Academy of Pediatrics; Pediatrics Vol. 105 No. 2 February 2000, pp. 454-461. 
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 الذأبر ٣ّٕٓ دس ٘ٛصاداٖ

 دوشش س٤ٚب فشٞبد٢، دوشش ٤ذا... صاٞذ دبؿب

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ )نٵًٷ سوٜٞ وًُاىا 

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ثبثڄ )ىٕشٕبٍ ٵًٷ سوٞٞٓ وًُاىان

 

 ( Lumbar puncture)  ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداس٢ اصٔب٤ْ ٔغض٢ ٘خب٣ٓ

 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ ٞب:

,ډب٬ٔ ډٲِْ ووب٭ٓ ثٌڃ )
(CSF)  ثَاْ سٚوٕٜ اهشلالار ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ و٪َٕ ډىىْٔز

 ( ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

 ػُز ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آوشٓ ثًٕسٕپُبْ ډَٞٵٓ ىٍىٍډبن ٭ٶًوشُبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ، )

 دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن ثٍ ٽبٍ ډَٕيى(

 ى وبٍٓىٍوبّ ډب٬ٔ ووب٭ٓ ىٍ َٕيٍيٕٶبڅٓ اٍسجب٥ٓ وبٙٓ اُ هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ه وًُا )

 5ډوًٞٛ ومًوٍ ثَىاٍْ اُ ډب٬ٔ ووب٫  ٙبډڄ ثٖشٍاډپبوبر ډًٍىوٕب5ُ 

 څًڅٍ إشَٔڄ  /ډٮمًلاً 

 َبْ إشَٔڄ دبٍؿٍ

 ځبُإشَٔڄ 

 َمَاٌ ثب إشٕچز سَػٕلبً +-)--ٙمبٌٍ gaugeووب٭ٓ ٔټ أىـٓ ثب  ًُٕن

 ىٍٝي ,څٕييٽبئٕه 

 ىٕشپ٘

 ډلچًڃ دًٔيين آًٔىٔه
 ډٕچٓ څٕشَْ ,َٕوڀ 

 
 سٚؽ:

ٵَى ٽمپٓ ثبٔي وًُاى ٍا ٔب ىٍ ي١ٮٕز وٖٚشٍ ي ٔب ىٍ ي١ٮٕز ىٽًثٕشًٓ ػبوجٓ، $ثٖشڂٓ ٔټ 

ثٍ اوشوبة ٵَى ىاٍى# ٹَاٍىَي( ٔټ وًُاى ثٖٕبٍ ثيكبڃ ٽٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ىاهڄ سَاٍٙ ثَاْ يْ 

 اوؼبڇ ٙيٌ ثبٔي ىٍ ي١ٮٕز ىٽًثٕشًٓ ػبوجٓ ٹَاٍ ځَٕى(

                                                 
1- cerebro spinal fluid 
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ثٕشًٓ ػبوجٓ، وشًان ډب٬ٔ ووب٫  ٍا ثيٕز ډٮشٺيوي ٽٍ ؿىبوـٍ ىٍ ي١ٮٕز ىٽً إبسٕيثٮ٢ٓ اُ 

( ىٍ ي١ٮٕز ىٽًثٕشًٓ ػبوجٓ َٕ ي دبَب  سًان إشٶبىٌ ٽَى آيٍى، اُ ي١ٮٕز وٖٚشٍ ډٓ

ثَاْ  ثبٙي( اٽْٖٕن ٽمپٓ ٍا ثــــبٖٔـــشٓ هــــڈ ًٙى( ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ٍاٌ ًَأٓ ثبُ ډٓ

 ىَٕڈ( ان آن ٍا اٵِأ٘ ډٓٹجڄ اُ اٹياڇ سؼًِٔ ومًىٌ ي ٔب أىپٍ ډِٕػچًځَْٕ اُ َٕذًٽٖٓ 

أچٕبٻ  # ,( $ٙپڄ ٙمبٌٍ ثٍ وٺب٣ ٍاَىمب سًػٍ ومبٕٔي ىبٕتدٔ اُٹَاٍىاىن وًُاى ىٍ ي١ٮٕز ډ

ٍاڅمٔ ومًىٌ اوڂٚز هًى ٍا ىٍٹٖمز دبئٕه ډٌَُ ٽمَْ ؿُبٍڇ ٹَاٍىَٕي( دٔ اُ آن اُٵ٢بْ 

ىٌ ومبٕٔي( ځبَٓ إشٶب يٍيى ثٍ ٵ٢بْ ډٌَُ اْ $سَػٕلبً # ثٍ ٭ىًان ډلڄ  L4-L5ثٕه ډٌَُ 

 ځَىى( ايٹبر ډٚوٜ ٽَىن ډلڄ ثب اطَ وبهه ثب٭ض ًُٕڅز ىٍٽبٍ ډٓ

يٕبٔڄ ډًٍى وٕبُ ٍا ٵَاَڈ ومبٕٔي( $٩َٳ كبيْ ډًاى إشَٔڄ ډًٍى وٕبُ ٍا ثبُ ومبٕٔي، ډلچًڃ آوشٓ 

 إشَٔڄ ډوًٞٛ ومًوٍ ثَىاٍْ اُٽمَ ثَِٔٔي( ثٖشٍٕذشٕټ $دًٔيين آًٔىٔه # ٍا ىاهڄ 

ي ډلڄ ٽمَْ ٍا ىٍ اثشيا ىٍ ٵ٢بْ ثٕه ىويٌ اْ ثب ډلچًڃ آوشٓ ٕذشٕټ  ىٕشپ٘ ٍا دًٕٙيٌ

سمِٕ ومبئٕي( ا٥َاٳ ډ٬١ً ثبلاْ ٵ٢بْ ثٕه ىويٌ اْ ٍيْ ٕٕشٰ أچٕبٻ ث٦ًٍ كچٺًْ دًٙبويٌ 

 ًٙى(

ٔټ كًڅٍ ىٍٹٖمز  َُٔٔه ثين وًُاى يكًڅٍ ىٔڂَ ٍاىٍََٹٖمشٓ ثؼِ ٵ٢بْ ثٕه ىويٌ اْ ډًٍى 

 و٪َ ٹَاٍ ىَٕي(

ډٕچٓ څٕشَ اُډلچًڃ  +*- – ,سًان  ٍادٕيا ٽىٕي( ىٍأه څل٪ٍ ډٓ ډلڄ ډىبٕت، څمٔډؼيىاً ثب

ىٍٝي ٍاثٍ ًٍٝر َُٔػچيْ ػُز سوٶٕٴ ىٍى، إشٶبىٌ ومًى( سًػٍ ومبئٕي ٽٍ  ,څٕييٽبئٕه 

-(څٕييٽبئٕه ډ١ًٮٓ ىَي  ډَٞٳ څٕييٽبئٕه وبدبٔياٍْ ٵًَٕٔڅًّٔټ ىٍكٕه ٭مڄ ٍاسوٶٕٴ ومٓ
) ( 

EMLA  )ډمپه إز ثپبٍ ٍيى 

 ىٍه٤ ي٤ٕ ٹَاٍىاىٌ يثبٵٚبٍ ٔپىًاهز ٍيثٍ ػچً ثٍ ٕمز وبٳ ثَاوٕي( ًُٕن ٍا

ٍاهبٍع ومًىٌ سبډب٬ٔ ٩بََ ًٙى( ډٮمًلاً  ٝياْ بٕشٕچز دٕ٘ ثجَٔي يدٔ اُ آو ٍا ثٍ آٍاډٓ ًُٕن

دًح وبٙٓ إًٍُام ٙين څٕڂبډىز ٵلاييڇ يٕوز ٙبډٍ س٤ًٕ ٵَىډٮبٔىٍ ٽىىيٌ اكٖبٓ 

ًى  َُٔا أه كبڅز ډَث٣ً ثٍ ٽًىٽبن ثٍِځشَ يثٍِځٖبلان إز(هبٍع ومًىن إشٕچز  ٙ ومٓ

 سبػبئٕپٍ ومًوٍ هًوٓ ثيٕز آٔي، ډمبوٮز ثٮمڄ آٔي(  ًُٕنث٦ًٍډپٍَ ١َيٍْ إز سباُيٍيى 

، ثًٍٞر ٹ٦ٌَ ٹ٦ٌَ  ډب٬ٔ ووب٫ َىٍََٔټ اُؿُبٍڅًڅٍ إشَٔڄ ډوًٞٛ، سٺَٔجبً ٔټ ډٕچٓ څٕش

 ػم٬ آيٍْ ومبئٕي(

                                                 
2
Eutectic mixture of local anesthetic 
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 ٍاهبٍع ومبٕٔي( ًُٕن إشٕچز ٍاىٍػبٔ٘ ٹَاٍىاىٌ ي

ډ٬١ً ٍاسلز ٵٚبٍٹَاٍىاىٌ يډلچًڃ آوشٓ ٕذشٕټ ٍادبٻ ومبئٕي( ػُز اوؼبڇ آُډبٔٚبر ٍيسٕه، 

 ٍاثبىٍهًإشُبْ ًٔڄ ثٍ آُډبٔٚڂبٌ سلًٔڄ ىَٕي( ډب٬ٔ ووب٫  َبْ كبيْ  څًڅٍ

 ( ، ٽٚز يسٖز كٖبٖٔز څًڅٍ ايڃ5 ػُز ٍوڀ آډِْٕ ځَڇ

 ػُز اوياٌُ ځَْٕ ٦ٕق ٹىييدَيسئٕه څًڅٍ ىيڇ5

 څًڅٍ ًٕڇ5 ػُز ٙمبٍٗ ٕچًڅٓ ياٵشَاٷ آن

سًان آوَاثَاْ سٖشُبْ ٬َٕٔ آوشٓ ّوٓ ثَاْ دبسًّوُبْ هبٛ  څًڅٍ ؿُبٍڇ5 اهشٕبٍْ إز يډٓ

 إشٶبىٌ ومًى(

َبْ ىيڇ يًٕڇ  ، ٙٶبٳ ٙين ومًوٍ ىٍڅًڅٍ ، هًوٓ ثًىٌ ، ومًوٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ؿىبوـٍ ىٍايڅٕه څًڅٍ

 ٍَٕٓ ومبئٕي(ٍاث

ٵبٹي هًن ثبٙىي دٔ وشٕؼٍ ځَْٕ أه إز ٽٍ ومًوٍ ثَىاٍْ َمَاٌ ثب  َبْ ثٮيْ څًڅٍؿىبوـٍ 

 سَيډب ثًىٌ إز(

اكشمبڃ دبٍځٓ ي إٕٓت ثٍ ٍٿ هًوٓ ډ٦َف  ؿىبوـٍ هًن يػًى ىاٙشٍ يڅٓ ثٍ ٙپڄ څوشٍ ثبٙي،

 ومًوٍ ځَْٕ ثبٔي سپَاٍ ځَىى(ډب٬ٔ ووب٭ٓ  ثٍ ٭چز ٭يڇ سًٍُٕٙى  ي  ډٓ

، اكشمبلاً وًُاى ډجشلا ثٍ هًؤَِْ  ؿىبوـٍ هًن َمـىبن يػًى ىاٙشٍ ي څوشٍ اْ ډًػًى وجبٙي

 ثبٙي( ډٓٲِْ ىاهڄ ډ

 

 

 

 

 
 

( ٕشٰٕ أچٕبٻ $ ه٤ وٺ٦ٍ ؿٕه # سٺَٔجبً  ي١ٮٕــز وًُاى يوٺب٣ ٍاَىمب ثَاْ ومًوٍ ثَىاٍْ ٽمَْ( ,ٙپڄ ٙمبٌٍ 

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز(   L4ى٦ٍٕق ډَُِ 

 ٓٛاسم:

ي ثَيُ ٭ٶًوز  ډب٬ٔ ووب٭ٓ٭ٶًوز5 ثب إشٶبىٌ اٍُيٗ إشَٔڄ، اكشمبڃ وٶًً ثبٽشَْ َب ثٍ ىاهڄ 

آڅًىٌ ډمپه  ٵ٢بْ اُ ىاهڄ ًُٕنٔبثي( ثٍ ىوجبڃ ًٍٕام ٙين ٍٿ هًوٓ دٔ اُ٭جًٍ  ٽبَ٘ ډٓ

 ٍم ىَي(  إز ثبٽشَٔمٓ 
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ډًٍ ادٕيٍډًئٕي ىاهڄ ډٌَُ اْ 5 أه ٭ب١ٍٍ ثيوجبڃ اوؼبڇ ومًوٍ ثَىاٍْ ٽمَْ س٤ًٕ ٔټ ًس

ىَي( أه سًډًٍ ىٍاطَ أؼبىٔټ سًىٌ ثبٵز ادٓ سچٕبڅٓ ىٍىاهڄ ٕوز   ٵبٹي إشٕچز ٍم ډٓ ًُٕن

ًٙى ( سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثبأىلبڃ ډِٕان ثَيُ ومًوٍ ثَىاٍْ َمَاٌ ثبسَيډب،  ٙبډٍ ٩بََ ډٓ

 ٔبثي( ٵبٹي إشٕچز ٽبَ٘ ومٓ ًُٕنٶبىٌ اُثبإش

َبْ ئٌْ وًُاىان ثٍ ٭چز  ىاهڄ ًٍٕام ډڂىًڇ5أه ٭ب١ٍٍ ىٍياكي ډَاٹجزٍ ٵشٸ ثبٵز ډٲِْ ث

 ثبٙي( ثبُثًىن ٵًوشبوڄ وًُاىان ٙبٔٮىمٓ

، ٵٺـ٤ اُٵ٢بْ ثٕه ډٌَُ  إٕٓت ٥ىبة ووب٭ٓ ثٍ ا٭ٞبة 5 ثَاْ ػچًځَْٕ اُثــَيُ أــه ٭ب١ٍٍ

 شٶبىٌ ومبئٕي( إ  L4 -L5اْ 

آدىٍ يثَاىٔپبٍى5ْځبَٓ ايٹبر ثٍ ٭چز ډلپڈ وڂٍ ىاٙشه وًُاىان ىٍكٕه اٹياڇ ياٵز سىٶٖٓ 

 ىَي(  ،أه ٭ًاٍٟ ٍم ډٓ وبٙٓ  اُ آن
سًاوي ثٍ ػچًځَْٕ إَُذًٽٖٓ ځٌٍا ٽمټ ومبٔي(  ،ډٓ َٕذًٽ5ٖٓ اٵِيىن اٽْٖٕن ىٍكٕه اٹياڇ

 سًاوي َٕذًٽٖٓ ٍاٽبَ٘ ىَي( ډٓاٽْٖٕن ٍٕبوٓ ثٍ وًُاى، ٹجڄ اُاٹــــياڇ وِٕ 
 

 (Umblical artery catheterizationوبسشش٤ضاػ٥ٖٛ ؿش٤بٖ ٘بف٣ )

 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ 

$سٮٕٕه ځبَُبْ هًن َٙٔبوٓ# Arterial blood gas يٹشٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ اوؼبڇ ډـــپٍَ ٔب ډـــيايڇ

 ثبٙي( 

 ثَاْ ډبوٕشًٍٔىڀ ډيايڇ ٵٚبٍهًن َٙٔبوٓ
 څًډشَٔټثَاْ اوؼبڇ سٮ٠ًٔ هًن أِيي

 
 ٔٛاسد ْٔٙ

 يػًى ََ ځًوٍ ًٙاَيْ ثٍ وٶ٬ ١بٔٮٍ ٭َيٹٓ ىٍ اوياڇ سلشبوٓ ي وبكٍٕ َٕٔه

 دَٔشًوٕز، اسٖب٫ ٙپڈ ٔب آوشَيٽًڅٕز وپَيُاوز

 آڅًىٌ ثًىن ثىي وبٳ ٔب اډٶبڅٕز
 اډٶبڅًٕڄ

 سؼ٥ٟضار 

 5 ٕز ٽبسشَِٔإًٕن َٙٔبن وبٵٓ  ٽبډلاً ثبٔي ثٖشٍ ثىيْ ٙيٌ ثبٙي ٽٍ ٙبډڄ

 إشَٔڄدبٍؿّ 

 وًاٍډيٍع
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 (Needle holder)وڂُياٍويٌ ًُٕن 

 ٹٕـٓ ػَاكٓ

 ٔټ َمًٕشبر

 ٔټ ٵًٍٕذٔ

 ٔټ إپبڅخ

 ٔټ َٕٙ ٍٕ ٍآَ

ثَاْ  0، ٵَوؾ ٙمبٌٍ  ځَڇ ++-,ثَاْ وًُاىان ٽمشَ اُ .*0ٽبسشََٙٔبن وبٵٓ $ ٵَوؾ ٙمبٌٍ 

ْ ٍاٌ ا١بٵٓ ځَڇ ئټ ٽبسشَ ثبىيډؼَا ډمپه  إز ثَا ++-,وًُاىان ثب يُن ډٖبيْ ٔبثبلاْ 

 ډًٍى وٕبُ ثبٙي(#

 وبٵٓٔټ وًاٍ 

 .)+ ٕٕچټ ٙمبٌٍ ٔټ  ون ػَاكٓ

 ځبُ إشَٔڄ 

 ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ

 ، ډبٕټ يٽلاٌ ىٕشپ٘

 ډٕچٓ ډشَْ +,ٔټ َٕوڀ 

 ډلچًڃ ٹبثڄ سٍِٔٸ ٕبڅٕه 

 --ٔټ ًُٕن ٙمبٌٍ 

 سٚؽ: 

ىٍي١ٮٕز ثٍ دٚز هًاثبويٌ ًٙى ثبٔټ دبٍؿٍ ىيٍدبْ وًُاى ٍاثٖشٍ يثبوًاٍ دبٍا ثٍ سوز  وًُاى

ًٙى  ثٕمبٍ ثَاْ اٹياڇ ٵًٷ دبٔياٍ ثًىٌ يدبَبْ ثٕمبٍ ثَاْ إذبٕڈ  أه ٍيٗ ثب٭ظمٓ (ثجىٕئي

 ٍاكشٓ ىٔيٌ ًٙى(ٍ ٭َيٷ ث

وَڀ  اٍ +,ٕ شَْ  ڃ دَٽَىٌ ي ثب ډٕچٓ څٕ ٍٔٸ ٽىٕي ډلچً ٓ ډشٞڄ  ثٍ ىاهڄ ٽبسشَ سِ اٍَ  ٍ  ٕ اٍ ثٍ ي ٽبسشَ 

 ٽىٕي(

ثب ډلچًڃ آوشٓ ٕذشٕټ ډلڄ ثىي وبٳ ٍاسمِٕ ومبٕٔي( ٔټ دبٍؿٍ إشَٔڄ ا٥َاٳ وبٳ ٹَاٍىَٕي 

اُ څلب٧ ثَيُ  ٍا ثبٙي ىٍكٕه ٭مڄ، ثٍ ىٹز وًُاى ىٍكبڅٕپٍ دبَب ي َٕوًُاى ثيين دًٙ٘ ډٓ

 إذبٕڈ ىٍ دبَب سلز و٪َ ثڂَٕٔي(يياُ
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ز دبئٕىٓ ثىي وبٳ، ډلپڈ ثٖشٍ ًٙى سبكئپٍ اسلاٳ هًن ٍاثٍ ٔټ ٹ٦ٮٍ وًاٍ ىٍا٥َاٳ ٹٖم

كياٹڄ ثَٕبوييڅٓ سباوياٌُ اْ ٙڄ ٽٍ ٽبسشَثشًاوي ثٍ إٓبوٓ اُ ىاهڄ ٍٿ ٭جًٍ ومبٔي( ثىي وبٳ 

إپبڅذڄ ٔټ ثَٗ ډىبٕت سَْ ‚، إپبڅذڄ ثَٔيٌ ًٙى يسبكي ٔټ ٕبوشٓ ډشَ آن ثبٹٓ ثمبويثب

ٹبثڄ ډٚبَيٌ َٖشىي( ډٮمًلاً ىي َٙٔبن وبٵٓ ئټ ٽىي ٥ًٍْ ٽٍ ٭َيٷ ثٍ ٍاكشٓ  أؼبى ډٓ

ځَٕوي( ئٍي  ٹَاٍ ډٓ 2ي/ئٍي وبٵٓ يػًى ىاٍى( َٙٔبن ٽًؿپشَ ثًىٌ يډٮمًلاً ىٍډًٹٮٕز ٕب٭ز 

 ( ډٮمًلاً ىاٍاْ ٔټ ىًٔاٌٍ ٙڄ إز

 ، اوشُبْ ثىي وبٳ ٍاځَٵشٍ يآن ٍاثٍ ٕمز ثبلا يطبثز وڂٍ ىأٍي( ثبٔټ َمًٕشبر ىاٍاْ اولىبء 

ًٍٕذٔ ػُز ثبُٽَىن ي ځٚبىومًىن َٙٔبن وبٵٓ إشٶبىٌ ًٙى( ىٍاثشيا ٔپٓ اُ ثبُيَبْ اُ ٵ

$ٙپڄ ٍاىاهڄ َٙٔبن ٹَاٍىاىٌ ي ٕذٔ ثبإشٶبىٌ اُ ََىي ثبُي، ٍٿ ٍاځٚبى ومبئٕي( دىٔ آَٔٔٔ

 #-ٙمبٌٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 -ٙپڄ ٙمبٌٍ 

 

 ، ٽبسشَ ٍا ياٍى ومبٕٔي( ثلاٵبٝچٍ دٔ اُځٚبى ومًىن ثٍ كي ٽبٵٓ

( ٽبسشَ ِٔإًٕن  ٔٺٕه دٕيا ٽىٕي ٽٍ ٽبسشَ سب٥ًڃ ډًٍى و٪َ ث٦ًٍ ډىبٕت ياٍى ٙيٌ إز 

 L4 , L3وًٻ ٽبسشَ، دبٕٔه سَ اُ ٦ٕق  دبٕٔه ٽبسشَِٔإًٕن ي١ٮٕزځَٕى(ىٍ ػبْ ډٓ ي١ٮٕزثبىي

ػبْ  T6-T9 وًٻ ٽبسشَ ثبلاْ ىٔبٵَاځڈ ى٦ٍٕق ، و٫ً ثبلاٽبسشَأِإًٕن ي١ٮٕز ځَٕى(ىٍ ٹَاٍ ډٓ

اٵِأ٘ ٵٚبٍ ثبٙي( ىٍډًاٍى  ډًٍىإشٶبىٌ ثَإبٓ ډٮٕبٍَبْ ډٚوٜ ډٓ ي١ٮٕزَى(سٮٕٕه ځٕ ډٓ

ًٙى   ياٵِأ٘ ه٦َ هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ اٍُيٗ ػبٔڂِٔه ى٦ٍٕق ثبلا إشٶبىٌ ډٓ هًن

 (ي١ٮٕزيىٍٍيٗ ٽبسشَِٔإًٕن ٦ٕق ثبلا ه٦َ ثَيُ ٍوڀ دَٔيځٓ يٕٕبوًُ اوشُبٔٓ ٽمشَ إز

ثبٙي(  بادٓ ُيىَبْ ثٕٚشَْ اُياُيإذبٕڈ اوياډُبْ سلشبوٓ َمَاٌ ډٓٽبسشَإًِٕٔن ٦ٕق دبٕٔه ث
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آٔي(  ٔټ ٍيٗ ٬َٕٔ ثَاْ  ٥ًڃ ٽبسشَِٔإًٕن ډًٍى وٕبُ ثباوياٌُ ځَْٕ ٽبسشَ وبٵٓ، ثيٕز ډٓ

ٵبٝچٍ ثٕه وبٳ  -*.سٮٕٕه ٥ًڃ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ٽبسشَِٔإًٕن ٦ٕق دبٕٔه  اوياٌُ ځَْٕ 

 #,ييڃ ٙمبٌٍ $ػسبٹٖمز ډٕبوٓ ٽلا ئپًڃ إز( 

 ًٙى 5  ثَاْ ډلبٕجٍ ٥ًڃ ډىبٕت ٽبسشَ َٙٔبوٓ اُ ٵَډًڃ َُٔ وِٕ إشٶبىٌ ډٓ

 ٥6ًڃ ٽبسشَ َٙٔبوٓ و٫ً ٵًٹبوٓ $ٕبوشٓ ډشx3+9#َيُن ثٍ ٽٕچًځَڇ 

 6 ٥ًڃ ٽبسشَ َٙٔبوٓ و٫ً سلشبوٓ $ٕبوشٓ ډشَ#1يُن ثٍ ٽٕچًځَڇ&

اٍځبوُبْ ډوشچٴ  ٍا وٚبن ډٕيَي سب يٍر ٙپمٓ ىٍ ئډلڄ اوٚٮبة َٙإٔه  اُ ا /ٙپڄ ٙمبٌٍ 

 وًٻ ٽبسشَ ډٺبثڄ اوُب ٹَاٍ وڂَٕى(

 

 

 

 

 

 

 

 ,ػييڃ ٙمبٌٍ 

 َإًٕن،هًن ثبُځٚشٓ ٍاډٚوٜ ومبئٕي( ذٕثلاٵبٝچٍ دٔ اُػبٔڂِٔىٓ ٽبسشَ ثب إٓ

ثٍ ډى٪ًٍ ډٚوٜ ي ٔټ دڄ وًاٍْ ډلپڈ ًٙى(  .)+ٽبسشَ ىٍ ډلڄ س٤ًٕ ثوٍٕ ثب ون ٕٕچټ 

سلشبوٓ ٔټ ځَاٵٓ اُٙپڈ يػُز ٽىشَڃ ډًٹٮٕز ٽبسشَ ٵًٹبوٓ ٔټ ځَاٵٓ ومًىن ډًٹٮٕز ٽبسشَ 

 اُ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٍ ٭مڄ آئٍي(

 

 

 

 

 

 

 .ٙپڄ ٙمبٌٍ 
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 ٓٛاسم: 

ٍٕي ٕٮٓ  ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبْ ٽبډلاً إشَٔڄ اكشمبڃ ثَيُ ٭ٶًوز ثٍ كياٹڄ ډٓ ٭ٶًوز5

وپىٕي ٽبسشَْ ٍا ٽٍ ػبٔڂِٔه ي ثوٍٕ ٙيٌ ٍا ثٍ ػچً ثَاوٕي ثٍ ػبْ أه اٹياڇ ٽبسشَ ٍا سٮ٠ًٔ 

 سًان ٽٕٚي( يڅٓ ٽبسشَ ٍا ثٍ ٕمز دبٕٔه ډٓ ٽىٕي(

إذبٕڈ ډمپه إز ډًػت ٙڄ  ياُي (ىَياوٶبٍٽشًٓ ډمپه إز ٍيْ  ، سَيډجًُ ٔب كًاىص ٭َيٹٓ

ىوجبڃ ٍ اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن إز ٽٍ ث ، ٭ًاٍٟ ىٍاُډير َبْ سلشبوٓ ًٙى ٔپٓ اُ اوياڇ ٙين ٔپٓ اُ

 ىَي(   َبْ ٽچًْٕ ٍم ډٓ وِىٔپٓ َٙٔبن ډىبٕت ٽبسشَ ىٍ اطَ ػبٔڂِٔىٓ وب سىڂٓ َٙٔبن ٽچًْٕ ىٍ

 إز هًؤَِْ ٍم ىَي( ، ډمپه ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ٽبسشَ ٔب څًڅٍ ٹ٬٦ ًٙى هًو5َِْٔ

اځَ ٽبسشَ ٍا وشًان ثٍ ًُٕڅز ٭جًٍ  (َٕؾ يػٍ وجبٔي ٽبسشَ ٍا ثب ٵٚبٍ ياٍى ومًىٍ ث دبٍځٓ ٭َيٷ5

، ٙبٔي وٕبُ ثٍ  ىاى ثبٔي ٕٮٓ ًٙى اُ ٍٿ ىٔڂَْ إشٶبىٌ ًٙى ىًٍٍٝر يٹ٫ً دَٵًٍإًٕن

 ډياهلار ػَاكٓ ثبٙي(

ًٙى  سب ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽبسشَ  طبوٍٕ هبٍع ډٓ +.)+1ٽبسشَ ثٍ آَٖشڂٓ ٥ٓ  ٍيٗ هَيع ٽبسش5َ

َىًُ اوشُبْ ىٖٔشبڃ َٙٔبن ٍا ډٖييى ٽَىٌ إز، اوشُبْ دَيځِٔمبڃ َٙٔبن ډىٺ٠ٕ ٙيٌ ي اُ 

 هًؤَِْ ٙئي ػچًځَْٕ ًٙى( 

 

 (Umbilical venous catheterizationوبسشش٤ضاػ٥ٖٛ ٚس٤ذ ٘بف٣ )

 ٞب ٖٛبػ٥ا٘ذ٤ى

 ٍْ ٭َيٹٓ ثَاْ سؼ٬ًَِٕٔٔ، ډبٔٮبر ي ىاٍيَبىٕشَٕٓ ٵً

 ٔب سٮ٠ًٔ هًن وٖجٓ  ٽبډڄ سٮ٠ًٔ هًن
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 4ؿىُ ؿٕبسٜ

 

 (Umbilical venous catheterizationوبسشش٤ضاػ٥ٖٛ ٚس٤ذ ٘بف٣ )

 ٞب ٖٛبػ٥ا٘ذ٤ى

 ىٕشَٕٓ ٵًٍْ ٭َيٹٓ ثَاْ سؼ٬ًَِٕٔٔ، ډبٔٮبر يىاٍيَب

 ٔبسٮ٠ًٔ هًن وٖجٓ  ٽبډڄ سٮ٠ًٔ هًن

 ىٕشَٕٓ ئٍيْ ډَٽِْ ىٍاُ ډير ىٍوًُاىان ثبيُن ٵًٷ اڅٮبىٌ دبٕٔه

 

 ٚػب٤ُ ٔٛسد ٥٘بص:

ثَاْ  0ٙمبٍِ ٵَوؾ  ثبٙي ثٍ ػِ أىپٍ ٔټ ٽبسشَ ډچِيډبر َمبوىي ٽبسشَِٔإًٕن َٙٔبن وبٵٓ ډٓ

 .*0ُن ثٕ٘ اُ ثَاْ وًُاىان ثبي 3ٙمبٌٍ  ٵَوؾٽٕچًځَڇ ئټ ٽبسشَ  .*0وًُاىان ثبيُن ٽمشَاُ 

 ( ٽٕچًځَڇ ډًٍى وٕبُ ډٓ ثبٙي
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 سٚؽ 

وًُاى ٍاىٍي١ٮٕز ٥بٹجبُ ٹَاٍىَٕي ي ٔټ دًٙټ ٍاىيٍ ََىيدبْ وًُاى دٕـٕيٌ سبوًُاى ٍاطبثز وڂٍ 

 ىاٍى

 آًٔىٔه سمِٕومًىٌ يىٕشپ٘ يځبن ٍاثذًٕٙي( –وبٳ ٍاثبډلچًڃ ًٔٔيين  ٥َاٳٹٖمشُبْ ا

 َٔبن وبٵٓ آډبىٌ ومبئٕي(ډؼمً٭ٍ ډَث٥ًٍ ٍاَمبوىي ٽبسشَِٔإًٕن ٙ

 ثبٙي( َبْ إشَٔڄ ٍاىٍا٥َاٳ ډ٬١ً ثپبٍ ثَٔي ىٍكبڅٕپٍ ٹٖمز وبٵٓ ثيين دًٙ٘ ډٓ دبٍؿٍ

 ثبٔټ وًاٍ وبٵٓ ىيٍٹٖمز دبٍٔ وبٳ ٍاځٌَ ثِوٕي(

ٕبوشٓ ډشَ ىٍاوشُبثبٹٓ  +*0),ثىي وبٳ ا١بٵٍ ٍاثبٔټ إپبڅذڄ ٔبٹٕـٓ ثجَٔي ث٦ًٍْ ٽٍ ثٍ اوياٌُ 

ا ډٚوٜ ومبئٕي( ئٍي وبٵٓ ىاٍاْ ىًٔاٌٍ وبُٻ ثًىٌ ياُىيَٙٔبن وبٵٓ  ىٔڂَ ثمبوي( ئٍي وبٵٓ ٍ

 ثبٙي(  ثبٙييثٍ ٹٖمز ډل٦ٕٓ ثىي وبٳ ثبٹٕمبويٌ وِىٔپشَ ډٓ ثٍِځشَ ډٓ

 ثبٔټ َمًٕشبر ىاٍاْ اولىبء اوشُبْ ثىي وبٳ ٍاځَٵشٍ سبآوَا ثبلا يث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ وڂٍ ىأٍي(

 بئٕي(ثبٔټ ٵًٍٕذٔ ئٍي وبٵٓ ٍاثبُ يډش٬ٖ وم

 ثلاٵبٝچٍ دٔ اُاسٖب٫ ٽبٵٓ ئٍي، ٽبسشَ ٍاياٍى ومبٔىي( 

 ٥ًڃ ٽبسشَ ډًٍى وٕبُ ٍاډٚوٜ ومبئٕي(

 +*0 ),ٔٶًئٕي، سب وبٳ ي ا١بٵٍ ٽَىن ِ،اوياٌُ ځَْٕ ٵبٝچٍ ثٕه ځ ٔټ ٍيٗ سٮٕٕه ٥ًڃ ٽبسشَ

 ى َي( ثبٙي( اوياٌُ ثيٕز آډيٌ، ٥ًڃ ٽبسشَ ډًٍى وٕبُ ٍاوٚبن ډٓ ٕبوشٓ ډشَ ثٍ أه ٵبٝچٍ ډٓ

ي ٕذٔ ٍٕ ىيٍدٕـٕين آن  ُىن ٔټ ثوٍٕ ىٍٹٖمز دبٍٔ اْ ثىي وبٳ ي ثٖشه آن ثٍ آٍاډٓ ثب 

 (ًٙى  ٽبسشَ طبثز ډٓىيٍ ثىي وبٳ ي ځٌَ ُىن آن 

ډًٹٮٕز ٝلٕق ٽبسشَ ډوًٞٛ ٵٚبٍ ئٍي ډَٽِْ ( ثب اوؼبڇ ځَاٵٓ اُډًٹٮٕز ٽبسشَ ډ٦چ٬ ًٙٔي

 ثبٙي(  # ٕبوشٓ ډشَْ ثبلاْ ىٔبٵَاځڈ ډٓ +*0– ,ٙبډڄ ٹَاٍځَٵشه وًٻ ٽبسشَ ىٍٵبٝچٍ $ 

 ََځِ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ډلپڈ ومًىن ٽبسشَ آن ٍا ثٍ ٕمز ػچً وجَٔي(

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٺبيډز ىٍ كَٽز ٽبسشَ ثٍ ٹٖمز ( ًٙى  ځبَٓ ايٹبر ٽبسشَ ياٍى ئٍي دًٍسبڃ ډٓ

ٵَٕشبىن ػچً ي ٭يڇ سًاوبئٓ ىٍٵَٕشبىن ٽبسشَ ثٍ ډًٹٮٕز ډ٦چًة ئب سًٹٴ كَٽز ىٍ كٕه 

ٽبسشَ ثبٔي كيٓ ثِوٕي ٽٍ ٽبسشَ ياٍى ٕٕٖشڈ دًٍسبڃ ٙيٌ إز( ؿىئه ٍيٗ ثَاْ سٞلٕق أه 

 ي١ٮٕز يػًى ىاٍى(

ىٍكٕه ٵَٕشبىن ٽبسشَ ثٍ ىٍين آن ډب٬ٔ سٍِٔٸ ومبٔىي( ځبَٓ ايٹبر أه اٹياڇ ډًػت ٭جًٍ  )اڅٴ

 ًٙى ( إٓبوشَ ٽبسشَ اُ ډؼبٍْ ئٍيْ ډٓ
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# اُ َمبن ًٍٕام ٭جًٍ ىَٕي  .*0ٙمبٌٍ  ٵَوؾٌُ ٽًؿپشَ ډٮمًلاً ٔټ ٽبسشَ ئٍيْ$ ثب اويا )ة

ځَىى  ځبَٓ ايٹبر أه اٹياڇ ډًػت يٍيى ٽبسشَ ىيڇ ثٍ ډؼــــبٍْ ئٍــــــيْ ډــًٍى و٪َ ډٓ

 $ ىٍكبڅٕپٍ ٽبسشَ ايڃ ىٍ ىاهڄ ٕٕٖشڈ دًٍسبڃ ػبْ ځَٵشٍ إز #( 

 ٍيْ ٽجي ياٍى ومبٔىي(،  ثب ىٕز ٔټ ٵٚبٍ ىائڈ ىٍٹٖمز ٍث٬ ٵًٹبوٓ ٍإز ٙپڈ )ع

 

 ٓٛاسم: 

ډىبٕت آن  ٓثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٽبډلاً إشَٔڄ ي ٭يڇ كَٽز ىاىن ٽبسشَ دٔ اُ ػبٔڂِٔى ٭ٶًوز5

 ٍٕي( ٙبؤ ثَيُ ٭ٶًوز ثٍ كياٹڄ ډٓ

سٚپٕڄ سَيډجًُ ٔب آډجًڅ5ٓ ثٍ َٕؾ يػٍ اػبٌُ ويَٕي ٽٍ ًَا ياٍى اوشُبْ ٽبسشَ ًٙى ٔټ ٽبسشَ 

َب ٍا اُ اوشُبْ ٽبسشَ ثب سٍِٔٸ ډب٬ٔ  ځَىى(  ََځِ ٕٮٓ وپىٕي ٽٍ څوشٍٵبٹي ٽبٍآٔٓ ثبٔي هبٍع 

 كَٽز ىَٕي(

ٽبسشَ وجبٔي ىٍ ىاهڄ ٕٕٖشڈ دًٍسبڃ ثبٹٓ ثمبوي ىٍ ډًاٍى ػبٔڂِٔىٓ ايٍّاؤ ٽبسشَ  وپَيُ ٽجي5ْ

 ( ًٙى ٌٕبوشٓ ډشَ ٽبسشَ $ىٹٕٺبً سب ُډبوٓ ٽٍ هًن ثَځٚز دٕيا ٽىي# ثٍ ػچً ٍاوي .ٵٺ٤ ثبٔي 

ډٮمًلاً س٤ًٕ ٔټ ٽبسشَْ ٽٍ  ىٍ ٵبٝچٍ اْ ىيٍ وٞت ٙيٌ إز ي ٹچت ٍا  آٍٔشمٓ ٹچج5ٓ مٓٔشآٍ

 ًٙى ( ومبٔي( أؼبى ډٓ سلَٔټ ډٓ

أه ٭ب١ٍٍ س٤ًٕ ٔټ ٽبسشَ ٹَاٍځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ ٕٕٖشڈ دـــــًٍسبڃ أؼبى  اٵِأ٘ ٵٚبٍ دًٍسبڃ5

 ًٙى (  ډٓ

٭ب١ٍٍ ىٍډًٍى وٞت ٽبسشََبْ ئٍي وبٵٓ  أه (Necrotizing entrocolitis)اوشَيٽًڅٕز وپَيُان 5

 ًٙى ( ٕب٭ز أؼبى ډٓ /-ثًٌْٔ ىًٍٍٝر ثبٹٓ  ډبوين ثمير ثٕ٘ اُ 

 

 ((Chest tubeٌزاؿشٗ چؼز س٥ٛة

 ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ ٞب:

سىٶٖٓ يٽبَ٘ ثبُځٚز  وبٍٕبٔٓٽٍ ډًػت  # Tension pnomothoraxويٌ $بٍٚدىًډًسًٍاٽٔ ٵ

 ځَىى(  جٓ ي اٵز ٵٚـــبٍهًن ډٓئٍيْ ثٍ ٹچت يىٍوشٕؼٍ ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچ

يوشٕلإًٕن ياٵِأ٘ سلاٗ ثَاْ سىٶٔ ياٵِأ٘ ٵٚبٍىْ  اهشلاڃئٕپٍ ډًػت َب دىًډًسًٍاٽٔ

 ځَىوي( اٽٖٕي ٽَثه َٙٔبوٓ ډٓ
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 أىب٘بر:

 5ډؼمً٭ٍ ډًٍىوٕبُ ثَاْ ځٌاٙشه ؿٖز سًٕة ث٦ًٍ ٽلإٕټ ٙبډڄ

 َبْ إشَٔڄ كًڅٍ

 /×/ديَبْ ځبُ 

 .)+ون ثوٍٕ ٕٕچټ 

 َمًٕشبر ىاٍاْ اولىبء

 ,,ٔب 0,ٔټ إپبڅذڄ ٙمبٌٍ 

 َب ٹٕـٓ

 ًَُٖنٔټ وڂُياٍوي

 ډلچًڃ آوشٓ ٕذشٕټ

 دمبى آوشٓ ثًٕسٕټ

 څٕييٽبئٕه ٔټ ىٍٝي

 ثبٙي(  ډٓ 0-ٙمبٌٍ gaugeًُٕنډٕچٕمشَْ ئټ  .ٔټ َٕوڀ 

 ثبٙي( -,ٙمبٌٍ   Frenchځَڇ ثبٔي ٽبسشَ  +++-ؿٖز سًٕة ىٍوًُاىان ثبيُن ٽمشَ اُ 

وِٕ ډًٍى # Pleufevacإشَٔڄ، ٔټ ٽلاٌ يځبن ي ٔټ ٕٕٖشڈ ىٍوبّ ٕبٽٚه$ٕٕٖشڈ ىٕشپ٘ 

 وٕبُ إز( 

 

 سٚؽ 

 سًاوي ثٍ سٚوٕٜ دىًډًسًٍاٽٔ ٽمټ ومبٔي( ډىبث٬ وًٍْ  سَاؤ أچً ډٕىبًٕٕن ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډٓ

ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ىٍثبلاْ  وًٻ  ىاهڄ اسبٷ ٍاهبډًٗ ومبئٕي( ٔټ ډىج٬ وًٍْ ٹًْ ىٍٹٖمز ٹياډٓ

، ىٍډٺبٍٖٔ ثبٕمز  يىٍٹٖمز آځِٔلا ٹَاٍ ىَٕي( ثبأه اٹياڇ ٕمز ىٍځَٕ ٹٶٍٖ ٕٕىٍدٖشبن 

ًٙى ( سَاؤ أچًډٕىبًٕٕن ډمپه إز وشًاوي  ىٔڂَ ثًٍٞر َٕذَڅًٕىز يٍيٙه سَ ٩بََ ډٓ

ىَي( اځَ ي١ٮٕز وًُاى ثٍ َٕ٭ز ىٍكبڃ يهٕڈ ٙين ثبٙي،   ٔټ دىًډًسًٍاٽٔ هٶٕٴ ٍاوٚبن ډٓ

، ثمى٪ًٍ ٹ٦ٮٓ ٙين سٚوٕٜ  ، ٹجڄ اُٹَاٍىاىن ؿٖز سًٕة ٔټ ځَاٵٓ اُٹٶٍٖ ٕٕىٍ

 دىًډًسًٍاٽٔ، ثبٔياوؼبڇ ځَٕى(

ي١ٮٕز وًُاى ثبٔي ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ ډلڄ اسٞبڃ ؿٖز سًٕة ىٍىٕشَٓ ثبٙي( ٙبٔٮشَٔه 

 ىٍػٍ وٖجز ثٍ ثين ٹَاٍځَٕى( +4ثبٙي يثبُيْ ٕمز ډجشلا ىٍُائٍ  ، ٥بٹجبُ ډٓ ي١ٮٕز

ثٕه  ٙٚڈٔب دىؼڈ، ثبٔي ٵ٢بْ  ؿٖز سًٕة ىٍډًاٍى وٞت ٹياډٓ( ډلڄ ډىبٕت ٍااوشوبة ومبئٕي

، دىؼڈ  ، اُٵ٢بْ ؿُبٍڇ ، ىٍډًاٍى ٹَاٍىاىن ؿٖز سًٕة ىٍٹٖمز هچٶٓ ىويٌ اْ ٍااوشوبة ومًىٌ
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ًٙى ( وٕذڄ ٔټ وٚبوٍ ٍاَىمب ثَاْ  إشٶبىٌ ډٓ ٔبٙٚڈ ثٕه ىويٌ اْ ىٍٍيْ ه٤ اځِٔلا ٹياډٓ

 #0($ٙپڄ ٙمبٌٍ ى ًٙ ٵ٢بْ ؿُبٍڇ ثٕه ىويٌ اْ ډلًٖة ډٓ

ٽلاٌ يىٕشپ٘ إشَٔڄ ثذًٕٙي( ډلڄ اسٞبڃ ثبډلچًڃ دًٔيين آًٔىٔه  ،ٔټ ځبن، ډبٕټ

 سمِٕومًىٌ يسلز دًٙ٘ ډىبٕت ٹَاٍىَٕي(

ٕٓ ٕٓ ثًٍٞر ٦ٕلٓ ىٍډلڄ اسٞبڃ يٕذٔ  +*0-سب +*0-,ىٍٝي ثمٺياٍ  ,څٕييٽبئٕه 

ه ىويٌ اْ يى٥ًٍڃ ، سٍِٔٸ ومبئٕي( څٕييٽبئٕه ٍا ثياهڄ ٭٢لار ثٕ ٹٖمز َُٔٔه ىويٌ

ٕبوشٓ  +*20سٍِٔٸ ومبئٕي( ٔټ ثَٗ ٽًؿټ $ سٺَٔجبً ثٍ اوياٌُ ٭َٟ څًڅٍ، ډٮمًلاً  ػياٍْدچًٍ

ًٙى   ډشَ ٔبٽمشَ# ىٍدًٕز ٍيْ ىويٌ ىٹٕٺبً دبٕٔه ٵ٢بْ ثٕه ىويٌ اْ ىٍػبئٓ ٽٍ څًڅٍ ډشٞڄ ډٓ

 أؼبى ومبئٕي( 

بئٕي يثبٵشُبْ َُٔىويٌ اْ ٍااَُڈ ٔټ َمًٕشبر ىاٍاْ اولىبء ثٍ ىاهڄ ثَٗ أؼبى ٙيٌ ياٍى وم

ډلڄ ًٍٕام ٍا  ًٕشبر دچًٍ ٍا ىٹٕٺبً ىٍثبلاْ ىويٌ ًٍٕام ومًىٌ يثٍ آٍاډٓم( ثبوًٻ Aَ)ثبُومبئٕي$

،َٙٔبوُب يئٍيَبْ ثٕه ىويٌ اْ اُٹٖمز  #ٵَاډًٗ وپىٕيٽٍ ا٭ٞبة(B,Cځٖشَٗ ډٕيَٕي(

ومبٔي ٽٍ ىٍثٖشٍ  ػچيْ ٽمټ ډٓأه ډبوًٍ ثٍ أؼبى ٔټ سًوڄ َُٔ (ٽىي َب ٭جًٍ ډٓ َُٔٔه ىويٌ

 ثبٙي( ٙين ډلڄ دٔ اُىٍآيٍىن څًڅٍ ډٶٕي ډٓ

(ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ًٍٕاهُبْ ؿٖز سًٕة  ؿٖز سًٕة ٍااُډٕبن َمًٕشبر ثبُٙيٌ ٭جًٍ ىَٕي

ىٍىاهڄ كٶٌَ دچًٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز يډٚبَيٌ ٥ًٍثز ىٍڅًڅٍ ډٮمًلاً ػبځٌاٍْ ډىبٕت ىٍىاهڄ 

إشٶبىٌ اُ ٔټ سَيٽبٍ ثٮىًان ٍاَىمب ډٮمًلاً ٱ١ََٕيٍْ إز ٽىي(  كــــٶَِ دچًٍ ٍاٹـ٦ٮٓ ډٓ

يډمپه إز ه٦َ ثَيُ ٭ًاٍٟ ٍااٵِأ٘ ىَي( $ ًٍٕام ٙين ٍٍٔ# ؿٖز سًٕة ىٍوًُاىان 

ٕبوشٓ ډشَ ياٍى  .)/ٕبوشٓ ډشَ يىٍوًُاىان سَڇ ثـــــٍ اوــياٌُ  -).ٽًؿټ دٌَ سَڇ ثٍ اوياٌُ 

 ًٙى (  ډٓ

ٙشٍ ٕذٔ اػبٌُ ىَٕي ٔټ ٵَى ىٔڂَ څًڅٍ ٍاثٍ ٕٕٖشڈ ىٍوبّ هلاء ىٍاثشيا څًڅٍ ٍاډلپڈ وڂبٌ ىا

ًٙى ( ىٍاثشيا  ٕبوشٓ ډشَ سى٪ٕڈ ډٓ 0)+,آثٓ  ډشٞڄ ومبٔي( ډٮمًلاً ٵٚبٍ ٕبٽٚه ىٍكي 

ٕبٽٚه ثبٙير ٽمشَْ اوؼبڇ ځَٕى يىًٍٍٝر وٕبُ ؿىبوـٍ دىًډًسًٍاٽٔ ياٵًّٕن ث٥ََٳ 

اُثبُځٚز ًَا ثياهڄ ٵ٢بْ دچًٍ ػچًځَْٕ  water seal(ًٙى  وڂَىٔي ثبٙير ثٕٚشَْ اوؼبڇ ډٓ

 ٽىي( ډٓ

ىًٍٍٝر وٕبُ ٙپبٳ دًٕشٓ ثًػًى ( يوًاٍ ٕٕچټ ډلپڈ ثجىئي .)+ؿٖز سًٕة ٍاثبون ٕٕچټ 

څًڅٍ ٍاوٚبن  ٓآٔي سبډلڄ ػبٔڂِٔى آيٍىٌ ٍاثبون ثوٍٕ ثجىئي( ٔټ ځَاٵٓ اُٹٶٍٖ ٕٕىٍ ثٮمڄ ډٓ
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ډًٹٮٕز څًڅٍ ثبٔي َمٍٕٚ ثبځَاٵٓ اُٹٶٍٖ  (ىاىٌ يډب٬ٔ ثبٹٕمبويٌ ٔبدىًډًسًٍاٽٔ ٽىشَڃ ځَىى

 ٕٕىٍ ډٚوٜ ًٙى(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0ٙمبٌٍ ٙپڄ  

 

 ٓٛاسم:

 ٍٕي(  ثب إشٶبىٌ اُ سپىٕټ ٽبډلاً  إشَٔڄ ه٦َ ثَيُ ٭ٶًوز ثٍ كياٹڄ ډٓ ٭ٶًوز5

، اځِٔلاٍْ، ًٍْٔ  ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ىٍكٕه ٭مڄ ٔپٓ اُ٭َيٷ اٝچٓ $ ثٕه ىويٌ اْ هًو5َِْٔ

ٔبدٖشبوٓ ىاهچٓ # ًٍٕام ًٙى ٔب إٕٓت ثجٕىي، ډمپه إز هًؤَِْ ٍم ىَي( ؿىبوـٍ 

سًان ػچًځَْٕ ومًى( هًؤَِْ  َبْ ٍاَىمب ثوًثٓ ډٚوٜ ًٙوي اُ ثَيُ أه ٭ب١ٍٍ ډٓ وٚبوٍ

ثبأىلبڃ ىًٍٍٝسٕپٍ هًؤَِْ ٹبثڄ سًػُٓ اىاډٍ ٔبثي ډمپه إز ىٍكٕه ٕبٽٚه ډشًٹٴ ًٙى، 

 ډٚبيٌٍ ٵًٍْ ػَاكٓ ډٮمًلاً ډًٍى وٕبُ إز(

٭جًٍ ىاىن څًڅٍ اُٹٖمز ٵًٹبوٓ ىويٌ ىٍػچًځَْٕ اُإٕٓت ٍٕبوٓ ثٍ ا٭ٞبة ثٕه  إٕٓت ٭ٞج5ٓ

 ٽىي( ىويٌ اْ ياٹ٬ ىٍٹٖمز دبئٕىٓ ىويٌ ٽمټ ډٓ

 ٍٕي( َ إٕٓت ثٍ ٍٍٔ ثٍ كياٹڄ ډٓسَيډب5 ثب٭يڇ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثَڅًڅٍ ىٍػبٔ٘، ه٦
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 فّغ د٤بفشآٌ

 آٔف٥ضْ ص٤شػّذ٢

ٕب٭ز ًَا  /-)Chest tube /3يٹشٓ ثٕمبٍْ ًٍْٔ وًُاى ثُجًى ٔبٵز ي   Chest tube5هَيع 

هبٍع  Chet tubeوياٙز ي ځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ َٕؾ سؼم٬ ًَأٓ ٍا وٚبن وياى ثب ىاىن ډٖپه 

 ًٙى (  ډٓ

Chest tube ٓدًٙبوٕڈ ي كٕه ثبُىڇ ىٍ ًٍٝر سىٶٔ هًىثوًىْ ي كٕه ىڇ  ٍا كٕه هَيع ډ

 ٽىٕڈ(  ىٍ ًٍٝر وياٙشه وٶٔ ي سىٶٔ ډپبوٕپبڃ هبٍع ډٓ

 

 ((Exchange transfusionس٤ٛٔن خٖٛ 

سٮ٠ًٔ هًن ٍيٙٓ إز ٽٍ اٱچت ػُز وڂٍ ىاٙشه ثٕچٓ ٍيثٕه َٕڇ ىٍ كي دبٕٔه سَ ا٦ُٕق 

 (ٍيى وًٍيسًٽٖٕټ ثپبٍ ډٓ

ٍيى  ٔبٽڈ هًوٓ ثپبٍ ډٓ سٮ٠ًٔ هًن َمـىٕه ػُز ٽىشَڃ ي١ٮٕشُبٔٓ َمـًن دچٓ ٕٕشمٓ

 ٍيى5 ٍٕ و٫ً سٮ٠ًٔ هًن ث٦ًٍ ٙب٬ٔ ثپبٍ ډٓ

 ٕبىٌ سٮ٠ًٔ ىي كؼمٓ 

 أِييڅمٕټ سٮ٠ًٔ ىي كؼمٓ 

،أه ٍيُٙب ث٦ًٍ ايڅٍٕ ىٍوًُاىان ثٕمبٍ  كؼڈ# ثبوَډبڃ ٕبڅٕه -$ٽمشَاُ  (Partial)سٮ٠ًٔ وٖجٓ 

َبئٓ ٽٍ  ػىٕه ٍيى يڅٓ ډمپىٖز ػُز سٮ٠ًٔ هًن ىاهڄ ٍكمٓ سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ ثپبٍ ډٓ

ثبٙىي وِٕ  ىٍډٮَٟ ه٦َ ثبلاْ ٝيډبر  ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ $ أٍشَيثلإشًٍُ ػىٕىٓ # ډٓ

ثىيوبٳ ا٥َُٔٸ ػچيْ يٽبسشَِٔإًٕن ئٍي وبٵٓ ثبٽمټ  ٍيى ٽٍ ومًوٍ ثَىاٍْ اُهًن ثپبٍ ډٓ

 ځَٕى( ايڅشَإًوي ًٍٝر ډٓ

 

 ٞب  ا٘ذ٤ىبػ٥ٖٛ

ثبََ٭چشٓ ٽٍ ٦ٕق ثٕچٓ  سٮ٠ًٔ هًن ىٍََوًُاى ډجشلا ثٍ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىم5ٓ

ٍ ٍيثٕه ىٍيْ ثٍ كي ٔبثٕٚشَ اُاوياٌُ اْ ثَٕي ٽٍ ىًٍٍٝر ٭يڇ ىٍډبن، ىٍډٮَٟ ه٦َ إٕٓت ث

 دٌَٔى( ځَٕى،اوؼبڇ ډٓ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽِْ$ٽَن أپشَيٓ# ٹَاٍ ډٓ
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ىٹٕٺٍ ػُز ػيإبُْ يسٞلٕق ثٕچٓ ٍيثٕه +0)+2ىٍډير  ډٮمًلاً سٮ٠ًٔ هًن ىيكؼمٓ

ځَىى(ىٍسٮ٠ًٔ هًن آَٖشٍ سَػيإبُْ ثٕچٓ ٍيثٕه ثٮچز سٮبىڃ ثٕه ثٕچٓ  َٕڇ،سًٍٕٝ ډٓ

 َٕى(ځ ٍيثٕه ىاهڄ ٭َيٹٓ يهبٍػٓ ٭َيٹٓ، ثُشَ ًٍٝر ډٓ

ثٕمبٍْ َمًڅٕشٕټ وًُاى5أه ٭ًاٍٟ ىٍاطَ سؤَت ٕچًڅُبْ هًوٓ ٹَډِ ػىٕىٓ س٤ًٕ آوشٓ 

َب  ٽَىن آوشٓ ثبىْ هبٍعثٍ  ًٙى (سٮ٠ًٔ هًن َبْ اٽشٖبثٓ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٩بََ ډٓ ثبىْ

ومبٔي( سٮ٠ًٔ  اُدلإمب يآڅجًډٕه ثَاْ ثبوي ٙين ثٕچٓ ٍيثٕه ٵَاَڈ ډٓ ٽىي يكؼمٓ ډٓٽمټ 

ځَٕى، ډمپه إز  ىًٍٍٝسٓ ٽٍ سؤَت ځچجًڅُبْ ٹَډِ ٬َٕٔ ًٍٝر ډٓ كؼمٓهًن ډپٍَ ىي

 ډًٍى وٕبُ ثبٙي(

َبْ ثبٽشَٔبڃ َمَاٌ ثبٙي(  سًاوي ثبًٙٻ وـبٙٓ اُاوييسًٽٖٕه ٕذٖٕٔ وًُاىْ ډٓ ٕذشٓ ٕم5ٓ

،ډلًٞلار ٵٕجَٔىٓ  َب سًاوي ثٍ هبٍع ٽَىن ثبٽشَْ، سًٽٖٕه ډٓ ٔټ سٮ٠ًٔ هًن ىيكؼمٓ

، ٽمذچمبن  َب سًاوي أمًوًځچًثًڅٕه شٕټ سؼم٬ ٔبٵشٍ،ٽمټ ومبٔي(أه اٹياڇ ډٓسؼٍِٔ ٙيٌ إٕيلاٽ

 يٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ ٍاوِٕ ٵَاَڈ ومبٔي(  

 5ًٙوي$آډٕىًإٕي يٍْ َمَاٌ ثبَٕذَآډًومٓ# اهشلالار ډشبثًڅٕټ ٽٍ ډًػــت إٕييُٙئي ډٓ

 (سٮ٠ًٔ وٖجٓ هًن ډٮمًلاً ٹبثڄ ٹجًڃ إز

سٮ٠ًٔ 5 ٔب اٵِأ٘ كؼڈ ډب٬ٔ #  پشَيڅٕز$َٕذَٽبڅمٓ، َٕذَوبسَډٓ ٭يڇ سٮبىڃ ٙئي ډب٬ٔ ي اڅ

اُ  ځَىى سب اُ وًٕبن َبْ ي٬ٕٕ اڅپشَيڅٕشٓ ىٍ ََ كؼمٓ  هًن وٖجٓ أِييڅًډشَٔټ سًٍٕٝ ډٓ

 ، ػچًځَْٕ ًٙى( سٮ٠ًٔ هًن

 ډبڃىٍ أه كبڅز ډٮمًلاً ثُشَ إز ٽٍ ٔټ سٮ٠ًٔ هًن وٖجٓ ثب إشٶبىٌ اُ وَ دچٓ ٕٕشم5ٓ

 ًٍر ځَٕى( ٕبڅٕه ٝ

ځَىى      أه ٭ب١ٍٍ ٽٍ ډًػت وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ډٓ 5ٽڈ هًوٓ ٙئي $وَډًيڅمٕټ ٔبَٕذَيڅمٕټ #

ځچجًڃ ٹَډِ  اُ $ َمبوىي َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ # ثُشَ إز اُ ٥َٔٸ سٮ٠ًٔ هًن وٖجٓ ثب إشٶبىٌ

 ډشَاٽڈ ىٍډبن ًٙى( 

 أىب٘بر: 

 ځَڇ ٽىىيٌ سبثٚٓ

ٖٓ ي اكٕبء $اٽْٖٕن ٔب يٕٕچٍ ٕبٽٚه ٽىىيٌ # أه اډپــــبوــــبر لاُڇ ثَاْ كمبٔز سىٶ

 اډپبوبر ي ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍاكٕبء ثبٔي ٵًٍاً ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ځَٕى( 
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، ىډبْ ثين، اٙجب٫ اٽْٖٕن  ، سٮياى سىٶٔ اډپبوبر ثَاْ ډًوٕىًٍٔىڀ ١َثبن ٹچت، ٵٚبٍهًن

 ٵٚبٍ اٽْٖٕن َٙٔبوَٓٙٔبوٓ، 

 َٙٔبن ي ئٍي وبٵٓاډپبوبر لاُڇ ثَاْ ٽبسشَِٔإًٕن 

 ډؼمً٭ٍ اډپبوبر لاُڇ ثَاْ سٮ٠ًٔ هًن 

 څًڅٍ وبُ يځبٕشَٔټ ػُز سوچٍٕ ٹجڄ اُ آٱبُ سٮ٠ًٔ هًن(

هًن ٹجڄ ي ىٍ كٕه  ٱَٕډٖشٺٕڈ إشٶبىٌ اُ ٔټ يٕٕچٍ ثبىډبْ ٽىشَڃ ٙيٌ ػُز ځَڇ ومًىن

 إز( سٮ٠ًٔ هًن  اڅِاډٓ

 

 س٤ٛٔن خٖٛ : 

 ػْٕ آٚس٢ خٖٛ

، اُ ٔټ ٵَى وبډٚوٜ ثب هًن ٕبُځبٍ ثب وًُاى  كبڅز اَياء هًنهًن َمًڅًٿ 5 ٙب٬ٔ سَٔه 

ثبٙي كبڅز ىٔڂَ( سٍِٔٸ هًن ډٚوٜ $ هًن اَيأٓ اُ ٔټ ٵَى ٕبُځبٍ َمَاٌ ثب ٔټ و٫ً  ډٓ

 ثبٙي( هًن اوشوبة ٙيٌ # ډٓ

سٍُٕ ٙيٌ ثبدلإمبْ سبٌُ ډىؼمي، ٔټ ٍيٗ  َبٔٺَډِځچٌَِٕٖٕٔ ٙيٌ ٔب ٔن ُىٌ ځچجًڃإشٶبىٌ اُ 

ثُشَ إز ىٍ ٽًٍٚ ډب وِٕ اډپبوبر ثبٙي(  ډCMVٓ اْ إشٶبىٌ اُهًن َٕيدًُٔشًٕٵبٹيىٔڂَ ثَ

 إشٶبىٌ اُ أه ٍيٗ ځٖشَٗ ٔبثي(

 ة5 سبٔذىٕڀ ي ٽَآ ډبؽ هًن اَيائ5ٓ 

 Bي آوشٓ Aآوشٓ ډىٶًٕ ثب سٕشَ دبٕٔه Rh ثب O هًن اَيائٓ ثبٔي اُ و٫ً Rh 5 وًُاىان ثب وبٕبُځبٍْ

 ًٙى( ٽَآ ډبؽي دلإمبْ ډبىٍ  ْ ٹَډَِب ځچجًڃثبٙي( هًن ثبٔي ثب 

 Rhٕبُځبٍ ثب ډبىٍ ي وًُاى ٔب   Rhٔب 5O هًن اَيأٓ ثبٔي اُو٫ً  ABOوًُاىان ثب وبٕبُځبٍْ 

 ثبٙي( هًن ثبٔي ثب هًن ډبىٍ ي وًُاى ٽَآ ډبؽ ًٙى(   Bي آوشٓ  Aډىٶٓ، ثب سٕشَ دبٕٔه آوشٓ

، آوشٓ  Rhcٕبَٔوبٕبُځـــبٍْ َبْ ځَيٌ هًو5ٓ ثَاْ ٕبَٔ ثٕمبٍُٔبْ َمًڅٕشٕټ $ډظڄ آوشٓ 

kell #ٓهًن، ثبٔي ثب هًن  ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ ډًاػٍُ ثب آوشٓ ّن َبْ ډُبػڈٍ ٽٍ ثي آوشٓ ىاٵ ،

 ًٙى( ٽَآ ډبؽډبىٍ 

 

 خٖٛ:  ٍٟ٘ذاس٢ ٔٙبػت اص  سبص٣ٌ ٚ

 ًٙى  ٽٍ اُ هًن وڂُياٍْ ٙيٌ ىٍ ىٽٖشَيُ  اىٌ ډٓ، سَػٕق ى ىٍ وًُاىان سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ
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ٕب٭ز  -2إشٶبىٌ ًٙى( ثبٔي ٽمشَاُ  (Citrate  phosphate dextrose)ٵٖٶبر ٕٕشَار

هًن ثٕ٘ اُ  pHاُ٭مَسٍُٕ هًن ځٌٙشٍ ثبٙي( أه ىي٭بډڄ ا٥مٕىبن ىَىيٌ آن إز ٽٍ 

ٓ َمَاٌ َٖشىي، ثُشَ ثبٙي( ثَاْ اهشلالاسٓ ٽٍ ثبَٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ ٔب إٓٶٕپٖٓ ػىٕى ډ2ٓ

 ، إشٶبىٌ ځَىى( ٕب٭ز اُسٍُٕ آن ځٌٙشٍ إز /-إز ٽٍ اُهًوٓ ٽٍ ٽمشَ اُ 

 +0)+2ْ هًوٓ ٹبىٍ ثٍ سٍُٕ ډؼيى هًن ىٍكي َمبسًٽَٔز ډ٦چًة َب اٽظَ ثبوټ :َمبسًٽَٔز

ثبٙىي( هًن اَيائٓ ثبٔي ىٍكٕه سٍِٔٸ ىٍؿىي وًثز ثُڈ ُىٌ ًٙى سبَمبسًٽَٔز آن  ىٍٝي ډٓ

 ثبٹٓ ثمبوي( ٔپىًاهز

٦ًٕف دشبٕٕڈ ىٍهًن اَيائ5ٓ ٦ٕق دشبٕٕڈ هًن اَيائٓ ثبٔي ډٚوٜ ًٙى ىًٍٍٝسٓ ٽٍ 

 وجبٔي إشٶبىٌ ًٙى(ثبٙي ډٕچٓ اٽٓ يالان ىٍ څٕشَ ٦ٕ2ق دشبٕٕڈ ثٕ٘ اُ

ځَڇ ومًىن هًن، ثًٌْٔ ىٍوًُاىان ثبيُن ډًٹ٬ سًڅي دبٕٔه يوًُاىان ثٕمبٍ ډُڈ  كَاٍر هًن 5

 ثٍ ٍيٗ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ػُز ػچًځَْٕ اُ څِٕ هًن ډٓ ثبٙي(ثبٙي(ځَڇ ٽَىن هًن  ډٓ

 

 5 سٚؽ

 ٍيى( ثَاْ ډًاٍى َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىٓ ثيين ٭ب١ٍٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ كؼمٓ -سٮ٠ًٔ هًن ٕبىٌ 

ثبٙي( ىٍٔټ وًُاى  ډٓ +ml/kg3 كؼڈ ٥جٕٮٓ هًن ىٍٔټ وًُاى سبٌُ ثٍ ىوٕب آډيٌ ٽبډلاً سَڇ

، ىٍٔټ سٮ٠ًٔ  څٕشَ ثبٙي(ىيثَاثَ أه كؼڈ ډٕچٓ +1,، كؼڈ هًن يْ ثبٔي  ٽٕچًځَڇ -ثبيُن 

 +-.،  ٽٕچًځَډٓ -ځَىى( څٌا كؼڈ هًن ډًٍى وٕبُ ثَاْ ٔټ وًُاى  كؼمٓ، سٍِٔٸ ډٓ -هًن 

ډٕچٓ څٕشَ هًاَي ثًى( ىٍوًُاىان ثبيُن دبٕٔه ډًٹ٬ سًڅي يٵًٷ اڅٮبىٌ ُيى ٍٓ، كؼڈ هًن ثبٔي 

ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثؼبْ  ثبٙي#( ml/kg 40َىڂبڇ سٮ٠ًٔ هًن ډلبٕجٍ ًٙى$ ٽٍ ډمپه إز سب

 ًٙى 5 هًن ٽبډڄ ډوچ٣ً دلإمب ي هًن ډشَاٽڈ ډًٍى وٕبُ ثبٙي اُ ٵَډًڃ َُٔ إشٶبىٌ ډٓ

 

A:  2× 85 × wt = ٓكؼڈ ٽچ 
AB:   ٍوشٕؼ= RBC كؼڈ ډ٦چٸ 

          2 

=  B      C:     ُډًٍىوٕبRBC          ٓكؼڈ ياٹٮ 

        0.7  

D: A - C =ُډًٍىوٕب FFP ٓكؼڈ ياٹٮ 
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ىٍثبوټ هًن ىٍو٪َځَٵشٍ ًٙى( ى٥ٍٓ أه ډير ٦ٕق  ٽَآ ډبؽُډبن ٽبٵٓ ثَاْ سبٔذٕىڀ 

، ثبٔي  ٔبثي يأه اٵِأ٘ ثٕچٓ ٍيثٕه ٍاىٍډلبٕجّ كؼڈ هًن سٮ٢ًٔٓ ثٕچٓ ٍيثٕه وًُاى اٵِأ٘ ډٓ

 ىٍو٪َ ىاٙز(

ډلڄ وڂُياٍْ ثبٔي سٍِٔٸ هًن ىٍَٙا٤ٔ ډَاٹجشُبْ ي5ٌْٔ وًُاى ٍاىٍي١ٮٕز ٥بٹجبُ ٹَاٍ ىَٕي( 

وَڇ ثًىٌ يٕٶز وجبٙي( ٔټ څًڅّ وبُيځبٕشَٔټ ثَاْ سوچٍٕ ډٮيٌ ٭جًٍ ىاىٌ ي٥ًٍْ ثبٔي ٹَاٍ 

ځَٕى ٽٍ ثشًاوي ٵٚبٍ ىاهڄ ډٮيٌ ٍاٽبَ٘ ىاىٌ ياٍُځًٍّٔشبًٕٕن يإٓذَٕإًٕن سَٙلبر ډٮيٌ 

 ػچًځَْٕ ومبٔي(

 ډلڄ ډًٍى و٪َ ٍاسمِٕ ومًىٌ  ىٕشپ٘ يځبن إشَٔڄ ثذًٕٙي( ),

ٽبسشَِٔإًٕن ئٍي وبٵٓ ٍااوؼبڇ ىاىٌ  ي ىًٍٍٝسٕپٍ ٹَاٍ إز سٮ٠ًٔ هًن أِييڅمٕټ  )-

 ًٍٝر ځَٕى، ٽبسشَِٔإًٕن َٙٔبن وبٵٓ وِٕ دٔ اُاٹياڇ ٹجچٓ ثبٔي ًٍٝر ځَٕى(

 ٔټ ياكي هًن آډبىٌ ىٍىٕشَٓ ثبٙي( ).

 ي(ٽىشَڃ ومبئٕ س٤ًٕ ىي ادَاسًٍ ي ىٍ ىي ډَكچٍو٫ً هًن اَيائٓ يهًن وًُاى ٍا )/

 ىٍػٍ كَاٍر هًن يٍيُٙبْ ځَڇ ومًىن آن ٍاٽىشَڃ ومبئٕي( )0

 َمبسًٽَٔز ٍاٽىشَڃ ٽىٕي، هًن ثبٔي ث٦ًٍ ډى٪ڈ ثُڈ ُىٌ ًٙى سبَمبسًٽَٔز ٔپٖبن ثبٹٓ ثمبوي(

، ډشٞڄ ومبئٕي( ػُز  ، ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ سٍِٔٸ هًن څًڅٍ يَٕٙ ډَث٣ً ثٍ ٽٍٕٖ هًن ٍاثٍ آن

 هَيػٓ  ثبٔي س٤ًٕ ٔټ ٵَىٽمپٓ ىيثبٍ ٽىشَڃ ځَىى(آځبَٓ إُبڅڈ ثًىن ػَٔبن يٍيىْ ي

ػُز سٍِٔٸ ي هَيع هًن ىٍ ََ  -ډ٦بثٸ ػييڃ ٙمبٌٍ  كؼڈ ََوًثز هًن ډًٍى وٕبٍُا

 #-$ ػييڃ ٙمبٌٍ ملبٕجٍ ومبئٕي(ي٭يَ

أِييڅمٕټ ثبإشٶبىٌ اُ ٔټ ىٕشڂبٌ  أِييڅمٕټ5 سٮ٠ًٔ هًن ىيكؼمٓ سٮ٠ًٔ هًن ىيكؼمٓ

آن ا٥َُٔٸ َٙٔبن وبٵٓ  هَيعيٍيىهًن ا٥َُٔٸ ئٍي وبٵٓ ي ځَٕى ٽٍ ىي ٹٖمشٓ اوؼبڇ ډٓ

اُهًن ى٥ٍٓ سٮ٠ًٔ هًن ٕبىٌ  ځَٕى( أه ٍيٗ ىٍډًاٹ٬ ٕٙٶز دٕيا ٽَىن كؼمٓ ًٍٝر ډٓ

ٽٍ ډمپه إز ډًػت ثَيُ ٔبسٚئي وبٍٕبئٓ ډًٕٽبٍى $َٕيٍيدٔ ٵشبڅٕٔ# ي ٔب ىٍ وًُاىان ٽڈ 

( ډٮمًلاً   ، اٍػلٕز ىاٍى ؤَِْ ث٦ىٓيُن ػُز ٽبٕشه وًٕبوبر ٵٚبٍ هًن يدٕٚڂَْٕ اُ هً

 ٽىي(  ، ٔپٓ سٍِٔٸ يىٔڂَْ ثـــــبُځٚز هًن ٍاٽىشَڃ ډٓ ىيادَاسًٍ لاُڇ إز

ٕبىٌ ٍا اوؼبڇ ىَٕي( ٭لايٌ ثَآن  ډَاكڄ ايڃ سب ٙٚڈ ډَث٣ً ثٍ سٮ٠ًٔ هًن ىي كؼمٓ 

 ٽبسشَِٔإًٕن َٙٔبن وبٵٓ وِٕ ًٍٝر ځَٕى(

 ( ، يٝڄ ومبٕٔي ډشٞڄ ثٍ ٽبسشَ ئٍي وبٵٓ ياكي هًن ډًٍى و٪َ ٍا ثٍ څًڅٍ ي َٕٙ
  



 958 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 

 ا٭ياى طبثز       يُن وًُاى
 ٽٕچًځَڇ .ثٕ٘ اُ           +-

 ٽٕچًځَڇ -).            0,
 ٽٕچًځَڇ ,)-            +,

 ٽٕچًځَڇ ,)ځَڇ  +30            0
 ځَڇ +30ٽمشَاُ             ,).

 ٙيٌ ىٍ ََ ي٭يٌ ثَكٖت يُن5 كؼڈ هًن ٽٕٚيٌ ٙيٌ ي سٍِٔٸ -ػييڃ ٙمبٌٍ 

څًڅٍ يَٕٙٹٖمز ىيڇ ىٕشڂبٌ ٍاثٍ ٽبسشَ َٙٔبن وبٵٓ ئټ ٽٍٕٖ دلإشٕپٓ إشَٔڄ ثٍ  ).

 ډى٪ًٍ ىيٍوڂُياٙشه هًن سٮ٠ًٔ ٙيٌ، ډشٞڄ ومبئٕي(

ثبٙي، ثبٔي ا٥َُٔٸ ٽبسشَ  ييڅمٕټ ډيو٪َ ډِٓؿىبوـٍ ثٍ ٭چز وبٍٕبئٓ ٹچجٓ، سٮ٠ًٔ هًن أ )/

ِْ ډٚوٜ ًٙى( يأه ٽبسشَ ثبٔي ىٍثبلاْ ىٔبٵَاځڈ ىٍىاهڄ ئٍي ئٍي وبٵٓ ٵٚبٍ ئٍي ډَٽ

 اػًٳ سلشبوٓ ػبْ ځَٕى(

 5 سٮ٠ًٔ هًن وٖج5ٓ ة

ځَٕى( يڅٓ سٮ٠ًٔ هًن  ًٍٝر ډٓ ٔټ سٮ٠ًٔ هًن وٖجٓ َمبوىي سٮ٠ًٔ هًن ىيكؼمٓ

، ٔبٽڈ  $إشٶبىٌ اُوَډبڃ ٕبڅٕه ٔبٔټ ډلًٞڃ هــًوــــٓ ىٔڂَ# وٖجٓ ثَاْ ډًاٍى دچٓ ٕٕشمٓ

سًاوي ثَاْ سٮٕٕه كؼڈ هًن  ځَٕى( ٵَډًڅُبْ ًٔڄ ډٓ َبْ ډشَاٽڈ #  اوؼبڇ ډٓ  RBC$ ثبوٓهً

 (سٮ٠ًٔ ثپبٍ ٍيى

 څٕشَ# كؼڈ سومٕه هًن$ثَكٖت ډٕچٓ×يُن ٽٕچًځَڇ#ثب×$َمبسًٽَٔز ثٕمبٍ# )$َمبسًٽَٔټ ډ٦چًة

 كؼڈ هًن ډًٍى سٮ٠ًٔ $ثَكٖت ډٕچٓ څٕش6#َ

 ٕٞبسٛوش٤ز ث٥ٕبس  

 ٵَډًڃ ډًٍى و٪َ ثَاْ سٮ٠ًٔ هًن ثب إشٶبىٌ اُ ځچجًڃ ٹَډِ ٵَٚىٌ & دلإمب 5 

َبْ ډشَاٽڈ، ثُشَٔه ٍيٗ ثَاْ ډًاٍى َٕيٍيدٔ  RBCسٮ٠ًٔ هًن وٖجٓ أِييڅمٕټ ثب 

 ثبٙي( ٵشبڅٕٔ ٙئي ډٓ

 

 الذأبر ثٔذ اص س٤ٛٔن

يثٮي اُ سٮ٠ًٔ هًن ، ٹجڄ   َبْ آُډبٔٚڂبَٓ 5 ومًوٍ هًن ثَاْ ثٍَٕٓډ٦بڅٮبر آُډبٔٚڂبَٓ

 سٍُٕ ًٙى(
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 ي ي١ٮٕز إٕي paco2,PHډ٦بڅٮبر ٕٙمٕبٔٓ هًن5ٙبډڄ ٽچٖٕڈ سًسبڃ،ٕئڈ،دشبٕٕڈ، ٽچَأي، 

 ثبٙي(   ، ثٕپَثىبر يٹىي هًن ډٓ ثبُ

، ٙمبٍٗ ٕچًڅُبْ  ، ٙمبٍٗ دلاٽشٓ ، َمبسًٽَٔز ٙبډڄ َمًځچًثٕه ډ٦بڅٮبر َمبسًڅًّٔټ5

، ومًوٍ هًن ػُز سبٔذٕىڀ  ي( ٱبڅجبً دٔ اُسٮ٠ًٔ هًنثبٙ ٕٶٕيهًوٓ يٙمبٍٗ اٵشَاٹٓ آوُب ډٓ

ًٙى (٭لايٌ ثَآن ىًٍٍٝر وٕبُ، ياٽى٘ وبٙٓ اُ  ډؼيىي ٽَآ ډبؽ ثٍ ثبوټ هًن ٵَٕشبىٌ ډٓ

 ًٙى ( سَُٔٸ هًن وِٕ ثٍَٕٓ ډٓ

 ًٙى $ډًٍى ثلض إز # ثٍ أه ثٍَٕٓ وِٕدٔ اُسٮ٠ًٔ هًن،سًػٍ ډٓ ٽٚز هًن5

َار ثبٽچٖٕڈ ثبوي ٙيٌ يث٦ًٍ ډًٹز ٦ٕق ٽچٖٕڈ ًٔوٌِٕ ٍا ثبٵَٕٕش سؼًِٔ ځچًٽبوبر ٽچٖٕڈ5

ډٕچٓ څٕشَ اُهًن اَيائٓ  ++, )++-( ثَهٓ اُدِٙپبن ث٦ًٍ ٍيسٕه دٔ اُسٍِٔٸ  آيٍى دبٕٔه ډٓ

ٽىىي( ثٺٍٕ دِٙپبن ډٮشٺيوي ٽٍ أه  ىٍٝي ٍاسؼًِٔ ډٓ +,ډٕچٓ څٕشَ اُځچًٽبوبر ٽچٖٕڈ  ,)-

 QTا٥َُٔٸ سٲَٕٕار ثًػًى آيٍىٌ ىٍٵًاٝڄ  ٕذًٽچٖمٓاطَ ىٍډبوٓ وياٙشٍ ډڂَ أىپٍ َ ، اٹياڇ

 ىٍاڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ ثٍ اطجبر ثَٕي(

ٽٍ ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه  ٓآٱبُ ٔبَٙي٫ ډؼيى ٵشًسَادٓ دٔ اُ سٮ٠ًٔ هًن ىٍاهشلالاس ٵشًسَاد5ٓ

 ځَٕى(  ٍيى، ًٍٝر ډٓ ثبلا ډٓ

 /ي-٠ هًن ىٍٽىشَڃ ىٹٕٸ ٦ًٕف ثٕچٓ ٍيثٕه َٕڇ5 ٽىشَڃ ثٕچٓ ٍيثٕه َٕڇ دٔ اُسٮًٔ )/

ٔبثي( ثبُځٚز ٦ٕق ثٕچٓ ٍيثٕه َٕڇ  ٕب٭شٍ اىاډٍ ډٓ 1ٕب٭ز دٔ اُ آن يٕذٔ ىٍٵًاٝڄ 1ي

 ٕب٭ز دٔ اُسٮ٠ًٔ هًن ٹبثڄ اوش٪بٍ إز( -)/ىٍٵبٝچٍ

ٽىىي، ثٍ  َب يىاٍيَبْ ١ي سٚىغ ىٍٔبٵز ډٓ ىاٍي ىٍډبوٓ ډؼيى5ثٕمبٍاوٓ ٽٍ آوشٓ ثًٕسٕټ )0

 (سؼًِٔ ىاٍيئٓ ډؼيى وٕبُ هًاَىي ىاٙز

دَيٵٕلاٽٖٓ آوشٓ ثًٕسٕپ5ٓأه اٹياڇ دٔ اُسٮ٠ًٔ هًن ثٖشڂٓ ثٍ ي١ٮٕز ََوًُاى  )1

ًٙى ډڂَ ډًاٍىٔپٍ ىٕشپبٍْ ُٔبى ًٍٝر ځَٕى( ثَيُ ٭ٶًوز  ىاٍىيثًٍٞر ٍيسٕه سًٍٕٝ ومٓ

 ثبٙي( وبډٮمًڃ ثًىٌ يڅٓ ٙبٔٮشَٔه ٭ب١ٍٍ اكشمبڅٓ ډٓ

 ٓٛاسم : 

، ډبلأٍب ي  CMV، ٭ٶًوز  ، َذبسٕز ثَيُ ثبٽشَٔمٓ $ ډٮمًلاً ثبإشبٵٕچًٽًٻ# ٭ٶًوز5

AIDS )ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

څوشٍ ٔبآډجًڅٓ ًَا، إذبٕڈ َٙٔبوٓ اوياڇ سلشبوٓ، سَيډجًُ ياوٶبٍٽشًٓ ا٭٢بء  ٭ًاٍٟ ٭َيٹ5ٓ

 ډُڈ ډمپه إز ٍيْ ىَي( 
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جًٕٕشًدىٓ ٔبٽبَ٘ ٵبٽشًٍَبْ اهشلالار اوٮٺبىْ ډمپه إز ىٍاطَ سَيډ  اهشلالار اوٮٺبى5ْ

ډمپه إز ثٕ٘ اُ  اوٮٺبىْ ٍيْ ىَي سٮياى دلاٽشُب دٔ أُټ سٮ٠ًٔ هًن ىيكؼمٓ

 ىٍٝي ٽبَ٘ دٕيا ٽىي(+0

 سًاوي ٍم ىَي( ډٓ يَٕذًٽبڅمٓ َٕذَٽبڅمٓ  اهشلالار اڅپشَيڅٕش5ٓ

ثٍ  ثًٌْٔ ىٍوًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُډبىٍان ىٔبثشٓ يىٍډجشلأبن َٕذًځچٕٖمٓ َٕذًځچٕٖم5ٓ

 ثبٙي(  ډٓډلشمڄ أٍشَيثلإشًُ ػىٕىٓ 

وبٙٓ اُ هًن اَيائٓ ًهٌَٕ ٙيٌ $طبؤًٍ ثٍ ثبٍ إٕي#، ځبَٓ ىٍاطَسٍِٔٸ هًن  5إٕييُډشبثًڅٕټ

CPD ًٓٙى ( ډٚبَيَم 

ىٍاطَسإهَٕ ىٍسٞٶٍٕ ډبىٌ وڂُياٍويٌ اُهًن اَيائٓ س٤ًٕ ٽجي، ډمپه إز  ډشبثًڅٕټ5څًُ اڅپب

 اڅپبڅًُډشبثًڅٕټ ٍم ىَي(

ٔبثي( ثٍ  ، ډِٕان ثَيُ اوشَيٽًڅٕز وپَيُان اٵِأ٘ ډٓ 5 دٔ اُسٮ٠ًٔ هًناوشَيٽًڅٕز وپَيُان

َمٕه ىڅٕڄ ٽبسشَ ئٍي وبٵٓ ٍا ثؼِ ىٍډًاٍىْ ٽٍ ډًوٕشًٍٔىڀ ٵٚبٍ ئٍي ډَٽِْ لاُڇ إز، 

 ، هبٍع ومًى( ثبٔي دٔ اُدبٔبن

 ( ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٪+*.ډَٿ يډَٕ وبٙٓ اُ سٮ٠ًٔ هًن 
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 داسٚٞب
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 سإٞٙب٢ سؼ٤ٛض داسٚٞب٢ خبف دس ٘ٛصاداٖ
 دوشش فش٤جب ٕٞش٣

 ىٽشَ ٵَٔجب َمشٓ، ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ َٕٙاُ  

 
 Acetazolamide – Diamoxاػشبصٚلا٥ٔذ  

(R) 

 ىًٍٔسٕټ، ډُبٍ ٽىىيٌ آؤِڈ ٽَثىٕټ آوُٕيٍاُ ځَيٌ ىاٍئٓ

 ٽبَ٘ دَٕٚٵز َٕيٍيٕٶبڅٓ اٍسجب٥ٓ طبؤًٍ ثٍ هًؤَِْ ىاهڄ ث٦ىٓ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg 0  ٍْيُاوٍ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ٔب ئٍي 
ىيُ ىاٍي ٍا اٵِأ٘ ىاى سب كياٽظَ  mg/kg/day -0ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډٓ سًان 

 ىٍ ٍيُ  ++,mg/kgىيُ 

 إٕييُ، َٕذًٽبڅمٓ، س٢ٮٕٴ ډٲِ إشوًان، س٫ًُ، إشٶَاٯ ي ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# سٍِٔٸ ىاهڄ ډبَٕـٍ اْ ىاٍي -# ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ىيُ ىاٍي سى٪ٕڈ ًٙى( ,
ثبُ ثٕمبٍ، يُن ثٕمبٍ ثبٔي ٍيُاوٍ ؿټ ًٙى( )# ي١ٮٕز إٕي.ىٍىوبٻ إز( 

 # ىيٍ َٕ ثٕمبٍ َٶشڂٓ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى( /

 Acyclovir - Zoviraxآػ٥ى٤ّٚٛش  
(R) 

 ١ي ئَيٓ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ىٍډبن ٭ٶًوز ثب ََدٔ ٕٕمذچپٔ ي ََدٔ ُيٕشَ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 ٕب٭ز(  3ثٍ ًٍٝر ئٍيْ ََ  +-mg/kgىٍ ٭ٶًوز ََدٔ ٕٕمذچپ5ٔ 
ٍيُ ي ىٍ و٫ً ډىشَٚ ي ٔب َمَاٌ ثب ىٍځَْٕ  /,ډير ىٍډبن ىٍ و٫ً څًٽبڅٌِٕ 

 ٍيُ ډٓ ثبٙي(  ,-ډٲِ 
ٍيُ  0ٕب٭ز ثٍ ډير  1ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ََ  +-mg/kgىٍ آثچٍ ډَٱبن5 
 سؼًِٔ ډٓ ًٙى( 

ډجًٕٕشًُ، اٵِأ٘ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٽچٍٕ، س٢ٮٕٴ ډٲِ إشوًان، ست، سَ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ډًٹز آؤِمُبْ ٽجيْ ي ٽَاسٕىٕه  ثب سٍِٔٸ ٬َٕٔ ىاٍي ثٍ ويٍر اوٖٶبڅًدبسٓ 

 ثٍ ًٍٝر ثٓ كبڅٓ، ثٓ ٹَاٍْ، سَډًٍ، سٚىغ ي ٽمب ٍم ډٓ ىَي

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ثبٔي ثٕمبٍ -# ثب َٕوڀ دمخ ي آَٖشٍ ىٍ ٭َٟ ٔټ ٕب٭ز سٍِٔٸ ًٙى( ,
# /# ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ٽبٍ ٽجي ي ٽچٍٕ ډبوٕشًٍ ًٙى( .ىاٙشٍ ًٙى(  َٕيٍاسٍ وڂٍ

# ىٍ ٕه كبډچڂٓ 0ىاٍي ٍا وجبٔي ىٍ ٔوـبڃ وڂٍ ىاٙز َُٔا ًٍٕة ډٓ ٽىي( 
ٕب٭ز سؼًِٔ ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  -,َٶشٍ ي ٽبَ٘ ٽبٍ ٽچٍٕ ََ  +.َُٔ 

ثبٙي ي ٔب ٽبَ٘ ىٵ٬ اىٍاٍْ ٙئي ثبٙي ثٍ  ,*-ٽَاسٕىٕه َٕڇ ثبلاْ 
# ٱچ٪ز ىاٍيْ سٍِٔٺٓ وجبٔي ثٕٚشَ اُ 1ٕب٭ز سؼًِٔ ځَىى(  /-َ ًٍٝر َ

mg/ml2  ثبٙي 

 Albuterol – Salbutamolآِجٛسشَٚ ٤ب ػبِجٛسبَٔٛ 

 ثَيوپًىٔلاسًٍ  –ٕمذبسًډٕمشٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

، (CID)ىٍډبن ثَيوپًإذبٕڈ ىٍ ثٕمبٍان ثب ىٖٔذلاّْ ثَيوپًدًڅمًوبٍْ  ډًاٍى ډَٞٳ



 .41 ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

 ىٍډبن َٕذَٽبڅمٓ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg .*+(,*+ ٓىٍ ََ ىيُ ثٍ ًٍٝر إشىٚبٹ 
 ٕب٭ز ډٓ سًان َمبن ىيُ ٍا سپَاٍ ٽَى(  1سب  -ىٍ ًٍٝر څِيڇ ََ 

 اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت، أٍشمٓ، سَډًٍ ي ثٓ ٹَاٍْ، َٕذًٽبڅمٓ، َٕذَځچٕٖمٓ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

ىٍډبن ي سٮياى ١َثبن ٹچت ډبوٕشًٍ ًٙى ي اځَ ١َثبن ٹچت اُ څلب٧ دبٕن ثٍ 
 ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ اٵِأ٘ ٔبثي ډَٞٳ ىاٍي ډشًٹٴ ًٙى( +3,ثٍ ثٕٚشَ اُ 

 Amikacin – Amikinآ٥ٔىبػ٥ٗ 
(R) 

 آډٕىًځچٕپًُٔي  –آوشٓ ثًٕسٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ىٍډبن ٭ٶًوز ثب ثبٽشَُٔبْ ځَڇ ډىٶٓ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 mg/kg ,3   ََ/3ٍيُ ايڃ  2َٶشٍ، ىٍ  4-وًُاى ثب ٕه كبډچڂٓ ٽمشَ اُ 
ثٍ ثٮي  4-ٕب٭ز، اُ ٍيُ  mg/kg ,0  ََ.1ٍيُ ثٮي  3)3-ٕب٭ز ، ىٍ 

mg/kg,0  ََ-/  )ٕب٭ز 
 mg/kg ,3  ََ.1ٍيُ ايڃ   2َٶشٍ  ىٍ  +.)/.وًُاى ثب ٕه كبډچڂٓ 

َٶشٍ  0.بډچڂٓ ٕب٭ز وًُاى ثب ٕه ك /-ََ  mg/kg ,0ٕب٭ز ي دٔ اُ آن 
 ٕب٭ز  /-ََ  mg/kg,0ي ثٕٚشَ 

 اسًسًٽٖٕٖشٓ، وٶَيسًٽٖٕٖشٓ $ٽمشَ اُ ػىشبډبٖٕٔه#  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

& ٹجڄ  rowploاوياٌُ ځَْٕ ٦ٕق دٕټ وٕڈ ٕب٭ز ثٮي اُ سٍِٔٸ ىاٍي ىٕشًٍ 
 ډٓ ثبٙي(  ))))))))اُ سٍِٔٸ ىيُ 

ٍيُ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي ٦ٕق آډٕىًځچٕپًُٔيَبْ  -# ؿىبوـٍ ىٍډبن ثٕ٘ اُ ,
  Trough levelي  +-)+.g/mlهًن وٕبُ ثٍ دبٔ٘ ىاٍى( ٦ٕق دٕټ 

# ىٵ٬ دَيسئٕه ىٍ اىٍاٍ كٖبٓ سَٔه سٖز -إز(  -)g/ml 0ډ٦چًة 
# ډَٞٳ َمِډبن ثب ٵًٍإمٕي ٕجت .وٶَيسًٽٖٕٖشٓ آډٕىًځچٕپًُٔيَبٕز( 

# ىيُ ٍيُاوٍ آډٕىًځچٕپًُٔي ثبٔي ثَ /اسًسًٽٖٕٖشٓ ډٓ ًٙى(  اٵِأ٘ اډپبن
# ىاٍي ثبٔي آَٖشٍ ي ىٍ 0إبٓ ډٺياٍ َٕډٓ ي ٽَاسٕىٕه َٕڇ سى٪ٕڈ ًٙى( 

 ىٹٕٺٍ سٍِٔٸ ځَىى(  +.٭َٟ 

 Aminophyllineآ٥ٔٙٛف٥ّ٥ٗ 

 ډٚشٸ ډشٕڄ ځِاوشٕه، ثَيوپًىٔلاسًٍ، ډلَٻ سىٶٖٓ  ځَيٌ ىاٍئٓ

، ػياٽَىن اُ يوشٕلاسًٍ، آدىٍ ىٍ CIDآدىٍ وًُاىان وبٍٓ، ثَيوپًإذبٕڈ ىٍ  ډًاٍى ډَٞٳ
 ي آدىٍ ثٮي اُ ثًُٕٙٓ PGE1اطَ ډَٞٳ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 3ئٍيْ ىٍ ٭َٟ وٕڈ ٕب٭ز سٍِٔٸ ًٙى ي دٔ اُ  /) mg/kg1ىٍ اثشيا 
 ٕب٭ز سٍِٔٸ ځَىى( -,سب  0*,  ََ3). mg/kgٕب٭ز ىيُ وڂُياٍويٌ 

سپٓ ٽبٍىٔبْ ٕٕىًٕٓ، أٍشمٓ، س٫ًُ، إشٶَاٯ، ثٓ ٹَاٍْ، سٚىغ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 َٕذَځچٕٖمٓ، ٍٔٶلاٽٔ ډٮيٌ ثٍ ډَْ 
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سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# -# سٍِٔٸ ىاهڄ ٭٢لاوٓ ٕجت ىٍى ٙئي ډٓ ًٙى ي وجبٔي إشٶبىٌ ًٙى( ,
# ډبوٕشًٍ ١َثبن ٹچت .ؿټ دًَٔىٔټ ٹىي هًن ىٍ ايأڄ ىٍډبن لاُڇ إز( 

ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ًٙى ثبٔي  +3,لاُڇ إز ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ١َثبن ٹچت ثٕ٘ اُ 
يُ # ډبوٕشًٍ ٦ٕق َٕډٓ ىاٍي ٹجڄ اُ دىؼمٕه ى/ىاٍي ٍا ډًٹشب ٹ٬٦ ٽَى 

 ,mg/kgلاُڇ إز( اځَ ٦ٕق ىاٍي ٽمشَ اُ ٦ٕق ىٍډبوٓ ثبٙي ََ 
# ٦ٕ0ق َٕډٓ ىاٍي ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَيmg/L)-(g/ml  -*+  )آډٕىًٵٕچٕه 

ي ىٍ ثَيوپًإذبٕڈ ي ثَاْ  ٦ٕg/ml ,-(2ق َٕډٓ ىاٍي ىٍ ىٍډبن آدىٍ 
 +- g/mlډٓ ثبٙي ي ثٕ٘ اُ  +,)+- g/mlػياٽَىن اُ يوشٕلاسًٍ 

 سًٽٖٕټ إز( 

 Amphotericin-B – Fungizoneث٣ -آٔفٛسش٤ؼ٥ٗ
(R) 

 ١ي ٹبٍؽ ٕٕٖشمٕټ، ١ي دَيسًُيآ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ىٍډبن ډًاٍى ډٚپًٻ ٔب ٹ٦ٮٓ ٭ٶًوز ٹبٍؿٓ ٕٕٖشمٕټ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 mgي كياٽظَ  +*, mg/kgسٖز ىيُ ىٍ وًُاىان اهشٕبٍْ إز، سٖز ىي5ُ 
ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ىٍ ٭َٟ ٔټ ٕب٭ز سٍِٔٸ ځَىى( ىيُ ايڅٍٕ  ,

mg/kg 0*+  ډٓ ثبٙي ٽٍ اځَ سٖز ىيُ ىٍٔبٵز ٽَىٌ اُ أه ىيُ ٽڈ ًٙى ي
 ,mg/kgٕب٭ز سٍِٔٸ ځَىى( ىيُ وڂُياٍويٌ ىاٍي $ٍيُاوٍ#  .ثٺٍٕ ىٍ ٭َٟ 

ډٓ ثبٙي#( كياٽظَ ٱچ٪ز ىاٍي  +*mg/kg  -0ډٓ ثبٙي $اٵِأ٘ ىيُ ٍيُاوٍ 
mg/ml ,*+  ْډٓ ثبٙي ٽٍ ثب ډلچًڃ ىٽٖشَيُ ٍٹٕٸ ځَىى( ډؼم٫ً ىيُ ثَا

 mg/kg .+(-0ي ىٍ ٭ٶًوز ځٖشَىٌ  +,)mg/kg ,0ىٍډبن ٭ٶًوز ثب ٽبسشَ 
 ډٓ ثبٙي( 

َٕذًٽبڅمٓ، وٶَيسًٽٖٕٖشٓ، سَيډجًٕٕشًدىٓ، اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت، اٵِأ٘  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 ي آڅپبڅٕه ٵٖٶبسبُ ٱچ٪ز َٕډٓ آؤِمُبْ ٽجيْ ي ثٕچٓ ٍيثٕه هًن 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

سٍِٔٸ  TPN# ىاٍي وجبٔي ثب وَډبڃ ٕٕچٕه ي ىاٍيَبْ ىٔڂَ ي اڅپشَيڅٕشُب ي ,
ي ٽَاسٕىٕه ي دشبٕٕڈ ىٍ َٶشٍ  BUN# -ًٙى َُٔا ډمپه إز ًٍٕة ٽىي( 

ايڃ ثبٔي ٍيُاوٍ ؿټ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر وَډبڃ ثًىن ثٮي اُ ٔټ َٶشٍ َٶشٍ اْ 
ثبٙي ثبٔي ىاٍي  .# ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دشبٕٕڈ َُٔ .ډَسجٍ ثبٔي ؿټ ًٙى(  -

# ډَٞٳ َمِډبن آډٶًسَٖٕٔه ثٓ ي ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اطَ /ډًٹشب ٹ٬٦ ًٙى( 
َار ػبوجٓ أه ىاٍيَب ثَ ٍيْ ٽچٍٕ ٕمٓ ثَ ٍيْ ٽچٍٕ ىاٍوي ٕجت سٚئي اط

ډٓ ځَىى ي ثُشَ إز اُ ډَٞٳ َمِډبن أه ىاٍي ثب آډٕىًځچٕپًُٔيَب ي 
ياوپًډبٖٕٔه هًىىاٍْ ٽَى ي ىٍ ًٍٝر اػجبٍ ىٍ ډَٞٳ، ٭مچپَى ٽچٍٕ 

# ىٍ ُډبن اوٶًًُٔن ئٍيْ ىاٍي اُ ٍٕٕين وًٍ 0ثٕمبٍ ٙئيا سلز و٪َ ثبٙي( 
 ٽَى( ثٍ أه ډلچًڃ ثبٖٔشٓ ػچًځَْٕ 

 Ampicilline – Binotalآٔذ٣ ػ٥ّ٥ٗ 
(R) 

 آوشٓ ثًٕسٕټ، آډٕىًدىٓ ٕٕچٕه، كٖبٓ ثٍ دىٓ ٕٕچٕىبُ  ځَيٌ ىاٍئٓ

َمَاٌ ثب آډٕىًځچٕپًُٔيَب ٔب ٕٶبڅًٕذًٍٔه َب ثَاْ ػچًځَْٕ ي ىٍډبن  ډًاٍى ډَٞٳ
 َبْ كٖبٓ  E-coliي څٕٖشَٔبډىًٕٕشًّن ي   B٭ٶًوز ثب إشَح ځَيٌ 



 410 ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

 ىيُ ي ٥َٔٺٍ
 ډَٞٳ

  mg/kg/dose0+(-0ىٍ ثٺٍٕ ٭ٶًوشُب  +mg/kg/dose,++(0ىٍ ډىىْٔز5 
 -,َٶشٍ ايڃ ثٮي اُ سًڅي ََ  /ىٍ  ++-, grٵًاٝڄ سٍِٔٸ5 ىٍ يُن ٽمشَ اُ 

 ٕب٭ز 
 3ٍيُ ََ  2ٕب٭ز، ثٮي اُ  -,ٍيُ ايڃ ََ  2ىٍ  ++-,)+++- grيُن 

 ٕب٭ز 
ٕب٭ز ثٍ  1ٍيُ ََ  2ٕب٭ز ثٮي اُ  3ٍيُ ايڃ ََ  2ىٍ  +++- grيُن ثبلاْ 

 ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ سٍِٔٸ ًٙى 

إُبڃ، ثَيُ ياٽى٘ آڅَّٔټ ي ٍاٗ دًٕشٓ، ست، وٶَٔز كبى ثٕىبثٕىٓ ٽٍ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ډٮمًلا ٹجڄ اُ آن ائًُٔىًٵٕچٓ أؼبى ډٓ ًٙى، اٵِأ٘ آؤِمُبْ ٽجيْ، دىٓ 

$سلَٔټ ډٲِْ ي سٚىغ# ٽٍ ثب ىيُ ُٔبى ي ٔب سٍِٔٸ ٬َٕٔ ٕٕچٕه اوٖٶبڅًدبسٓ 
 ىاٍي أؼبى ډٓ ًٙى، آومٓ َمًڅٕشٕټ، ٽًڅٕز دًٖىيډمجَاوًٓ 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# َٕ٭ز سٍِٔٸ ثٕ٘ -# ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ٵًاٝڄ سؼًِٔ ىاٍي اٵِأ٘ ٔبثي ,
ىٹٕٺٍ ي ثب َٕوڀ  0,ىٍ ىٹٕٺٍ وجبٙي ي ثُشَ إز ىٍ ٭َٟ  ++,mgاُ 

# سٍِٔٸ /ډٓ ثبٙي  ++, mg/ml# كياٽظَ ٱچ٪ز ىاٍي .دمخ سٍِٔٸ ځَىى 
َمِډبن آډذٓ ٕٕچٕه ثب آډٕىًځچٕپًُٔيَب ىٍ ٔټ َٕوڀ ډٓ سًاوي ٕجت ٱَٕ 
ٵٮبڃ ٙين آډٕىًځچٕپًُٔي ًٙى ي ثبٔي كشمب ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ سٍِٔٸ ځَىى( 

اُ كڄ ٽَىن ىاٍي ثبٔي ىٍ ٭َٟ ٔټ ٕب٭ز ډَٞٳ ًٙى ي ځَوٍ ثٮي  # ثٮي0
 اُ ٔټ ٕب٭ز اطَ ىاٍي ٽڈ ډٓ ًٙى(

 Caffeine citrateوبفئ٥ٗ 

 ډلَٻ سىٶٖٓ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 آدىٍ وًُاىان وبٍٓ،آدىٍ ثٮي اُ ثًُٕٙٓ ي آدىٍ ثٮي اُ ػيا ٽَىن اُ يوشٕلاسًٍ ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ىٹٕٺٍ ثب َٕوڀ دمخ  ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ  +.ىٍ ٭َٟ  +- mg/kgاثشيا 
اُ ٕٕشَار ٽبٵئٕه#  mg3(0$ډٮبىڃ  -*mg/kg 0(0سٍِٔٸ ځَىى( ٕذٔ ىيُ 

ىٹٕٺٍ ٍيُاوٍ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ٔب ىاهڄ ئٍيْ ډَٞٳ ًٙى(  +,ىٍ ٭َٟ 
 ٕب٭ز دٔ اُ ىيُ ايڅٍٕ سٍِٔٸ ځَىى(  /-ىيُ وڂُياٍويٌ 

ثبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ثبٙي ىاٍي ٍا ډًٹشب ٹ٬٦  +3,ت $اځَ ثٕ٘ اُ اٵِأ٘ ١َثبن ٹچ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 ډٓ ٽىٕڈ#، آٍٔشمٓ، ثٓ ٹَاٍْ، إُبڃ ي إشٶَاٯ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ډبوٕشًٍ ١َثبن ٹچت ي -# ىيُ ىاهڄ ئٍيْ وجبٔي ٬َٕٔ سٍِٔٸ ځَىى ,
 ( ډٓ ثبٙي 0)+- g/ml# ٦ٕق ىٍډبوٓ ىاٍي .سىٶٔ لاُڇ ډٓ ثبٙي 

 Calcium Gluconate 10%وّؼ٥ٓ ٌّٛوٛ٘بر 

٭ىَٞ ٽچٖٕڈ ىٍ  mg /*4ػبوٕٚه ٽچٖٕڈ، ٽمټ ثٍ سٮبىڃ اڅپشَيڅٕز َب $ ځَيٌ ىاٍئٓ
 ََ ډٕچٓ څٕشَ# 

 َٕذًٽچٖمٓ، َبٔذَٽبڅمٓ ٙئي ي ٕمٕز ٹچجٓ، سٮ٠ًٔ هًن وًُاىان  ډًاٍى ډَٞٳ

ٕب٭ز ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ آَٖشٍ ي ثب ډبوٕشًٍ ٹچجٓ  Cc/kg -(,  ََ1ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
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 سٍِٔٸ ځَىى( دٔ اُ اٝلاف ٽچٖٕڈ ٵًاٝڄ سٍِٔٸ ٍا اٵِأ٘ ىَٕي(  ډَٞٳ
ٍا سپَاٍ  - cc/kgىٹٕٺٍ ډٓ سًان ىيُ  +,ىٍ َٕذَٽبڅمٓ ي أٖز ٹچجٓ ََ 

 ٽَى( 

 سلَٔټ ډ١ًٮٓ ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ، ىٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ٬َٕٔ ئٍيْ ٕجت ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 آٍٔشمٓ ي أٖز ٹچجٓ ډٓ ًٙى، وٶَيٽچٖٕىًُ ي سٚپٕڄ ٕىڀ ٽچًْٕ( 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َىڂبڇ سٍِٔٸ ئٍيْ، ىاٍي اُ ٍٿ هبٍع ًٙى ٕجت وپَيُ ,
ثبٵز َُٔ دًٕز ډٓ ًٙى( ثىبثَأه ثبٔي سٍِٔٸ ٍا ٹ٬٦ ٽَى ي ډلڄ سٍِٔٸ ٍا 

# سٍِٔٸ ئٍيْ آَٖشٍ، .ئه إشٶبىٌ وًٚى(  # اُ إپبڅخ-ػبثؼب ومًى( 
# ىٍ /ىٍ ََ ىٹٕٺٍ اوؼبڇ ًٙىcc -(0*,  )ډٖشٺٕڈ ي ثب َٕ٭ز كياٽظَ 

١َثٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ثَٕي، سٍِٔٸ ىاٍي  ++,ًٍٝسٓ ٽٍ ١َثبن ٹچت ثٍ ٽمشَ اُ 
 ډًٹشٓ ٹ٬٦ ځَىى( 

 Cefotaxime sodium- Claforanػفٛسبوؼ٥ٓ 
(R) 

 ٕٶبڅًٕذًٍٔه وٖڄ ًٕڇ، آوشٓ ثًٕسٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

ىٍډبن ډًاٍى ډٚپًٻ ٔب ٹ٦ٮٓ ٕذٖٕٔ ي ډىىْٔز ثب ثبٽشَْ َبْ ځَڇ  ډًاٍى ډَٞٳ
 ډىٶٓ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

Mg/kg/dose.+ ُىٍ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ ي يُن ٽمشَ ا ،gr ,-++  ََ,- 
ٕب٭ز ثٍ ًٍٝر  gr ,-++  ََ3ٕب٭ز ي ثٮي اُ َٶشٍ ايڃ ي يُن ثبلاْ 

 سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ 

ياٽى٘ ډ١ًٮٓ ي ٵچجٕز ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ، ٽًڅٕز دًٖىيډمجَاوًٓ، څًٽًدىٓ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
، BUNځَاوًڅًٕٕشًدشٓ، ډظجز ٙين سٖز ٽًډجِ ډٖشٺٕڈ، اٵِأ٘ ډًٹشٓ 

 ٽَاسٕىٕه، ائًُٔىًٵٕڄ، آؤِمُبْ ٽجيْ ي ثٕچٓ ٍيثٕه 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

ي سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ  ++, mg/ml# كياٽظَ ٱچ٪ز ثَاْ سٍِٔٸ ئٍيْ ,
mg/ml .++  )سٍِٔٸ ىاٍي ىٍ ٭َٟ وٕڈ ٕب٭ز ي اُ ٥َٔٸ َٕوڀ -إز #

# ىٍ ًٍٝر كٖبٕٕز ثٍ دىٓ ٕٕچٕه اډپبن كٖبٕٕز ثب .دمخ ثبٙي( 
ٍ وًُاى وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ىاٙشٍ # ىٍ ًٍٝسٓ ٽ/ٕٶبڅًٕذًٍٔه َب وِٕ يػًى ىاٍى( 

ي  BUN# ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ډبوٕشًٍ 0ثبٙي ثبٔي ىيُ ىاٍي ٍا سى٪ٕڈ ٽَى( 
# ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ثب آډٕىًځچٕپًُٔيَب ي 1ٽَاسٕىٕه ي ٽبٍ ٽجي لاُڇ إز( 

 ٕئڈ ثٓ ٽَة ثبٔي ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ثٍ ثٕمبٍ سٍِٔٸ ًٙى( 

 Ceftazidime - Fortumػفشبص٤ذ٤ٓ 
(R) 

 ٕٶبڅًٕذًٍٔه وٖڄ ًٕڇ، آوشٓ ثًٕسٕټ  ىاٍئٓځَيٌ 

ىٍډبن ډىىْٔز ثب اٍځبوِٕڇ َبْ ځَڇ ډىٶٓ، سىُب ٕٶبڅًٕذًٍٔه ١ي  ډًاٍى ډَٞٳ
 ًٕىيډًوبٓ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg/dose.+ 
 ٕب٭ز -,َٶشٍ ايڃ ُويځٓ ََ  /ىٍ  ++-, grيُن َُٔ 

 3ٕب٭شً ثٮي اُ َٶشٍ ايڃ ََ  -,ىٍ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ ََ  ++-, grيُن ثبلاْ 
 ٕب٭ز
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 ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ ي ٔب ٭٢لاوٓ 

٭ًاٍٟ َمبسًڅًّٔټ ډبوىي ائًُٔىًٵٕچٓ ي سَيډجًٕٕشًُ ي ډمپه إز څًٽًدىٓ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
وًسَيدىٓ، سَيډجًٕٕشًدىٓ ي څىٶًٕٕشًُ وِٕ ٍم ىَي، ډظجز ٙين سٖز ٽًډجِ 

ي آومٓ َمًڅٕشٕټ، ياٽى٘ آڅَّٔټ ډظڄ ٍاٗ ي ست، ٽًڅٕز ډٖشٺٕڈ 
ي  BUNدًٖىيډمجَاوًٓ، اٵِأ٘ ډًٹشٓ آؤِمُبْ ٽجيْ، ثٕچٓ ٍيثٕه، 

 ٽَاسٕىٕه 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ډبوٕشًٍ -# ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ثبٔي ىيُ ٔب ٵبٝچٍ سٍِٔٸ ىاٍي ٍا سى٪ٕڈ ٽَى( ,
Creat, BUN, CBC   يLFT  )ٱچ٪ز ىاٍي كياٽظَ .لاُڇ إز #mg/ml ,++ 

 ډٓ ثبٙي ي ثبٔي ىٍ ٭َٟ وٕڈ ٕب٭ز ي ثب َٕوڀ دمخ سٍِٔٸ ًٙى( 

 Ceftriaxone sodium – Rocephinػفشش٤بوؼٖٛ 
(R) 

 ٕٶبڅًٕذًٍٔه وٖڄ ًٕڇ، آوشٓ ثًٕسٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

ٵٮبڅٕز ډىبٕت ثَ ٭چٍٕ اٍځبوٕٖڈ َبْ ځَڇ ډىٶٓ ي ځَڇ ډظجز، ًٕىيډًوب،  ډًاٍى ډَٞٳ
اوشَيٽًٻ، څٕٖشَٔب ي إشبٳ ډٺبيڇ ثٍ دىٓ ٕٕچٕه، ىٍډبن ډىىْٔز ي ٭ٶًوز 

 ؿٚمٓ ځًوًٽًٽٓ $ًُٕاٻ# 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ىيُ  ++, mg/kgٍيُاوٍ، ىٍ ىٍډبن ډىىْٔز  +mg/kg 0ىٍ  ىٍډبن ٕذٖٕٔ 
ٍيُاوٍ ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ، ىٍ  mg/kg 20ايڅٍٕ ي ٕذٔ 

ثٍ ًٍٝر  mg  ,-0كياٽظَ  +mg/kg  0٭ٶًوز ؿٚمٓ ځًوًٽًٽٓ 
 ٭٢لاوٓ ٔب ئٍيْ 

٭ًاٍٟ َمبسًڅًّٔټ ډبوىي ائًُٔىًٵٕچٓ، څًٽًدىٓ، سَيډجًٕٕشًُ، ياٽى٘ َبْ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ي څؼه آڅَّٔټ، ىٍ ډًاٍى وبىٍ ٽًڅٕز دًٖىيډمجَاوًٓ، ًٍٕثبر ٽٍٕٖ ٝٶَا 

ىٍ ٽٍٕٖ ٝٶَا ٽٍ ډٓ سًاوي ثيين ٭لاډز ثبٙي ٔب ثب إشٶَاٯ ي ٽًڅٕټ ي ثٓ 
 اٙشُبٔٓ َمَاٌ ًٙى( 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ثٍ ٭چز ػيا ٽَىن ثٕچٓ ٍيثٕه اُ آڅجًډٕه ىٍ وًُاىان ثب َٕذَثٕچٓ ,
# -َى ٍيثٕىمٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى ي ډٓ سًان ثٍ ػبْ آن ٕٶًسبٽٖٕڈ ثپبٍ ث

# ډير سٍِٔٸ كياٹڄ وٕڈ ٕب٭ز .ډٓ ثبٙي  ++, mg/mlكياٽظَ ٱچ٪ز 
# ىٍ سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ډٓ سًان /ډٓ ثبٙي ي اُ ٥َٔٸ َٕوڀ دمخ اوؼبڇ ًٙى 

" $ثيين ادٓ ,ثٍ ػبْ أه ٽٍ اُ آة ډٺ٦َ إشٶبىٌ ٽَى اُ څٕييٽبئٕه 
وٶَٔه# إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ىٍى ډلڄ سٍِٔٸ ٍا ٽڈ ٽىي، كياٽظَ ٱچ٪ز ثَاْ 

إز اڅجشٍ ىٍ ثـٍ َبْ هٕچٓ ٽًؿټ سًٍٕٝ  +mg/ml .0ٍِٔٸ ٭٢لاوٓ س
# ىٍ ثٕمبٍُٔبْ ىٕشڂبٌ ٝٶَايْ ي ٽٍٕٖ ٝٶَا، ثٕمبٍُٔبْ ٽجيْ 0ومٓ ًٙى 

 BUNي اڅپشَيڅٕز َب ي  ,CBCLFT# ډبوٕشًٍ 1ي دبوپَآ إشٶبىٌ وًٚى 
 # ډَٞٳ ٍيسٕه ي3# ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ وٕبُ ثٍ سى٪ٕڈ ىاٍي وياٍى 2لاُڇ إز 

 َٕٔٮب ٕجت أؼبى ډٺبيډز ډٓ ًٙى(   NICUُٔبى ٕٶبڅًٕذًٍٔه ىٍ 

 Ciprofloxacin – Ciproxinػ٥ذشٚفّٛوؼبػ٥ٗ 
(R) 

 ٵچًٍيٽٕىًڅًن، آوشٓ ثًٕسٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ
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ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ ځَڇ ډظجز ي ډىٶٓ ډٺبيڇ ثٍ آوشٓ ثًٕسٕپُبْ ډٮمًڃ،  ډًاٍى ډَٞٳ
 ډىىْٔز ي ٭ٶًوز ثب ًٕىيډًوب ډٺبيڇ ثٍ ىاٍيَبْ ىٔڂَ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg ,+(0  ََ,-  ْٕب٭ز ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ئٍي 

سلَٔټ ځًاٍٙٓ ي ٭ًاٍٟ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ډَٽ5ِْ س٫ًُ، إشٶَاٯ، إُبڃ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 سَډًٍ ي سٚىغ ىڃ ىٍى،

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ َمِډبن ثب سئًٵٕچٕه كشمب ثبٔي ٦ٕق ىاٍئٓ سئًٵٕچٕه ,
# -اوياٌُ ځَْٕ ًٙى ي ډَٞٳ َمِډبن أه ىي ىاٍي ډٓ سًاوي ه٦َوبٻ ثبٙي 

ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ثبٔي ډٺياٍ سؼًِٔ ىاٍي ٍا ثَ إبٓ ٽچَٕاؤ ٽَاسٕىٕه 
 ىاىٽبَ٘ 

 Sildenafilػ٥ّذ٘بف٥ُ 

 ٽبَ٘ ىَىيٌ ٵٚبٍ هًن ًٍْٔ، ډُبٍٽىىيٌ اوشوبثٓ آؤِڈ ٵٖٶًىْ إشَاُ  ځَيٌ ىاٍئٓ

ىٍ ُډبوٓ ٽٍ   PPHNٽبَ٘ ىَىيٌ ٵٚبٍ هًن ًٍْٔ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  ډًاٍى ډَٞٳ
NOٍىٍىٕشَٓ وٕٖز ٔب ثNo  )ډٺبيڇ إز 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ٕب٭ز ٕذٔ اوٶًًُٔن ډيايڇ  .ىٍ ٩َٳ  +*/mg/kgثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ 
mg/kg+12*+   ىٍٕب٭ز 

ٕب٭ز$كياٽظَ ىيُ  -,سب  mg/kg/dose  -( 0*+  ََ1ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ 
 ٕب٭ز#  mg/kg/dose .  ََ1ډَٞٵٓ 

ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى وًُاىان ډلييى إز اډب اُ ٭ًاٍٟ ٽًسبٌ ډير آن ٽبَ٘  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ْٖٕوبًٕٕن ډٓ ثبٙي، اٵِأ٘ ٙبؤ ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشمٕټ ي ثيسَٙين اٽ

هًؤَِْ ىٍ ٔټ ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ إز، ىٍ ثٍِځٖبلان ٕجت اهشلاڃ ىٍ 
 ٍا اٵِأ٘ ىَي(  ROPسٚوٕٜ ٍوڀ ډًٕٚى ي ډمپه إز ٙبؤ 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

ثَاْ سٍُٕ ډلچًڃ هًٍاٽٓ ثبٔي ٹَٛ َب ٽبډلا دًىٍ ًٙى ي ثب ډٺياٍ  ),
أه ډلچًڃ  .ىاٙشٍ ثبٙي -mg/ml  ډوچ٣ً ًٙى سب ٱچ٪ز  Ora-Plusٽبٵٓ 

 اځَ ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ًٙى سب ٔټ ډبٌ دبٔياٍ إز(
 ىٍ ثٕمبٍان ثب ډٚپلار ٽچًْٕ ي ٽجيْ ىٵ٬ ىاٍي ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( )-

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب ىاٍيَبْ ٵچًٽًوبُيڃ، أٍشَيډبٖٕٔه يٕٕمشٕئه   ).
 ٱچ٪ز اىٍاٍ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي( ,إشٶبىٌ ًٙى 

 Clindamycin – Dalacinو٥ّٙذأب٤ؼ٥ٗ 
(R) 

 آوشٓ ثًٕسٕټ ١ي اٍځبوٕٖڈ َبْ ثٓ ًَاُْ، ثبٽشًَٕٔشبسٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

، دَٔشًوٕز، ٭ٶًوز َبْ ثٓ ًَاُْ ي (NEC)ىٍډبن اوشَيٽًڅٕز وپَيُان  ډًاٍى ډَٞٳ
 ( ثَاْ ډىىْٔز ډىبٕت وٕٖزإشبٳ، 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg/dose0*2(0  ىٍ يُنgr -+++  ََ ٕب٭ز ي  -,ٔب ٽمشَ ىٍ َٶشٍ ايڃ
 3ىٍ َٶشٍ ايڃ ََ  +++- grٕب٭ز ي ىٍ يُن ثبلاْ  3ثٮي اُ َٶشٍ ايڃ ََ 

ٕب٭ز ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ئٍيْ، ٭٢لاوٓ ي  1ٕب٭ز ي ثٮي اُ َٶشٍ ايڃ ََ 
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 هًٍاٽٓ( 

ٍاٗ، اهشلالار ځًاٍٙٓ ډبوىي س٫ًُ، إشٶَاٯ، إُبڃ ي وٶن، ٽًڅٕز  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ډمجَاوًٓ ٽٍ ثب إُبڃ ي ىٵ٬ هًن ي ثچٲڈ َمَاٌ إز، ٕىيٍڇ دًٖىي

steven Johnson  ٘ٔځَاوًڅًٕٕشًدىٓ، سَډجًٕٕشًدىٓ، اٵز ٵٚبٍ هًن، اٵِا ،
 ځٌٍا ىٍ سٖشُبْ ٽجيْ(

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

ىٹٕٺٍ  +.إز ي ثبٔي ىٍ ٭َٟ  mg/ml ,3# كياٽظَ ٱچ٪ز ثَاْ سٍِٔٸ ,
# سٍِٔٸ ىاهڄ ٭٢لاوٓ ډٓ سًاوي ٕجت سٚپٕڄ -خ سٍِٔٸ ځَىى( ثب َٕوڀ دم

# ډٓ سًاوي اطَ /# ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽجيْ ډى٬ ډَٞٳ ىاٍى .آثٍٖ إشَٔڄ ًٙى( 
# 0ثلاٻ ٽىىيځٓ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ ىاٍيَبٔٓ ډبوىي دبوپًٍاوًٕڇ ٍا سٚئي ٽىي 

 ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ثب اكشٕب٣ إشٶبىٌ ًٙى( 

Dexamethasone – Decadron 
(R)

 (oral) – Decadrol 
(R)

 (Inj) 

 آىٍوًٽًٍسٕپًئٕي ٝىب٭ٓ، ٥ًلاوٓ اطَ، ١ي اڅشُبة، ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕي ١ٮٕٴ ځَيٌ ىاٍئٓ

١ي اڅشُبة، ىٍډبن اىڇ ډؼبٍْ ًَأٓ ىٍ ُډبن اٽٖشًثبًٕٕن، ىٍډبن  ډًاٍى ډَٞٳ
 ىٖٔذلاّْ ثَيوپًدًڅمًوَْ وًُاىْ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 mg/kg * ىٍ ىٍډبن اىڇ ٍاٌ ًَأٓ، mg/kg +0*(+-0ثٍ ٭ىًان ١ي اڅشُبة 
ٕب٭ز ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ، ئٍيْ ي ٔب هًٍاٽٓ،  -,سب  1ََ  +*0-

ٕب٭ز سب  3ٕب٭ز ٹجڄ اُ اٽٖشًثبًٕٕن ىاىٌ ًٙىٕذٔ ََ  /ايڅٕه ىيُ ىاٍي 
ىٍ ٍيُ إز( ىٍ ىٖٔذلاّْ  , mg/kgىيُ سپَاٍ ًٙى، كياٽظَ ىيُ  .

ډوشچٴ ًٽَ ٙيٌ إز( اهَٕا سىُب ىٍ وًُاىان ثب يُن ثَيوپًدًڅمًوَ ٍّٔمُبْ 
ډجشلا ثٍ و٫ً ٙئي سًٍٕٝ ډٓ ًٙى $ثوب٥َ ٭ًاٍٟ  (VLBW)ثٖٕبٍ ٽڈ 

 ٭ٞجٓ ىٍاُ ډير إشَيئٕي#

اٵِأ٘ ٙبؤ ٭ٶًوز، اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن، سؼم٬ ډب٬ٔ، َٕذَځچٕٖمٓ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
څپًٕٕشًُ، ُهڈ ځًاٍٙٓ، ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ وبځُبوٓ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ىاٍي ثَيُ 

 ٭لائڈ وبٍٕبٔٓ كبى آىٍوبڃ، اهشلاڃ ىٍ سپبډڄ ٭ٞجٓ 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

ٓ، إشَيئٕي ثبٔي ثب ىيُ # ىٍ ُډبن إشَٓ ي ٔب ػَاكٓ ثٮي اُ ډَٞٳ ٥ًلاو,
# ىٍ ُډبن ډَٞٳ َمِډبن ثب ډيٍَبْ ىٵ٬ ٽىىيٌ -ثٕٚشَ إشٶبىٌ ًٙى 

# ٹىي هًن ي .دشبٕٕڈ ي ٔب ىٔڂًٽٖٕه ثٍ ه٦َ َٕذًٽبڅمٓ سًػٍ ًٙى( 
 ٵٚبٍهًن ډبوٕشًٍ ًٙى( 

 Diazepam - Valiumد٤بصدبْ 
(R) 

 ثىِيىٔبُدٕه، ١ي سٚىغ، آٍاڇ ثو٘ ځَيٌ ىاٍئٓ

 ىٍډبن سٚىغ إشبسًٓ، آٍاڇ ثو٘  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

* ثٍ ًٍٝر آَٖشٍ ئٍيْ $ىٍ ٭َٟ ,)*mg/kg 0ىٍ سٚىغ إشبسًٓ ډٺياٍ 
ثبٍ سپَاٍ ٽَى  -).ىٹٕٺٍ ثَاْ  0,)+.ىٹٕٺٍ# سٍِٔٸ ځَىى( ډٓ سًان ََ  .

ٕب٭ز إشٶبىٌ ًٙى( ډٓ سًان اُ  /-ىٍ  - mgٕب٭ز سب كياٽظَ  /ٕذٔ ََ 
*( ََ ,)+*- mg/kgوِٕ إشٶبىٌ ٽَى، ثٍ ٭ىًان آٍاڇ ثو٘ اوٶًًُٔن ئٍيْ 
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 ٕب٭ز ىٍ ًٍٝر وٕبُ سؼًِٔ ًٙى(  -)/

اٵز ٵٚبٍ هًن، َٕٽًة ډَٽِ سىٶٖٓ، هًاة آڅًىځٓ، اكشجبٓ اىٍاٍْ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 ٭َيٹٓ )ٽلادٔ ٹچجٓ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

آڅجًډٕه ًٙى $ثٍ يٕٕچٍ ٕئڈ  # ډٓ سًاوي ٕجت ػبثؼب ٙين ثٕچٓ ٍيثٕه اُ,
# ىٍ .# ىاٍيْ ايڃ ىٍ سٚىغ وًُاىْ وٕٖز ي څًٍاُدبڇ ثُشَ إز -ثىِيئبر# 

ثٖشَْ ًٙى ي اُ څلب٧  NICUًٍٝر َٙي٫ اوٶًًُٔن ئٍيْ ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ 
 سىٶٖٓ ي ٹچجٓ ډبوٕشًٍ ًٙى( 

 Digoxin - Lanoxineد٤ٍٛوؼ٥ٗ 
(R) 

 ١ي آٍٔشمٓ، أىًسَيدٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت، سپٓ أٍشمٓ ًٕدَا يوشَٔپًلاٍ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ي ىٍ وًُاىان  +-)+. g/kgىيُ ىْٔٔشبڅِٕإًٕن هًٍاٽٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ 
إز( ىيُ ايڅٍٕ  +.)+g/kg 1ي ثٮي اُ ٔټ ډبَڂٓ  g/kg .0(-0ٵًڃ سَڇ 

وٞٴ ىيُ سًسبڃ ډٓ ثبٙي ي ىيَُبْ ثٮيْ ٔټ ؿُبٍڇ ىيُ سًسبڃ ثٍ ٵبٝچٍ 
ٕب٭ز ىٍ ىي ىيُ سؼًِٔ ډٓ ځَىى( ىيُ وڂُياٍويٌ ٔټ ؿُبٍڇ ىيُ  3)/-ََ 

ٕب٭ز  -,ىْٔٔشبڅِٕإًٕن إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډىٺٖڈ ىٍ ىي ىيُ ډٖبيْ ََ 
ي ىٍ وًُاىان  g/kg/dose ,+(0سؼًِٔ ډٓ ًٙى $ٔٮىٓ ىٍ وًُاىان سَڇ 

 إز#(  +,)g/kg/dose ,0ي ثٮي اُ ٔټ ډبَڂٓ  g/kg/dose 0*2(0وبٍٓ 
 " ىيُ هًٍاٽٓ إز( +3ىيُ ئٍيْ ىْٔٔشبڅِٕإًٕن 

ثٓ اٙشُبٔٓ، ثٓ كبڅٓ، إشٶَاٯ ي إُبڃ، ثَاىْ ٽبٍىٔب، اوٺجب١بر ُيىٍٓ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 ي أٍشمٓ  (PVC)ث٦ىٓ 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ وٍ سىُب ډِٔشٓ ثَ سٍِٔٸ ئٍيْ وياٍى ثچپٍ ثب٭ض ىٍى ,
# ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ي ٽجي ىيُ ىاٍي ٍا -ٙئي ډٓ ًٙى ي سًٍٕٝ ومٓ ًٙى 

# اځَ وًُاىْ ٽٍ ىٔڂًٽٖٕه ډَٞٳ ډٓ ٽىي وٕبُ ثٍ .ثبٔي سى٪ٕڈ ٽَى 
ًٕٕن ث٦ىٓ اٵِأ٘ ٽبٍىًٔيٍّن ٔب سٍِٔٸ ٽچٖٕڈ دٕيا ٽىي اكشمبڃ ٵٕجَٔلا

# /ډٓ ٔبثي ي اځَ ډؼجًٍ ٙئڈ ٹجڄ اُ آن، ثبٔي څٕييٽبئٕه إشٶبىٌ ًٙى
# ډبوٕشًٍ ٽچٖٕڈ، دشبٕٕڈ ي ډىًِٕٔڇ 0ډبوٕشًٍ ١َثبن ي ٍٔشڈ ٹچت لاُڇ إز 

َٕڇ ثوًٞٛ اځَ وًُاى اُ ىًٍٔسٕټ ي ٔب آډٶًسَٖٕٔه إشٶبىٌ ډٓ ٽىي لاُڇ 
ي يڅٓ ىٍ وًُاىان، ثٍ ٭چز ډٓ ثبٙ +*mg/ml - – 3# ىيُ ىٍډبوٓ 1إز 

يػًى ډًاى ډٚبثٍ ىٔڂًٽٖٕه ٽٍ اُ ډبىٍ ثٍ آوُب ډٓ ٍٕي ډمپه إز ثٍ 
# ىٍ ډًاٍى اٙپبلار ٕٕٖشڈ 2ًٍٝر ٽبًة ډِٕان آن ٍا ثبلا وٚبن ىَي 

َيأشٓ ثب سبٽٓ ٽبٍىٔبْ ث٦ىٓ، ٵٕجَٔلإًٕن ث٦ىٓ، َٕذَسَيٵٓ َُٔ ىٍٔـٍ 
ٽٍ ىٍ وًُاىان ډبىٍان ىٔبثشٓ ٍم ډٓ ىَي وجبٔي إشٶبىٌ ًٙى  (IHSS)آئًٍر 

 # ډشًٽچًدَاډٕي ډٓ سًاوي ثب٭ض ٽبَ٘  ٦ٕق َٕډٓ ىٔڂًٽٖٕه ًٙى( 3

 Dobutamine - Dobutrex   دٚثٛسب٥ٔٗ 
(R) 

 أىًسَيدٕټ  )آىٍؤَّټ ځَيٌ ىاٍئٓ
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 وبٍٕبٔٓ كبى ٹچتىٍډبن َٕذًسبوًٖٕن، اٵِأ٘ ٹيٍر اوٺجب١ٓ ٹچت ىٍ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

g/kg-+(-  ُثب ىي )ىٍ ىٹٕٺٍ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ي ډمشي سٍِٔٸ ًٙى
ىٹٕٺٍ ثَ ډِٕان آن اٵِيىٌ ٙيٌ سب ثٍ ٵٚبٍ  0)+,ٽڈ َٙي٫ ًٙى ٕذٔ ََ 

 هًن أيٌ آڃ ثَٕي( 
 إز( +/ g/minكياٽظَ ىيُ )

سىڂٓ وٶٔ، َٕذًسبوًٖٕن $اځَ اٵِأ٘ َٕ٭ز ١َثبن ٹچت، َٕذَسبوًٖٕن،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ثٕمبٍ َٕذًيڅمٕټ ثبٙي#، أٍشمٓ، ىٍ ًٍٝر هَيع ىاٍي اُ ٍٿ اڅشُبة ي 

ٍيُ# سلمڄ  .وپَيُ ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ ٍم ډٓ ىَي، ثب ډَٞٳ ٥ًلاوٓ $ثٕ٘ اُ 
 وٖجز ثٍ اطَ ىاٍي أؼبى ډٓ ًٙى(

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

آة ي اڅپشَيڅٕز ٍا اٝلاف ومبٕٔي $ىاٍي # دٕ٘ اُ آٱبُ ىٍډبن، اهشلاڃ ,
# ي١ٮٕز اڅپشَيٽبٍىًٔځَاٳ، -ٱچ٪ز دشبٕٕڈ َٕډٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي#( 

ٵٚبٍ هًن ي سٮياى ١َثبن ٹچت ٍا ثٍ ًٍٝر ډَست سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي( 
# َىڂبڇ سٍِٔٸ اُ ئٍي ډَٽِْ $َمَاٌ ًٕوي# ٔب ٔټ ئٍي ثٍِٿ ډل٦ٕٓ .

# ىاٍي ٍا /ٽبسشَ ىاهڄ َٙٔبوٓ سٍِٔٸ وپىٕي( ىاٍي ٍا اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ ٽىٕي( 
ډٓ سًان ثب ډلچًڃ َبْ ومپٓ، ٹىيْ ٔب ٍٔىڂَلاٽشبر ٍٹٕٸ ومًى( كياٽظَ 

# ىٍ 0ډٕچٓ څٕشَ ډٓ ثبٙي(  ++,ډٕچٓ ځَڇ ىٍ  +4ٱچ٪ز ىاٍي ثَاْ سٍِٔٸ 
ًٍٝر هبٍع ٙين ىاٍي اُ ٍٿ ػُز ػچًځَْٕ اُ وپَيُ ثبٵشٓ، وبكٍٕ إٕٓت 

ډٕچٓ  +,سب  0ډٕچٓ څٕشَ ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅٕه كبيْ  0,سب  +,ىٔيٌ ٍا ثب 
ځَڇ ٵىشًلاډٕه ٖٙشًٚ ىَٕي( أه ډلچًڃ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ َٕوڀ َُٔ 

# ىٍ ًٍٝر 1دًٕشٓ ىٍ ػبْ ػبْ ډى٦ٺٍ إٕٓت ىٔيٌ سٍِٔٸ ٽىٕي( 
كٖبٕٕز ثٍ ىاٍي ٔب يػًى سىڂٓ َٕذَسَيٵٕټ أئًدبسٕټ سلز آئًٍسٓ 

(IHSS)  )ډوچ٣ً ٽَىن ىاٍي ثب ثٓ ٽَثىبر ٕئڈ # اُ 2ډى٬ ډَٞٳ ىاٍى
 هًىىاٍْ ٽىٕي(

 Dopamine - Dopastaدٚدب٥ٔٗ 
(R) 

 سىڀ ٽىىيٌ ٭َيٷ  –أىًسَيدٕټ ٹچجٓ  –ٕمذبسًډٕمشٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ىٍډبن َٕذًسبوًٖٕن اُ ٥َٔٸ اٵِأ٘ ٹيٍر اوٺجب١ٓ ٹچت ي ياُيدًٍَٕ  ) ډًاٍى ډَٞٳ
ثب ىيُ ٽڈ، ٽمټ ثٍ اٵِأ٘ هًوَٕبوٓ ٽچٍٕ ي اٵِأ٘ كؼڈ اىٍاٍ ىٍ  )

 وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 +*g/kg/min .( 0ىيُ ٽچًْٕ 
  .)g/kg/min 3ىيُ ٽبٍىًٔسًوٕټ 

 >g/kg/min 3ىيُ ياُيدًٍَٕ 
 إز  +g/min 0كياٽظَ ىيُ ىاٍي 

ډٚبثٍ ٭ًاٍٟ ىيثًسبډٕه، ٭لايٌ ثَ آن ډٓ سًاوي ٕجت ٽبَ٘ سٮياى ١َثبن  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ٹچت، اٵِأ٘ ډِٕان ىاٍي ي اُيسمٓ وِٕ ًٙى( ثٍ ًٍٝر ډًٹز ٕجت ٽبَ٘ 

 ډٓ ًٙى(  TSHسَٙق دَيلاٽشٕه ي 

بٕٙي ډٚبثٍ سًػُبر دِٙپٓ دَٕشبٍْ ىيثًسبډٕه إز، ٵٺ٤ سًػٍ ىاٙشٍ ثسًػُبر دِٙپٓ ي 
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 دَٕشبٍْ 
 $ډًاٍى اكشٕب٣#

 ىيَُبْ ډوشچٴ ىيدبډٕه سبطَٕار ىاٍئٓ ډشٶبيسٓ هًاَي ىاٙز( 

Epinephrine - Adernalinاد٣ ٘فش٤ٗ 
(R) 

 اٵِأ٘ ىَىيٌ ٵٚبٍ هًن  )ثَيوپًىٔلاسًٍ –ٕمذبسًډٕمشٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

اكٕبء ٹچجٓ دَٕٚٵشٍ، َٕذًسبوًٖٕن ډٺبيڇ ثٍ ىيدبډٕه ي ىيثًسبډٕه،  ډًاٍى ډَٞٳ
 إذبٕڈ ٍاٌ ًَأٓآوبٵٕلاٽٖٓ ي 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ٽٍ ډٮبىڃ  ,5 ++++,اُ ډلچًڃ  +*,)+*. ml/kgسىٶ5ٖٓ )ىٍ اكٕبء ٹچجٓ
ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ٔب ىاهڄ څًڅٍ سَاٍٙ  +*,+)+*.+ mg/kgإز ثب 

وَډبڃ ٕبڅٕه سٍِٔٸ  ,)- mlسٍِٔٸ ًٙى( ثٮي اُ سٍِٔٸ ىاهڄ څًڅٍ سَاٍٙ 
 ىٹٕٺٍ آن ٍا سپَاٍ ٽَى(  .)0ځَىى( ىٍ ًٍٝر وٕبُ ډٓ سًان ََ 
ثٍ ًٍٝر اوٶًًُٔن  +*, ), g/kg/minىٍ ىٍډبن َٕذًسبوًٖٕن ډٺبيڇ5 

ډيايڇ ئٍيْ سٍِٔٸ ځَىى اثشيا اُ ٽڈ َٙي٫ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اٵِأ٘ 
 ٔبثي( 

ٍوڀ دَٔيځٓ، اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ي هًؤَِْ آٍٔشمٓ، سبٽٓ ٽبٍىٔب، څَُٗ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ډٲِْ، أٖپمٓ ډًٕٽبٍى، ٽبَ٘ دشبٕٕڈ، ٽبَ٘ هًن ٍٕبوٓ ثٍ ٽچٍٕ ي 
اكٚبء ىاهڄ ٙپمٓ، ىٍ ًٍٝر هبٍع ٙين اُ ٍٿ ٕجت وپَيُ ثبٵشٓ ډٓ 

 ًٙى( 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

 ECGي # َىڂبڇ سٍِٔٸ ئٍيْ، ي١ٮٕز ٵٚبٍ هًن، َٕ٭ز ١َثبن ٹچت ,
 ثٕمبٍ ٍا سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي(

# ادٓ وٶَٔه ٍا ثب ډلچًڃ ٹچٕبٔٓ ٍٹٕٸ وپىٕي( ډٓ سًاوٕي ا ُډلچًڃ َبْ -
 وَډبڃ ٕبڅٕه، ىٽٖشَيُ ٔب ٍٔىڂَلاٽشبر إشٶبىٌ ٽىٕي( 

 ccىٍ  -mg# َىڂبڇ سٍِٔٸ اوٶًُئه ډيايڇ ئٍيْ كياٽظَ ٱچ٪ز ىاٍي .
 ډٓ ثبٙي( ++,

# ىٍ ًٍٝر هبٍع ٙين ىاٍي اُ ٍٿ ډٓ سًان اُ ٵىشًلاډٕه إشٶبىٌ ٽَى /
 $ډٚبثٍ ىيثًسبډٕه#( 

 Racemic Epinephrineاد٣ ٘فش٤ٗ اػشٙـبل٣

 آىٍؤَّټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ىٍډبن إشَٔييٍ  ثٮي اُ هبٍع ٽَىن څًڅٍ سَاٍٙ $اٽٖشًثبًٕٕن# ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ډٕچٓ څٕشَ وَډبڃ ٕٕچٕه ٍٹٕٸ  .ىٍٝي ثب  -*0-ډلچًڃ  ډٕچٓ څٕشَ اُ  +*0-)+*0
 ًٙى

ٕب٭ز  /ىٹٕٺٍ ٽٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ََ  0,إشىٚبٷ ثب وًٕثًڅٍِٕ ثٍ ډير 
 سپَاٍ ًٙى 

 اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت، أٍشمٓ، َٕذًٽبڅمٓ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
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سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

 ثٕمبٍ سلز و٪َ ثبٙي# ػُز اكشمبڃ ثَځٚز سًٍڇ ٍاَُبْ ًَأٓ ,
ثبٍ ىٍ  +3,# ١َثبن ٹچت ډبوٕشًٍ ًٙى ي اځَ سٮياى ١َثبن ٹچت ثٕ٘ اُ -

 ىٹٕٺٍ ٙي ىاٍي ٹ٬٦ ًٙى 
 # ىٍ ٥ًڃ ډَٞٳ ىاٍي، ٵٚبٍ هًن ثٕمبٍ ډبوٕشًٍ ًٙى .

 Erythromycin - Erythrocinاس٤ششٚٔب٤ؼ٥ٗ 
(R) 

 آوشٓ ثًٕسٕټ ډبٽَيڅٕيْ  ځَيٌ ىاٍئٓ

ىٍډبن ٭ٶًوز ثب ٽلاډٕئب، ډبٔپًدلإمب، ايٍئبدلإمب ايٍئبڅٕشٕپًڇ، ىٍډبن ي  ډًاٍى ډَٞٳ
 دٕٚڂَْٕ اُ ٕٕبٌ َٕٵٍ، دىًډًوٓ ي ٽىْٽشًٔز وًُاىْ 

 ثٍ ٭ىًان دَيٽٕىشٕټ ي ٽمټ ثٍ سلمڄ ٱٌا ىٍ وًُاىان ثب يُن ٽڈ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 ٕب٭ز  1ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ََ  +, – -,*mg/kg 0ىٍډبن ٭ٶًوز5 
 ٕب٭ز 1ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ََ  +, mg/kg٭ٶًوز ٙئي5 ىٍ 

ٍيُ ي  -ٕب٭ز ثٍ ډير  mg/kg/dose,+ ََ1ثٍ ٭ىًان دَيٽٕىشٕټ5 ايڃ 
ٕب٭ز ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ  mg/kg/dose/  ََ1ٕذٔ 

 ٍيُ سؼًِٔ ځَىى(  0سٲٌٍٔ ثٍ ډير 

ًسًٽٖٕٖٕشٓ $َذبسٕز كبڅز س٫ًُ، إشٶَاٯ ي إُبڃ، إشًډبسٕز، َذبس ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ٽچٖشبسٕټ ثَځٚز دٌَٔ#، آوبٵٕلاٽٖٓ، ٍاٗ، اسًسًٽٖٕٖشٓ $ىيُ ثبلا#، 

 ثَ ٍيْ وًاٍ ٹچت  QTٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين،  ٥ًلاوٓ ٙين ٵبٝچٍ 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير أٍشَيډبٖٕٔه، ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ,
 ثٍَٕٓ ًٙى(  LFTائًُٔىًٵٕچٓ# ي  $اُ و٪َ CBCاْ 

# أٍشَيډبٖٕٔه ثب ٽبَ٘ ٽچَٕاؤ سئًٵٕچٕه، ىٔڂًٽٖٕه ي ٽبٍثبډبُدٕه -
 ٕجت اٵِأ٘ ٦ٕق َٕډٓ آوُب ډٓ ًٙى 

 # و٫ً سٍِٔٺٓ وجبٔي ثٍ ًٍٝر ٭٢لاوٓ سٍِٔٸ ځَىى َُٔا ٕجت ىٍى ي وپَيُ ډٓ ًٙى(.
# ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ٽجيْ ُډٕىٍ اْ ىاٍوي سؼًِٔ أه ىاٍي ډمى٫ً /

 إز( 

(R)اس٤ششٚدٛئش٥ٗ
Erythropoietin – Epogen

(R)
- Eprex 

 ١ي ٽڈ هًوٓ  –أٍشَيدًئشٕه ٍٔپبډجٕىىز اوٖبوٓ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ىٍډبن ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ وبٍٓ ثًىن، ٽڈ هًوٓ َٕذًٍّوَاسًٕ  ډًاٍى ډَٞٳ

٥َٔٺٍ ىيُ ي 
 ډَٞٳ

ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ٔب  +U/kg/dose ,++(0ىيُ ي ٍّٔمُبْ ډوشچٴ يػًى ىاٍى 
U/kg/dose -0+(-++  ٍثبٍ ىٍ َٶش ٍٕ 

)1سؼًِٔ ځَىى، ډير ىٍډبن  (SC)ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ي ٔب َُٔ دًٕشٓ 
 َٶشٍ إز  -

 ٵٚبٍ هًن، يٍڇ، َٕىٍى، ست، ٍاٗ ي كٖبٕٕز  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 ٕشبٍْ دَ

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ٭يڇ دبٕن ٽبٵٓ ثٍ ىٍډبن ډمپه إز ثيڅٕڄ وجًى ًهٌَٕ ٽبٵٓ آَه ٔب ,
ٽمجًى ٵًڅٕټ إٕي ثبٙي( ثىبثَأه ىٍ ٥ٓ ىٍډبن ثبٔي آَه، ٵًڅٕټ إٕي ي 

 وِٕ إشٶبىٌ ًٙى(  Eئشبډٕه 
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# سپبن ىاىن ٬َٕٔ ئبڃ كبيْ ىاٍي، ډمپه إز ٕجت ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين آن -
 ًٙى(

ياكي ډٓ ثبٙىي ئبڅُبْ سټ ىيُ آن ٵٺ٤ ٔټ ثبٍ  +++-ُب كبيْ # ئبڅ.
ٍيُ دٔ اُ ثبُ ٙين  ,-ثبٔي إشٶبىٌ ًٙى ي ئبڅُبْ ډًڅشٓ ىيُ ىاٍي ثبٔي 

 ىيٍ اوياهشٍ ًٙوي( 
# ىٍ ٵٚبٍ هًن ٽىشَڃ وٚيٌ ي وًُاى ډجشلا ثٍ وًسَيدىٓ ثب اكشٕب٣ إشٶبىٌ /

 ًٙى( 
ي ٵٚبٍ هًن ثٕمبٍ ثبٔي ډبوٕشًٍ # ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن َمبسًٽَٔز، ٍسٕپچًٕٕز 0

 ًٙى(

 Fentanylفٙشب٥ُ٘ 

 ډويٍ ٝىب٭ٓ، ١يىٍى ځَيٌ ىاٍئٓ

 آٍاڇ ثو٘، ١ي ىٍى، ډًٍى  إشٶبىٌ ىٍ ثًُٕٙٓ  ډًاٍى ډَٞٳ
ٵىشبوٕڄ ثٕٚشَٔه إشٶبىٌ ٍا ىٍ ثٕه وبٍٽًسٕټ َب ىٍ ا٥ٶبڃ ىاٍى ي ډِٔز 

 اٝچٓ آن َٙي٫ اطَ ٬َٕٔ ي ىيٌٍ اطَ ٽًسبٌ آن إز

ي ٥َٔٺٍ  ىيُ
 ډَٞٳ

g/kg /(,  ىٍ ََ ىيُ ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ سؼًِٔ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ
 g/kgٕب٭ز أه ىيُ ٍا ډٓ سًان سپَاٍ ومًى ٔب ثٮي اُ سٍِٔٸ ايڅٍٕ  -)/ََ 

 ىٍ ٕب٭ز إشٶبىٌ ٽَى( ,)g/kg 0اُ اوٶًًُٔن ډيايڇ  ,)-

بٕڈ ډبَٕـٍ َبْ ٹٶٍٖ ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ي ډٲِْ، ٍّٔئشٓ ٭٢لاوٓ ي إذ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ٕٕىٍ $ىٍ ىيُ ثبلا#، سَٙق ًٍَډًن آوشٓ ىًٍٔسٕټ، إشٶَاٯ، ٔجًٕز، ډَٞٳ 

ٍيُ ٕجت أؼبى سًڅَاؤ ي ٽبَ٘ اطَ ىاٍي ډٓ ًٙى، ياثٖشڂٓ  0ثٕ٘ اُ 
 ٍيُ ډَٞٳ ىاٍي أؼبى ًٙى( .)0ٵِٕٔپٓ ډمپه إز ثٮي اُ 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ىٍ -١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ثٕمبٍ ثبٔي ډبوٕشًٍ ًٙى  سٮياى سىٶٔ، ),
ثبلا ثبٙي ي ٔب ثٕمبٍْ ٽجيْ ي ٔب ٽچًْٕ  (ICP)ُډبوٓ ٽٍ ٵٚبٍ ىاهڄ ډٲِْ 

# سٍِٔٸ ىاٍي ثُشَ إز ثب َٕوڀ دمخ .ٙئي ىاٙشٍ ثبٙي ډى٬ ډَٞٳ ىاٍى 
ي ٕٶشٓ ٭٢لار سىٶٖٓ ػچًځَْٕ  Apneaىٹٕٺٍ ثبٙي سب اُ  +,ي ىٍ ٭َٟ 

ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب  +, g/mlٽظَ ٱچ٪ز ثَاْ اوٶًًُٔن ډيايڇ # كيا/ًٙى 
 وَډبڃ ٕبڅٕه ي ٔب ډلچًڃ ىٽٖشَيُ ٍٹٕٸ ًٙى( 

 Ferrous sulfate- Fer-In-Solفشٚع ػِٛفبر 
(R) 

 ډپمڄ ٱٌأٓ، سَٽٕت آَه هًٍاٽٓ ځَيٌ ىاٍئٓ

ػچًځَْٕ اُ ٽمجًى آَه ىٍ وًُاىان وبٍٓ، ىٍډبن ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى  ډًاٍى ډَٞٳ
 آَه 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ىيُ ډىٺٖڈ ٍيُاوٍ ډَٞٳ  ,).اُ آَه اڅمىشبڃ ىٍ  -)/ mg/kgدٕٚڂ5َْٕ 
ىيُ ډىٺٖڈ  ,).اُ آَه اڅمىشبڃ ىٍ  /)mg/kg 1ًٙى( ىٍډبن ٽڈ هًو5ٓ 

 سؼًِٔ ًٙى(

 ٔټ ځًاٍٙٓ، سٲَٕٕ ٍوڀ ډيٵ٫ً ٔجًٕز، إُبڃ ي سلَ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
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سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ٥ٓ ىٍډبن ٦ٕق -# سؼًِٔ ىاٍي ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه َٕٙهًٍىن اٍػق إز ,
# اځَ ٽمجًى .َمًځچًثٕه، َمبسًٽَٔز ي ٍسٕپچًٕٕز ٍا ٽىشَڃ ومبٔي 

# /يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ډَٞٳ آَه ډٓ سًاوي ٕجت َمًڅِٕ ًٙى  Eئشبډٕه 
# ىٍ 0آَه اڅمىشبڃ ىٍ ََ ډٕچٓ څٕشَ إز  mg -0ٌ َبْ آَه كبيْ ٹ٦َ

 وًُاىاوٓ ٽٍ أٍشَيدًٔشٕه ډَٞٳ ډٓ ٽىىي ىيُ ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ًٙى( 

 Furosemide - lasixفٛسٚػ٥ٕذ 
(R) 

 ىًٍٔسٕټ ډًطَ ثَ څًح َىچٍ، ١ي ٵٚبٍ هًن  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ٵٚبٍ هًن، ډيٍ اىڇ وبٙٓ اُ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ٔب ٽچًْٕ، ١ي ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 -)/ mg/kg/dose، هًٍاٽmg/kg/dose -(, 5ٓسٍِٔٸ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ 
 ٕب٭ز /-سب  -,ََ 

اهشلاڃ آة ي اڅپشَيڅٕز، َٕذًٽبڅمٓ، َٕذًٽچٖمٓ، َٕذَٽچًٍْٖٕ، آڅپبڅًُ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ډشبثًڅٕټ، وٶَيٽچٖٕىًُ $ثب ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير#، وٶَيسًٽٖٕٖشٓ $ثوًٞٛ 
اځَ ثب آډٕىًځچٕپًُٔي ډَٞٳ ًٙى#، َٕذًٍَٕٔمٓ، اځَاوًڅًٕٕشًُ، ٽڈ هًوٓ، 
سَډجًٕٕشًدىٓ، وٶَٔز أىشَٕشٕٕٚبڃ، دبوپَاسٕز ي ٕىڀ ٽٍٕٖ ٝٶَايْ $ىٍ 

 ډَٞٳ ٥ًلاوٓ#

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ىٍ ٥ًڃ ډَٞٳ ثبٔي -# ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽجي ي ٽچٍٕ ثب اكشٕب٣ ډَٞٳ ًٙى ,
سٲَٕٕار ٍيُاوٍ يُن، كؼڈ اىٍاٍ، ٽبٍ ٽچٍٕ ي ډٺياٍ اڅپشَيڅٕز َب ډبوٕشًٍ ًٙى 

# ډٓ سًان اُ و٫ً ىاهڄ /# ىٍ وًُاىان ثيين اڅپڄ ي ثيين ٹىي إشٶبىٌ ًٙى .
ًٍاٽٓ، ىٍ # ىٍ و٫ً ه0ئٍيْ ػُز ډَٞٳ هًٍاٽٓ وِٕ إشٶبىٌ ٽَى 

# ىٍ 1ًٍٝر ډَٞٳ َمِډبن ثب ٱٌا سلَٔپبر ځًاٍٙٓ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي 
ًٍٝر وٕبُ ثٍ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډَٞٳ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ٔب ثب ٵًاٝڄ ٥ًلاوٓ 

 ٕب٭ز# اٍػق إز(   -2ٔب  3/$ََ 

 Gentamicin – Garamycinػٙشبٔب٤ؼ٥ٗ 
(R) 

 آوشٓ ثًٕسٕټ، آډٕىًځچٕپًُٔي  ځَيٌ ىاٍئٓ

ىٍډبن ٭ٶًوز ثب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ځَڇ ډىٶٓ ًَاُْ ي ثَهٓ ځًوٍ َبْ  ډًاٍى ډَٞٳ
 إشبٵٕچًٽًٻ ٽًآځًلاُ ډظجز 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ٍيُاوٍ ي  . mg/kgىٍ ډبٌ ايڃ ُويځٓ  ++-, grىٍ وًُاىان ثب يُن ٽمشَ اُ 
 ٕب٭ز(  -,ََ  -*mg/kg 0ثٮي اُ ٔټ ډبَڂٓ 
 -*mg/kg 0ي ثٕٚشَ، ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ُويځٓ  ++-, grىٍ وًُاىان ثب يُن 

ٕب٭ز ثٍ ًٍٝر ٭٢لاوٓ  mg/kg 0*-  ََ3َٶشٍ  -ٕب٭ز ي ثٮي اُ  -,ََ 
ي ٔب ئٍيْ سٍِٔٸ ًٙى( سٍِٔٸ ئٍيْ اٍػق إز َُٔا ػٌة ٭٢لاوٓ ډشٲَٕ 

 إز( 

اسًسًٽٖٕٖشٓ، وٶَيسًٽٖٕٖشٓ، ثچًٻ ٭ٞجٓ ٭٢لاوٓ، اٵِأ٘ ځٌٍا ىٍ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 مُبْ ٽجيْ ي ثٕچٓ ٍيثٕه آؤِ

# ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن ثٍ ًٍٝر دبٍٔ ثبٔي يُن، ٭لائڈ كٕبسٓ ي آُډبٔ٘ ,سًػُبر دِٙپٓ ي 
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 دَٕشبٍْ 
 $ډًاٍى اكشٕب٣#

َبْ ٭مچپَى ٽچًْٕ، كؼڈ اىٍاٍ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن آُډًن َبْ ثٍَٕٓ 
َٶشٍ ثٮي اُ ٹ٬٦ ىٍډبن وِٕ ٭مچپَى  .)/# -٭مچپَى ٙىًأٓ طجز ځَىى 

ٔٓ ؿټ ًٙى ؿًن ٙبٔٮشَٔه ُډبن ثَيُ ٽَْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ىاٍي إز ٙىًا
# ٙبؤ /# ىٍ ثٕمبٍان ثب وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ىيُ ىاٍي سى٪ٕڈ ځَىى .

اسًسًٽٖٕٖشٓ ي وٶَيسًٽٖٕٖشٓ ىٍ ډَٞٳ َمِډبن آډٕىًځچٕپًُٔي ثب 
# سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ ىٍ ډير 0ٵًٍإمٕي ٔب ياوپًډبٖٕٔه اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي 

 َٕوڀ دمخ ثبٙي( ىٹٕٺٍ ي ثب  +.

 ٥ٞHydrocortisoneذسٚوٛسس٥ضٖٚ 

إشَيئٕي ٝىب٭ٓ ٽًسبٌ اطَ، ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕي، ډٕىَاڃ ٽًٍسٕپًئٕي، ١ي  ځَيٌ ىاٍئٓ
 اڅشُبة 

ىٍډبن وبٍٕبٔٓ آىٍوبڃ ي آىٍوبڃ َٕذَدلاّْ ډبىٍُاىْ، َٕذًسبوًٖٕن ډٺبيڇ ثٍ  ډًاٍى ډَٞٳ
 ىٍډبن ىٍ وًُاىان ثب يُن ثٖٕبٍ ٽڈ، َٕذًځچٕٖمٓ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ايڅٍٕ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاء  +-)0.ىٍ ىٍډبن َٕذَدلاّْ ډبىٍُاىْ آىٍوبڃ ىيُ ايڅٍٕ 
m)٦ٕق ثين 

2
mg/mىٍ ٍيُ ډٓ ثبٙي ي ىيُ وڂُياٍويٌ  (

ىٍ  -,*0)2.*0 2
 ٍيُ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ سؼًِٔ ډٓ ًٙى( 

إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر  mg/kg 0+(.0ىٍ ىٍډبن ًٙٻ ډٺبيڇ ثٍ ىاٍي5 ىيُ ايڅٍٕ 
ٕب٭ز ثب ىيُ  -2سب  3/ىاهڄ ئٍيْ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى ي ٕذٔ ثٍ ډير 

mg/kg 0*.2(0*,-  ََ1 )ٕب٭ز سٍِٔٸ ډٓ ًٙى 
Stress dose آنmg/m

ىٍ ٍيُ ا ٕز ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ  +0 2
 ٕب٭ز سؼًِٔ ومًى(  1)-,سؼًِٔ ډٓ ًٙى ي ډٓ سًان آن ٍا سٺٖٕڈ ٽَى ي ََ 

 ٍاث٦ٍ سٺَٔجٓ ٦ٕق ثين وًُاىان ثب يُن آوُب
M)٦ٕق ثين                           

2
يُن                                          (

 كٖت ٽٕچًځَڇ  ثَ
                               ,*+                                                              

, 
                               ,0*+                                                            

- 
                               -*+                                                              

.  
                               -0*+                                                            

/   

 ډٚبثٍ ىځِاډشبُين  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# يُن، ٵٚبٍ هًن، ٦ٕق َٕډٓ اڅپشَيڅٕشُب ٍا ثٍ ًٍٝر ,ډٚبثٍ ىځِاډشبُين 
 # ٕىؼ٘ ډَست ٍٙي لاُڇ إز -ډَست ٽىشَڃ ومبٕٔي 



 422 ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

 Metoclopramide – Plasilٔشٛوّٛدشا٥ٔذ 
(R) 

 دَيٽٕىشٕټ، ١ي س٫ًُ ي إشٶَاٯ، آوشٓ ىيدبډٕىَّٔټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ٍٔٶلاٽٔ ډٮيٌ ثٍ ډَْ، ثُجًى سوچٍٕ ډٮيٌ ي كَٽبر ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg/dose -*+(,*+  ََ ٍٕب٭ز ډٓ سًان سؼًِٔ ٽَى، ثٍ ًٍٝر  1)3ٽ
هًٍاٽٓ، ىاهڄ ئٍيْ ي ٭٢لاوٓ سؼًِٔ ډٓ ًٙى، ثُشَٔه ُډبن ډَٞٳ ىاٍي 

 وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا إز

$اٽٖشَادَٕاډٕياڃ# ٽٍ ثٕٚشَ ثٍ ٙپڄ ىٖٔشًوٓ ډٓ ٭ًاٍٟ هبٍع ََډٓ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ثبٙي $ثب ىيُ ثبلا#، هًاة آڅًىځٓ، ثٓ ٹَاٍْ، إُبڃ، ډز َمًځچًثٕىمٓ، 

 ٽبَ٘ إٓشبوٍ سٚىغ 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# -# ىٍ اوٖياى ٍيىٌ َب ي ٵئًٽَيډًٕٕشًډبي ٕبثٺٍ سٚىغ ډى٬ ډَٞٳ ىاٍى ,
ْ ثُشَ إز ثب وَډبڃ ٕٕچٕه ٔب ىٽٖشَيُ ٍٹٕٸ ًٙى ثَاْ سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍي

# ىٍ وبٍٕبئٓ ٽچٍٕ وٕبُ ثٍ سى٪ٕڈ .ىٹٕٺٍ سٍِٔٸ ځَىى(  0,)+.ي ىٍ ٭َٟ 
 Biperidine# ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭ًاٍٟ اٽٖشَادَٕاډٕياڃ اُ /ډٺياٍ ىاٍي ىاٍى 

 إشٶبىٌ ًٙى 

 Metronidazole – Flagylٔشش٥٘ٚذاصَٚ 
(R) 

 ١ي ثبٽشَْ، ١ي َٔيسًُئَ، ١ي آډٕت  )ډشَيوٕياُيڃ ځَيٌ ىاٍئٓ

ىٍډبن ٕذٖٕٔ ي ډىىْٔز ثب اٍځبوٕٖڈ َبْ ثٓ ًَاُْ، ٭ٶًوشُبْ ىٕشڂبٌ  ډًاٍى ډَٞٳ
 ، دىًډًوٓ (NEC)ځًاٍٗ، اوشَيٽًڅٕز وپَيُان 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

 mg/kg 0*2، ثٍ ډِٕان ++-, grَٶشٍ ي يُن َُٔ  /ىٍ وًُاىان ٽًؿپشَ اُ 
 ٕب٭ز  3/ََ 

ٕب٭ز  /-ََ  mg/kg 0*2ځَڇ ىٍ َٶشٍ ايڃ  +++-ي  ++-,ىٍ وًُاىان ثٕه 
 ٕب٭ز -,ََ  mg/kg ,0ٍيُ  2ي وًُاىان ثب َمٕه يُن ي ثبلاْ 

ٕب٭ز ي ثٮي  -,ََ  mg/kg 0*2ىٍ َٶشٍ ايڃ  +++-grىٍ وًُاىان ثبلاسَ اُ 
 ccٍاٽٓ $ََ ٕب٭ز( ثٍ ًٍٝر ئٍيْ ٔب هً -,ََ  mg/kg ,0اُ َٶشٍ ايڃ 

 ډبىٌ ډًطَ ىاٍى# سؼًِٔ ًٙى(  mg -0اُ َٙثز 

څپًدىٓ، ٍاٗ، ٵچجٕز، س٫ًُ، إشٶَاٯ، ىڃ ىٍى، سٚىغ، ٽًڅٕز  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 دًٖىيډمجَاوًٓ، سَيډجًٕٕشًدىٓ ځٌٍا، ځچًٕٕز ي إشًډبسٕز

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ٙمبٍٗ ٽبډڄ -٭ٓ ىاٍى ووب)أه ىاٍي وٶًً هًثٓ ثٍ ىاهڄ ډب٬ٔ ډٲِْ
ٕچًڅٓ َمَاٌ ثب ٙمبٍٗ اٵشَاٹٓ ځچجًڅُبْ ٕٶٕي ٹجڄ اُ ىٍډبن، كٕه ي ثٮي 

# ؿىبوـٍ ىٍ كٕه ىٍډبن ٭ًاٍٟ ٕمٓ ٭ٞجٓ ډبوىي .اُ ىٍډبن لاُڇ إز 
# ډشَيوٕياُيڃ سٍِٔٺٓ كبيْ /سٚىغ ثَيُ ٽىي ثبٔي ډَٞٳ ىاٍي ٍا ٹ٬٦ ٽَى 

ىْ ٽٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ي يٍڇ ىاٍوي ٕئڈ ډٓ ثبٙي ثىبثَأه سٍِٔٸ آن ىٍ اٵَا
# ىٍ وبٍاكشٓ ٽجيْ ُډٕىٍ اْ ثب اكشٕب٣ ډَٞٳ 0ثب اكشٕب٣ ًٍٝر ځَٕى 

# سٍِٔٸ ئٍيْ ىاٍي ثبٔي ثب آَٖشڂٓ ي ٩َٳ ډير ٔټ ٕب٭ز اوؼبڇ 1ًٙى 
 ځَٕى( 
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 ٥ٔMidazolam – Dormicamذاصٚلاْ 
(R) 

 ثىِيىٔبُدٕه، آٍاڇ ثو٘ ي هًاة آيٍ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 آٍاڇ ثو٘  ډَٞٳډًاٍى 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg ,*+(+0*+   ََ ٍٕب٭ز ثَ كٖت وٕبُ سپَاٍ ًٙى( اوٶًًُٔن  -)/ٽ
  ccىٍ  +mg 0ىٍ ٕب٭ز إز( كياٽظَ ٱچ٪ز +*mg/kg +0ډيايڇ ئٍيْ 

 إز  ++,

هًاة آڅًىځٓ، ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ي آدىٍ، أٖز ٹچجٓ، اٵز ٵٚبٍ هًن ي ٽبَ٘ سٮياى ١َثبن  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

 ٹچت، سٚىغ $ثب سٍِٔٸ ٬َٕٔ ي ىٍ وًُاىان ثب ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ډٲِْ#، ياثٖشڂٓ ثٍ ىاٍي 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

شَڃ ًٙى # سٮياى سىٶٔ، ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ثٕمبٍ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ٽى,
# ." ىيُ ىاٍي ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 0-# ىٍ ډَٞٳ َمِډبن ثب وبٍٽًسٕټ َب -

ٍيُ ډٕياُيلاڇ إشٶبىٌ ٽَىٌ اوي  /),,اوٖٶبڅًدبسٓ ىٍ سٮياىْ اُ وًُاىاوٓ ٽٍ 
 ځِاٍٗ ٙيٌ إز( 

 Morphineٔٛسف٥ٗ 

 ډويٍ ٱَٕ ٝىب٭ٓ، ١ي ىٍى  ځَيٌ ىاٍئٓ

 آٍاڇ ثو٘، ١ي ىٍى، ىٍډبن ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ىاٍئٓ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg,*+(+0*+  ََ ٍٕب٭ز ثَ كٖت وٕبُ ډٓ سًان سپَاٍ ٽَى( ىٍ  -)/ٽ
ىٍ ََ  +*,+)+*-+ mg/kgثٮي  +*, mg/kgاوٶًًُٔن ډيايڇ ئٍيْ اثشيا 

ىيُ  NAS Scoreٕب٭ز سٍِٔٸ ځَىى( ىٍ ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ىاٍئٓ ثَ كٖت 
mg/kg/day 3*+(.*+  ډشٲَٕ إز 

             يُن ثين ثَ كٖت ٽٕچًځَڇ

سٮياى ٹ٦ٌَ ىٍ ىٹٕٺٍ
6 ٵَډًڃ ډلبٕجٍ ٱچ٪ز ډًٍٵٕه ىٍ $ډٕچٓ 

 ٕٓ ٕٓ# /-ځَڇ ىٍ 

 اٵز ٵٚبٍ هًن، ىدًَٕٕن سىٶٖٓ، ٔجًٕز، اكشجبٓ ىاٍئٓ، هًاة آڅًىځٓ  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

٭َيٹٓ ي َمًىٔىبډٕټ ډٚپڄ ىاٍوي ٵىشبوٕڄ )# ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ اُ و٪َ ٹچجٓ,
# ډًٍٵٕه اُ ٥َٔٸ آُاى ٙين َٕٖشبډٕه ٕجت ياُيىٔلإًٕن ي -اٍػق إز 

ٍيُ ډمپه إز سلمڄ وٖجز ثٍ اطَ  /# ثٮي اُ .اٵز ٵٚبٍ هًن ډٓ ًٙى 
# 0ًٙى # ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ي ٽجي ىيُ ډًٍٵٕه ثبٔي اٝلاف /ىاٍي أؼبى ًٙى 

ػُز سٚوٕٜ ثٍ ډًٹ٬ اكشجبٓ اىٍاٍْ لاُڇ إز  Outputي  Intakeٽىشَڃ 
 # ىٍ ٵٚبٍ ډٲِْ ثبلا ډى٬ ډَٞٳ ىاٍى 2

 Phenobarbital – Solfotenفٙٛثبسث٥شبَ 
(R) 

 ثبٍثٕشًٍار، ١ي سٚىغ  ځَيٌ ىاٍئٓ

ىاٍيْ ډىبٕت ثَاْ ٽىشَڃ سٚىغ وًُاىْ، ىٍډبن ٕىيٍيڇ ډلَيډٕز ىاٍئٓ،  ډًاٍى ډَٞٳ
 ىاٍيْ ٽمپٓ ىٍ ىٍډبن َٕذَثٕچَٕيثٕىمٓ ډٖشٺٕڈ ي ٽچٖشبُ 
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ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ىٹٕٺٍ، ىٍ  0,ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ىٍ ٭َٟ  +- mg/kgسٚىغ5 ىيُ ايڅٍٕ 
ډٓ  +/ mg/kgكياٽظَ سب  mg/kg ,+(0ًٍٝر اىاډٍ سٚىغ ىيَُبْ ا١بٵٓ 
 ٍيُاوٍ إز(  .)mg/kg 0سًان سؼًِٔ ٽَى، ىيُ وڂُياٍويٌ ىاٍي

 ٍيُ /)0ٍيُاوٍ هًٍاٽٓ ثَاْ  /)mg/kg 0ىٍ ٽچٖشب5ُ 
إز ثٮي  mg/kg -+(,0ىٍ ىٍډبن ٕىيٍيڇ ډلَيډٕز ىاٍي5ٓٔ ىيُ ايڅٍٕ 

 إز( NAS scoreىيُ وڂُياٍويٌ ثَ إبٓ 

ٵٚبٍ هًن، ٽلادٔ ٭َيٷ، اومٓ هًاة آڅًىځٓ، ىدًَٕٕن سىٶٖٓ، اٵز  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 ډڂبڅًثلإشٕټ، َذبسٕز ي ىٍډبسٕز اٽٖٶًڅٕبسًٕ، ىدًَٕٕن ډٲِْ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ٦ٕق َٕډٓ ىاٍي -# ىٍ وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ي ٽجي ثب اكشٕب٣ ډَٞٳ ًٙى ,
ي ىٍ َٔٹبن  +-)+/ g/mlډبوٕشًٍ ډٓ ًٙى ٦ٕق َٕډٓ ىٍٔبٵشٓ ىٍ سٚىغ 

g/ml ,0  سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ ٬َٕٔ ىاٍي ډمپه إز ډىؼَ ثٍ .إز #
 +mg 1ىدًَٕٕن سىٶٖٓ، آدىٍ، َٕذًسبوًٖٕن ي لاٍوڂًإذبٕڈ ًٙى( ثٕ٘ اُ 

# ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ىاٍي سٖز ٭مچپَى /ىٍ ىٹٕٺٍ سٍِٔٸ وًٚى 
 ٽجيْ ي ٕٕٖشڈ هًن ٕبُ لاُڇ إز 

 Phenytoin- Dilantineف٣ٙ سٛئ٥ٗ 
(R) 

 ډٚشٸ َٕياوشًئٕه، ١ي سٚىغ ځَيٌ ىاٍئٓ

 ىٍډبن سٚىغ ډٺبيڇ ثٍ ٵىًثبٍة ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ىٍ ٭َٟ وٕڈ ٕب٭ز ثب  mg/kg -+(,0ىيُ ايڅٍٕ 
 ٕب٭ز إز(  -,ََ  -)/ mg/kgَٕوڀ دمخ سٍِٔٸ ځَىى( ىيُ وڂُياٍويٌ 

اُ سٍِٔٸ ٬َٕٔ ىاٍي، كٖبٕٕز ٭َيٹٓ ي َٕذًسبوًٖٕن وبٙٓ )ٽلادٔ ٹچجٓ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ىاٍئٓ، أٍشمٓ، َٕذَځچٕٖمٓ، إٕٓت ٽجيْ، اهشلاڃ ىٍ هًن ٕبُْ و٪َٕ 
سَډجًٕٕشًدىٓ، څپًدىٓ ي آومٓ، آومٓ ډڂبڅًثلإشٕټ، وپَيُ ثبٵز ىٍ اطَ 

 هبٍع ٙين ىاٍي اُ ٍٿ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

٭َيٹٓ ي )دٔ ٹچجٓ# سٍِٔٸ ٬َٕٔ ىاٍي ٕجت اٵز ٵٚبٍ هًن ي ٽلا,
 mg/ml0ىدًَٕٕن ډٲِْ ډٓ ًٙى، ثبٔي ثب وَډبڃ ٕٕچٕه ٍٹٕٸ ًٙى $ٱچ٪ز 

# ؿًن ىاٍي ډمپه إز ًٍٕة ٽىي اُ ٽبسشَډَٽِْ إشٶبىٌ -ډىبٕت إز 
ٕٓ ٕٓ وَډبڃ ٕبڅٕه سٍِٔٸ ځَىى  ,).وًٚى ي اځَ ډؼجًٍ ٙئڈ ثٮي اُ آن

ټ إز( ٥ٓ # ډَُ ثٕه ىيَُبْ ئٍيْ ىٍډبوٓ ي سًٽٖٕټ وٖجشب ثبٍٔ.
سؼًِٔ ئٍيْ ي سب ٔټ ٕب٭ز ثٮي اُ آن ٭لائڈ كٕبسٓ ثٕمبٍ ٍا ٽىشَڃ ٽىٕي 

/ #CBC  ٵىٓ سًئٕه 0ي ځچًٽِ ي سٖز ٭مچپَى ٽچٍٕ ي ٽجي ٍا ٽىشَڃ ٽىٕي #
ثب ىٽٖشَيُ، آډٕپبٕٕه، آډٕىًٵٕچٕه، ىيثًسبډٕه، ډًٍٵٕه، ٵىًثبٍة ي ئشبډٕه 

# ىٍ 1ي ثب َڈ سٍِٔٸ ًٙى ة ٽمذچپٔ ي ئشبډٕه ص وبٕبُځبٍْ ىاٍى ي وجبٔ
 ثلاٻ ٹچجٓ ي ثَاىْ ٽبٍىٔب ډى٬ ډَٞٳ ىاٍى( 

 Prostaglandin E1- Alprostadilدشٚػشبٌّٙذ٤ٗ 
(R) 

 دَيٕشبځچىئه  ځَيٌ ىاٍئٓ
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ثبُ وڂٍ ىاٙشه ډًٹشٓ ٽبوبڃ َٕهَځٓ ىٍ وًُاىان ثب ثٕمبٍْ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ  ډًاٍى ډَٞٳ
 ياثٖشٍ ثٍ ثبُثًىن ٽبوبڃ َٕهَځٓ 

ي ٥َٔٺٍ  ىيُ
 ډَٞٳ

ىٍ ىٹٕٺٍ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر دبٕن ثٍ ىٍډبن ثٍ  +*g/kg +0ىيُ ايڅٍٕ 
ىٍ  +*,+)+*/ g/kgٽمشَٔه ډٺياٍ ډًطَ ٽبَ٘ ٔبثي( ىيُ وڂُياٍويٌ ډٮمًلا 

 ىٹٕٺٍ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر اوٶًّٕن ډيايڇ ئٍيْ سٍِٔٸ ځَىى(  

يٹٶٍ سىٶٖٓ $آدىٍ#، ىدًَٕٕن سىٶٖٓ، ٹَډِْ، ثَاىْ ٽبٍىٔب، ست، ٵٮبڅٕز  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ٙجٍٕ سٚىغ، اٵز ٵٚبٍهًن، َٕذًٽچٖمٓ، َٕذًځچٕٖمٓ، ىٍ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ 

ىٍ ٽَسپٔ إشوًاوُبْ ثچىي، إُبڃ، اوٖياى ډٮيٌ   Proliferationډير 
 طبؤًٍ ثٍ َٕذَدلاّْ آوشَيڇ، ډى٬ سؼم٬ دلاٽشُب

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 شبٍْ دَٕ

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# اځَ اٵز ٵٚبٍ -# ىٍ وًُاىان ثب سمبٔڄ ثٍ هًؤَِْ ثب اكشٕب٣ ډَٞٳ ًٙى ,
هًن ي ٔب ست ٍم ىاى سب ُډبن اُ ثٕه ٍٵشه آوُب ډٺياٍ سٍِٔٸ ٍا ٽبَ٘ ىَٕي 

# ىٍ ًٍٝر ثَيُ اٵز ٙئي ٵٚبٍ هًن، آدىٍ ي ٔب ثَاىْ ٽبٍىٔب ثبٔي ىاٍي .
" +,# آدىٍ ىٍ /ډؼيىا َٙي٫ ًٙى ٹ٬٦ ًٙى ي ٕذٔ ثب ىيَُبْ ٽمشَ 

وًُاىان ثب ډٚپڄ ٹچجٓ ډبىٍُاىْ ٍم ډٓ ىَي ثوًٞٛ ىٍ يُن ٽمشَ اُ 
gr-+++  ي ډٮمًلا ىٍ ٕب٭ز ايڃ سٍِٔٸ ٍم ډٓ ىَي ثىبثَأه ىٍ ُډبن َٙي٫

# ىٍ ٕىيٍيڇ ىٖٔشَٓ 0ىاٍي ثبٔي ثَاْ اوشًثبًٕٕن ي اكٕبء آډبىٌ ثبٕٙي( 
ي اهشلالار  PFC)ىٗ هًن ػىٕىٓ $،ثبٹٓ ډبوين ځَ(RDS)سىٶٖٓ وًُاىْ 

إز ٽٍ ډٓ سًان  +, g/ml# ثب ٱچ٪ز ډىبٕت 1اوٮٺبىْ ډى٬ ډَٞٳ ىاٍى 
ثب وَډبڃ ٕٕچٕه ٔب ډلچًڃ ىٽٖشَيُ آن ٍا ٍٹٕٸ ٽَى( ثُشَ إز اُ ٥َٔٸ 

 ئٍي ډَٽِْ سٍِٔٸ ًٙى( 

 .Sodium Bicarbonate – Soda Mintث٣ وشثٙبر ػذ٤ٓ 

 ٹچٕبٔٓ ٽىىيٌ ځَيٌ ىاٍئٓ

ىٍډبن إٕييُ ډشبثًڅٕټ ٙئي وبٙٓ اُ ٭چڄ ډوشچٴ $أٖز ٹچجٓ سىٶٖٓ،  ډًاٍى ډَٞٳ
 #، ىٍډبن ٽمپٓ ىٍ َٕذَٽبڅمٓ RTA٭ٶًوز، ثٕمبٍُٔبْ ډشبثًڅٕټ، 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ىٹٕٺٍ سٍِٔٸ  -ثٍ ًٍٝر ئٍيْ ىٍ ٭َٟ  ,)- meq/kgىٍ اكٕبء دَٕٚٵشٍ 
ځَىى( ىٍ ىٍډبن إٕييُ ډشبثًڅٕټ ثَ كٖت ٭چز ي ٱچ٪ز ډ٦چًة ثٓ ٽَة 
ىٍ ثين سٞمٕڈ ځَٵشٍ ًٙى( ډٓ سًان ثٓ ٽَة ډًٍى وٕبُ ىٍ ٕىيٍيڇ 

 ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ وًُاىان ٍا اُ ٵَډًڃ
Base deficit (meq/l) .*+   يُن ثين 6 ثٓ ٽَة ډًٍى وٕبُ  $ثَ كٖت

ډٕچٓ اٽٓ يالان# ډلبٕجٍ ٽَى ٽٍ ثُشَ إز وٕمٓ اُ آن سؼًِٔ ځَىى ي 
 ٕذٔ ىيثبٌٍ ثٍَٕٓ ًٙى ٽٍ ثٺٍٕ ٍا لاُڇ ىاٍى ٔب هَٕ( 

اىڇ ًٍْٔ، إٕييُ سىٶٖٓ، وپَيُ ډ١ًٮٓ ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ، َٕذًٽچٖمٓ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
 َٕذَوبسَډٓ، اڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ

ًػُبر دِٙپٓ ي س
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# ثُشَ إز ثب -# سٍِٔٸ ٬َٕٔ ثٓ ٽَة ٕجت هًؤَِْ ډٲِْ ډٓ ًٙى ,
 +*meq/ml 0وَډبڃ ٕٕچٕه ي ٔب ډلچًڃ ىٽٖشَيُ ٍٹٕٸ ًٙى ٱچ٪ز ډٮمًڃ 

 # وٕبُ ثٍ ډبوٕشًٍ ځبَُبْ هًن ي ٽچٖٕڈ ي اڅپشَيڅٕشُبْ ثٕمبٍ إز( .إز 
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 Surfactant – Survantaػٛسفىشٙز 
(R)

- Exosurf, Curosurf 

 ًٍٕٵپشىز ٥جٕٮٓ ډٚشٸ اُ ٍٍٔ كًٕاوبر ٔب ًٍٕٵپشىز ٝىب٭ٓ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 gr ىٍ وًُاىان ثب يُن  (RDS)دٕٚڂَْٕ اُ ٕىيٍڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ  ډًاٍى ډَٞٳ
ٔب ٽمشَ، ىٍډبن وًُاىان ثب ٕىيٍيڇ ىٖٔشَٓ سىٶٖٓ ډش٤ًٕ ي ٙئي +0-,

ٽٍ وٕبُ ثٍ يوشٕلاسًٍ دٕيا ډٓ ٽىىي( ځبَٓ ثٍ ٭ىًان ىٍډبن ٽمپٓ ىٍ وبٍٕبٔٓ 
سىٶٖٓ ثٍ ٭چز إٓذَٕإًٕن ډپًوًٕڇ، دىًډًوٓ ډبىٍُاىْ ي هًؤَِْ ًٍْٔ 

 وِٕ ډَٞٳ ډٓ ًٙى( 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

Survanta 5cc/kg/dose /   ٍٽٍ ثٍ ؿُبٍ ٹٖمز ډٖبيْ سٺٖٕڈ ًٙى ي ى
)-,ؿُبٍ ډًٹٮٕز ډوشچٴ ثٍ ىاهڄ څًڅٍ سَاٍٙ سٍِٔٸ ځَىى(  ىٍ ًٍٝر وٕبُ 

ٕب٭ز ثٮي سپَاٍ ًٙى( ىٍ ىٍډبن دَيٵٕلاٽٖٓ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي سٍِٔٸ  1
 ډٓ ځَىى( 
Curosurf ٍٕ5 ىيُ ايڅcc/kg  0*- ,ْىيَُبْ ثٮيcc/kg   -0*,  ىٍ ًٍٝر

 ٕب٭ز سپَاٍ ًٙى( -,وٕبُ ََ 

َٕذًٽٖٓ ي ثَاىْ ٽبٍىٔبْ ډًٹشٓ، ثلاٻ څًڅٍ سَاٍٙ، َٕذَٽبڅمٓ، آدىٍ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ كٕه سٍِٔٸ( ىٍ ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر هًؤَِْ 

 ًٍْٔ ځِاٍٗ ٙيٌ إز( 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

ٸ ًٍٕٵپشىز ثبٔي اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ ًَأٓ ي ډلڄ ډىبٕت څًڅٍ # ٹجڄ اُ سٍِٔ,
اٽْٖٕن ي  Saturation# ىٍ ٥ًڃ سٍِٔٸ -سَاٍٙ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي 

# ثٮي اُ سٍِٔٸ ىٍ ََ ٹٖمز اُ ٥جٕٮٓ ٙين .١َثبن ٹچت ډبوٕشًٍ ًٙى 
Ventilation  ي وَډبڃ ٙينSaturation  ي ػٌة ًٍٕٵپشىز ا٥مٕىبن كبٝڄ

اډپبن ثٮي اُ سٍِٔٸ ًٍٕٵپشىز ثَاْ ثٕمبٍ ٕبٽٚه اوؼبڇ # ىٍ ًٍٝر /ٽىٕي 
 وًٚى( 

 Theophylineسئٛف٥ّ٥ٗ 

 ٵَڇ هًٍاٽٓ آډٕىًٵٕچٕه  ځَيٌ ىاٍئٓ

 ثٍ ٹٖمز آډٕىًٵٕچٕه ډَاػٮٍ ًٙى(  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

ثٍ ٹٖمز آډٕىًٵٕچٕه ډَاػٮٍ ًٙى( ىٍ َىڂبڇ سجئڄ آډٕىًٵٕچٕه ثٍ 
 " سئًٵٕچٕه إز( +3سئًٵٕچٕه ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵز ٽٍ ىيُ آډٕىًٵٕچٕه 

 ثٍ ٹٖمز آډٕىًٵٕچٕه ډَاػٮٍ ًٙى( ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

 ثٍ ٹٖمز آډٕىًٵٕچٕه ډَاػٮٍ ًٙى(

Vancomycin Hcl-vancocinٚا٘ىٛٔب٤ؼ٥ٗ 
(R) 

 آوشٓ ثًٕسٕټ  ځَيٌ ىاٍئٓ

ىاٍيْ ډىبٕت ػُز ٭ٶًوشُبْ ٙئي ثب إشبٳ َبْ ډٺبيڇ ثٍ ډشٓ ٕٕچٕه،  ډًاٍى ډَٞٳ
إشبٳ ٽًاځًلاُ ډىٶٓ ي دىًډًٽًٻ ډٺبيڇ ثٍ دىٓ ٕٕچٕه، ډَٞٳ هًٍاٽٓ 
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 ػُز ىٍډبن ٽچٖشَٔئًڇ ىٔٶٕٖٕڄ 

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg/dose ,0 (  َُٔ ىٍ يُنgr,-++  ََ-/  ٕب٭ز، يُنgr-+++(
 -,سب  3ٍيُ ََ  2ٕب٭ز ي ثٮي اُ  -,ىٍ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ   ََ  ++-,

ٕب٭ز ي ثٮي اُ  -,ىٍ َٶشٍ ايڃ ُويځٓ ََ  +++- grٕب٭ز، يُن ثبلاْ 
ٕب٭ز  ,*0)-ٕب٭ز ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ئٍيْ ىٍ ډير  3َٶشٍ ايڃ ََ 

 سٍِٔٸ ځَىى( 

ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٍاُٙبْ أٍشمب ډًڅشٓ ٵَڇ   Red man’sٔب   Red neckٍيڇ ٕىي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
ٽٍ ثٕٚشَ ًٍٝر، ځَىن، ٹٖمز ثبلأٓ سىٍ، ٽمَ ي ٹٖمز ثبلاْ ثبُيَب ٍا 
ځَٵشبٍ ډٓ ٽىي َمَاٌ ثب هبٍٗ ٙئي، اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ 

ْ هًن إز ٽٍ أه كبڅز ثٕٚشَ ىٍ سٍِٔٸ ٬َٕٔ ياوپًډبٖٕٔه ي ٔب ثب ىيَُب
ىٍ ٕب٭ز ٍم ډٓ ىَي ي ډٮمًلا ثٮي اُ وٕڈ سب ٔټ  mg/kg -+(,0ثٕٚشَ اُ 

ٕب٭ز ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي( أٖز ٹچجٓ، ست، څَُ ائًُٔىًٵٕچٓ ي وًسَيدىٓ ثٍ 
َٶشٍ# ځِاٍٗ ٙيٌ إز، ٵچجٕز،  -ىوجبڃ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ $ثٕ٘ اُ 
ي ىٍ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ٍم ډٓ  +/ g/mlاسًسًٽٖٕٖشٓ ٽٍ ثب ٱچ٪ز ثبلاْ 

ًٍٝر ډَٞٳ َمِډبن ثب آډٕىًځچٕپًُٔيَب اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي،  ىَي ي ىٍ
اډپبن آن اٵِأ٘  +, g/mlثٕ٘ اُ   Trouph levelوٶَيسًٽٖٕٖشٓ $ ثب 

 ډٓ ٔبثي#( 

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

ثَاْ ٽبَ٘ ثَيُ ډؼيى أه ٕىيٍيڇ ىٍ  red man# ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٕىيٍڇ ,
# ىٍ ًٍٝر هبٍع -سٍِٔٸ ٍا ٥ًلاوٓ سَ ٽَى  ىيَُبْ ثٮيْ ډٓ سًان ُډبن

ٙين اُ ٍٿ ي ٵچجٕز، ډٓ سًان اُ َٕبڅًٍيوٕياُ ىٍ ا٥َاٳ ډلڄ ىٍځَٕ 
# ىٍ ثٕمبٍان ثب وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ي ٔب آوُبٔٓ ٽٍ ىاٍيَبْ .إشٶبىٌ ٽَى 

# ىٍ /وٶَيسًٽٖٕټ ٔب اسًسًٽٖٕټ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ثب ىٹز سؼًِٔ ًٙى 
 # وٕبُ ثٍ ډبوٕشًٍ ٽبٍ ٽچٍٕ ىاٍى( 0سى٪ٕڈ ٽىٕي وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ډٺياٍ ىاٍي ٍا 

 Zinc oral solutionٔحَّٛ خٛساو٣ س٢ٚ 

 ډپمڄ ٱٌأٓ، ډبىٌ ډٮيوٓ  ځَيٌ ىاٍئٓ

 دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٽمجًى ٍيْ  ډًاٍى ډَٞٳ

ىيُ ي ٥َٔٺٍ 
 ډَٞٳ

mg/kg ,(0*+  اُ اڅمىشبڃ ٍيْ ٽٍ سٺَٔجب ډٮبىڃcc/kg -*+  اُ ډلچًڃ

1000

5
 ًٕڅٶبر ٍيْ إز ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ سؼًِٔ ًٙى( 

ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٭ب١ٍٍ ه٦َوبٽٓ وياٍى( ډٓ سًاوي ٕجت اهشلالار ځًاٍٙٓ،  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ
س٫ًُ ي إشٶَاٯ ًٙى( ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً ډٖمًډٕز ډِډه ي ٽمجًى ډٔ ٕجت 
ٽڈ هًوٓ ٕٕيٍيثلإشٕټ ي وًسَيدىٓ ډٓ ًٙى( ىٍ ىيَُبْ ثبلا ډٓ سًاوي 

 ٵٚبٍ هًن، اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ي ُهڈ ډٮيٌ ًٙى(  ٕجت اٵز

سًػُبر دِٙپٓ ي 
 دَٕشبٍْ 

 $ډًاٍى اكشٕب٣#

# اځَ ٕجت اهشلالار ځًاٍٗ ًٙى سًٍٕٝ ډٓ ًٙى َمَاٌ ٱٌا إشٶبىٌ ًٙى ,
ډٮيٌ ډٓ ًٙوي $ډبوىي اډذَاُيڃ ي  PH# آَه ي ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٕجت اٵِأ٘ -

ىٍ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ثُشَ # .ٍاوٓ سٕئه# ٕجت ٽبَ٘ ػٌة ىاٍي ډٓ ًٙى 
 إز ٦ٕق َٕډٓ ٍيْ ي ډٔ ٍا ډبوٕشًٍ ٽَى( 
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,3.,، أَان ٵبٍډب، ٕبڃ ,3.,ىٽشَ ٥بٌََ ٱبُٔبوٓ، ىٍٕىبډٍ ػبډ٬ ىاٍيَبْ ٍٕمٓ أَان  )ىٽشَ ٕٮٕي َُٙاُ .2  
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   ٔلشف داسٚ دسدٚساٖ ؿ٥شد٣ٞ

 دٛس ٌشدآٚس٘ذٜ:  دوشش سا٥ٔٗ ا٤شاٖ

 

 ٔمذٔٝ

سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍان، سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ إز ي ىٍ ٕبڅٕبن اهَٕ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ډًٍى ثُشَٔه ٍيٗ 

سًػٍ ډبىٍان ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ََ ډبىٍْ ىٍ ىيٍان َٕٙىَٓ ډمپه إز وٕبُ 

ثٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ىاٙشٍ ثبٙي، ٙىبهز اًٝڃ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ىٍ ىيٍان َٕٙىَٓ ١َيٍْ إز( 

ىٍ َىڂبڇ ثبٍىاٍْ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍي، ثٍ ٥ًٍ ډى٦ٺٓ ثَهًٍى ومًىٌ ي َمبو٦ًٍ ٽٍ 

ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ثٍ ػبْ هشڈ كبډچڂٓ ثيوجبڃ اوشوبة ٍيٗ ىٍډبوٓ ٝلٕلٓ َٖشٕڈ ٽٍ ثَاْ 

سَٔه ثبٙي، ىٍ َىڂبڇ وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ىٍ َىڂبڇ َٕٙىَٓ وِٕ ثٍ  ډبىٍ ي ػىٕه ډىبٕت

َبٔٓ إشٶبىٌ ومًى سب ثٕمبٍْ ډبىٍ ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ث٥ََٳ  ،  ثبٔي اُ ٍيٗػبْ ٹ٬٦ َٕٙ ډبىٍ

ځَىٔيٌ ي َٕٙهًاٍ وِٕ إٕٓجٓ وجٕىي( ثب سًػٍ ثٍ ډِأبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، أمىًڅًّٔپٓ، ١ي 

ډٕپَيثٓ ي سٲٌٍٔ اْ َٕٙ ډبىٍ، ثٕٚشَٔه إٕٓت ثَاْ ٔټ َٕٙهًاٍ ٹ٬٦ َٕٙ ډبىٍ ثيين ٔټ 

اٽظَٔز ډًاٹ٬ َىڂبډٓ ٽٍ ىاٍيَب ثب ىيُ ډٮمًڃ سؼًِٔ  ثبٙي( ىٍ ىڅٕڄ ډٚوٜ ي ٹب٬٥ ډٓ

ځَىى، ١ٍَْ ثَاْ َٕٙهًاٍ وياٍى ي ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ سٮياى ثٖٕبٍ ٽمٓ اُ ىاٍيَب ي  ډٓ

ثبٙي( ډِٕان ىاٍئٓ ٽٍ ىٍ َٕٙ ډبىٍ سَٙق  ىٍ ډًاٍى ثٖٕبٍ وبىٍ ي هبٛ َٕٙىَٓ ډمى٫ً ډٓ

 ٽٍ ډُمشَٔه آوُب ٭جبٍسىي اُ 5 ځَىى، ثٍ ٵبٽشًٍَبْ ډشٮيىْ ثٖشڂٓ ىاٍى ډٓ

  $ ََٓؿٍ ٹبثچٕز اوللاڃ ىاٍي ىٍ ؿَثlipophilicity  ٍثٕٚشَ ثبٙي، اكشمبڃ يٍيى آن ث #

 َٕٙ ډبىٍ ثٕٚشَ إز(

 ٓځَىى( دلإمبْ هًن  ََؿٍ ىاٍي ٽمشَ ىٍ دلإمب ًٔوٌِٕ ځَىى، ثٕٚشَ ياٍى َٕٙ ډ

اٍيَبٔٓ ٽٍ كبڅز إٕيْ # ي ى =PH 2*/يډب٬ٔ ثٕه ثبٵشٓ كبڅز ٹچٕبئٓ ١ٮٕٴ ىاٍى $

ًٙوي ي ىٍ وشٕؼٍ ثٕٚشَ ثٍ دَيسئٕه  ١ٮٕٶٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، ثٕٚشَ ىٍ ډل٤ٕ ٹچٕبئٓ ًٔوٌِٕ ډٓ

ډٕجبٙي#( ثىبثَأه  1*3)2*.َٕٙ ډبىٍ  PHًٙوي $  َب ډشٞڄ ٙيٌ ي ٽمشَ ياٍى َٕٙ ډبىٍ ډٓ

ٽٍ كبڅز  سَٽٕجبسٓ ٽٍ إٕي ١ٮٕٴ ثبٙىي، ٱچ٪ز آن ىٍ دلإمب ثٕٚشَ اُ َٕٙ ي سَٽٕجبسٓ

 ٹچٕبئٓ ١ٮٕٴ ىاٍوي، ٱچ٪شٓ ثَاثَ ثب دلإمب ٔب ثٕٚشَ ىٍ َٕٙ ىاٍوي(

 ًٓٙى( ََؿٍ يُن ډًڅپًڅٓ ىاٍي ٽمشَ ثبٙي، ثٕٚشَ ياٍى َٕٙ ډ 
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  َٕٙ ََؿٍ ٹيٍر اسٞبڃ ىاٍي ثٍ دَيسئٕه دلإمبْ ډبىٍ ٽمشَ ثبٙي، ډٺياٍ ثٕٚشَْ ياٍى

 ًٙى( ډبىٍ ډٓ

 $ َُٕٖٓٔز ىٕشBioavailabilityوٕمٍ ٭مَ ىاٍي ىٍ ډٺياٍ آن ىٍ َٕٙ ډبىٍ  # ىاٍي ي

َبْ ػچيْ ثٍ آَٖشڂٓ آُاى  ډظلا ٹَٛ، ٽذًٖڃ، آډذًڃ ي ٔب ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثب ؿٖتډًطَ إز( 

ىي ىاٙز( ىاٍيَبْ ثب وٕمٍ ٭مَ ٽًسبٌ، ٽمشَ   ًٙوي، ثٍ ډِٕان ډٓ َبْ ډوشچٴ ىٍ َٕٙ يػًى هًاَ

 (ًٙوي ثٍ َٕٙ ياٍى ډٓ

 $ ػٌة ي ىٕشَٕٓ اُ ىَبنoral bioavailability وِٕ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىاٍى( ثٍ ٭ىًان #

ډظبڃ ىاٍيَبئٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ هًٍاٽٓ ٹبثڄ ػٌة وٕٖشىي ي ثبٔي كشمب ثٍ ډبىٍ سٍِٔٸ ًٙوي 

َبْ آډٕىًځچٕپًُٔي ي ًٕڅٶبر ډىِٕٔڈ ځَؿٍ ډمپه إز ىٍ  ډبوىي اوًٖڅٕه، آوشٓ ثًٕسٕټ

ًٙوي څٌا اطَ ٽمشَْ  اٍ ػٌة ومَٕٓٙ ډبىٍ سَٙق ًٙوي اډب ؿًن ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ َٕٙهً

 ځٌاٍى(  ثَ َٕٙهًاٍ ډٓ

  ىيُ ي ډير ډَٞٳ ىاٍي َڈ ډًطَ إز( إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبئٓ ٽٍ كشٓ ډمىً٭ٕز ډَٞٳ

ىاٍوي، ډمپه إز ثب ىيُ ٽڈ ي ډير ٽًسبٌ ډَٞٳ ډبوىي ډًاى ٍاىًٔ اٽشًٕ ٵٺ٤ ثب ٹ٬٦ ٽًسبٌ 

 ډير سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ َمَاٌ ثبٙي(

 ٍيَب ياثٖشٍ ثٍ ىيُ وٕٖز ثچپٍ ډَث٣ً ثٍ هًى ىاٍيٕز ډظلا ىٍ َٕٙهًٍان ثٮ٢ٓ اطَار ىا

ز ىؿبٍ آومٓ ىؿبٍ اًٍ ډمپه إ څًٶبوبډٕي ډَٞٳ ٽىي َٕٙه ٵبئٖڈ اځَ ډبىٍ ىاٍيَبئٓ و٪َٕ ٕ

شٕټ ًٙى( څًٕ  َم

  ىٍ َٕٙهًاٍان وبٍٓ، ٽڈ يُن ي ثٕمبٍ، سًان ډشبثًڅٕٖڈ ىاٍي اُ َٕٙهًاٍ ٥جٕٮٓ َڈ

ٍ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍ اولٞبٍا ثب َٕٙ ډبىٍ إز، اكشمبڃ سمبٓ اي ثب ٽمشَ إز( ىٍ ىيٍاوٓ ٽ

هًٍوي، َٕٙ ىٍ ٔبٵشٓ  ىاٍي ثٕٚشَ اُ ٕىٕه ثبلاسَ إز ؿًن َٕٙهًاٍاوٓ ٽٍ ٱٌا َڈ ډٓ

ٽمشَ إز ي ىٍ وشٕؼٍ ىاٍيْ ٽمشَْ وٕٞت آوُب ډٓ ًٙى( ىٍ ډًٍى َٕٙهًاٍان ثٍِځشَ ٽٍ 

ٍ ډًٍى ىاٍيَبئٓ ٽٍ وٕمٍ ٭مَ ٽًسبَٓ ىاٍوي، اوياٌُ وًُاى وٕٖز، ى ىٵٮبر َٕٙهًٍىوٚبن ثٍ

اځَ ىاٍي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ َٕٙىاىن ډَٞٳ ًٙى ډٺياٍ ىٍٔبٵز ىاٍي س٤ًٕ َٕٙهًاٍ ىٍ سٲٌٍٔ 

 ثٮيْ ٽمشَ هًاَي ثًى( 

  

 ٹجڄ اُ سؼًِٔ ٔټ ىاٍي ثٍ ډبىٍ َٕٙىٌ ٍ٭بٔز وپبر َُٔ ١َيٍْ إز5
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 ٍْثبٙي، ثُشَ إز دِٙټ ډٮبڅغ  آٔب ىٍډبن ثٕمبٍْ ١َيٍْ إز؟ اځَ سؼًِٔ ىاٍي ١َي

 ډبىٍ ثب ډشوٜٞ ٽًىٽبن َٕٙهًاٍ ډٚبيٌٍ ومبٔي سب ثُشَٔه ٍاٌ اوشوبة ًٙى(

 ٓػبْ إٓذَٔه ىٍ ډًاٍى ٍ ه٦َ سَٔه ىاٍي إشٶبىٌ ٽىٕي(ثٍ ٭ىًان ډظبڃ إشبډٕىًٵه ث اُ ث

 ٽبَ٘ ىٍى

 شمبڃ اځَ وبځَِٔ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍئٓ ٙئڈ ٽٍ ډى٬ ډَٞٳ ىٍ َٕٙىَٓ وياٍى يڅٓ اك

 ه٦َ ىٍ َٕٙهًاٍ يػًى ىاٍى، ثُشَ إز ٦ٕق هًوٓ ىاٍي ىٍ َٕٙهًاٍ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى(

  ُىٍ ًٍٝر اډپبن ډَٞٳ ىاٍي ىٍٕز ثٮي اُ اسمبڇ ٔټ ي٭يٌ َٕٙىَٓ ٔب ىٍٕز ٹجڄ ا

 ډًٹ٬ هًاة ٥ًلاوٓ ډير َٕٙهًاٍ ثبٙي(

 $ ډِٕان ىاٍي ىٍ َٕٙ ډبىٍ وٖجز ثٍ دلإمبM/P ratio ٔي ىٹز ومًى # ؿٍ ډٺياٍ إز؟ ثب

ډٺياٍ ىاٍئٓ ٽٍ َٕٙهًاٍ اُ ٥َٔٸ َٕٙ ډبىٍ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي، ؿٺيٍ إز( آٔب ډٺياٍ ٍيُاوٍ 

اوياٌُ ىيُ ىٍډبوٓ ىٍ وًُاى إز ٔب ډٺياٍ آن  ىاٍي ٽٍ وًُاى اُ ٥َٔٸ َٕٙ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي ثٍ

 M/Pآوٺيٍ وبؿِٕ إز ٽٍ َٕـڂًوٍ اَمٕز ي ډٚوٍٞ ثبڅٕىٓ وياٍى( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ 

ratio  ډٕپَي ځَڇ ىٍ ډٕچٓ څٕشَ ثبٙي،  +-ثبٙي ي ٱچ٪ز ىاٍي ىٍ ډبىٍ  +*0ثَاْ ٔټ ىاٍي

ًٙى ي ٕذٔ ثب ىاوٖشه ٱچ٪ز ىاٍي  ډٕپَيځَڇ ىٍ ډٕچٓ څٕشَ ډٓ +,ٱچ٪ز ىاٍي ىٍ َٕٙ ډبىٍ 

سًان ثَ إبٓ ٵَډًڃ َُٔ ډٺياٍ ىاٍئٓ ٽٍ َٕٙهًاٍ ىٍ ٍيُ اُ ٥َٔٸ َٕٙ  ىٍ َٕٙ ډٓ

 ٮٕٕه ٽَى5ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي ٍا س

 

Dose/24 hour = C milkxWeight x Volume/kg/24hr 

  ىٍ أه ٵَډًڃC milkَٕٙ ٍٱچ٪ز ىاٍي ى ،Weight  يُن َٕٙهًاٍ يVolume/kg/24hr 

 ٕب٭ز َٕٙهًاٍ ډَٞٳ ډٓ ٽىي(  /-كؼڈ َْٕٙ إز ٽٍ ىٍ 

 ٓډبىٍْ ثبٙي ثَاْ سٲٌٍٔ اُدٖشبن ٹبثڄ  "ىيُ+,اځَ ٽمشَاُ َٕٙهًاٍ وٖجٓ ىيُ ث٦ًٍٽچ

 ي "اوي(+,ىاٍيَب َُٔ "+4كييى ٱَٕٹبثڄ ٹجًڃ إز( "0- اُ ٹجًڃ إز ي ىيُ وٖجٓ ثٕٚشَ

ىاٍيَب هًة ٽبٍ  ٭جًٍډٓ ٽىىي(ځَؿٍ أه ٕٕٖشڈ ثَاْ اٽظَ " 0-اُ ثب ىيُ ثٕٚشَ ".ٵٺ٤

وٕمٍ ٭مَهٕچٓ ٥ًلاوٓ ؿًن  ىاٍيَبْ ثب"يػًى ىاٍى ډظلاء إشظىب ډٓ ٽىي سٮياى ؿىي

 ػم٬ ډٓ ًٙى( ثين َٕٙهًاٍٵچًٽٖشٕه ٽٍ ىٍ ىٔبُدبڇ ي
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ٍ٭بٔز وپبسٓ ٽٍ ثب٭ض ډلبٵ٪ز ثٕٚشَ َٕٙهًاٍ ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ىاٍي س٤ًٕ  ,ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ىَي( ځَىى ٍا وٚبن ډٓ ډٓ ډبىٍ

 

 

 َبْ ٽبَ٘ ه٦َ ىٍ َٕٙهًاٍ ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ىاٍي س٤ًٕ ډبىٍ ٍيٗ ),ػييڃ 

 اكَٛ و٣ّ

 سبكي اډپبن اُ ډَٞٳ ىاٍي ثذََِٕٔي( (,

 َبْ ډ١ًٮٓ إشٶبىٌ ٽىٕي( اُ ىٍډبنىٍ ًٍٝر اډپبن  (-

ه٦َ ثبٙي، سؼًِٔ آن ثٍ ډبىٍ  ثٍ ٭ىًان ٔټ اٝڄ، ىاٍئٓ ٽٍ سؼًِٔ آن ثٍ َٕٙهًاٍ ثٓ (.

 ه٦َ إز( َٕٙىٌ ثٓ

 ه٦َ وٕٖشىي( ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ثبٍىاٍْ ثٓ ١ٍَ َٖشىي، اڅِاډبً َمٍٕٚ ىٍ َٕٙىَٓ ثٓ (/

ډَث٥ًٍ ثٍ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ َٕٙىَٓ اُ ډَاػ٬ ٹبثڄ ا٭شمبى ثَاْ ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر  (0
 إشٶبىٌ ٽىٕي(

 

 ا٘شخبة داسٚٞب

اُ ىاٍيَبٔٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ وٕمٍ ٭مَ ٽًسبٌ ي ٹيٍر اسٞبڃ ثٍ دَيسئٕه ثبلاسَْ ىاٙشٍ  (,

 ثبٙىي(

 اُ ىاٍيَبٔٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ىٍ َٕٙهًاٍان ثٍ هًثٓ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز( (-

 ٽمشَْ ىاٍى( اُ ىاٍيَبٔٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ كلاڅٕز ىٍ ؿَثٓ (.

 
 دٚص داسٚ

سَٔه هًاة َٕٙهًاٍ ٽٍ  اځَ ىاٍي ٔټ ثبٍ ىٍ ٍيُ ډَٞٳ ًٙى، ىاٍي ىٍٕز ٹجڄ اُ ٥ًلاوٓ (,

 ثبٙي، سؼًِٔ ځَىى( ډٮمًلاً َمبن آهَٔه ي٭يٌ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍ ىٍ ٙت ډٓ

 ًٙى، َٕٙىَٓ ىٍٕز ٹجڄ اُ ډَٞٳ ىاٍي اوؼبڇ ځَٕى( اځَ ىاٍي ؿىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ډَٞٳ ډٓ (-

 

اْ يػًى ىاٍى( ىٍ  َبْ ٽڈ ه٦َ ٙىبهشٍ ٙيٌ َبْ ٙب٬ٔ، ىٍډبن ىٍ اٽظَٔز ثٕمبٍْهًٙجوشبوٍ 

َبْ ٙب٬ٔ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ي اطَ  ىاٍيَبْ ٙب٬ٔ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثٕمبٍْ -ػييڃ ٙمبٌٍ 

 آن ثَ َٕٙهًاٍ ثٍ ٥ًٍ ډوشَٞ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز(
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 َٕٙىٌَبْ ٙب٬ٔ ي ډًاٍى ډَٞٳ ىاٍيَب ىٍ ډبىٍان  ثٕمبٍْ )-ػييڃ 

 سبط٥ش داسٚ داسٚٞب٢ سا٤غ ث٥ٕبس٢

 آ٘ش٣ وٛاٌٛلا٘ز

Anticoagulants 
 َذبٍٔه، ياٍٵبٍٔه

 regular,lowََ ىي و٫ً َذبٍٔه $

molecular weightٓه٦َ  # ث
ٽىىي(  ډٕجبٙي ي اُ َٕٙ ٭جًٍ ومٓ

ه٦َ إز َُٔا ثٍ  ياٍٵبٍٔه وِٕ ثٓ
َبْ  ډِٕان ثٖٕبٍ ثبلائٓ ثٍ دَيسئٕه

ًٙى ي  ډٓدلإمبْ ډبىٍ ډشٞڄ 
ٱچ٪ز آن ىٍ َٕٙ ثٖٕبٍ ػِئٓ 

 إز(

 آػٓ
Asthma 

 إشَيئٕي

ثٍ ډِٕان ثٖٕبٍ ٽمٓ ياٍى َٕٙ 
ًٙى، ثًٌْٔ و٫ً إشىٚبٹٓ(ډَٞٳ  ډٓ

 ه٦َ إز( آن ىٍ َٕٙىَٓ ثٓ

 ثشبآځًوٕٖز َب
 $ډظڄ آڅجًسَيڃ#

ثٍ ډِٕان ثٖٕبٍ ٽڈ ياٍى َٕٙ 
 ه٦َ إز( ًٙى ي ډَٞٳ آن ثٓ ډٓ

 سئًٵٕچٕه

ىاٍي ٽمشَ ىٍ دٕٚڂَْٕ اډَيٌُ أه 
ي ىٍډبن إٓڈ كبى ثپبٍ ځَٵشٍ 

ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ىٍډبن إٓڈ  ډٓ
ډبىٍ َٕٙىٌ ؿىيان وٺٚٓ وياٍى يڅٓ 
ډى٬ ډَٞٳ ىٍ َٕٙىَٓ َڈ وياٍى( 
ځبَٓ ثب٭ض ثٓ ٹَاٍْ ىٍ َٕٙ هًاٍ 

ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ثبٖٔشٓ  ډٓ
٦ٕق هًوٓ ىاٍي سٮٕٕه ي ٔب اُ 

بىٌ َبْ ػبٔڂِٔه ىٔڂَ إشٶ ىٍډبن
 ومًى(

 ىاٍيَبْ ػئي

ٽٍ ثب٭ض  zileutonىاٍيَبٔٓ ډظڄ 
ًٙى ي  َب ډٓ ډُبٍ سٚپٕڄ څًٽًسَٔه

ٽٍ  montelukastي  zafirlukastٔب 
َب  ډىؼَ ثٍ ډُبٍ ٭مچپَى څًٽًسَٔه

ًٙى، ىٍ ډًٍى ٱچ٪ز أه ىاٍيَب  ډٓ
ىٍ َٕٙ ډبىٍ ي ٔب آطبٍ ػبوجٓ ىٍ 

 َٕٙهًاٍ ځِاٍٙبسٓ يػًى وياٍى(

 افؼشد٣ٌ

Depression 

Tricyclics 

Nortryptyline 

Amitriptyline 

ډَٞٳ آن س٤ًٕ ډبىٍ َٕٙىٌ ثَاْ 
ه٦َ إز( اځَؿٍ ثٍ  َٕٙهًاٍ ثٓ

٭چز ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ىٍ ډبىٍ 
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ًٙى  ٽمشَ اُ أه ىاٍيَب إشٶبىٌ ډٓ
ًٙى(  يىاٍيَبْ ػئي ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ

أه ىاٍيَب ډى٬ ډَٞٳ ىٍ َٕٙىَٓ 
 وياٍى(

 ػئي١ي اٵَٖىځٓ َبْ 
Serotonin selective reuptake 

inhibitors (SSRIS) 

 

ثٍ ٭چز سلمڄ ثُشَ أه ىاٍيَب 
س٤ًٕ ډبىٍ، ډَٞٳ أه ىاٍيَب 

ثبٙي( ىي ىاٍئٓ ٽٍ ىٍ  ثٕٚشَ ډٓ
ًٙى،  أه ىٕشٍ ُٔبى ډَٞٳ ډٓ

fluoxetine  يsertraline ٓثبٙي(  ډ
اځَؿٍ ډى٬  fluoxetineىٍ ډًٍى 

ر ډَٞٵٓ يػًى وياٍى يڅٓ ځِاٍٙب
ثٖٕبٍ ډلييىْ يػًى ىاٍى ٽٍ 

 /ثوًٞٛ ىٍ َٕٙهًاٍان ٽمشَ اُ 
ډبٌ ثب٭ض ثٓ ٹَاٍْ، ٽًڅٕټ ي 

ځَىى( ىٍ  ځَْٕ ډٓ ٽبَ٘ يُن
ًٍٝر ثَيُ أه ٭ًاٍٟ ثُشَ إز 
أه ىاٍي ػبٔڂِٔه ًٙى( ثَاْ ٕبَٔ 

SSRI  ٍٗأه ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ځِا
 وٚيٌ إز(

ثىِيىٔبُدٕه ٥ًلاوٓ اطَ $ډظڄ 
 ىٔبُدبڇ#

ډِډه ډَٞٳ ًٙى،  اځَ ثًٍٞر
ډمپه إز ىٍ َٕٙ سؼم٬ ٔبثي ي ىٍ 
، هًاة  َٕٙهًاٍ ثب٭ض ثٓ كبڅٓ
آڅًىځٓ ي ٭يڇ سٲٌٍٔ ډىبٕت ځَىى( 
ډَٞٳ إذًٍاىٔټ $ځبٌ ثٍ ځبٌ# 

 ډىٮٓ وياٍى(

 ثىِيىٔبُدٕه ٽًسبٌ اطَ

ي  midazolamي  lorazepamډظڄ 
oxazepam  ىاٍاْ ٭ًاٍٟ هًاة

آڅًىځٓ ٽمشَ إز ي ډَٞٳ آن 
 ډىٮٓ وياٍى(

 د٤بثز
Diabetes 

 اوًٖڅٕه
اُ َٕٙ ٭جًٍ ومٓ ٽىي ي ډَٞٳ آن 

 ه٦َ إز( ثٓ

 ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ١ي ىٔبثز

ا٥لا٭بر ډلييىْ ثًٌْٔ ىٍ ډًٍى 
ىاٍيَبْ ػئي يػًى ىاٍى( 

Tolbutamide  َٓډٮمًلاً ىٍ َٕٙى
 glyburideډٚپچٓ وياٍى( ىٍ ډًٍى 

ثٍ ٭چز وٕمٍ ٭مَ ٽًسبٌ ي ٹيٍر 
ثبلاْ اسٞبڃ ثٍ دَيسئٕه ثٍ و٪َ 
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ه٦َ ثبٙي( ثٍ  ډَٕٕي ډَٞٳ آن ثٓ
ََ كبڃ ډَٞٳ أه ىاٍيَب ثبٔي ثب 
اكشٕب٣ ي دٔ اُ ا٥مٕىبن اُ 
َٕٙىَٓ ثٍ ډِٕان ٽبٵٓ ي اٵِأ٘ 

 يُن َٕٙهًاٍ ثبٙي(

ٞب٢  ث٥ٕبس٢
 ٌٛاسؿ٣

 H2ىاٍيَبْ ډُبٍٽىىيٌ 
Famotidine 

Ranitidine 

cimetidine 

َمٍ أه ىاٍيَب ىٍ َٕٙىَٓ 
 proteinه٦َ إز( كشٓ ډَٞٳ ثٓ

pump inhibitor  ډظڄomeprazol 
ه٦َ إز يڅٓ  ىٍ َٕٙىَٓ ثٓ

ٱچ٪ز آن ىٍ َٕٙ َىًُ ډٚوٜ 
 وٕٖز(

ٞب٢  ث٥ٕبس٢
اِشٟبث٣ سٚدٜ وٝ 

 :ؿبُٔ

1-Crohn 

disease 

2-Ulcerative 

colitis 

 ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ

إشَيئٕي $اومب ٔب هًٍاٽٓ# يىاٍيَبْ 
ي   ١Sulfasalazineي اڅشُبثٓ ډظڄ 

Mesalazine   يOlsalazine  ٍى
 ه٦َ إز( ډبىٍ َٕٙىٌ ثٓ

 َب ډشبثًڅٕز آوشٓ
6-MP 

MTX 

ډى٬ ډَٞٳ أه  AAPسًٍٕٝ ٹجچٓ 
ىاٍيَب ىٍ َٕٙىَٓ إز(يڅٓ 
ځِاٍٙبر ػئي ٭جًٍ أه ىاٍيَب ٍا 
مٕز ډٓ ىاوي(ثٍ ََ  ىٍ َٕٙ ثٓ اَ
كبڃ ډَٞٳ أه ىاٍي ثيين ډ٦چ٬ 
ٽَىن ٽبډڄ ياڅئه ىٍ ډًٍى ٭ًاٍٟ 
اكشمبڅٓ ؿًن ډُبٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ ي 
اٙپبلار ٍٙيْ وجبٔي اوؼبڇ ځَٕى ي 
ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ثبٖٔشٓ َٕٙهًاٍ 

 َ وًسَيدىٓ ډبوٕشًٍ ځَىى(اُ و٪

 فـبسخٖٛ ثبلا
Hypertention 

 ډيٍَب

Diuretics 

ي   hydrochlorothiazideىاٍيَبْ 
chlorothiazide  ٍٕبڅُبٕز ٽ

ًٙى ي َٕـڂًوٍ ٭ًا١ٍٓ  ډَٞٳ ډٓ
 ىٍ َٕٙهًاٍ وياٍى(
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 ىاٍيَبْ ډُبٍٽىىيٌ ثشب

 propranololىٍ أه ځَيٌ ىاٍيَبْ 
ه٦َ  ثٓ metoprololي  labetalolي 

ي  atenololإز( ىٍ أه ځَيٌ 
sotalol  يacebutolol  ډمپه إز

ثَاْ َٕٙهًاٍ ډٚپڄ ٕبُ ثبٙي( ٔټ 
ډًٍى ځِاٍٗ ٕٕبوًُ، ثَاىْ ٽبٍىْ 

يػًى ىاٍى ي اكشٕب٣  atenololثب 
أه إز ٽٍ اُ ىاٍيَبْ ػبٔڂِٔه 
إشٶبىٌ ًٙى( ډَٞٳ ٕبَٔ ىاٍيَب 
ثلاډبو٬ إز يڅٓ َٕٙهًاٍ ثبٔي اُ 

َثبن ٹچت، سىٶٔ، ډٚپلار و٪َ ١
 سٲٌٍٔ ي ٵٮبڅٕز ٽىشَڃ ځَىى(

ACE inhibitors 

ثٍ ډٺياٍ ػِئٓ ىٍ َٕٙ سَٙق 
 ه٦َ إز( ًٙى ي ډَٞٳ آن ثٓ ډٓ

 ډُبٍٽىىيٌ ٽبوبڃ ٽچٖٕڈ

Nifedipine  َٕٙ ٍثًٍٞر ػِئٓ ى
ه٦َ  ًٙى ي ډَٞٳ ان ثٓ سَٙق ډٓ

ي  verapamilإز( ډَٞٳ 
Diltiazem  ىٍ أه ځَيٌ اكشمبلا

 ه٦َ إز( ثٓ

ٞب٢  ث٥ٕبس٢
 ٓف٣٘ٛ

sulfonamides 

 

ىٍ وًُاىان ٍُى ي ٔب وًُاىاوٓ ٽٍ 
اكشمبڃ ٍُىْ يػًى ىاٍى، وجبٔي 
سؼًِٔ ًٙى( َمـىٕه أه ىاٍي ه٦َ 
َمًڅِٕ ٍا ىٍ َٕٙهًاٍان ثب ٽمجًى 

ثَى( اډَيٌُ  ثبلا ډٓ G6PDآؤِڈ 
ٽمشَ ًٕڅٶبوبډٕيَب ىٍ ىٍډبن 

ٍيى ي ىٍ  َبْ ٭ٶًوٓ ثپبٍ ډٓ ثٕمبٍْ
ډًاٍى ډى٬ ډَٞٳ آن ىٍ ډبىٍ 
َٕٙىٌ ػبٔڂِٔىُبْ ډىبٕجٓ يػًى 

 ىاٍى(
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Tetracycline 

 

ثًٕسٕټ  اځَؿٍ اډَيٌُ ٽمشَ أه آوشٓ
َبْ ٭ٶًوٓ ډًٍى  ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ

إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٕڂَٕى $ثٍ ٭چز يػًى 
َبْ ډًطَسَ ي ٕبڅمشَ#،  ثًٕسٕټ آوشٓ

يڅٓ أه ىاٍي ثٍ ډٺياٍ ػِئٓ ىٍ َٕٙ 
ًٙى ي َٕؾ سبطَْٕ ثَ  سَٙق ډٓ

إشوًان ي ىوياوُب وياٍى ي ډى٬ 
ډَٞٳ ىٍ َٕٙىَٓ وياٍى يڅٓ ثُشَ 

ز سَٽٕجبر ػئيسَ ان ډظڄ إ
doxycycline  يminocycline  
 سؼًِٔ وڂَىى(

Metronidazole 

 

إٕٓت ٽَيډًُيډٓ  in vitroاځَؿٍ 
ىٔيٌ ٙيٌ إز، يڅٓ ډَٞٳ آن ىٍ 
َٕٙىَٓ ثلاډبو٬ إز ي كشٓ اُ أه 
ىاٍي ډٖشٺٕمب ىٍ ٭ٶًوشُبْ 

ًَاُْ َٕٙهًاٍان إشٶبىٌ  ثٓ
 ًٙى( ډٓ

Qinolone (nalidixic acid) 

&fluoroquinolone(ciprofloxacin, 

ofloxacin) 

ځِاٍٙٓ اُ سبطَٕ أه ىاٍي ثَ ٍٙي 
َٕٙهًاٍان يػًى وياٍى ي ډِٕاوٓ ٽٍ 

ًٙى ثٖٕبٍ ػِئٓ  ىٍ َٕٙ سَٙق ډٓ
إز ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اوشوبة 
ىٔڂَْ يػًى وياٍى ډَٞٳ ٔټ 

َٶشٍ#  -سب  ,ىيٌٍ ٽًسبٌ ډير $
 ثلاډبو٬ إز(

 ىاٍيَبْ ١ي ٹبٍؽ
 

ډَٞٳ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ډٮمًڃ 
ي ٔب  ١fluconazoleيٹبٍؽ ډظڄ 

nystatin ٓه٦َ  ىٍ ډبىٍ َٕٙىٌ ث
 إز(

 ىاٍيَبْ دٕٚڂَْٕ ىٍ ډٕڂَن ډٕڂَن

cyproheptadine ,propranolol, 

sertraline, verapamil, 

amitrptylin, valproic acid, 

gabapentin 

ىاٍيَبْ ٵًٷ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ 
ًٙى ي ډَٞٳ  ډٓډٕڂَن إشٶبىٌ 

 آن ىٍ َٕٙىَٓ ډؼبُ إز(



 444 ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

 ىاٍيَبْ َٕىٍى ىٍ ډٕڂَن كبى

ىٍ  NSAIDSډَٞٳ إشبډٕىًٵه ي 
َٕٙىَٓ ډىبٕجشَ إز َُٔا اٽظَ 
ىاٍيَبْ أه ىٕشٍ إٕيَبْ 
١ٮٕٶٓ َٖشىي ٽٍ ٹيٍر اسٞبڃ ثٍ 
دَيسئٕه ثبلائٓ ىاٍوي ي ٽمشَ ىٍ َٕٙ 

َبْ  NSAIDSًٙوي( اُ  سَٙق ډٓ
 ,Ibuprofenسًان اُ  ه٦َ ډٓ ثٓ

naproxen, ketoprofen  )وبڇ ثَى
ىاٍيَبْ سَٽٕجٓ إشبډٕىًٵه ي 

 ه٦َ إز( ٽبٵئٕه وِٕ ثٓ

The Triptan 

اًىٌ سَٽٕجبر   ,sumatriptanاُ أه هبو

naratriptan, rizatriptan, 

zolmitriptan  ٍى ٽٍ ٵٺ٤ ى يػًى ىاٍ

ا٥لا٭بر  sumatriptanډًٍى سَٽٕت 

ٽبٵٓ يػًى ىاٍى ٽٍ سَٙق آن ىٍ َٕٙ ثٖٕبٍ 

ى( اځَؿٍ ىٍ  اًٍٟ ػبوجٓ وياٍ ئِٓ ي ٭ ػ

ه ځَيٌ ٭ًا١ٍٓ  يَبْ أ ډًٍى ٕبَٔ ىاٍ

اٍِٗ وٚيٌ إز، يڅٓ ثٮچز ٭يڇ ا٥لا٭بر  ځ

يْ اوشوبثٓ ىٍ أه ځَيٌ ىٍ ډبىٍ  ٽبٵٓ، ىاٍ

ز( sumatriptanَٕٙىٌ   إ

The Ergot 

اٍځًسبډٕه ډمپه إز ثب٭ض ډُبٍ 
آُاىٕبُْ دَيلاٽشٕه ًٙى ي اُ أه 
ٍي ثب٭ض اهلاڃ ىٍ َٕٙىَٓ ًٙى( 
ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ػبٔڂِٔه هًثٓ اُ 

ثَاْ أه ىاٍي  Triptanهبوًاىٌ 
يػًى ىاٍى، ٭يڇ ډَٞٳ أه ىاٍي ىٍ 

مٕشٓ وياٍى(  ډٕڂَن ډبىٍ َٕٙىٌ اَ

 إشبډٕىًٵه دسد
 ه٦َ ډَٞٳ آن ىٍ َٕٙىَٓ ثٓ

 إز(
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 ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕ إشَيئٕيْ

 NSAIDS 

Ibuprofen  وٖجز ثٍ ٕبَٔ ىاٍيَب
سَػٕق ىاٍى َُٔا ىٍ َٕٙ ثٍ ډٺياٍ 

ًٙى ي ډ٦بڅٮبر  ػِئٓ سَٙق ډٓ
ٽبٵٓ ثَاْ آن يػًى ىاٍى( ٕبَٔ 
ىاٍيَب ثب وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ډظڄ 
naproxen, sulindac, piroxicam 
ىٍ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير ډمپه 

 إز ىٍ َٕٙهًاٍ سؼم٬ ٔبثي(

Opioids 

ىاٍيَبْ ډويٍ هًٍاٽٓ $ډظڄ 
َٕيٍيٽًىين، اٽٖٓ ٽًىين# ٍا 

سًان ىٍ ىيُ ٽڈ ي ډير ٽًسبٌ ثَ  ډٓ
َبْ  كٖت وٕبُ، ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ډٖپه

ىَٓ ډىبٕت  ډٮمًڅٓ دبٕن
ىَىي، إشٶبىٌ ومًى( إشٶبىٌ اُ  ومٓ

إز َُٔا ىٍ ٽيئٕه اهَٕاً ډى٬ ٙيٌ 
ثَهٓ اُ َٕٙهًاٍان ثب٭ض سوئَ 

اڅٮبىٌ إز( ىٍىَبْ ٙئي دٔ  ٵًٷ
اُ ُأمبن ٔب ػَاكٓ ٍا ثبٔي ثب 

َبْ ٽًسبٌ اطَ ئٍيْ ٔب  وبٍٽًسٕټ
٭٢لاوٓ ؿًن ٵىشبوٕڄ ٔب ىٔپًىٔي 
سٖپٕه ىاى( ډَٞٳ ىاٍيَبٔٓ ثب 

 meperidineوٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ډظڄ 
ي سپَاٍ آن ډمپه إز ىٍ َٕٙهًاٍ 

 اٍٟ ػبوجٓ ىاٙشٍ ثبٙي(٭ً

 سـٙغ

1-Phenobarbital 
2-Primidone 

3-Ethosuximide 

4-Phenytoin 

5-Carbamazepine 
6-Valproic acid 

7-Lamotrigine 

8-tiagabine 

ىٍ ډًٍى ٍٕ ىاٍيْ ايڃ، اځَؿٍ 
اډَيٌُ ٽمشَ ىٍ سٚىغ ثٍِځٖبلان ثٍ 

ٍيى ي اځَؿٍ ډى٬ ډَٞٳ  ٽبٍثَى ډٓ
ثبٔي ثب ىٍ َٕٙىَٓ وياٍى يڅٓ 

اكشٕب٣ ډَٞٳ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر 
ثَيُ ٭ًا١ٍٓ ؿًن هًاة آڅًىځٓ، 

ځَْٕ ي ډپٕين ١ٮٕٴ  ٭يڇ يُن
ثُشَ إز اُ ىاٍيَبْ ػبٔڂِٔه ثُشَ 

ه٦َسَ ډظڄ ٵىٓ سًئٕه،  ي ثٓ
ٽبٍثبډبُدٕه، ياڅذَار إشٶبىٌ ومًى( 
ىٍ ډًٍى ىي ىاٍيْ آهَ ا٥لا٭بر 
ٽبٵٓ يػًى وياٍى يڅٓ ٭ب١ٍٍ ډُمٓ 

 ٌ إز(وِٕ ځِاٍٗ وٚي
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ٞب٢  ث٥ٕبس٢
 س٥شٚئ٥ذ

Levothyroxin 

ثٍ ډٺياٍ ػِئٓ ىٍ َٕٙ سَٙق 
ًٙى ي سٲَْٕٕ ىٍ آُډًوُبْ  ډٓ

٭مچپَى سَٕيئٕي َٕٙهًاٍ أؼبى ومٓ 
 ٽىي(

Propylthiouracil 

Methimazol 

PTU  ٍآن ثٍ 20ثب أه ٽ "
َبْ دلإمب ډبىٍ ډشٞڄ  دَيسئٕه

ځَىى ثَ ډشٓ ډبُيڃ سَػٕق وياٍى  ډٓ
سًاوي ثب٭ض وبٍٕبٔٓ ٽجي ىٍ  َُٔا ډٓ

ډشٓ ډبُيڃ َٕٙهًاٍ ًٙى ثىبثَأه 
ٍٱڈ اوشٺبڃ ثٕٚشَ ىٍ َٕٙ ډبىٍ  ٭چٓ

 ًٙى( سَػٕق ىاىٌ ډٓ

Iodide 

 ًٌْٔ ډَٞٳ ډِډه ي ٥ًلاوٓ ډير ان ث
ٖشٓ دََِٕ  ٵٍَ ثبٔ بَْ ١يٕ  ي ىٍ ىاٍ
اًٍ  ي َٕٙه َيئٕ اَ ىٍ ٭مچپَى سٕ ُٔ ًٙى 

َ ډٓ ى( سبطٕ اٌٍ  ځ

 ؿ٥شافضاٞب
galactagogues 

Metoclopramide 
 -سب  ,إشٶبىٌ ٽًسبٌ ډير ثَاْ 

 ه٦َ إز( َٶشٍ ثٓ

Thyrotropin-releasing hormone 

Growth hormone 

أه ىي ًٍَډًن ثب اٵِأ٘ سَٙق 
دَيلاٽشٕه ثب٭ض اٵِأ٘ َٕٙ 

ځَىى يڅٓ آوٺيٍ ځَان إز ٽٍ  ډٓ
ٵٺ٤ ىٍ كي سلٺٕٺبر إز ي 

ډ٦بڅٮٍ ٽبٵٓ إشٶبىٌ ٍيسٕه وياٍى ي 
 ىٍ ډًٍى آن يػًى وياٍى(

 

 (Social Drugsٔلشف سشو٥جبر غ٥ش داس٣٤ٚ دس ؿ٥شد٣ٞ )

َٕٙهًاٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ اُ ٥َٔٸ َٕٙ ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اُ ٥َٔٸ اػشٕٔبَ دخب٥٘بر:  -1

ځَٕى( ډَٞٳ ٕٕڂبٍ وِٕ ثب٭ض  سىٶٖٓ ىٍ ډٮَٟ وٕپًسٕه، ٕٕبوٕي ي ٔب ډًوًاٽٖٕي ٽَثه ٹَاٍ ډٓ

ي َمـىٕه سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ىٍ َٕٙهًاٍ  let-down reflexاهشلاڃ ىٍ سًڅٕي َٕٙ، اهشلاڃ ىٍ 

َبْ سىٶٖٓ ډپٍَ  څئه َٕٙهًاٍ ٍا ډٖشٮي ثٍ ثٕمبٍْځَىى( َمـىٕه ډَٞٳ ٕٕڂبٍ س٤ًٕ يا ډٓ

ومبٔي( ثىبثَأه ىيٍان ثبٍىاٍْ ي ىيٍان َٕٙىَٓ ثُشَٔه ٵَٝز ثَاْ ٹ٬٦ ډَٞٳ ىهبوٕبر  ډٓ

 ثبٙي( ثَاْ َمٍٕٚ ډٓ

 

 ًٙى ي ٱچ٪ز آن ىٍ َٕٙ ي دلإمبْ ډبىٍ  اڅپڄ ثَٖ٭ز ىٍ َٕٙ سَٙق ډٓٔلشف اِىُ:  -2
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سًاوي  ثبٙي( َمـىٕه ډَٞٳ اڅپڄ ډٓ ي ډُڈ، ٭يڇ ډَٞٳ اڅپڄ ډٓسٺَٔجب ثَاثَ إز( سًٍٕٝ اٽٕي 

َڈ ډبو٬ ٍٿ ٽَىن دٖشبن ًٙى $ډُبٍ ٍٵچپٔ ػُ٘ َٕٙ# ي َڈ كؼڈ َٕٙ ډبىٍ ٍا ٽبَ٘ 

 ىَي( ډٓ

ثب ډَٞٳ كياٽظَ ٍٕ ٵىؼبن ٹًٌُ ىٍ ٍيُ س٤ًٕ ډبىٍ، ٽبٵئٕه ىٍ اىٍاٍ  ٔلشف وبفئ٥ٗ: -3 

َبْ ٱَٕ اڅپچٓ وِٕ ٽبٵئٕه ىاٍى يڅٓ  وياٍى( وًٙبثٍ َٕٙهًاٍ ىٔيٌ وٚيٌ إز ي اطَْ ثَ َٕٙهًاٍ

 َبْ ډٮمًڅٓ ؿىيان اَمٕشٓ وياٍى ي ډَٞٳ ډٮمًڃ آن ثلاډبو٬ إز( ډٺياٍ آن ىٍ وًٙبثٍ

ډَٞٳ ىاٍيَب ي ډًاىْ ؿًن  (:Drug abuseػٛء اػشفبدٜ اص داسٚ ٚ آش٥بد داس٣٤ٚ ) -4

ه ي ىاٍيَبْ ډٚبثٍ اٽٕياً ىٍ ىيٍان ٕٕپچٕئ ػًاوب، ٵه َب، ٽًٽبئٕه، ََيئٕه، ډبٍْ آډٶشبډٕه

 َٕٙىَٓ ډمى٫ً إز ي ثبٔي ٹ٬٦ ځَىى( 

 (Breastfeeding Contraindicated Drugs)داسٚٞب٢ غ٥ش ٔؼبص دس ؿ٥شد٣ٞ 

ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان َٕٙىَٓ ډمىً٭ٕز ىاٍوي ي ؿىبوـٍ ډَٞٳ آن ١َيٍر ىاٙشٍ ثبٙي، ٹ٬٦ 

 ًٙوي5 ثبٙي ي ىٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ډٓځَىى ثٖٕبٍ ډلييى  َٕٙىَٓ سًٍٕٝ ډٓ

 داسٚٞب٢ هذ ٘ئٛدلاصْ ٚ ٟٔبسوٙٙذٜ ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤:  -1

 هلاٍٝ ٙيٌ إز(  .أه ىاٍيَب ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ىاٍيَبْ ١ي ٥َٕبوٓ ٽٍ َٕٙىَٓ ىٍ ډَٞٳ آن ډمى٫ً إز ).ػييڃ

15-mercaptopurine 6-cyclophosphamide Immunosuppressive 

Drugs 

16-methotrexate 7-cytarabine 1-azathioprine 

17-procarbazine 8-dacarbazine 2-ciclosporin 
18-vinblastine 9-dactinomycin Cytotoxic Drugs 

19-vincristine 10-daunorubicin 1-asparaginase 
Hormones 11-doxorubicin 2-bleomycin 
1-tamoxifen 12-etoposide 3-chlorambucil 

 13-fluorouracil 4-chlormethine 
 14-levamisole 5-cisplatin 

 

 سٚد:  سشو٥جبر ساد٤ٛاوش٥ٛ وٝ دس ٌٔبِٔبر سـخ٥ل٣ ثىبس ٣ٔ -2

ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ أه سَٽٕجبر َٕٙىَٓ ثٍ ٥ًٍ ډًٹز ثبٖٔشٓ ٹ٬٦ ځَىى( ٹجڄ اُ ىٍهًإز 

ي اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر سٚوٕٞٓ ثبٔي ثب ډشوٜٞ دِٙپٓ َٖشٍ اْ ډٚبيٌٍ ومًى سب اُ ډبىٌ اْ 

 إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ٽًسبَشَٔه ُډبن سَٙق ىٍ َٕٙ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي( 
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 ثبٙي ٬ ډًٹز َٕٙىَٓ ډٓسَٽٕجبر ٍاىًٔاٽشًٕ ٽٍ وٕبُډىي ٹ٦)/ػييڃ

 صٔبٖ سٛك٥ٝ ؿذٜ ثشا٢ لٌْ ؿ٥شد٣ٞ داسٚ

 ٕب٭ز  +CU 1/# 0$ /1ډٔ 

 َٶشٍ - Ga 12#$ 12ځبڅًٕڇ 

 ٕب٭ز +- #,,, In$ ,,,أىئًڇ 

 ٕب٭ز I ,-.# .1$ .-,ٔي 

 ٍيُ -, I ,-0#$ 0-,ٔي 

 ٍيُ /,سب  - #,., I$ ,.,ٔي 

 ٕب٭ز 41 ٕئڈ ٍاىًٔ اٽشًٕ

 Tc44#$ 44سپىشًٕڇ 
Pertechnetate 

 ٍيُ .ٕب٭ز سب  0,

 

  ثَاْ سًَٞٔثَىاٍْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى( ,.,ي  .-,اُ ٔي 

  ٍيى ي  ډٕچٓ ٽًٍْ ثٍ ٽبٍ ډٓ 0ډٕپَيٽًٍْ سب  +.ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ اُ  ,.,ىٍ أَان ٵٺ٤ ٔي

 ٍيُ إز( /,سب  -ٹ٬٦ َٕٙىَٓ 

  ومٓ ًٙى(ثٕٚشَ ىٍ ٽٕز َبْ آُډبٔٚڂبَٓ إز ي ثَاْ ثٕمبٍ سؼًِٔ  0-,ٔي 

ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډ٦بڅٮٍ، ډبىٍ ثبٔي َٕٙ هًى ٍا ثييٙي ي ډٺياٍ ٽبٵٓ َٕٙ ثَاْ سٲٌٍٔ َٕٙهًاٍ ىٍ 

ٵٍَِٔ وڂُياٍْ ومبٔي( ثٮي اُ اوؼبڇ آُډبٔ٘ وِٕ ډبىٍ ثبٔي َٕٙ هًى ٍا سب ډيسٓ ٽٍ ىٍ ػييڃ آډيٌ 

ٍا َٙي٫ ٽىي(  إز ثييٙي ي ىيٍ ثَِٔى سب سًڅٕي َٕٙ ٽڈ وًٚى ي ىٍ دبٔبن ډير ډِثًٍ َٕٙىَٓ

ُډبن سًٍٕٝ ٙيٌ ثَاْ ٹ٬٦ َٕٙىَٓ ىٍ ََ ٽياڇ اُ أه ىاٍيَب ٍا وٚبن ىاىٌ  /ػييڃ ٙمبٌٍ 

 إز(

 (:Drug Abuseػٛء اػشفبدٜ اص داسٚ ٚ آش٥بد داس٣٤ٚ ٚ ٔخذسٞب )  -3

ډًاى ډويٍ ي ا٭شٕبى ثٍ أه سَٽٕجبر ي ٔب ا٭شٕبى ثٍ سَٽٕجبر ىاٍئٓ ىٍ َىڂبڇ َٕٙىَٓ وجبٔي 

# ٹًٔبً ٭ٺٕيٌ ىاٍى ٽٍ ډبىٍان َٕٙىٌ  AAPَىى( ٽمٕشٍ ىاٍي اوؼمه ٽًىٽبن آډَٔپب $ډَٞٳ ځ

وجبٔي ډًاى ډويٍ ډَٞٳ ٽىىي ؿًن أه ىاٍيَب َڈ ثَاْ َٕٙهًاٍ ي َڈ ثَاْ ٕلاډز ډبىٍ ډ٢َ 

 ىَي(  ثَهٓ اُ ىاٍيَبْ ډويٍ ي ٭ًاٍٟ آن ثَ َٕٙهًاٍ ٍا وٚبن ډٓ 0َٖشىي( ػييڃ ٙمبٌٍ 
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 ىاٍيَبْ ډويٍ ډمى٫ً ىٍ َٕٙىَٓ ي ٭ًاٍٟ آن ىٍ َٕٙهًاٍ ثَهٓ اُ )0ػييڃ 

 ٌضاسؽ اطشار ٤ب دلا٤ُ ثشا٢ سٛػٝ خبف داسٚ

 اِىُ
اهشلاڃ ىٍسپبډڄ كَٽشٓ ٔب ٍٙي ثٮي اُسًڅي،ٽبَ٘ 

 ډَٞٳ َٕٙ،اهشلاڃ هًاة

 آٔفشب٥ٔٗ

َٕذَسبوًٖٕن،سبٽٓ ٽبٍىْ،سٚىغ،ىٍكًٕاوبر ىٍډٮَٟ 
٥ًلاوٓ ډير ٹَاٍځَٵشه ثٮياُسًڅيډًػت آطبٍٍٵشبٍْ 

ٙبډڄ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ يكبٵ٪ٍ يٵٮبڅٕز څًٽًډًسًٍ 
 ډٚبَيٌ ٙيٌ

 ثٙضٚد٤بصد٥ٟٙب
سؼم٬ ډشبثًڅٕز،وٕمٍ ٭م٥ًَلاوٓ ىٍوًُاى ٔب 
وًُاىوبٍٓ،ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير سًٍٕٝ ومٓ ًٙى(آدىٍ، 

 ٕٕبوًُ، سوئَ،سٚىغ، ٭لائڈ ٹ٬٦ ىاٍي

 وٛوبئ٥ٗ
 ډٖمًډٕز ،سٚىغ، سلَٔټ دٌَْٔ،  إشٶَاٯ، إُبڃ،

 څَُٗ

 ٞشٚئ٥ٗ
٭لائڈ ډلَيډٕز اُىاٍي،سَډًٍ، ثٕٺَاٍْ، إشٶَاٯ، هًة 

 َٕٙ ووًٍىن

LSD 
 َبڅًٕٕىًّن ٹًْ

 ٕب٭ز3/ډَٿ آيٍ، ثبٹٓ ډبوين ىٍَٕٙسب ٔشبٔفشب٥ٔٗ

ٔش٥ّٗ د٢ اوؼ٣ 
 ٔشبٔفشب٥ٔٗ)اوؼشبص٢(

 آډٶشبډٕىُب يسٲچ٨ٕ ىٍَٕٙ

 ٔبس٢ ػٛا٘ب)حـ٥ؾ(
 اهشلالار ٭ٞجٓ كَٽشٓ،  سبهَٕسپبډڄ كَٽشٓ

ٕبڅڂٓ، څشبٍّْ، َٕٙهًٍىن ٽمشَيٽًسبَشَ ,ىٍ
 يىٍډَٞٳ ُٔبىوٖجز َٕٙثٍ دلإمبْ ثبلا

 َبڅًٕٕىًّن ٹًْ، ډٖمًډٕز َٕٙهًاٍ فٗ ػ٥ى٥ّذ٤ٗ

 

 داسٚٞب٣٤ ثب ٓٛاسم ػب٘ج٣ احشٕب٣ِ دس ؿ٥شخٛاس ٚ سٛك٥ٝ سؼ٤ٛض داسٚ ثب احش٥بى 

ًٙوي، ځِاٍٙبر ډلييىْ ىٍ ډًٍى ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىٍ  ثىيْ ډٓ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ځَيٌ ٥جٺٍ

ډًٍى آوُب يػًى ىاٍى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ آوُب يػًى ىاٍى، ثبٖٔشٓ اُ سؼًِٔ أه 

ىاٍيَب هًىىاٍْ ومًى يڅٓ اځَ ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ ىاٍي يػًى وياٍى ي ىٍډبن وِٕ ١َيٍْ إز ثٍ 
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ٶبىٌ ومبٔي ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ثبٔي ىاٍي ٹ٬٦ ًٙى سب اُ ىاٍي إش ډبىٍ اػبٌُ ىاىٌ ډٓ

سًان ىاٍي ٍا ٹ٬٦ ٔب ػبٔڂِٔه ومًى، ثٍ ٥ًٍ ډًٹز  ځَىى( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍډبن ١َيٍْ ي ومٓ

ځَىى سب ىٍډبن ٽبډڄ ًٙى ي ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن دًٕٕشٍ َٕٙ ډبىٍ ىيٕٙيٌ ي ىيٍ  َٕٙىَٓ ٹ٬٦ ډٓ

سَٔه ىاٍيَبْ أه ځَيٌ ي  دٌَٔ ثبٙي( ډُڈ ٓ اډپبنًٙى سب ثٮي اُ اسمبڇ ىٍډبن، َٕٙىَ ٍٔوشٍ ډٓ

 آډيٌ إز( 1٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ آوُب ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ ثَهٓ اُ َٕٙهًاٍان ثب ٭ًاٍٟ ػبوجٓ َمَاٌ ثًىٌ ي ثبٖٔشٓ ثب اكشٕب٣  )1ػييڃ

 ډَٞٳ ًٙى
 ٓٛاسم ٌضاسؽ ؿذٜ داسٚ

Acebutolol ٍٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، ثَاىْ ٽبٍىْ، سبٽٓ دى 

5-Aminosalicylic acid #ٌإُبڃ $ٔټ ډًٍى ځِاٍٗ ٙي 

Atenolol ْٕٕبوًُ، ثَاىْ ٽبٍى 

Bromocriptine  ٍډُبٍ َٕٙىَٓ، اكشمبڃ ٭ًاٍٟ ىٍ ډبى 

Aspirin 

(salicylates) 
 ډشبثًڅٕټ إٕييُ $ ٔټ ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ#

Clemastine 
هًاة آڅًىځٓ، ثٓ ٹَاٍْ، اډشىب٫ اُ َٕٙ هًٍىن، ځٍَٔ 

، ٕٶشٓ ځَىن$ ٔټ ډًٍى ځِاٍٗ high-pitchedَبْ 
 ٙيٌ#

Ergotamine 
إشٶَاٯ، إُبڃ، سٚىغ $ثب ډٺبىَْٔ ٽٍ ثَاْ ډٕڂَن سؼًِٔ 

 ٙيٌ#

Lithium 
ٱب٩ز ىاٍي ثٍ ٔټ ًٕڇ سب ٔټ ؿُبٍڇ ډٺياٍ ىٍډبوٓ ىٍ 

 َٕٙهًاٍ ډٓ ٍٕي

Phenindione 
ٔټ ىاٍيْ آوشٓ ٽًاځًلاوز إز ي ىٍ ٔټ َٕٙهًاٍ ثب٭ض 

 ًٙى  ٙيٌ إز، ىٍ آډَٔپب ډَٞٳ ومٓ PTTي  PTاٵِأ٘

Phenobarbital 
Sedation  ثٮي اُ ٹ٬٦ ىاٍي اكشمبڃ ،Infantile 

spasms  ٌىاٍى،ىٍ ٔټ ډًٍى ډشُمًځچًثٕىًٍْ ځِاٍٗ ٙي
 إز

Primidone Sedationْډٚپلار سٲٌٍٔ ا ، 

Sulfasalazine 

(salicylazosulfapyridine) 
 ځِاٍٗ ٙيٌ إزٵٺ٤ ٔټ ډًٍى إُبڃ هًوٓ 
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 خلاكٝ

 ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ سٮياى ثٖٕبٍ ُٔبىْ اُ ىاٍيَبْ ٍأغ، ىٍ َٕٙىَٓ ډى٬ ډَٞٳ وياٍى( ثٍ ٭ىًان 

ډظبڃ ډَٞٳ إشبډٕىًٵه، إٓذَٔه $ىٍ ىيَُبْ ډٮمًڃ ي ډير ٽًسبٌ#، اٽظَ ىاٍيَبْ ١ي سٚىغ، 

ظڄ أجًدَيٵه، اٽظَ ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍ هًن، ٽيئٕه، ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبثٓ ٱَٕإشَيئٕيْ ډ

اْ، َٕسَاڅٕه،  َبْ ٍٕ كچٺٍ دَىوِٕيڅًن، سَٕيٽٖٕه، دَيدٕڄ سًٍٕإٕڄ، ياٍٵبٍٔه، ١ي اٵَٖىځٓ

 (دَاُيڃ ي سشَإٕپچٕه دبٍيٽٖشٕه، ډشَيوٕياُيڃ، اډٓ

 

 ٽىي5 َبْ ٍأغ ىٍ ډبىٍان َٕٙىٌ دٕٚىُبى ډٓ ػييڃ َُٔ ډَٞٳ ىاٍيَب ٍا ىٍ ثٕمبٍْ

 ٔلشف ثب احش٥بى ػب٤ٍض٤ٗداس٢ٚ  داس٢ٚ د٥ـٟٙبد٢ ٚه٥ٔز

Allergic 

rhinitis 

Beclomethasone(Beconase) 

Fluticasone (Flonase) 

Cromolyn (Nasalcrom) 

Cetirizine 

(Zyrtec) 

Loratadine 

(Claritin) 

Sedating 

antihistamines 

Decongestants 

 

Cardiovascular Hydrochlorothiazide 

(Esidrix) 

Metoprolol tartrate 

(Lopressor) 

Propranolol (Inderal)) 

Labetalol (Normodyne) 

Nifedipine 

(Procardia XL) 

Verapamil 

(Calan SR) 

Hydralazine 

(Apresoline) 

Captopril 

(Capoten) 

Enalapril 

(Vasotec) 

Atenolol 

(Tenormin) 

Nadolol 

(Corgard) 

Sotalol 

(Betapace) 

Diltiazem 

(Cardizem CD) 

Depression 
Sertraline (Zoloft) 

Paroxetine (Paxil) 

Nortriptyline 

(Pamelor) 

Desipramine 

(Norpramin) 

Fluoxetine 

(Prozac) 

Diabetes 

Insulin 

Glyburide (Micronase) 

Glipizide (Glucotrol) 

Tolbutamide (Orinase) 

Acarbose 

(Precose) 

Metformin 

(Glucophage 

Thiazolinedion

es 
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Epilepsy 

Phenytoin (Dilantin) 

Carbamazepine (Tegretol) 

 

Ethosuximide 

(Zarontin) 

Valproic sodium 

(Depakote) 

Phenobarbital 

 

Pain 

Ibuprofen (Motrin) 

Morphine 

Acetaminophen (Tylenol) 

 Naproxen 

(Naprosyn) 

Meperidine 

(Demerol) 

Asthma 
Cromolyn (Intal) 

Nedocromil (Tilade) 

Fluticasone 

(Flovent) 

Beclomethasone 

(Beclovent) 

 

Contraception Barrier methods 
Progestin-only 

agents 

Estrogen-

containing 

contraceptives 

 

References: 
1-AAP work group/task force on breastfeeding. Breastfeeding Handbook for 

Physicians. Washington: American Academy of Pediatrics, 20,/ 

2- http://www.who.int/topics/breastfeeding/en/.pediatrics2013;132:1-14 

3- Lawrence RA, Lawrence RM, editors. Breastfeeding. Sixth ed. Philadelphia: 

Elsevier, 20,+ 

4-American Academy of Pediatrics, Committee on Drugs.The Transfer of Drug and 

other Chemicals into human Milk. Pediatrics.2001 Sep; 108(3): 776- 789  
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 ث٥ٕبس٢ ٞب٢ دٛػش٣ دس ٘ٛصاداٖ

 دوشش ٣ّٓ آلب٤بسٔبو٣٤ٛ

 ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ اٍيډٍٕ

 

ثظًٍار ػچيْ ىٍ وًُاىان ٙب٬ٔ ي ٙبډڄ ََځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ ٍوڀ، ٩بََ ٔب ٕبهشمبن دًٕز وًُاى 

ثًىٌ ي ََ ؿىي ىٍ اٱچت ډًاٍى وبٙٓ اُ ٭چز َبْ هًٗ هٕڈ ي ځٌٍا ډٓ ثبٙىي يڅٓ ىٍ ډًاٍىْ 

ډُڈ ي وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ي ىٍډبن ىاٍوي( ىٍ ثَهًٍى ثب وًُاى ىؿبٍ ثظًٍار ػچيْ ىٹز ثٍ ډًاٍىْ 

٫ ثظًٍار $ډبٽًڃ، دبدًڃ، وًىيڃ، ئُپًڃ ي دًٕـًڃ#، اٵشَاٷ دشٚٓ ي دًٍدًٍا اُ ډًاٍىْ ډظڄ وً

ډظڄ أٍشڈ، ثٍَٕٓ سبٍٔوـّ ٭ٶًوز َبْ ډبىٍُاىْ، ثيكبڅٓ وًُاى، ىٍٔبٵز ىاٍي س٤ًٕ ډبىٍ، 

ٕبثٺّ ٵبډٕچٓ ي ډًاٍىْ اُ أه ٹجٕڄ ډٓ سًاوي ىٍ سٚوٕٜ كبڅز َبْ هًٗ هٕڈ ي ځٌٍا اُ 

ثٍَٕٓ َبْ سٚوٕٞٓ ي اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوٓ ډٶٕي ثبٙي( اَڈ ١بٔٮبر دًٕشٓ ډًاٍى وٕبُ ثٍ 

  وًُاىان ٍا ىٍ ځَيٌ َبْ َُٔ سٺٖٕڈ ثىيْ ي ډًاٍى ډُڈ يٙب٬ٔ ََ ىٕشٍ ٍا ثٍ اهشٞبٍ س١ًٕق 

 ډٓ ىَٕڈ5

 ١بٔٮبر دًٕشٓ هًٗ هٕڈ ي ځٌٍاْ وًُاىْ  ),

 ١بٔٮبر دًٕشٓ ٭ٶًوٓ  )-

 مبوش١ٍبٔٮبر دًٕشٓ َٕذَ ي َٕذًدٕڂ  ).

 ١بٔٮبر دًٕشٓ ٭َيٹٓ  )/

 ١بٔٮبر دًٕشٓ وبكّٕ دٚز ي ډًْ َٕ  )0

 ډًاٍى ّوشٕپٓ )1

 ٕبَٔ ډًاٍى( )2

 

 هب٤ٔبر دٛػش٣ خٛؽ خ٥ٓ -1

ُويځٓ ي اٱچت ىٍ وًُاىان سَڇ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر  .ٔب  -أٍشڈ سًٽٖٕپًڇ وًُاى5ْ َٙي٫ ىٍ ٍيُ 

ا٥َاٵ٘ ثًىٌ ي ٭ميسب ً ىٍ سىٍ ي ٍيْ اوياڇ َب ي دبدًڃ ډَٽِْ ٕٶٕي سب ٍُى ثب َبڅٍ اْ اُ أٍشڈ ىٍ 

ًٍٝر ډٓ ثبٙي( ١بٔٮبر ډمپه إز ىٍ اطَ ځَډب سٚئي ي ٔب ثٍ َڈ يٝڄ ًٙوي( ٙير ثظًٍار 

ٍيُ آٔىيٌ سٲَٕٕ ٽَىٌ يڅٓ هًٗ هٕڈ ي ثيين ٭چز ثًىٌ يوُبٔشبً ثيين ىٍډبن هبٝٓ اُ  1سب  .ىٍ 

 ثٕه ډٓ ٍيى(
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ؿټ ي اٱچت ػيا اُ َڈ إز ٽٍ ډٮمًلاً ٍيْ َٕ ي ًٍٝر ٙبډڄ دبدًڃ َبْ ٕٶٕي، ٽً  ډٕچٕب5

ٹَاٍ ىاٍى يڅٓ ىٍ ََ ػبٔٓ ډمپه إز ثبٙي ي ډمپه إز َىڂبڇ سًڅي يػًى ىاٙشٍ ي ٔب ثٮياً 

٩بََ ًٙى( اٱچت ىٍ ٭َٟ ؿىي ډبٌ ي ثيين ىٍډبن هًة ډٓ ًٙوي( ډٕچٕب ٽٕٖز اڅشُبثٓ كبيْ 

مپه إز ثىيٍر ثب ٕىيٍيڇ َبٔٓ ډظڄ ٕچًڃ َبْ ٽَاسٕىِِٕ لأّ إشَاسًڇ دًٕز إز( ډ

# َمَاٌ ثبٙي( ډٚبثٍ ١بٔٮبر ٵًٷ ,ىْٔٔشبڃ $سٕخ  –ٵبٕٕبڃ  –ادٕيٍډًڅِٕ ثًڅًُا ي ٕىيٍيڇ ايٍي 

ډمپه إز ىٍ ىَبن وًُاى وِٕ يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر يػًى ىٍ ٽبڇ ٕوز ډَيأٍي 

آڅًئًڅَ، ٽٕٖز َبْ آڅًئًڅَ ٔب ي ىٍ ًٍٝر يػًى ىٍ ثَػٖشڂٓ  (Epstein’s pearls)َبْ اثٚشٕه 

 وبډٕيٌ ډٓ ًٙوي( (Bohn’s nodules)وًىيڃ َبْ ثه 

دبدًڃ َبْ ٍُىْ ٽٍ اٱچت ثَ ٍيْ ځًوٍ َب ي ثٕىٓ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي اُ ډٕچٕب  َٕذَدلاُْ ٱيى ؿَث5ٓ

 ٽًؿپشَ ي ٍُىسَ َٖشىي(

وبٙٓ اُ اوٖياى ي دبٍځٓ ډؼبٍْ ٭َٷ إز( اٱچت وبٙٓ اُ ځَډب ثًىٌ ي ډوًٞٝبً  ډٕچٕبٍٔب5

 ),١بٔٮبر ثٍ ًٍٝر ځَيَٓ ي ثَ ٍيْ ًٍٝر، َٕ ي سىٍ أؼبى ډٓ ًٙى ي ىي و٫ً ىاٍى5 

ډٕچٓ ډشَ ي  -سب  ,ٽٍ ئُپًڃ َب ٦ٕلٓ، ثٍ ٹ٦َ  (Miliaria crystalline)ډٕچٕبٍٔبْ ٽَٖٔشبڅٓ

ٔب كبڅز ٭َٷ ًُٕ ٽٍ ثٍ  (Miliaria rubra)ډٕچٕبٍٔبْ ٹَډِ  )-ي ثيين اڅشُبة دًٕز َٖشىي 

ًٍٝر دبدًڃ ي دًٕشًڃ َبْ وبٙٓ اُ اوٖياى ىٍ ٹٖمز ډٕبوٓ ادٕيٍڇ ي َمَاٌ ثب أٍشڈ إز( 

ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ دًٙ٘ ُٔبىْ وًُاى ډُڈ ي ٕجت ٍٵ٬ ٬َٕٔ ١بٔٮبر ډٓ ًٙى( اڅجشٍ ٔټ و٫ً 

 َمَاٌ ډٓ ثبٙي(دًٕـًڅَ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ثيين أٍشڈ 

َٶشّ ايڃ ُويځٓ  1٭ميسبً َٕ ي ؿٕه َبْ دًٕشٓ ٍا ځَٵشبٍ ډٓ ٽىي( ىٍ ىٍډبسٕز ٕجًٍئٕټ5 

ځٶشٍ ډٓ ًٙى ي  Cradle capډبَڂٓ يػًى ىاٍى( ثٍ ىٍځَْٕ َٕ  -,ٙب٬ٔ يڅٓ اكشمبڃ ثَيُ سب 

 ثٍ ًٍٝر دلاٻ َبْ ٍُى ي ؿَة ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ٕبَٔ ٹٖمز َبْ ىٍځَٕ ٭جبٍسىي اُ دٕٚبوٓ،

اثَيَب، ؿٕه َبْ وبُيڅجٕبڃ ي ځًٗ هبٍػٓ( ځَٵشبٍْ ؿٕه َبْ دًٕشٓ ډظڄ وًاكٓ ىاهڄ 

دًٙټ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ٭ٶًوز ٽبوئئبئٓ ًٙى( ٭چز وبډٮچًڇ ي ىٍډبن ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ 

ٙبډذًْ سبٍ ٍٹٕٸ، كمبڇ ثب ډلچًڃ ػً ىيَٕ ي دََِٕ اُ ٝبثًن إز( ځبَبً إشٶبىٌ اُ إشَيئٕي 

 ُڇ إز(ډ١ًٮٓ ٍٹٕٸ لا

َٶشٍ ٩بََ ًٙى(  /سب  -ډمپه إز ىٍ َىڂبڇ سًڅي يػًى ىاٙشٍ ي ٔب ىٍ ٭َٟ  آٽىّ وًُاى5ْ

أىپٍ أه ١بٔٮبر آٽىّ ياٹٮٓ َٖشىي ي ٔب وً٭ٓ اُ ١بٔٮبر دًٕـًڅَ وًُاىْ ډٮچًڇ ومٓ ثبٙي( 

ًڃ إشٶبىٌ ٙيٌ إز( آٽىّ وًُاىْ ٙبډڄ دًٕـ neonatal cephalic pustulosisڅٌا اُ ا٦ٝلاف 
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َبٔٓ ثَ ٍيْ ځًوٍ َبٕز يڅٓ ډٓ سًاوي ثَ ٍيْ ًٍٝر ي َٕ َڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( ىٍ آٽىّ 

ډبَڂٓ ٩بََ ډٓ ًٙى# ي آٽىّ وًػًاوبن  -وًُاىْ ثَ هلاٳ آٽىّ َٕٙهًاٍځٓ $ٽٍ ثٮي اُ 

ٽًډيين ىٔيٌ ومٓ ًٙى( ډمپه إز اٵشَاٷ ثٕه آٽىّ وًُاىْ ي ډٕچٕبٍٔبْ ٹَډِ ډٚپڄ ثبٙي( 

 ىثوًىْ ي ثيين سٚپٕڄ إپبٍ ثُجًىْ ډٓ ٔبثي(آٽىّ وًُاىْ هً

#5 ىٍ ؿىي ډبٌ ايڃ ٙب٬ٔ إز( ََ ؿىي ٭چز اٝچٓ وبډٮچًڇ ىٍډبسٕز ډلڄ دًٙټ $ىٔبدَ ٍاٗ

إز يڅٓ اكشمبلاً ىٍ اطَ ٥ًٍثز وًاكٓ َُٔ دًٙټ ي سلَٔټ وبٙٓ اُ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ډٓ ثبٙي( 

ىٍ أه ًٍٝر ٹَډِْ ي ١بٔٮبر ٕشبٌٍ ىٍ اٱچت ډًاٍى ٭ٶًوز طبؤًّ ٽبوئئبئٓ يػًى ىاٍى ٽٍ 

اْ ٙپڄ يػًى ىاٍى( اكشمبڃ ځٖشَٗ ١بٔٮبر سب كييى وبٳ يدُچًَب يػًى ىاٍى( آُډبٔ٘ 

دًٕشٓ اُ و٪َ ٽبوئئب ډظجز إز( ىٍډبن ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ دمبىَبْ وٕٖشبسٕه ٔب ډٕپًوبُيڃ، 

َاٌ ىٍډبن ډ١ًٮٓ اُ ٽَڇ َبْ ډلبٵ٨ ي سٮ٠ًٔ ثٍ ډًٹ٬ دًٙټ َبْ ٽظٕٴ ٙيٌ إز( ځبَبً  َم

ٹ٦َِ وٕٖشبسٕه هًٍاٽٓ َڈ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي يڅٓ ډمپه إز ٕجت ثُجًى وشٕؼّ ىٍډبن وًٚى( 

ىٍ ډًاٍى ٙئي ډمپه إز اُ إشَيئٕي ډ١ًٮٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ( ىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ثبٔي 

 دًٍٖٔبُٔٔ، ىٍډبسٕز سمبٕٓ ي ٔب سلَٔپٓ ي وِٕ ٽمجًى ٍيْ ٍا ډ٦َف ٽَى(

١بٔٮبر َٕذَدٕڂمبوشّ هًٗ هٕڈ ي هٕچٓ ٙب٬ٔ دًٕز ډوًٞٝبً ىٍ ٕٕبٌ      ڂًڅ5ٓڅپٍ َبْ ډى  )

دًٕز َب، إٕٓبٔٓ َبي ډئشَاوٍ اْ َب إز ٽٍ ثب ٫ًٕٙ ٽمشَ ىٍ اٍيدبٔٓ َب وِٕ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( 

ىٍ دٚز وًُاى ي ثٕه ثبٕه َب ٙب٬ٔ سَ ثًىٌ يڅٓ ډمپه إز ٍيْ سىٍ ي اوياڇ َب وِٕ ىٔيٌ ًٙى( 

 ُويځٓ سئٍؼبً ٽڈ ٍوڀ ٙيٌ ي اُ ثٕه ډٓ ٍيوي( ٥ٓ ٕبڅُبْ ايڃ

ثٍ ًٍٝر دًٕـًڃ َبْ ٦ٕلٓ َىڂبڇ سًڅي يػًى ىاٙشٍ، ثيين  ډلاوًُ دًٕـًڅٓ هًٗ هٕڈ5

ډلشًٔبر ؿَٽٓ ي ثٍ ٍاكشٓ دبٌٍ ٙيٌ ي وٺ٦ٍ اْ َٕذَدٕڂمبوشٍ ثَ ػب ډٓ ډبوي( ََ ٹٖمز اُ 

يٌ يڅٓ څپٍ َبْ َٕذَدٕڂمبوشٍ سب ٍيُ ډبو -سب  ,ثين ډمپه إز ىٍځَٕ ثبٙي، دًٕـًڃ َب ثَاْ 

ډير َب ډمپه إز ثمبوىي( ٭چز وبډٮچًڇ ي ىٍ دًٕـًڃ َب څپًٕٕز َبْ دچٓ ډًٍٵًوًٽچئَ 

 ثيين اٍځبوٕٖڈ يػًى ىاٍى(

َىڂبڇ سًڅي ي اٱچت ٍيْ دٚز ٔب ٽىبٍ ډؾ  5(Sucking blisters)سبيڃ َبْ وبٙٓ اُ ډپٕين  -

ييى ډٚوٜ ي ٔب ئُپًڃ ي ٔټ  ٔب ىي ىٕز يػًى ىاٍى( ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ٽجًىْ ثب ك

٥َٵٍ ثبٙي( ويٍسبً وِىٔپشَ ي ٍيْ ٕب٭ي ٹَاٍ ىاٍى( أه وًُاىان ٹيٍر ډپٕين ٹًْ ىاٙشٍ ي ٭يڇ 

يػًى ١بٔٮبر ډٚبثٍ ىٍ ػبَبْ ىٔڂَ ٕجت اٵشَاٷ اُ ډًاٍى دبسًڅًّٔټ ډظڄ ثًڅًٓ أمذشٕڂً ډٓ 

 ًٙى(
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ْ اوياڇ سلشبوٓ ىٍ ُأمبن ثَٔؾ ي دشٚٓ ي دًٍدًٍاَبْ هًٗ هٕڈ ثَ ٍي دشٚٓ ي دًٍدًٍا5 -

 ٹٖمز ٵًٹبوٓ ثين ىٍ ُأمبن ثب ومبْ َٕ ٙب٬ٔ ي اٵشَاٷ آوُب اُ ډًاٍى وبٙٓ اُ اهشلالار اوٮٺبىْ 

 اٽشٖبثٓ ي ٔب ډبىٍُاىْ ىيٍِ وًُاىْ ډُڈ ډٓ ثبٙي(

 

 هب٤ٔبر دٛػش٣ ٓف٣٘ٛ -2

ٱچت ىٍ ځَىن ي 5 ډٚوٞبً ثٮي اُ ؿىي ٍيُ ايڃ ٩بََ ٙيٌ ي ادًٕشًڃ َبْ إشبٵٕچًٽًٽٓ -

َُٔ ثٲڄ ي وبكّٕ ٽٚبڅّ ٍان أؼبى ډٓ ًٙى( ىٍ ًٍٝر يػًى ٔټ ١بٔٮٍ ډٓ ًٙى آن ٍا ډ١ًٮٓ 

ىٍډبن ٽَى يڅٓ ىٍ ډًاٍى يػًى ؿىي ١بٔٮٍ ثٮي اُ ثَىاٙشه ومًوٍ ثَاْ ٽٚز آوشٓ ثًٕسٕټ 

هًٍاٽٓ سؼًِٔ ي اځَ ١بٔٮبر ىٍ ا٥َاٳ وبٳ ثبٙىي كياٹڄ َٙي٫ ىٍډبن ثبٔي ثٍ ًٍٝر ئٍيْ 

 ثبٙي(

ثٍ ډٮىٓ اڅشُبة ډ١ًٮٓ ؿٕه وبهه ثًىٌ، وٖجشبً ٙب٬ٔ إز ي اٱچت ٹجڄ اُ  دبٍيوٕٕٚب5 -

٭ٶًوٓ ٙين $ثب إشبٳ ٔب إشَدشًٽًٻ# دًٕز اُ ؿٕه وبهه ػيا ډٓ ًٙى( ىٍ ډًاٍى ٭ٶًوز 

 ىٍوبّ ي ىٍډبن ثب آوشٓ ثًٕسٕټ هًٍاٽٓ ي ىٍ ډًاٍى ٙئي ئٍيْ ١َيٍر ىاٍى(

اٱچت ىٍ اطَ إشبٵٕچًٽًٻ ايٍئًٓ ثًىٌ ي اياهَ َٶشّ ايڃ ٔب ىٍ َٶشّ ىيڇ ٩بََ  ٍُىٌ ُهڈ5 -

#( ىٍځَْٕ وًاكٓ َُٔ دًٙټ ٙبٔٮشَ إز يڅٓ ََ ػبْ دًٕز ډمپه إز ,ډٓ ًٙى$ٙپڄ 

ځَٵشبٍ ًٙى( سبيڃ َب ٙڄ، كبيْ ډب٬ٔ ٍُى ٔب ؿَٽٓ ثًىٌ ي ثٍ ٍاكشٓ دبٌٍ ٙيٌ ي وبكٍٕ اْ څوز 

يين إپبٍ إز( ىٍډبن ٙبډڄ آوشٓ ثًٕسٕټ ډوًٞٝبً ىٍ ١بٔٮبر ثَ ػب ډٓ ډبوي( ثُجًىْ ث

وِىٔټ وبٳ إز( اُ ٕبَٔ ډًاٍى ٭ٶًوز َبْ إشبٵٕچًٽًٽٓ ډٓ ًٙى ثٍ ٕىيٍيڇ 

Staphylococcal Scalded Skin Syndrome )وِٕ اٙبٌٍ ٽَى 

ډمپه إز دًٕز، ىَبن ي ٔب ؿٚڈ ٍا ىٍځَٕ ٽىي ٽٍ ٭لاډز  ََدٔ ٕٕمذچپ5ٔ -

وٶ٬ اكشمبڃ يػًى و٫ً ٭ٞجٓ ي ٔب ډىشَٚ ثٕمبٍْ إز( ١بٔٮبر ډٚوٞبً  سٚوٕٞٓ هًثٓ ثٍ

اياهَ َٶشّ ايڃ ي ٔب ىٍ َٶشّ ىيڇ ٩بََ ډٓ ًٙوي $ثٍ ٭چز ٽٖت ئَيٓ َىڂبڇ سًڅي ي ٔب 

اكشمبلاً ؿىي ٍيُ ٹجڄ اُ سًڅي#( ډمپه إز ١بٔٮبر ثٍ ًٍٝر ځَيَٓ ي ثب اوشٚبٍ ه٦ٓ ىٍ اوياڇ 

أٍشمبسً ثَ ػب ډٓ ډبوي( ډمپه إز ُهڈ َب ثَ ٍيْ څت وِٕ َب ثبٙىي ٽٍ دبٌٍ ي ٔټ ډى٦ٺّ 

 أؼبى ًٙى(

ډٚوٞبً ثٮي اُ ٍيُ ًٕڇ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي ثىي وبٳ ٹَډِ ي ډشًٍڇ ثب ي ٔب ثيين  ٭ٶًوز وبٳ5 -

سَٙق ؿَٽٓ إز( ډمپه إز ٭لائڈ ٕچًڅٕز ي ويٍسبً ٵبٙئٕز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( اٍځبوٕٖڈ 
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دشًٽًٻ دًّٕن ي ډٕپَية َبْ ځَڇ ډىٶٓ إز( اٵشَاٷ ىٍځَٕ اٱچت إشبٳ ايٍئًٓ، إشَ

اډٶبڅٕز اُ ٕبَٔ ٭چڄ سَٙق ؿَٽٓ اُ وبٳ ډظڄ ثبٹٓ ډبويِ ډؼَاْ ٍُىٌ، دبدٕچًڇ وبٳ ي ثٺبٔبْ 

ايٍاٽًٓ ډُڈ إز( ثٮي اُ ثَىاٙشه ٽٚز ي إمَٕ آوشٓ ثًٕسٕټ ډاطَ ثَ ػَڇ َبْ ٵًٷ ٍا 

ىؼَ ثٍ ٭ًا١ٍٓ اُ ٹجٕڄ آډجًڅٓ ٕذشٕټ َٙي٫ ډٓ ٽىٕڈ( ځبَبً ٭ٶًوز اُ ٥َٔٸ ٭َيٷ وبٵٓ ډ

 ٕبَٔ وًاكٓ ډٓ ًٙى(

أه ٭ًاډڄ ٭لايٌ ثَ اډپبن أؼبى٭ٶًوز َبْ  ٭ٶًوز َبْ ثبٽشَٔبڃ ي ٹبٍؿٓ ىاهڄ ٍكم5ٓ -

ٕٕٖشمٕټ ىٍ ػىٕه ي وًُاى ، ډمپه إز ٕجت ٭ٶًوز َبْ ډىشَٚ دًٕشٓ وِٕ ثًٚوي( اُ أه 

اٍځبوٕٖڈ َب ډٓ سًان ثٍ إَٙٔٚب ٽًڅٓ، إشَدشًٽًٻ ځَيٌ ة، إشبٵٕچًٽًٻ ايٍئًٓ ي ٽبوئيا 

 آڅجٕپبؤ اٙبٌٍ ٽَى(

ىان ىاٍاْ ٕٕٶٕچٕٔ ډبىٍُاىْ ثيين ٭لاډز َٖشىي " وًُا+0كييى  ٕٕٶٕچٕٔ ډبىٍُاى5ْ -

ي ٭لائڈ دًٕشٓ ىٍ َمّ ډًاٍى ٭لاډز ىاٍ ثٕمبٍْ يػًى وياٍى( ٭لائڈ دًٕشٓ ډشٶبير ي اٱچت ٽٴ 

#، ا٥َاٳ ىَبن ي وبكّٕ سىبٕچٓ ٍا ىٍځَٕ ډٓ ٽىي( أه ١بٔٮبر اُ اوًا٫ -ىٕز ي دب $ٙپڄ 

ٕٖٓ#، ډبٽًڃ َبْ أٍشمبسً، دشٚٓ، ئُپًڃ َبْ َمًٍأّټ، سبيڃ $دمٶٕڂًٓ ٕٕٶٕچ

دبدًڅًإپًاډًٓ، كچٺًْ ي ٔب دچٓ ډًٍٳ ثًىٌ ي ٙئياً ډَْٖ َٖشىي( اكشمبڃ يػًى ٭لائڈ ٱَٕ 

دًٕشٓ ډظڄ ثٍِځٓ ٽجي، يُن ٽڈ ډًٹ٬ سًڅي، ٽبَ٘ دلاٽز، ٽڈ هًوٓ، ٍُىْ، ىٖٔشَٓ 

ٍان سىٶٖٓ، َٕيٍيدٔ، ډىىْٔز، إشئًٽىئٍز ي ٽًًٍٍٔسٕىٕز َڈ يػًى ىاٍى( ىٍ َٕٙهًا

ثٍِځشَ ىٍځَْٕ ثٕىٓ َڈ يػًى ىاٍى ٽٍ ډمپه إز ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ثب ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ 

 ٵًٹبوٓ اٙشجبٌ ًٙى(

 .سب  -ځَاوًڅًڇ َبْ هبٽٖشَْ ډبٔڄ ثٍ ًٍٝسٓ ٽًؿټ ثب اوياُِ  څٕٖشَٔب ډًوًٕٕشًّن5 -

 ډٕچٓ ډشَ ډٚوّٞ أه ثٕمبٍْ َٖشىي(

سًان ثٍ آثچٍ ډَٱبن، ٭ٶًوز اُ ډًاٍى ٭ٶًوٓ ىٔڂَ ډٓ   ډًاٍى ٭ٶًوٓ ىٔڂ5َ -

ٕٕشًډڂبڅًئَيٓ، إٓذَّٔچًٓ ايڅّٕ ػچيْ ىٍ وًُاىان وبٍٓ، ػَة، ٭ٶًوز سًٽًٖدلإمبٔٓ ي 

 َٕهؼّ ډبىٍُاىْ ٍا وبڇ ثَى(

 

 هب٤ٔبر دٛػش٣ ٥ٞذش ٚ ٥ٞذٛ د٥ٍٕب٘شٝ -3

ثَ إبٓ اوياُِ هبڃ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ًٙوي( اوًا٫ ٽًؿټ ٽمشَ اُ  هبڃ َبْ ډلاوًٕٕش5ٓ -

ٕبوشٓ ډشَ ثًىٌ ي  +-سب  -" وًُاىان يػًى ىاٍى( اوياُِ ډش٤ًٕ ,ډشَ ٹ٦َ ىاٙشٍ ي ىٍ  ډٕچٓ +-

( ىٍ اوًا٫ ډش٤ًٕ ي ثٍِٿ (Giant naevi)ثٍ اوًا٫ ثٍِځشَ هبڃ َبْ ٱًڃ إٓب ا٥لاٷ ډٓ ًٙى 
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اكشمبڃ سٲَٕٕار ثيهٕمٓ يػًى ىاٍى ٽٍ اٱچت ثٮي اُ ثچًٯ ثًىٌ ي ىٍ ٽًىٽٓ وبىٍ إز، څٌا 

ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى( ىٍ ډًاٍى هبڃ َبْ ٽًؿټ اكشمبڃ سٲَٕٕار  ثَىاٙشه آوُب

ثيهٕمٓ هٕچٓ ٽڈ يڅٓ ثَهٓ ثَىاٙشه آوُب ٍا وِٕ سًٍٕٝ ډٓ ٽىىي ډوًٞٝبً ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ 

 هبڃ ىٍ وبكّٕ دًٕٙيٌ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ٽىشَڃ آن ٕوز سَ إز(

ثَ ٍيْ سىٍ ٹَاٍ ىاٙشٍ  أه هبڃ َب (Bathing Trunk naevus) :هبڃ َبْ ډلاوًٕٕشٓ سىٍ -

ي اكشمبڃ سٲَٕٕار ثيهٕمٓ ىٍ آوُب ُٔبى ي ثَىاٙشه ىٍ ٽًىٽٓ ثَاْ وشٕؼّ ثُشَ ػَاكٓ سًٍٕٝ 

 ډٓ ًٙى( اكشمبڃ ىٍځَْٕ دَىٌ َبْ ډٲِ وِٕ يػًى ىاٍى(

١بٔٮبر هًٗ هٕڈ ثب كييى ث٢ٕٓ ي ٔب وبډى٪ڈ َٖشىي ٽٍ ٹًٌُ  څپٍ َبْ َٕٙ ٹًٌُ ا5ْ -

٭يى ثبٙىي وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ىاٍوي ؿًن  1ٕبوشٓ ډشَ ي ٔب ثٕ٘ اُ  /اُ  اْ ٍوڀ ثًىٌ ي اځَ ثٍِځشَ

ډمپه إز ثب ډًاٍىْ ډظڄ وًٍيٵٕجَيډبسًُٔٔ، ٕىيٍيڇ آڅجَأز، وًوبن، سَوَ، سًثَيٓ 

 إپچَئُٔ ي آسبٽٖٓ سلاؤْپشبُْ َمَاٌ ثبٙىي(

ڃ َبْ اُ ١بٔٮبر دٕڂمبوٓ ىٔڂَ ډٓ سًان ثٍ ډًاٍىْ ډظڄ ډبٽً  ١بٔٮبر دٕڂمبوٓ ىٔڂ5َ -

، َٕذًډلاوًُ أشً، ١بٔٮبر َٕذَ دٕڂمبوشٍ ىٍ وبٍٕبٔٓ  (Ash – leaf Macules)ُثبن ځىؼٚپٓ 

 آىٍوبڃ ي ىٍ اطَ سَيډب ي اڅشُبة اٙبٌٍ ٽَى(
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ثَاْ اػشىبة اُ ډٚپلار سٚوٕٞٓ ىٍ ډًٍى ١بٔٮبر ٭َيٹٓ آوُب ٍا ثٍ ىي ىٕشّ سًډًٍَب $وبٙٓ 

آوييسچٕبڃ# ي ډبڅٶًٍډبًٕٕن َب $ىاٍاْ سپظَٕ وَډبڃ ٕچًڃ َبْ آوييسچٕبڃ# اُ سپظَٕ ٕچًڃ َبْ 

 # Binary5سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ٽىىي$سٺٖٕڈ ثىيْ 

ډًاٍى ډشٶَٹٍ ي  )/آؤًْٕبٍٽًډب ي  ).َمبؤًْآوييسچًٕډب،  )-َمبؤًْډب،  ),سًډًٍَب ٙبډڄ 

 )-ٶبيْ ي ئٍيْ، ىاٍاْ ػَٔبن آَٖشٍ ٙبډڄ اوًا٫ ډًَٔځٓ، څى ),ډبڅٶًٍډبًٕٕن َب ٙبډڄ 

 اوًا٫ سَٽٕجٓ َٖشىي( ).ىاٍاْ ػَٔبن سىي ٙبډڄ اوًا٫ َٙٔبوٓ ي 

" وًُاىان ىٔيٌ ډٓ ًٙوي( ىٍ ىهشََب ي +,ىٍ  /وٖجشبً ٙب٬ٔ ي سب َٶشّ  َمبؤًْڇ َب5 -

وًُاىان وبٍٓ ٙبٔٮشَ إز( ىٍ ډًٹ٬ سًڅي ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ٔټ وٺ٦ٍ ي ٔب ٔټ وبكّٕ ٍوڀ 

ډبٌ ٍٙي ٽَىٌ ي ثٮياً ىٍ ٭َٟ ؿىي ٕبڃ سلچٕڄ ډٓ ٍيوي( اٱچت ىٍ  1ب دَٔيٌ ثبٙي( ډٮمًلاً س

ډلڄ آوُب سلاؤْپشبُْ، إپبٍ ي ٔب دًٕز ٙڄ ډٓ ډبوي( اٱچت ىٍځَْٕ هبٍع دًٕشٓ ويأٍڈ يڅٓ 

ىٍ ډًاٍى َمبؤًْڇ َبْ ه٤ ي٤ٕ $ډوًٞٝبً ىٍ وبكّٕ څًډجًٕبٽَاڃ# اكشمبڃ آوًډبڅٓ ډٌَُ ٔب 

ًاٍى َمبؤًْڇ َبْ ثٍِٿ ثبلاْ ًٍٝر اكشمبڃ آوًډبڅٓ َبْ ٥ىبة ووب٭ٓ يػًى ىاٍى( ىٍ ډ

ډٕبوٓ ٹٶّٖ ٕٕىٍ ي ىٍ ډًاٍى َمبؤًْڇ َبْ ثٍِٿ َٕ اكشمبڃ آوًډبڅٓ َبْ ىاهڄ ػمؼمٍ 
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يػًى ىاٍى( اٱچت وٕبُ ثٍ ىٍډبن يػًى وياٙشٍ ي اكشمبڃ هًؤَِْ ٽڈ إز( اځَ ثَ ٍيْ ؿٚڈ، 

اٍْ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي اكشمبڃ أؼبى ډٚپڄ ىٍ ځًٗ، ىَبن، ٍاٌ َبْ ًَأٓ، ډٺٮي ي ډؼَاْ اىٍ

٭مچپَى أه اٍځبن َب يػًى ىاٙشٍ ي ډمپه إز وٕبُ ثٍ ىٍډبن ډظلاً ثب ٽًٍسٕپًإشَيئٕي هًٍاٽٓ 

ثبٙي( ډمپه إز ١بٔٮبر ډُمشَ ٍا ثب اوشَٵَين ىٍډبن ٽىٕڈ( ىٍ ډًاٍى َمبؤًْڇ ډىٶَى َمَاٌ ثب 

ډَٔز# اٱچت َمبؤًْآوييسچًٕډب يػًى ىاٙشٍ ي ىٍډبن  –ٽبَ٘ سٮياى دلاٽز َب $ٕىيٍيڇ ٽبُاثبم 

 ډشٶبير ډٓ ثبٙي(

أه و٫ً َمبؤًْڇ وبىٍ ي ثٍ ًٍٝر َمبؤًْڇ َبْ  ٽًؿټ  َمبؤًْډبسًُ ډىشَٚ وًُاى5ْ -

" ډًاٍى ىٍځَْٕ +0ډشٮيى ي ٦ٕلٓ إز( ډمپه إز ا٥َاٳ آوُب ٍوڀ دَٔيٌ ثبٙي( ىٍ كييى 

اڅڂًْ ١بٔٮبر دًٕشٓ ومٓ سًان ىٍځَْٕ اٍځبوُبْ  اكٚبء ىاهچٓ يػًى ىاٙشٍ يڅٓ ثَ إبٓ

ىاهچٓ ٍا ډ٦َف ي ٔب ٍى ٽَى( ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ، هًؤَِْ ځًاٍٙٓ، هًؤَِْ 

اكٚبء، ىٍځَْٕ ؿٚڈ ي ٔب َٕيٍيٕٶبڅٓ ىاٍوي( ىٍ ثٍَٕٓ َب سًَٞٔثَىاٍْ اُ ٽجي ي ډٲِ ١َيٍر 

١َيٍر ىاٍى( ىٍځَْٕ اكٚبء ثٍ سىُبٔٓ ىڅٕڄ " ثٕمبٍان، دٕڂَْٕ +3ىاٍى( ثٍ ٭چز ډَٿ ي ډَٕ سب 

ىٍډبن وجًىٌ ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډٓ ًٙى اُ ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ ډبوىي سؼًِٔ ٽًٍسٕپًإشَيئٕي 

 ٕٕٖشمٕټ ي ٔب ډ١ًٮٓ ي ٔب ىاهڄ ١بٔٮٍ إشٶبىٌ ٽَى(

َمٍٕٚ َىڂبڇ سًڅي يػًى ىاٙشٍ ي  5 (Port Wine stains)هبڃ َبْ څپٍ َٙاثٓ  -

ډبڅٶًٍډبًٕٕن ډًَٔځٓ َٖشىي( اٱچت إذًٍاىٔټ َٖشىي يڅٓ ىٍ ډًاٍىْ ثب اڅڂًْ اسًُيډبڃ 

ٱبڅت ثٍ ٙپڄ ٵبډٕچٓ َڈ ىٔيٌ ډٓ ًٙى( ايڃ ًٍٝسٓ ٔب ٹَډِ ثًىٌ ي ثب ٍٙي ٽًىٻ ثٍِځشَ ډٓ 

ډٓ ًٙى( ډمپه إز ًٙى ي ََ ؿىي ىٍ ډبٌ َبْ ايڃ ډمپه ٍيٙه سَ ًٙى يڅٓ ثٮياً سٌَٕ سَ 

َمَاٌ ثب ١بٔٮبر دًٕشٓ ىٔڂَ ډظڄ څپّ ډىڂًڅٓ ي٬ٕٕ ثبٙي( اُ ډُمشَٔه ډًاٍى َمَاٌ ډٓ ًٙى 

سَوبوٓ اٙبٌٍ ٽَى( اُ ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ ډٓ ًٙى   )يثَ ي ٕىيٍيڇ ٽچٕذڄ   –ثٍ ٕىيٍيڇ إشًٍؽ 

 ىٍډبن ثب څٍِٕ ٍا وبڇ ثَى(

ىڂبڇ سًڅي يػًى ىاٙشٍ ي ىٍ ََ ىي ثَ هلاٳ َمبؤًْڇ َب َ ډبڅٶًٍډبًٕٕن َبْ ٭َيٹ5ٓ -

ػىٔ ٔپٖبن ىٔيٌ ډٓ ًٙوي( ثَ هلاٳ َمبؤًْڇ َب ثٮي اُ سًڅي ٍٙي ٬َٕٔ وياٙشٍ يڅٓ ثب ٍٙي 

 ٽچٓ ٽًىٻ ثٍِځشَ ډٓ ًٙوي(

اٱچت ىٍ ىيٍِ وًُاىْ يػًى ىاٙشٍ ي ىٍ ٕٶٕي  5(Salmon patches)څپٍ َبْ ٕبڅمًن  -

، ثًٓ ٵَٙشٍ (naevus simplex)بىٌ دًٕز َب ٙبٔٮشَ إز( إبډٓ ډوشچٶٓ ډظڄ هبڃ ٕ

(Angel kiss)  ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثَ ٍيْ دٕٚبوٓ ي دچټ ٹَاٍ ىاٍى يStork bites  ٍىٍ ډًاٍىْ ٽ

دٚز ځَىن ٹَاٍ ىاٍى، ثٍ أه ١بٔٮبر ا٥لاٷ ډٓ ًٙى( هٕچٓ اُ أه ډًاٍى ىٍ ىي ٕبڃ ايڃ 

په إز سب ثٍِځٖبڅٓ ُويځٓ اُ ثٕه ٍٵشٍ يڅٓ ثَهٓ ډوًٞٝبً اوًا٫ ډًػًى ىٍ دٚز ځَىن ډم
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ثبٹٓ ثمبوىي( اٵشَاٷ څپٍ َبْ ٕبڅمًوٓ اُ هبڃ َبْ َٙاثٓ ډُڈ إز( هبڃ َبْ َٙاثٓ اُ ه٤ 

 ي٤ٕ ىيٍسَ ثًىٌ، اُ ثٕه وَٵشٍ ي ډمپه إز ثب اٵِأ٘ ٕه سٌَٕ سَ ي ١وٕڈ سَ ًٙوي(

دًٕز ىٍ اطَ اوٺجبٟ ډًَٔٿ َب ي ئٍيَب كبڅز ٙجپٍ اْ ىاٍى( ٭چز أه  دًٕز ډَډ5َْ -

١ٍٍ ٭يڇ طجبر ياُيډًسًٍ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ اٱچت ثب اٵِأ٘ ٕه ثُشَ ٙيٌ ي ٭ب

اَمٕز ؿىياوٓ وياٍى يڅٓ ډمپه إز وبٙٓ اُ ٽبَ٘ دَٵًًُٔن ىٍ اطَ ډًاٍىْ ډظڄ ٕذٖٕٔ 

ثبٙي( ثَهٓ وًُاىان ىاٍاْ كبڅز ٙئيسَ ي ډ١ًٮٓ ثب اكشمبڃ َمَآَ ثب ٕبَٔ ډًاٍى َٖشىي 

(Cutis marmurata telangiectatica congenita)) 

ىٍ أه كبڅز َٕهٓ وٕمٓ اُ ثين ي ٍوڀ دَٔيځٓ وٕمّ ډٺبثڄ ٍا ىأٍڈ  سٲَٕٕ ٍوڀ ىڅٺپ5ٓ -

ٽٍ ډمپه إز ؿىي طبوٍٕ سب ؿىي ىٹٕٺٍ اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي( ډٮمًلاً ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ُويځٓ سپَاٍ 

 ٙيٌ ي س٪بََ ٭َيٹٓ سٲَٕٕار ىٍ ٕٕٖشڈ اسًوًڇ ډٓ ثبٙي(
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# ثٍ ٭چز اكشمبڃ َمَآَ ثب .اَمٕز أه ١بٔٮبر $ٙپڄ  ١بٔٮبر ىٍ ه٤ ي٤ٕ 5َٕ -

ډٚپلار ٭ٞجٓ ډظڄ اوٖٶبڅًٕڄ، ډىىڂًٕڄ ي ٕبَٔ ډًاٍى اُ ٹجٕڄ وًٖع وبثؼبْ ٭ٞجٓ إز( 

ي( ٙبٔي اٱچت ٽلاٵٍ اْ اُ ډً ١بٔٮٍ ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ إز ٽٍ ډٮمًلاً سٌَٕ سَ، ُثَسَ ي ىٍاُسَ َٖشى

ىٍ ډؼبيٍ ٔب ٍيْ ١بٔٮٍ ډبڅٶًٍډبًٕٕن ډًَٔځٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي( وٖغ ٭ٞجٓ وبثؼب ډمپه إز 

 ىيٍ اُ َٕ ډظلاً ىٍ ًٍٝر ثبٙي( ثَاْ ثٍَٕٓ ډًاٍى َمَاٌ وٕبُ ثٍ سًَٞٔثَىاٍْ يػًى ىاٍى(

" وًُاىان ىٔيٌ ډٓ  /سب  -وٖجشبً  ٙب٬ٔ ي ىٍ  :(Sacral Dimples)ًٍٕام َبْ ٕبٽَاڃ  -

ي ډمپه إز َمَاٌ ثب ٽلاٵّ ډً ثبٙي( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ١بٔٮٍ ىٍ ؿٕه ځچًسئبڃ إز سٺَٔجبً  ًٙى

َٕـًٹز آوًډبڅٓ ووب٭ٓ يػًى وياٙشٍ ي وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ يػًى وياٍى( يڅٓ ىٍ ډًاٍى َُٔ وٕبُ ثٍ 

ډٕچٓ ډشَ، ١بٔٮبر ٭مٺٓ ٽٍ ډمپه إز ثب  0ثٍَٕٓ ثٕٚشَ يػًى ىاٍى5 ثٍِځٓ ثٕٚشَ اُ 

َمَاٌ ي ٔب ثب ٽبوبڃ ووب٭ٓ ىٍ اٍسجب٣ ثبٙي، ١بٔٮبر ثبلاسَ اُ ؿٕه ځچًسئبڃ ي اوًا٫  ٕٕىًٓ ىٍډبڃ

َمَاٌ ثب ٭لائڈ ىٔٔ ٍاٵٕٖڈ ووب٭ٓ( ىٍ ١بٔٮبر ٭مٺٓ اكشمبڃ ٭ٶًوز وِٕ يػًى ىاٍى ي ٍ٭بٔز 

 ثُياٙز ډ١ًٮٓ ډُڈ إز(

ّ وٺبٜٔ دًٕشٓ ه٤ ي٤ٕ وبكّٕ ٽمَْ سلشبو5ٓ ىٍ ىٍډبن سمبډٓ ١بٔٮبر ه٤ ي٤ٕ وبكٕ -

 دٚز ډظڄ هبڃ َبْ ډًىاٍ ثبٔي ثٍ ٵپَ ثٍَٕٓ ي ىٍډبن وٺبٜٔ ووب٭ٓ َمَاٌ ثًى( 
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   ٔٛاسد ط٘ش٥ى٣ -6

 ادٕيٍډًڅِٕ ثًڅًُا             )

 وًٍيٵٕجَيډبسًُٔٔ -

 ىٔٔ دلاُْ َبْ اٽشًىٍډبڃ -

- Cutis marmorata 

 آدلاُْ َبْ دًٕز -

 سًثَيٓ إپچَئُٔ -

- Piebaldism 

 

 ٔـىلار دٛػش٣ ٘ٛصاداٖػب٤ش ٔٛاسد ٘مب٤ق ٚ  -7

 أپشًُٕ -

 آدلاُْ دًٕز -

 هبڃ َبْ ادٕيٍډبڃ -

 َٕڂَيډبْ ٽٕٖشٕټ -

- Incontinentia Pigmenti 

 وًٍيثلإشًډب -

 ثظًٍار اسًأمًٕن -

- Neonatal Morphea 

 وپَيُ ؿَثٓ َُٔ ػچيْ -

- Collodion Baby 
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NIPPV 

 اص سشخ٥ق ٘ٛصاداٖ ػبِٓ ٔشالجز ٞب٢ ٍٞٙبْ ثؼشش٢ ٚ دغ
 ًبٞش٢ سفش٣ دوشش س٤ٚب

 ثُٚشٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي –ٵًٷ سوٜٞ وًُاىان 

 

 سٔش٤ف ٘ٛصاد ػبِٓ:

 وڀ ي سٲٌٍٔ ٥جٕٮٓ ثبٙي (، ٩ٍبََ ،ٵٮبڅٕز ،ڈ كٕبسٓٔوًُاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٭لا )

 ىٍ ًٕاثٸ ډبىٍْ ثٕمبٍْ ډَسج٤ ثب ثبٍىاٍْ ي ػىٕه يػًى وياٙشٍ ثبٙي ( )

 ثبٍىاٍْ ي ُأمبن ثيين ٭ب١ٍٍ ثبٙي ( ًٕاثٸ )

 َٙف كبڃ دٔ اُ سًڅي ٥جٕٮٓ ىاٙشٍ ثبٙي ( )

ٍيُ ٕه ػىٕىٓ ثب اوياٌُ َبٔٓ ډشىبٕت  1َٶشٍ ي  ,/َٶشٍ سب  2.ٍٕٕيٌ $سَڇ# ډشًڅي ثٕه اٱبُ  )

 # ثبٙي (AGAثب ٕه ثبٍىاٍْ$

 ىاٍوي (أه ځَيٌ وٕبُ ثٍ ډَاٹجز ډٮمًڃ ي ٙىبٕبٔٓ ٭لائڈ ٔټ ثٕمبٍْ اكشمبڅٓ ٍا 

 سٔش٤ف ٘ٛصاد دس ٔٔشم خٌش:

 ٵٮبڅٕز ي ٍوڀ ٥جٕٮٓ ىاٍى ( ،ڈ كٕبسٓٔ٭لا )

 ډمپه إز سٲٌٍٔ ډىبٕجٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٔټ ٔب ؿىي ډًٍى اُ ډًاٍى َُٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي5 )

 ًٕاثٸ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډبىٍْ ډبوىي ٕٺ٤ )

 َٙف كبڃ ثبٍىاٍْ ي ُأمبن ٱَٕ ٥جٕٮٓ ډبوىي هًؤَِْ )

 ىٍ ىٹٕٺٍ ايڃ ٭مَ 2سَ اُ  َ ٥جٕٮٓ ډبوىي ادڂبٍ دبٕٔهَٙف كبڃ سًڅي ٱٕ )

 اكشمبڃ ٭ٶًوز كًاڅٓ ُأمبن  )

 Late pretermَٶشٍ ثبٍىاٍْ#  1.سب  /.سًڅي وِىٔټ ثٍ سَڇ $ثٕه  )

 ځَڇ ++0-سب  +++-ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ يڅٓ ٽڈ يُن ثب يُن سًڅي) 

 ثٕمبٍْ اكشمبڅٓ ىاٍوي ( أه ځَيٌ اُ وًُاىان وٕبُ ثٍ سًػٍ ثٕٚشَ ي ٙىبٕبٔٓ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ

 ىٹٕٸ سَٔه ٍيٗ سومٕه ٕه ػىٕىٓ ثب ًٕوًځَاٵٓ ٍٕ ډبٌ ايڃ ثبٍىاٍْ إز (

 ډلبٕجٍ ًٙى ( LMPاځَ ًٕوًځَاٵٓ ىٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ اوؼبڇ وٚيٌ ثًى ثَ ٥جٸ 

ٕب٭ز ايڃ ٭مَ ٽمټ  -,سومٕه ٕه ػىٕىٓ س٤ًٕ أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ ثَ إبٓ ػييڃ ثبلاٍى ىٍ 

 (ٽىىيٌ إز



 1020 ٖوشبة سإٞٙب٢ ٘ٛصادا 

 

 ٔشالجز ٞب٢ دٚسٜ ثبسداس٢ –اِف 

 اډبىٌ ٽَىن ډبىٍ ثَاْ ُأمبن ي ډَاٹجز اُ وًُاى  ),

 اډبىٌ ٕبُْ ثَاْ َٕٙىَٓ )-

ػم٬ ايٍْ ا٥لا٭بر ىٍ ُډٕىٍ ثبٍىأٍُبْ دٕٕٚه ي ًٕاثٸ أه ثبٍىاٍْ أمه ٕبُْ ډَٞٳ  ).

 ىاٍي ي اُډبٔ٘ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ

 سپمٕڄ ٵَڇ ا٥لا٭بسٓ ًٕاثٸ ډبىٍ ي ثبٍىاٍْ ي ُأمبن )/

 ْ اُ ٭ٶًوزدٕٚڂَٕ )0

 

 ٔشالجز ٞب٢ ٍٞٙبْ سِٛذ  –ة 

 وًُاى ٍا ځَڇ ٽىٕي ( -

 ٍاٌ سىٶٖٓ وًُاى  ٍا دبٻ ٽىٕي ( -

 وًُاى ٍا هٚټ ي سلَٔټ ٽىٕي () -

 سىٶٔ يسًن ي ي١ٮٕز ٽچٓ وًُاى ٍا أٍُبثٓ ومبٕٔي ي ومٌَ ادڂبٍ سٮٕٕه ي طجز ځَىى ( ( -

 ثَاْ وٕبُ وًُاى ثٍ اكٕب سٞمٕڈ ځَْٕ ٽىٕي ( -

سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ثب ډبىٍٹَاٍ ىَٕي ي وًُاى ٍا ثب كًڅٍ هٚټ ي إشَٔڄ ي وًُاى ٍا ىٍ  -

 .ځَڇ ثذًٙبوٕي

 طبوٍٕ ٽلاډخ ي ٹ٬٦ ٽىٕي ( +-,سب  +.ثىي وبٳ ٍا ىٍ ٥ٓ -

ډٚوٞبر وًُاى ثبٔي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُأمبن ي ٹجڄ اُ سٍِٔٺبر ٍيسٕه $ ٙبډڄ ػىٔ يوبڇ وبڇ  -

 دَيويٌ ډبىٍ#طجز ًٙى(هبوًاىځٓ ډبىٍ ي سبٍٔن ىٹٕٸ سًڅيي ٙمبٌٍ 

 ٽمټ ٽىٕي سب َٕٙىَٓ اٱبُ ًٙى ( -

َٙف ډَاكڄ ډَاٹجز َىڂبڇ سًڅي طجز ي اٹياډبر ١َيٍْ ثَاْ , دٕ٘ اُ سَٻ ډلڄ ُأمبن  -

 ثَاْ وبٳ ثىي ي ػٶز ډٮبٔىٍاوؼبڇ ي ٵَڇ َبْ ډَث٣ً سپمٕڄ ًٙى( سٚوٕٜ ًَٔز وًُاى 

 ىٍ وبَىؼبٍْ اكشمبڃْ  ىَىيٌ  وٚبن سًاوي ډٓ ي إز اَمٕز ثب يوًُاى ډبىٍ ٕلاډز سإډٕه

 (ثبٙي وًُاى
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 ٔشالجز َٕٔٔٛ دغ اص سِٛذ -ع

 اسص٤بث٣  -1

ايڅٕه أٍُبثٓ وًُاى ىٍ ثو٘ كياٽظَ ىٍ ىي ٕب٭ز ايڃ ٭مَ اوؼبڇ ډًٕٚى (أه أٍُبثٓ ىٍ ىيٌٍ 

سًن ٭٢لاوٓ ي  ،ًَٕٙبٍْ ،ٵٮبڅٕز، ىډب ،دَٵًًُٔن ډل٦ٕٓ، ٍوڀ، ١َثبن ٹچت ،ځٌٍ ٙبډڄ سىٶٔ

 60 سب 30 ٕب٭شبيڅَُ 2 سلمڄ سٲٌٍٔ ي ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ ډٓ ًٙى ( ٭لأملٕبسٕىًُاىٍاىٍ

 .ٕب٭شٕپجبٍثٍَٕٕىمبٕٔي 8 ىٹٕٺًُىًٍٍٝس٦جٕٮٕجًىوأوَُ

 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثبٙي ي ىٍ ډٮَٟ ػَٔبن ًَا ٹَاٍ وڂَٕى ( 0-ىډبْ ډل٤ٕ وًُاى ثبٔي كياٹڄ 

 ٹي، 4000-2500ثٕه ٕبڅڈ، وًُاى ٕق  اوياٌُ ځَْٕ ًٙى (يُنيُن ي ٹي ي ىيٍ َٕ  ثٍ ٍيٗ ٝل

 . ثبٙي ډٓ cm 37-33 ىيٍَٕ ي cm 54-46 ثٕه آوُب

 ٙمبٍٗ ١َثبن ٹچت* وج٠ 5 كياٹڄ ٔپجبٍ ىٍ ٙٞز طبوٍٕ ٽبډڄ اوياٌُ ځَْٕ ًٙى (

ٙمبٍٗ سىٶٔ 5 ٥ٓ ٔټ ىٹٕٺٍ ٽبډڄ ثب ډٚبَيٌ كَٽبر سىٶٖٓ وًُاى ٔب ٹَاٍ ىاىن ىٕز ٍيْ 

 اوؼبڇ ډٓ ًٙى (ٙپڈ يْ 

 أٍُبثٓ  دَٵًًُٔن ډل٦ٕٓ 5 ُډبن ٥جٕٮٓ ىيثبٌٍ دَ ٙين ډًَٔٿ َب ٽمشَ اُ ٍٕ طبوٍٕ إز (

 ىٵٮبر ي ډير سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ  طجز ًٙى (

 /-ٕب٭ز ايڃ ٭مَ إز ( ٭يڇ ىٵ٬ ٥ٓ  -,ايڅٕه ىٵ٬ اىٍاٍ  ىٍ اٱچت وًُاىان  ٕبڅڈ ىٍ ٥ٓ 

 ٓ ٽىي (ٕب٭ز ايڃ ٭مَ اكشمبڃ ثٕمبٍْ ٍا ډ٦َف ډ

ٕب٭ز ايڃ ٭مَ إز ( ٭يڇ ىٵ٬ ډيٵ٫ً   /-ايڅٕه ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ اٱچت  وًُاىان ٕبڅڈ ىٍ ٥ٓ 

 ٕب٭ز ايڃ ٭مَ اكشمبڃ اوٖياى ځًاٍٙٓ ٍا ډ٦َف ډٓ ٽىي ( 3/٥ٓ 

 

 ا٤ٕٗ ػبص٢ -2

ډٕچٓ څٕشَ ٭٢لاوٓ ىٍ ٕب٭بر ايڅٍٕ  ٭مَ سٍِٔٸ ًٙى ( ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډبىٍ  B 50/5 ياٽٖه َذبسٕز)

HBsAg  ډٕچٓ څٕشَ أمىًځچًثًڅٕه اهشٞبٝٓ َذبسٕز    0/5ډظجز ثبٙي ثٍ ٥ًٍ َمِډبنB  ٍى

 HBsAg٭٢چٍ  ٍان ىٔڂَ وٖجز  ثٍ ډلڄ سٍِٔٸ ياٽٖه  سٍِٔٸ ًٙى ( ٽچٍٕ  وًُاىاوٓ ٽٍ اُ ډبىٍ 

  (ٽىشَڃ ًٙى HBsAbي  HBsAg ډبَڂٓ اُ و٪َ 0,سب  4ثبٔي ىٍ ٕىٕه  ,ًٙوي  ډظجز  ډشًڅي ډٓ

ډٕچٓ څٕشَ ىاهڄ ػچيْ ىٍ كي ٵبٝڄ ٔټ ًٕڇ ٵًٹبوٓ ي ىي ًٕڇ  50/05 ياٽٖه ة ص ّ )

سلشبوٓ ثبُي ىٍ ٕب٭بر ايڃ ٭مَ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى ( ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ سٍِٔٸ ياٽٖه ة ص ّ 

 إپبٍ دًٕشٓ وياٙشٍ اوي وٕبُ ثٍ سٍِٔٸ ډؼيى وياٍوي (
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ٍ ىلائچٓ ياٽٖه ىٍ ُډبن 5 ثبٔي َىڂبڇ سَٻ  ُأٚڂبٌ ىاىٌ ًٙى ( اځَ ث #OPVٹ٦ٌَ ٵچغ ا٥ٶبڃ $ )

سَٻ ثٕمبٍٕشبن سؼًِٔ وًٚى  ىٍ ايڅٕه ٵَٝز سب ٕٓ ٍيُ ٹبثڄ سؼًِٔ إز يڅٓ ثٮي اُ ان سؼًِٔ 

أه ىيُ دًڅًٕ ١َيٍسٓ وياٍى ي أمه ٕبُْ ثٮيْ ٥جٸ ډٮمًڃ ٹبثڄ اوؼبڇ إز ( ىٍ ًٍٝر 

ىٔڂَ سپَاٍ ًٙى (ىٍ  إشٶَاٯ ٽمشَ اُ ىٌ ىٹٕٺٍ ثٮي هًٍاوين  ٹ٦ٌَ ثبٔي سؼًِٔ أه ىيُ  ٔټ ثبٍ

وًُاىان ډجشلا ثٍ اسَُْ ډَْ ثًىٌ ي ځبٕشَيٕشًډٓ ٙيٌ اوي ثُشَ إز ثٍ ػبْ ياٽٖه هًٍاٽٓ 

 اُ ياٽٖه سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ ًٙى (

 ٙير ثٍ وًُاى ٔب ي ثبٙي ډٓ HIV/AIDS،ََدٖٕب B ،Cَذبسٕز ثٍ ډجشلا وًُاى ډبىٍ، ٽٍ ىًٍٍٝسٓ

 .ًٙى  اوؼبڇ إشلمبڇ اُ دٔ ٕبُْ أمه إز، آٱٚشٍ ډپًوًٕڇ ثٍ

 

 K1سضس٤ك ٤ٚشب٥ٔٗ – 3

ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ان  Kٽچٍٕ وًُاىان ثبٔي ٕب٭بر ايڃ ٭مَ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٽمجًى ئشبډٕه 

ػىجٓ  –ٵٕشًوبىًٔن # ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ىٍ ٦ٕق ٹياډٓ (k1ډٕچٓ ځَڇ ئشبډٕه  ,سب  0/5

ٺ٤ سؼًِٔ ٵٕشًوبىًٔن سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٵ G6PDٍان ىٍٔبٵز ٽىىي ( ثٍ ىڅٕڄ ٫ًٕٙ ٽمجًى اؤِڈ 

(ىٍ ًٍٝسٕپٍ ډبىٍ سلز ىٍډبن ثب ٵىًثبٍثٕشبڃ ي ٵىٓ سًئٕه ي أِيوٕبُٔي ٔب ٕبڅٕٖٕلار ثبٙي 

ثٕٚشَ ډ٦َف إز ي سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ٵًٍْ كياٹڄ ٔټ ډٕچٓ ځَڇ   Kاكشمبڃ ٽمجًى ئشبډٕه 

 سًٍٕٝ ٙيٌ إز ( K1ئشبډٕه 

 

 ٔشالجز اص ثٙذ ٘بف – 4

ٕبوشٕمشَْ  .سب  -ُأمبن دٔ اُ دًٕٙين ٔټ ىٕشپ٘ إشَٔڄ ثىي وبٳ وًُاى ىٍ ٵبٝچٍ ىٍ اسبٷ 

 105 - 30 ثٕه وبٳ ثىي اُ ٦ٕق دًٕز ٙپڈ ثب سٕٲٍ ثٕٖشًٍْ إشَٔڄ ٹ٬٦ ًٙى (٥ًڃ

 :سًڅيإزاُ  دٔ طبوٍٕ+-, سب +. ثٕه وبٳ ثىي ثٖشه ثَاْ ډىبٕت ُډبن.ډشَإز ٕبوشٓ

 َمَاٌ ٵشًسَادٓ ثٍ وٕبُ ي وًُاىْ ٍُىْ ٫ًٕٙ ډِٕان اٵِأ٘ ثب وبٳ ثىي ثٖشه ىٍ سإه٥ًَٕلاوٓ

اډٶبڅٕز ي ٭ٶًوز ٕجت سبهَٕ ىٍ  ٍيُ إز( 0,سب  0ُډبن اٵشبىن ٥جٕٮٓ ثىي وبٳ ثٕه  .إز

َٶشٍ دٔ اُ سًڅي وٕٶشبى ثبٔي َٕٙهًاٍ اُ و٪َ يػًى  /اٵشبىن ثىي وبٳ ډٓ ًٙى (اځَ ثىي وبٳ سب 

ٍيسٕه ىاٍيْ اوشٓ ٕذشٕټ ډبوىي اڅپڄ وٍ سىُب وٺٚٓ ىٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثٍَٕٓ ځَىى (سؼًِٔ 

ثچپٍ اٵشبىن ثىي وبٳ ٍا ډمپه إز ثٍ سبهَٕ اوياُى (إشٶبىٌ ٍيسٕه ي  ,دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز وياٍى
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ډپٍَ اُ ثشبىٔه ثَيْ دًٕز وًُاى ثٍ ىڅٕڄ سًاوبٔٓ ثبلاْ ػٌة دًٕز وًُاى ي يػًى ٔي ىٍ 

 َٕيئٕي ٍا أؼبى ډٓ ٽىي (ه٦َ اثشلا ثٍ ٽڈ ٽبٍْ ځٌٍاْ س ,ثشبىٔه

 :َُٔإز َٙف ثٍ وبٳ ٭ٶًوز اُ دٕٚڂَْٕ ٍيٗ ثُشَٔه

 دٕٚڂَْٕ وبٳ ثب ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ آڅًىٌ، ډًاى سمبٓ اُ. ًٙوي ٖٙشٍ ډَاٹجز اُ دٕ٘ َب ىٕز

 ثىي. ًٙى ثٖشٍ وبٳ َُٔ ثبٔي وًُاىْ  يٽُىٍ دًٙټ .وًٚى إشٶبىٌ دبوٖمبن ٔب ثىي وبٳ اُ.ًٙى

 ٔب ځٕبَٓ ډًاى َٕـڂًوٍ اُ ًٙىٽٍ آډًهشٍ ياڅئه ثٍ. ًٙى وڂُياٍْ هٚټ ي سمِٕ ثبٔي وبٳ

 ثٍ ىاٍئٓ َٕؾ سؼًِٔ ثٍ وٕبُ وًُاىوبٳ  اُ ډَاٹجز .وپىىي إشٶبىٌ هًى وًُاى وبٳ ثَاْ هبوڂٓ

 .وياٍى ٭ٶًوز ثَيُ اُ دٕٚڂَْٕ ډى٪ًٍ

 وبٳ ثىي اُ هًوڂَْٕ ٭يڇ ي ډىٶٓ  ډبىٍ Rhٔب   oهًن ځَيٌ ىًٍٍٝر ًٙى ډٓ سًٍٕٝ) ,وپشٍ

 وًُاى ك٢ًٍ ډير ى٥ًٍڃ ثىيوبٳ، اُ ٙيٌ ځَٵشٍ  هًنْ  ومًوٍ ىٍ ډٚپڄ أؼبى ٔب سًڅي ثيي ىٍ

 وًُاىځَٵشٍ ًٙى ( اُ هًن ومًوٍ Rh ي هًوٓ ځَيٌ ىاٙشه ثَاْ ثٕمبٍٕشبن، ىٍ

 يْ ي١ٮٕز ٽبډڄ سظجٕز سب ي ٭مَ ايڃ ٕب٭ز ٙ٘ ىٍ كياٹڄ وًُاى ٽَىن كمبڇ اُ)-وپشٍ 

 .إز ٭مَ 24 ٕب٭ز اُ دٔ وًُاى ٽبډڄ كمبڇ ايڅٕه ثَاْ ُډبن سَٔه ډىبٕت .ٽىٕي دََِٕ

 

 ٔشالجز اص چـٓ ٞب – 5

ىٍ كبڃ كب١َ سؼًِٔ ٍيسٕه ٹ٦ٌَ ٔب دمبى ؿٚمٓ ثَاْ  ,٥جٸ ٍاَىمبْ ثبڅٕىٓ ٽًٍْٚ 

سًٍٕٝ ومٓ ًٙى ( ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ؿٚمٓ ىاڃ ثَ  ,دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز ؿٚڈ َبْ وًُاى 

 ى ثبٔي ىٍډبن ًٙى (وًُا , ٭ٶًوز 

 

 ثشلشاس٢ سٚاثي ٓبًف٣ ٘ٛصاد ٚ ٚاِذ٤ٗ– 6

َڈ اسبٹٓ ثًىن ډبىٍ ي وًُاى ثَاْ سيايڇ ډَاٹجز ډبىٍ اُ وًُاى ثَاْ سيايڇ ډَاٹجز ډبىٍ اُ وًُاى 

 ٥ٓ اٹبډز ىٍ ثٕمبٍٕشبن

 

 ٔٛصؽ ؿ٥شد٣ٞ دس ػبٓبر اَٚ ص٘ذ٣ٌ ٘ٛصادآ – 7

سًڅي  ي َٙي٫ سٲٌٍٔ ثب َٕٙ ډبىٍ اُ ٕب٭ز ايڃ  سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ډبىٍ ي وًُاى اُ ٕب٭ز ايڃ

 ي ډپًوًٕڇ هًن، ٽَىن، هٚټ ١مه ثڂٌأٍي، ډبىٍ آٱًٗ ىٍ ٍا ٕبڅڈ وًُاىٍ أىپ اُ سًڅي ( دٕ٘

 ٔب يډ٦چ٬ آځبٌ َمَاٌ ٔټ ك٢ًٍ ىٍ ثبٔي سمبٓ ايڅٕه ٽىٕي دبٻ وًُاى، دًٕز اُ ٍا ډًٽًٓ
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 ډبىٍ ٕٕىٍ ٹٶٍٖ ثَيْ وًُاى ٹَاٍىاىن ثب(   ځَٕى ًٍٝر ٭مڄ اسبٷ  /ُأمبن اسبٷ ىٍك٢ًٍٽبٍٽىبن

ثٍ  اډَ أه ٙيٌ، ډىشٺڄ وًُاى ثٍ ٕبىځٓ ثٍ ډبىٍ ثين دًٕز،ځَډبْ ثب دًٕز سمبٓ يأؼبى

 ډپٕين ثٍ سمبٔڄ ػٖشؼً، ٍٵچپٔ أٍُبثٓ ثب .ٽىي ډٓ ٽمټ وًُاى ثين ىډبْ ي ي١ٮٕز سظجٕز

 أه َٙا٤ٔ سَٔه ډىبٕت .ًٙى آډبىٌ َٕٙهًٍىن ثَاْ وًُاى سب ٝجَٽىٕي .ًٙى ډٓ آٙپبٍ وًُاى

 أه ُډبن سيايڇ( breast crawl ) ثوِى ډبىٍ دٖشبن ٥َٳ ثٍ هًى وًُاى ىَٕي، اػبٌُ سب إز

 .ىاٍى يوًُاى  ډبىٍ اٍسجب٣ ىٍٵَأىي ډُمٓ وٺ٘ سمبٓ،

 ايڃ ٕب٭ز ىٍ دٖشبن ډپٕين ٽَىٌ، دٕٚڂَْٕ َٕذًځچٕٖمٓ ثَيُ اُ سٲٌٍٔ ُيىٍٓ َٙي٫

 ي ٽىي ډٓ ٵَاَڈ ٍا ډبىٍ َٕٙ ثب اولٞبٍْ سٲٌٍٔ ىٍ ډًٵٺٕز دًٕز، ثب دًٕزٕب٭شٍ  ٔټ يسمبٓ

 ثب ي ِٕأٍه ثب اځَُأمبن.ىَي ٽبَ٘ ډٓ ٍا ډبىٍ هًؤَِْ ي وًُاى ىٍ ٭ٶًوز ٫ًٕٙ ډِٕان

 اُ دٕ٘ ي ُډبن ايڅٕه ىٍ َٕٙىَٓ ي وًُاى ي ډبىٍ ايڅٍٕ سمبٓ ًٙى ډٓ اوؼبڇ ډ١ًٮٓ ثًُٕٙٓ

 اسبٷ ىٍ ٽٍ وًُاىاوٓ ىٍ َٕٙىَٓ يډٚپلار َٕذًسَډٓ .ًٙى اوؼبڇ ٭مڄ، اسبٷ وًُاى اُ هَيع

 .بٕزُآو ٙىبٕبٔٓ ي دٕٚڂَْٕ ثَاْ ىٹز ثٕٚشَ ثٍ وٕبُ ي سَإز ٙب٬ٔ ًٙوي، ډٓ ډشًڅي ٭مڄ

 ىي ىٍ ٍانإَٙهًٍ سٲٌٔ ثُشَٔه: وًُاى ي ډبىٍ اسبٹٓ َڈ ثو٘ ىٍ َٕٙىَٓ آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ

 ي سىٶٖٓ ډبىٍ،اڅڂًْ َٕٙ هًٍىن كٕه ىٍ وًُاى ډى٪ڈ ډپٕين .ثبٙي ډٓ َٕٙډبىٍ ٭مَ، ايڃ ٕبڃ

 ( KMC ) آٱًٙٓ ډبىٍاوٍ ډَاٹجز .ٽىي ډٓ ثُشَ ٍا هًن ٍٕبوٓ اٽْٖٕن ي سى٪ٕڈ ايٍا ٹچت ١َثبن

 ډلبٵ٪ز ډبىٍ، َٕٙ ثب ځَډب،سٲٌٍٔ ثٍ وًُاى وٕبَُبْ ثَآيٍىن ثَاْ ډاطَْ ٍيٗ ٭ىًان ثٍ

  KMCاڅڂًْ اډًاع ډٲِْ  وًُاىاوٓ ٽٍ   .ىٔيَبٕز ثٕبوڂَ ٭٦ًٵز ي اوڂِٕٗ،أمىٓ اُ٭ٶًوز،

سب ىاٍى ٽٍ ىٍ ٕبَٔ وًُاىان ىٔيٌ ومٓ ًٙى ( اډًاع ىڅشب ثٍ  /سب  -اډًاع ىڅشب ثب دًَٔى  ٙيٌ اوي

 ي َٕٙىَٓ ٬َٕٔ ىوجبڃ سٚپٕڄ ٕٕىبدٔ  أؼبى ډٓ ًٙوي ي ثٕبوڂَ سپبډڄ ډٲِ ډٓ ثبٙىي (َٙي٫

 آوُب ثَاْ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ايڅٍٕ َٕٙىَٓ ىٍ ډًٵٺٕز ي ډٶٕي ٽبډلاً ډبىٍ ي وًُاى ثَاْ آن سيايڇ

 .إز ٽىىيٌ ٽمټ

 

 دٛؿبن ٘ٛصاد– 8

اٱچت وًُاىان ٵٺ٤ ثٍ ٔټ دًٙ٘ ٕبىٌ ووٓ ثٍ  ,ىٍ ىيٍان ثٖشَْ ي دٔ اُ سظجٕز ىډبْ ثين 

ٍوڀ ٍيٙه ٔب ٔټ ځبن سمِٕ وٕبُ ىاٍوي ( إشٶبىٌ اُ ٔټ ٽلاٌ ووٓ ٕبىٌ ٽمټ ډٓ ٽىي سب اُ 

 وًُاى ٽبٕشٍ ًٙى (اُ ٹىياٷ ٽَىن وًُاى اػشىبة ًٙى ( ٙير ىٵ٬ كَاٍر ثين
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 ٘ٛصاد اػشحٕبْ– 9

 ي ثٕٖز ىٍ ًٙى،ثىبثَأه ډٓ وًُاى ثين ځَډبْ ىٵ٬ ٕجت وًُاى ثين ٦ٕق ډب٬ٔ سجوَٕ

 .ًٙى اوؼبڇ ٽبډڄ ىٹز ثب إشلمبڇ ثبٔي وًُاى، َٕذًسَډٓ ه٦َ ثٍ يػٍ ثبر ٭مَ ايڃ ؿُبٍٕب٭ز

 ډىج٬ ځَډب اډپبن ىًٍٍٝر ي C° 25 ثبلاْ ثبٔي ًٙى ډٓ ٖٙشٍ آن ىٍ وًُاىٍ ٽ اسبٹٓ ىډبْ

 ًٍٝر آثڂَڇ ي سمِٕ دىجٍ يٕٕچٍ ثٍ سًاوي ډٓ إشلمبڇ .ثبٙي ىٕشَٓ ىٍ  )سبثٚٓ ٽىىيٌ ځَڇ(

 ُا كشمبدٔ يڅٓ ٖٙشًٚٽَى ثـٍ ډوًٞٛ ٙبډذًْ ٔب ٔټ ٝبثًن ثب ٍا وًُاى سًان ډٓ ځَٕى،

 .ځٌاٙز ٽىبٍا ٍ هٕٔ كًڅٍ ي  )وًُاى َٕ هًٞٛ ثٍ( ٽَى هٚټ هًة وًُاى، ثبٔي إشلمبڇ

 ي ََدٔ َذبسٕز، ثٍ ډجشلا آوُب ډبىٍان ٽٍ وًُاىاوٓ ي ٙئي ډپًوًٕڇ ثٍ آٱٚشٍ ان وًُاى ثَاْ

 ٭يڇ ثٍ سًٍٕٝ ډًاٍى ٕبَٔ ىٍ يڅٓ ځَٕى اوؼبڇ ُيىسَ ََؿٍ وًُاىان ٖٙشًْٚ أيَُٖشىي،

 )ٕبڅڈ وًُاى ٍاْ ٕب٭ز 12 -6 ډٮمًلاً(اُسًڅي  دٔ س٦جٕٸ ٍىيٌٍ ى كياٹڄ وًُاى إشلمبڇ

       َبْ هىظٓ إشٶبىٌ ًٙى (اُ ٝبثًن PHثَاْ ٖٙشًْٚ وًُاى اُ ٝبثًن َبْ ثب  .ًٙى ډٓ

 وشٓ ثبٽشَٔبڃ ثَاْ ٖٙشًْٚ وًُاى إشٶبىٌ وًٚى (آ

 

 اسص٤بث٣ وبُٔ ٘ٛصاد

ىٍ  انوًُاىثُشَ إز   ٕب٭ز ايڃ ُويځٓ ډٮبٔىٍ ًٙى (  /-وًُاى ثبٔي ٔپجبٍ ىٍ  :ډٮبٔىٍ وًُاى -

 ٕلاډز اُ ياڅئه سب ځَٕى ًٍٝر ياڅئه ك٢ًٍ ىٍ ډٮبٔىٍ ايڅٕه( ًٙوي ډٮبٔىٍ ٕب٭ز ايڃ ٭مَ 1

 ثٮ٢ٓ وِٕ ي ًٙوي آٙىب هًى وًُاى َبْ سًاومىيْ ي َب ئْځٓ ثب ٽَىٌ كبٝڄ ا٥مٕىبن يْ

 (ًٙى آډًهشٍ وًُاى اُ ډَاٹجز ثٍ ډَث٣ً ډ٦بڅت

   سب 0كييى5 ًٙى اوؼبڇ َب وبَىؼبٍْ سپبډچٓ ي ٕبهشبٍْ اهشلالار ثٍ سًػٍ ثب ثبٔي ډٮبٔىٍ -

 ٔټ ثًىن ىاٍا اكشمبڃ ځَيٌ اُأه" . كييى َٖشىي؛ ډٕىًٍ وبَىؼبٍْ ٔټ كياٹڄْ ىاٍا"  +-

 5ىاٍوي ٍا ډُچټ وبَىؼبٍْ

 ٹچجٓ وبَىؼبٍُٔبْ ثب اوڂٚشبن اوياډُب آوًډبڅٓ َمَآَ ډظبڃ ثَاْ ) -

 يػًى$  إز ٥جٕٮٓ ئٍي ٔټ ي َٙٔبن ًٙى ىي سًػٍ َٙٔبن َب سٮياى ثٍ وبٳ ثىي ډٮبٔىٍ ىٍ -

 ٽَيډًُيډٓ ثٕمبٍُٔبْ ي اٍطٓ وبَىؼبٍُٔبْ ثب ډًاٍى ىٍٝي +- سب 0 ىٍ ئٍي ٔټ ي ٔټ َٙٔبن

 (إز َمَاٌ ٭َيٹٓٓ ٹچج ي ٽچًْٕ َىؼبٍُٔبْوب

 (ثبٙي َمَاٌ اهشلالار ٙىًأٓ ثب إز ډمپه ځًٗ لاڅٍ ي ٽبڇ ًٍٝر وبَىؼبٍُٔبْ -

 (ٍيُاوٍ ىاٍىْ ثٍ ډٮبٔىٍ  وٕبُ ثو٘ َمَاٌ ډبىٍ ثٖشَْ ىٍ وًُاى -
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 حب٣ٍّٔ : ثٙذ٢ ػٗ أش٥بص

 ىٹز .ٽَى إشٶبىٌ ثبلا اډشٕبُىَٓ ٕٕٖشڈ اُ سًان ډٓ كبډچڂٓ، ٕه ىٹٕٸ آيٍىن ىٕز ثٍ ثَاْ

 كبډچڂٓ ٕه ػِئٕبر ٽبډڄ سًػٍ ي سمَٔه ثب( ىاٍى ٽىىيٌ ثٖشڂٓ ډٮبٔىٍْ  سؼَثٍ ثٍ ٍيٗ أه

 يى كييى ىٍ آډيٌ ىٕزٍ ث ٕه ؿىبوـٍ( ًٙى ډٓ ُىٌ سومٕه َٶشٍ - كييى ىٹز ثب وًُاى ياٹٮٓ

 بىٍډ كبډچڂٓ ٕه ًٍٝر ىٍأه( ثبٙي ىاٙشٍ اهشلاٳ ډبىٍ دٕٚىُبىْ كبډچڂٓ ٕهُ ا َٶشٍ

 ډبىٍ ٕه ثب ٽمشَ ٔب ثٕٚشَ ىيَٶشٍ اُ ثٕ٘ آډيٌ ىٕز ثٍ ٕه ؿىبوـٍ يػًى أهٍثب( إز ٝلٕق

 (ًٙى  إشٶبىٌ آډيٌ ثيٕز إُه ثبٔي ي ثًىٌ اٙشجبٌ ډبىٍ سبٍٔن ثبٙي، ىاٙشٍ اهشلاٳ

 ؿب٤ْ اخشلالار ٚ ٔـىلار  سد٤بث٣ ثشا٢ غشثبٍِش٢

 سىٶٖٓ ٭لأڈ5 ٙب٬ٔ $اوئپبًٕٕن# َبْ َمًځچًثٕه ١َيٍر –َمبسًٽَٔز ځَْٕ اوياٌُ (,

 ؿىيٹچً ٔب ىي دَٔيځٓ،دَهًوٓ،ُأمبن ٍوڀ ىٔبثشٓ، ىډبىٍى وًُا ،SGA/IUGRوبٍٕٓ، ٱ٥َٕجٕٮٓ،

 (وٚيٌ$٬َٕٔ# ٽىشَڃ ُأمبن ي

 ىي ُأمبن ،IUGR SGA* وبٍٕٓ،5 ٙب٬ٔ $اوئپبًٕٕن# َبْ ١َيٍر –هًن  ٹىي ځَْٕ اوياٌُ (-

 ثيكبڃ وًُاى َٕذًسَډٓ، َٕٙ، ثٍ سمبٔڄ ٭يڇ دَهًوٓ، إٓٶپٕٖٓ، ىٔبثشٓ، ډبىٍ وًُاى ٹچً، ؿىي ٔب

 ي Oډبىٍ َوًن ثبٙي ي ٔب ځَي ډىٶRhٓ ډبىٍ 5اځَ ډٖشٺٕڈ ٽًډجٔ يسٖز Rh ي هًن ځَيٌ (.

 ثبٙي(   وبٙىبهشٍ ډبىRhٍ *  هًن ٔب ځَيٌ

 5CBC-diff platelets count –CRP- ESR B/C ثبٽشَٔبٔٓ ٭ٶًوز ٱَثبڅڂَْ (/

 سَ ٥ًلاوٓ ٔټ آډىًٕن َبْ ٕذَىٌ ىٍ ي دبٍځ5ِٕ ډبوىي وًُاى ثبٽشَٔبٔٓ ٭ٶًوز ثٍ ٙټ ىًٍٍٝر

 ي ست ډبىٍ، وِى ٭ٶًوز ٭لاډز ثيين كشٓ ٕبڅڈ، سَڇ ثٍ وِىٔټ سَڇ ٔب وًُاى ثَاْ ٕب٭ز 3, اُ

 ٭لأڈ سٚىغ، سٲٌٍٔ،ثٕلبڅٓ، $ډٚپلار ثٕمبٍ وًُاى ُأمبن، كٕه ٔب دٕ٘ ٍيَُبْ ىٍ ډبىٍ ٭ٶًوز

 (َٕذًسَډٓ# ٔب ست ىٍىٹٕٺٍ، +1 اُ ثبلاسَ سىٶٔ سٮياى ډبوىي ٱ٥َٕجٕٮٓ كٕبسٓ

 ىٍكبڃ ىٍٽًٍَٚبْ هًٞٛ ثٍ وًُاىْ أبڇ ىٍ ډَٕ ي ډَٿ ډُڈ ٭چڄ اُ ٔپٓ ثبٽشَٔبٔٓ ٭ٶًوز

 ُأمبن كٕه سًڅي دٕ٘ # ُأمبن كًاڅٓ ڇ أبٍ  ى ثبٽشَٔبٔٓ ٍٓ ُيى ٭ٶًوز ٭بډڄ( إز سًٕٮٍ

 ٭لأڈ ٔب ي ثبٙي ٕبڅڈ ٩بََ ثٍ ٕز ا ډمپه ثييسًڅي ىٍ وًُاى ي ډًٕٚى ډىشٺڄ وًُاى ثٍ$ سًڅي ثٮي

( ًٙوي ٍډٓ ٩بٌ ٭مَ ايڃ ٍيُ ٍٕ ٔب ىي ٥ٓ ٍٓ ُيى ٭ٶًوز ٭لأڈ( ثبٙي ىاٙشٍ ٱَٕاهشٞبٝٓ

 ثٍ ډٚپًٻ يڅٓ ٩بََٕبڅڈ ثٍ وًُاى ٽٍ ثُشَإز ثًٕسٕټ، آوشٓ ثب ىٍډبن َٙي٫ ٭يڇ ىًٍٍٝر

  سٚىغ ، آڅًىځٓ هًاة َٕذًسًوٓ،  سٲٌٍٔ، ډٚپلار كٕبسٓ، ٭لأڈ و٪َ اُ ډير، أه ٭ٶًوز،٥ٓ

 (ٹَاٍځَٕى ثٍَٕٓ ډًٍى ٍُىْ ي



 2-+, ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

 5ىٔڂَ ډًاٍى (0

 ٕٕشًډڂبڃ ي ََدٔ ٕڄ، ٕٶٕچٕٔ، أيُ، ډبوىي ثبٍىاٍْ ىيٌٍٍ ى ٭ٶًوز ثٍ ډبىٍ اثشلاْ ىًٍٍٝر
 (ىاٍى سوٞٞٓ ثٍَٕٓ ثٍ ډجَڇ وٕبُ ٙيٌ ٙىبهشٍ ٍكمٓ ىاهڄ ٭ٶًوز اكشمبڃ ىڅٕڄ ثٍ ئَيٓ

 HIVي  Bإز وًُاى ثَاْ ثٕمبٍْ َذبسٕز  سٍِٔٺٓ، ثُشَ ډًاى ثٍ ډبىٍ ا٭شٕبى اكشمبڃ ىًٍٍٝر
 أٍُبثٓ ًٙى (

 
 غشثبٍِش٢ ؿٙٛا٣٤

 ُويٌ َََِاٍسًڅي ىٍ 2 سب 1 وًُاىان ىٍ ٙىًأٓ ٹٶيان ٔب ٙئي ي ډش٤ًٕ ٙىًأٓ ٽبَ٘ ٫ًٕٙ

 ٱَثبڅڂَْ ثَوبډٍ ډًٕٚى، يٍٕٝ ىاٍوير ُأمبن ثوُٚبْ َبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍٕشبن سمبډٓ ىٍ  .ثبٙي ډٓ

 ىٍ يدٕڂَْٕ اډپبن ډياهچٍ َىڂبڇ، ُيى سٚوٕٜ ثب ٙىًأٓ ٱَثبڅڂَْ .ثبٙىي ىاٙشٍ ٙىًأٓ

 ډٮمًلاثًب ٙىًأٓ ٱَثبڅڂَْ .ځَىى ډٓ َٕٙهًاٍان ىٍ سپبډچٓ اهشلالار ٽبَ٘ ٕجت ډىبٕت ُډبن

  Automated ىٍ كبڃ كب١َ .ًٙى ډٓ اوؼبڇ Oto Acoustic Emission (OAE)آُډًن  اوؼبڇ

auditory brainstem response screen$(AABR  سٖز إشبوياٍى  أٍُبثٓ ٙىًأٓ وًُاىان   

 ثٍ اډپبن ٭يڇ ىًٍٍٝر ي .ًٙى اوؼبڇ ثٕمبٍٕشبن اُ سَهٕٜ ُا دٕ٘ ثبٔي ډٓ ثبٙي (ٱَثبڅڂَْ

  .ىَىي اوؼبڇ ٍا وًُاىٙبن ٱَثبڅڂَْ ٵَٝز ايڅٕه ىٍ ًٙى سًٍٕٝ ياڅئه

 سشخ٥ق ٘ٛصاد

 ٕب٭ز 24 سَهٕٜ، وًُاى، ي ډبىٍ ډىبٕت يػًىَٙا٤ٔ ي ٭ب١ٍٍ ثيين ُأمبن ي ثبٍىاٍْ ىًٍٍٝر

 .دٌَٔإز اډپبن إُِأٍه، دٔ ٕب٭ز 48ي ٥جٕٮٓ ُأمبن اُ دٔ

ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي ډلييى ثٍ وًُاىاوٓ إز ٽٍ َٙا٤ٔ َُٔ ٍا ىاٙشٍ  3/سَهٕٜ وًُاى ٹجڄ اُ 

 ثبٙىي 5

يُن  ,كبٝڄ ُأمبن سټ ٹچًٔٓ ثبٙىي  , كبٝڄ ُأمبن ٥جٕٮٓ ثبٙىي  ,َٶشٍ ثبٙىي  3.كياٹڄ 
ثبٍىاٍْ ي ُأمبن  , #  Appropriate for gestational ageډشىبٕت ثب ٕه ثبٍىاٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي $

 -,٭لائڈ كٕبسٓ وًُاى ثَاْ كياٹڄ  ,َڈ ثَاْ وًُاى ي َڈ ثَاْ ډبىٍ ثيين ٭ب١ٍٍ ثًىٌ ثبٙي 
سٲٌٍٔ ډًٵٸ ثب َٕٙ ډبىٍ ًٍٝر  ,ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ثَٹَاٍ ٙيٌ ثبٙي  ,ٕب٭ز وَډبڃ ثًىٌ ثبٙي 

ياٽٖٕىبٕٕه ٍيسٕه  ,أٍُبثٓ اُ و٪َ ٍٖٔټ َٕذَثٕچٓ ٍيثٕىمٓ ًٍٝر ځَٵشٍ ثبٙي ,ځَٵشٍ ثبٙي 
ىٍ أٍُبثٓ ډبىٍ ي ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ سًاوبٔٓ وڂُياٍْ اُ وًُاى ٍا  ,ثيي سًڅي ًٍٝر ځَٵشٍ ثبٙي 

 ىاٙشٍ ثبٙىي (
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 د٥ٍ٥ش٢ دغ اصسشخ٥ق

 ډًاٍى ٙبډڄ َب ډَاٹجز أه ثبٙي، ډٓ اڅِاډٓ ډىِڃ ىٍ َب ډَاٹجز اُ ثٮ٢ٓ اوؼبڇ اُسَهٕٜ دٔ

 :َُٔإز

 سٲٌٍٔ ي١ٮٕز ثًىن ډىبٕت

 وًُاى ٥جٕٮٓ ځَْٕ يُن

 وًُاى ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ ىٵ٬

 ډبىٍ اُ كمبٔز ي َٕٙىَٓ آډًُٗ سپمٕڄ وٕبُ ىًٍٍٝر ي َٕٙىَٓ ډٚبَيٌ

 ُأمبناُ  دٔ اٵَٖىځٓ ايڅٍٕ ٭لأڈ ٔبثٓ ٍى ي وًُاىي  ډبىٍ ٍاث٦ٍ أٍُبثٓ

 وًُاى ثَاْ ٙيٌ اوؼبڇ ٕبُْ أمه ٽىشَڃ

 وًُاى ثين ىډبْ ي ٽٕين سًاوبٕٔڈ ٭٢لاوٓ، ًَٕٙبٍْ،سًن وًُاى، ٍُىْ سٚوٕٜ

 سَهٕٜ اُ دٕ٘ ٙيٌ اوؼبڇ ْ َب آُډبٔ٘ وشبٔغ يٽىشَڃ دٕڂَْٕ

 ٱٌَٕ ي اٍطٓ ډشبثًڅٕپٓ ٹچجٓ، ثٕمبٍُٔبْ ٙىبٕبٔٓ ثَاْ وًُاى أٍُبثٓ

 
 صٔبٖ ٤ٚض٤ز ٔؼذد

 ډبَڂٓ  ٔټ ي دبوِىَڈ ٍيُ ،)ٱَثبڅڂَْ ثب َمِډبن(  سًڅي اُ دٔ 5 سب 3 ٍيُ

 
 لاصْ  دس ٤ٚض٤ز ٞب٢ دغ اص سشخ٥قالذأبر 

 اوؼبڇ ډٮبٔىٍ ٽبډڄ وًُاى

 سپمٕڄ ډىلىٓ َبْ ٍٙي ډشىبٕت ثب ٕه  ىيٍَٕوًُاى ي ي ٹي يُن، ځَْٕ اوياٌُ

 وًُاى ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ يُن،ىٵ٬ سٲٌٍٔ،ٽبَ٘ ي١ٮٕز ثًىن ډىبٕت أٍُبثٓ

 سٚوٕٜ ٍُىْ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ي ثٍَٕٓ ٭چڄ ان

 ُأمبن ثٮي اٵَٖىځٓ ايڅٍٕ ٭لأڈ ٍىٔبثٓ ي وًُاى ي ډبىٍ ٍاث٦ٍ أٍُبثٓ

 أٍُبثٓ َٕٙىَٓ ډبىٍ ي سًٚٔٸ ډبىٍان َٕٙىٌ ىٍ اىاډٍ َٕٙىَٓ

 ثٕمبٍُٔبْ ٙىبٕبٔٓ ثَاْ وًُاى أٍُبثٓ ي سَهٕٜ اُ دٕ٘ ٙيٌ اوؼبڇ آُډبُٔٚبْ وشبٔغ ٽىشَڃ

 ٱٌَٕ ي اٍطٓ،ٹچجٓ ډشبثًڅٕپٓ

 سَٕيئٕي # ي دبٕن اوُب ي G6PDي  PKU َبْ ٱَثبڅڂَْ ٽًٍْٚ $ دٕڂَْٕ اوؼبڇ سٖز

 آَه ٹَٛ ډَٞٳ ي وًُاىاُ ٍيُ دىؼڈ سًڅي ثَاْ A+D ئشبډٕه ٹ٦ٌَ ډَٞٳ ٔبىآيٍْ ي آډًُٗ

 ډبىٍ ثَاْ ثبٍىاٍْ اُ دٕٚڂَْٕ ٍيٗ ډىبٕت ىٍثبٌٍ ډٚبيٌٍ وِٕ ي ئشبډٕه ډًڅشٓ ي

 وًُاى ثَاْ ٙيٌ اوؼبڇ ٕبُْ أمه ٽىشَڃ



 4-+, ٽشبة ٍاَىمبْ ډَاٹجز وًُاىان

 

 ثٮيْْ  ډَاػٮٍ سبٍٔن ٽَىن ډٚوٜ
 .وٕبُ ډًٍى كمبٔز ٽٖت ؿڂًوڂٓ ىٍډًٍى ډبىٍ ثب ځٶشڂً

 
 خشٙٝ

 ىٍثٮ٢ٓ .ثبٙي ډٓ  )سًڅي ايڃ ٕب٭ز 48 سَػٕلبً(  سًڅي ايڃ ٍيُ ىٌ ىٍ هشىٍ ُډبن ثُشَٔه

اڅجشٍ ىٍ ډًٍى ُډبن . ثٕىياُى سإهَٕ ثٍ دِٙپٓ ىلأڄ ٍاثٍ اٹياڇ أه إز ډمپه دِٙټ اُډًاٍى،

 ىاٍى (هشىٍ ثٕه ډشوٞٞبن ډوشچٴ اهشلاٳ و٪َ يػًى 

 ي ًڅيس اُ دٔ ٕب٭ز 6 كياٹڄ اُ هشىٍ ډىبٕت ُډبن وًُاىان ډشوٕٞٞه ًٽَٙيٌ ډىج٬ ثَإبٓ

ُ ٍي 28 ( وًُاىْ ىيٌٍ دبٔبن سب كياٽظَ ثٕمبٍٕشبن اُ سَهٕٜ اُ دٕ٘ سب وًُاى ايڃ ډٮبٔىٍ اُ دٔ

 يٽىشَ ثبٙي ىاٙشٍ ځَڇ 2500 ثبلاْ يُن ي ٕبڅڈ وًُاى أىپٍ ثٍ ډَٚي٣ ثبٙي، ډٓ ُويځٓ# ايڃ

 ي ادٕٖذبىٔبٓ َٕذًٕذبىٔبٓ ي ډبوىي  ( ډؼَا َبْ وبَىؼبٍْ ٹجٕڄ اُ هشىٍ َبْ اوئپبًٕٕن

 ىَىيٌ هًؤَِْ َبْ ثٕمبٍْ ٕبَٔ ي  )آن ي َٕيٍيٕڄ ډلًٍ اولَاٳ ي ډؼَا ثًىن ىيځبوٍ

 سَهٕٜ ثٕمبٍٕشبن اُ ډبىٍ َمَاٌ ٙيٌ هشىٍ وًُاى ثُشَإز( وياٙشٍ ثبٙي يػًى ىٍهبوًاىٌ

ډىبٕت ثَاْ سَهٕٜ وًُاى دٔ اُ هشىٍ وياٙشه هًؤَِْ كياٹڄ ثٍ ډير ىي ٕب٭ز  ُډبن .ًٙى

 .)ٹجڄ اُ سَهٕٜ إز
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اىاٌٍ ٕلاډز وًُاىان ىٵشَ ٕلاډز  ىٍٽًٍٚ ٕبڅڈ وًُاى اُ ډَاٹجز هيډشٓ ثٖشٍ ٽشبة)4
(ػمٮٕز هبوًاىٌ ي ډيآٍ  
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 سِٛذ ) ٌشْ(ٚصٖ  سٔذاد ػ٥ٜٛ( ٔشش فـبس ػ٥ؼش٥ِٛه)٣ّ٥ٔ ؿبس د٤بػش٥ِٛه )٣ّ٥ٔ ٔشش ػ٥ٜٛ(

.1(-1 1-(0+ ,3 20+(0+, 

.1(-. 04(/3 .4 ,+++(20, 

.0(-1 1,(/4 .+ ,-0+(,++, 

..(-. 01(/1 /0 ,0++(,-0, 

..(-. 03(/1 0, ,20+(,0+, 

.0(-/ 1,(/3 1, -+++(,20, 

From Hegyi T et al: Blood pressure ranges in premature infants, l: The first hours of 

life. J pediatr 124:630, 1) 
                                                 

 


