
 G6PD آسهایص

 (تست حساسیت به باقالی )فاویسم

شَد. هوکي است ایي تیواری را تحت عٌَاى  تا ّذف تشخیض ٍ تزرسی تیواری فاٍیسن تجَیش هی G6PD آسهایش
 G6PD . ایي تیواری ًَعی تیواری ارثی است ٍ تِ دلیل کوثَد آًشیوی تِ ًامهیگَیٌذًیش « حساسیت تِ تاقالی» 

 شًَذ.  کِ تِ ایي تیواری هثتلا ّستٌذ، پس اس هظزف دارٍّای خاص یا تاقلا تا هشکل هَاجِ هی شَد. افزادی ایجاد هی

 در G6PD فاکتَر اگز. کٌذ هی درگیز خَد تِ را تیشتزی افزاد تْار ٍ تاتستاى در کِ است هشکلی فاٍیسن

ّوَلیش) تخزیة  اختلال دچار ٍ دارًذ G6PDکوثَد آًشین  یعٌی تاشذ، حذ ًزهال تیطتز اس فزدی

 عاهل کِ غذایی هَاد یا خاص دارٍّای هظزف تِ افزاد کِ کٌذ هی تزٍس سهاًی اختلال ایي. ّستٌذ ّای خًَی( سلَل

 .دٌّذ هی ًشاى حساسیت ّستٌذ اکسیذکٌٌذُ

 چیست؟ G6PDآسهایش  

سَخت ٍ ساس  آًشین هسیز G6PDاست.  تست حساسیت تِ تاقالی )فاٍیسن( ّواى G6PDآسهایص 

کٌذ ٍ غشای گلثَل قزهش  اگز ایي آًشین تِ اًذاسُ کافی در خَى ٍجَد ًذاشتِ تاشذ، ّوَگلَتیي رسَب هی است. گلَکش

 است تْتز. آیذ هی تَجَد ّوَلیش تیواری رسَب ّوَگلَتیي تغییز خَاّذ کزد. تا تزٍس ایي تغییز در غشای خًَی ٍ

 شَد. ًوایش دادُ هی Hgb ًواد تا ّوَگلَتیي در آسهایص خَى کِ تذاًیذ

جاتجا ٍ  X کزٍهَسٍم تا ّوزاُ ٍ است جٌسیت تِ ٍاتستِ تیواری ایي الثتِ. دارد هتفاٍتی درجات افزاد در ّوَلیش

است تپزسیذ چزا هزداى تیشتز در  . هوکيشَد هی هشاّذُ هزداى در تیشتز تیواری ایي علت ّویي تِ شَد. هٌتقل هی

 هعزع اتتلا تِ فاٍیسن قزار دارًذ؟

 کزٍهَسٍم  هزداى فقط یکX کزٍهَسٍم اگز. کٌٌذ هی دریافت هادر اس را آى ٍ دارًذ X  هٌتقل شذُ تِ جٌس

 .شَد هی ّوَلیش تاشذ، فزد دچار تیواری هعیَب هذکز

 دٍ کزٍهَسٍم  شًَذ سیزا سًاى کوتز دچار ایي حالت هیX را هعیَب کزٍهَسٍم کِ درطَرتی تٌاتزایي. دارًذ 

 شَد. ّا دیذُ ًوی آىّستٌذ ٍ تیواری در  ًاقل تٌْا کٌٌذ، دریافت هادر اس

 افزاد هثتلا  درصذ 15 حذٍدا دًیا در. شذ خَاّذ هٌتقل فزسًذ هذکز تِ هادر ًاقل تَسیلِ تیواری فاٍیسن

 .ّستٌذ فاٍیسن تِ

 

 

https://www.homeca.ir/articles/hemoglobin-test/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%AA


 G6PDشزایط اًجام آسهایش 

  تِ ًکات سیز دقت کٌیذ: G6PD آسهایص تزای اًجام

 ِهحذٍدیت هزاقثتی تزای اًجام آى اعلام ًشذُ یذ ٍ درضوي ًذار ًاضتایی تزای اًجام ایي تست ًیاسی ت

  است.

 ٍرسش ًکٌیذ پیش اس اًجام ایي تست. 

 شَد. در سهاى اًتقال خَى ایي تست ًیش اًجام هی  

 کٌذ؟ فاٍیسن چگًَِ تزٍس ٍ پیشزفت هی 

کن شذُ ٍ گلثَلْای  NADPH سطح تاشذ، ًذاشتِ ٍجَد تذى در کافی هیشاى تِ G6PDآًشین  درطَرتی کِ

اکسیذ  شًَذ. در ایي ٌّگام اگز فزد دارٍ یا هَاد غذایی هاًٌذ تاقالی کِ در هقاتل هَاد اکسیذ کٌٌذُ ضعیف هیقزهش 

ّای  شَد. اگز ّوَگلَتیي اکسیذ شَد در جذار گلثَل است را هظزف کٌذ، ّوَگلَتیي هَجَد در خَى اکسیذ هی کٌٌذُ

 کٌذ. ( رسَب هیRBCقزهش خَى )

دّذ. جش تاقالا  رخ هی ّوَلیش ّای اٍل تا چْارم رٍس دارٍیی اکسیذ کٌٌذُ درپس اس هظزف هَاد غذایی ٍ 

کٌٌذُ ّن اس جولِ هَارد اکسیذ  (التْاب ضذ دارٍی ًَعی)  فٌاستیي ٍ آسپزیي دارٍّایی هاًٌذ دارٍی

اسیذٍس)تیص اس حذ اسیذی  یا عفًَت رًٍذ. درطَرتی کِ فزد هثتلا تِ فاٍیسن تاشذ ٍ ّوَگلَتیي تشوار هی

  .کزد خَاّذ پیذا تیشتز سزعتی تیواری ایي پیشزفت تیایذ تَجَد ّن در تذى ضذى هایعات تذى(

G6PD َدکٌذ. کوث ّای قزهش کوک هی تِ عولکزد طثیعی گلثَل G6PD هوکي است تاعث شَد RBC  در

 .فزآیٌذی تِ ًام ّوَلیش در هعزع تجشیِ قزار گیزد

ای دیذُ  یک اختلال ارثی است. ایي تیواری تیشتز در هزداى آفزیقایی، آسیایی یا ًژادی هذیتزاًِ G6PD کوثَد

 .شَد اغلة تزای تعییي علل کن خًَی ّوَلیتیک استفادُ هی G6PD آسهایش شَد.  هی

 .یک آسهایش سادُ است کِ ًیاس تِ ًوًَِ خَى دارد G6PD آسهایش

 شَد؟ فاٍیسن تِ چٌذ دستِ تقسین هی

  ًیش هشهي( خًَی کن) آًوی دچار تزد ٍ رًج هی کوثَد ضذیذ آًشین اس فزد حالت ایي در :1کلاس 

 .ّست

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%AA%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%AF_%D8%A2%D8%AF%D9%86%DB%8C%D9%86_%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%AA


  هثَد ضذیذ آًشین ک دچار تیوار :2کلاسG6PD ٍ است. ّوَلیش هتٌاٍب 

  هصزف هَاد اکسیذ کٌٌذُ تیواری تطذیذ  طَرت در ٍ است خفیف آًشین کوثَدسطح  :3کلاس

 ضَد. هی

  ًذارد. دًثال تِ عَارضی ٍ ًیست تَجِ قاتل چٌذاى آًشین کوثَد :4کلاس 

  ضَد. عَارض ٍ علائوی در فزد دیذُ ًوی ٍجَد دارد اها افشایص آًشین حالت ایي در :5کلاس  

 

 G6PDتفسیز آسهایش 

 شَد: تاشذ هَارد سیز هطزح هی G6PDافشایص  آسهایش ًشاى دٌّذُدرطَرتی کِ 

 ِاست پزکاری تیزٍئیذ فزد هثتلا ت. 

 است ّپاتیت تیوار هثتلا ٍ ًاقل. 

 تزد هی رًج( خَى اًعقاد در اختلال ًَعی ) تزٍهثَسیتَپٌی پَرپَرا فزد اس. 

 ِکوثَد اسیذ  ًَعی کن خًَی تَدُ کِ تِ دلیلی تیوار ایي. ًشذُ درهاى آًوی هگالَتلاستیک درگیزی ت

  .دّذ هی رخ B12فَلیک یا ٍیتاهیي 

 :شَد هی هطزح سیز هَارد تاشذ G6PDکاّص سطح ًزهال  در طَرتی کِ آسهایش ًشاى دٌّذُ

 ًَساداى در ّوَلیتیک غیز ایوًََلَصیک تزٍس تیواری. 

 ًاشی اس هظزف دارٍّا یا تاقالا. آًوی ّوَلیتیک 

 G6PDهقادیز ًزهال آسهایش 

 گزم در ٍاحذ 5/20تا  5/5 تیي تشرگسالاى در آسهایش ایي در ًزهال هیشاى سطح 

  .است ّوَگلَتیي

 ُقزار دارد. ٍاحذ در گزم ّوَگلَتیي ۱1/14تا  15/10 تیي ًَساداى تزای آًشین ایي ًزهال هحذٍد  

ٍ غیزطثیعی یا  ( Sufficient )طثیعی یا کافی ّای ًتیجِ ایي آسهایش تِ طَرت در تزخی اس آسهایشگاُ

 یا ّز فاکتَر G6PD یذ ٍ هیشاىا کزدُ دریافت را خَد آسهایش ًتیجِ اگز شَد. هیارائِ  (Insufficient) ًاکافی

  .دیگزی در تاسُ ًزهال قزار ًذارد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%87%D9%85%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%DB%8C%DA%A9_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%87%D9%85%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%87%D9%85%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://www.homeca.ir/services/interpretation-of-experiment-at-home/?utm_source=articles-g6pd&utm_medium=banner-cta


 G6PDتست ّای هزتثط تا آسهایش 

خَد شاهل دیگز فاکتَرّای  CBC آسهایش. گیزد هی اًجام ًیش CBC آسهایص ،G6PDهعوَلا ّوزاُ تا تست 

ضوارش  آسهایش ّواى CBCهَثز در عولکزد خَى است ٍ در ًتیجِ ٍ تشخیض تیواری فاٍیسن هَثز است. تست

ًوی ٍ کن خًَی، آ هاًٌذ خًَی شایع ّای تیواری تشخیض جْت آسهایش ایي اس ّای خًَی است. کاهل گلثَل

  .شَد هی استفادُ اًَاع سزطاى ٍ کٌتزل رًٍذ درهاى تیواری

 G6PDّای تاثیزگذار در ًتیجِ آسهایش  تیواری 

 تخزیة)  ّوَلیش یا فاٍیسن اعلام شذُ تاشذ فزد هثتلا تِ G6PDدرطَرتی کِ در ًتیجِ آسهایش سطح تحزاًی 

 کٌٌذُ اکسیذ دارٍّای هظزف اس ًاشی آسهایش ایي تحزاًی سطح هَارد اس خیلی در.است (خَى قزهش ّای گلثَل

 هظزف در ریشِ فاٍیسن کِ دارد ٍجَد اهکاى ایي است. آسپزیي ٍ  ًیتزٍفَراًتَییي )ًَعی آًتی تیَتیک( هاًٌذ

 .تاشذ ًذاشتِ تاقالی هاًٌذ سا حساسیت غذاّای

  ًزهال ًیست. G6PD گَیٌذ سطح علائوی کِ تِ شوا هی

قزار دارد.  ّوَلیش یا فاٍیسن تیواری هعزع در فزد ًثاشذ ًزهال G6PD آسهایص فاکتَر سطح کِ طَرتی در 

  تَاًٌذ هٌجز تِ تزٍس علائن سیز شًَذ: ّا هی ایي تیواری

 .هشاّذُ سردی تِ جای سفیذی چشن 

 .افشایش ضزتاى قلة تذٍى فعالیت یا شَک قثلی 

 .کاّش توزکش ٍ َّشیاری فزد 

 ِّای تیزُ یا تیزگی کاهل رًگ ادرار. هشاّذُ لک 

  تذٍى فعالیت تذًی سٌگیي.احساس خستگی ٍ ضعف عوَهی تذى 

 .تزٍس تة 

 .احساس تٌگی ًفس 

 .ِاحساس سزگیج 


