
 ها و کاربردهای آن درمانی، هدف تعریف کتاب

 

 ی هجلِ دس ٍ کشد اتذاع ۹۱۹6 ػال دس «کشٍتشص ػاهَئل» تاس ًخؼتیي سا «درمانیکتاب» ػثاست

 اص ،۹۱۹7 ػال دس. ًَؿت کتاب اص اػتفادُ تا هضغشب افشاد آٍسدى گشدّن تکٌیک ی دستاسُ آتلاًتیک
 .ؿذ هی اػتفادُ سٍاًی ّای تیواسی دسهاى تشای دسهاًی کتاب

دسهاًی  ، اها هـکلاتی کِ کتاب«اػتفادُ اص کتاب تشای دسهاى اػت»تشیي تؼشیف تشای ایي ػثاست،  ػادُ
تَاى تِ ّوِ کوک کشد، حتی تِ کؼاًی  ای ًیؼتٌذ. تا کتاب خَاًذى هی تَاًذ حل کٌذ، هـکلات ػادُ هی

 ذ تاؿٌذ. تَاًٌذ دس حل هـکلات پیچیذُ ًیض ػَدهٌ ّا هی کِ اکٌَى، هـکلی ًذاسًذ. کتاب

درمانیبهدونوعتقسیمشد:کتاب۰۷۹۱درسال

 ّای آهَصؿی  سهاًی سؿذی دس هحیظد کتاب .۹
 دسهاًی تشای ػلاهت سٍاى کتاب .2

 

دی کِ کَدکاى دس فـاسّای سٍحی هتخللیي سؿذ ٍ پشٍسؽ کَدکاى، تاسّا، کتاب دسهاًی سا تشای هَاس
ّای  یا دس ؿشایظ جٌگ ٍ سخذاد  هاًٌذ تؼتشی تَدى دس تیواسػتاى، اص دػت دادى دٍػت ٍ جذایی ٍالذیي، 

تَاًذ کَدکاى سا دس دسک ػَاعف  اًذ. ادتیات هی گیشًذ، تَكیِ کشدُ عثیؼی ّوچَى ػیل ٍ صلضلِ قشاس هی
کٌٌذ ٍ ًیض کؼة تیٌـی ًَیي  ّای هـاتِ سا تجشتِ هی اعّایی کِ احؼ پٌذاسی تا ؿخلیت رات خَد، ّن

تَاًذ ًقـی ّوچَى آیٌِ سا  ًؼثت تِ چگًَگی تشخَسد دیگشاى تا ّواى هـکلات، یاسی سػاًذ. کتاب هی
ّای  ّا، اًذیـِ سٍاتظ، احؼاع ظاّشی، ّای ٍیظگیدٌّذُ  تشای کَدکاى تاصی کٌذ؛ تِ ایي هؼٌا کِ تاصتاب

ای سٍ تِ جْاى تاؿذ کِ کَدکاى سا تِ ًگاُ  تَاًذ چَى پٌجشُ تاؿذ. ّوچٌیي کتاب هیّا دس پیشاهًَـاى  آى
 ّا ٍ ؿشایظ پیًَذ تشقشاس ًوایٌذ. ؿاى دػَت کٌذ تا تا ؿخلیت فشاتشی اص خَد ٍ پیشاهَى

آهَصاى سا تشغیة  دسهاًی سٍؿی هفیذ تشای پیـگیشی ٍ اكلاح اػت ٍ داًؾ ػشاًجام تایذ گفت، کتاب
ی  ؿاى استثاط تشقشاس کٌٌذ. ایي سٍؽ قشاس ًیؼت تشای ّوِ ای اص صًذگی ّای ٍیظُ جٌثِکٌذ تا تا  هی

 کَدکاى کاسآهذ تاؿذ.

 درمانی هداف و کاربردهای کتابا

ّای آى هتٌَع اػت. دس حقیقت، دس هیاى هٌاتغ گًَاگَى،  ی تؼشیف دسهاًی تِ اًذاصُ دلایل اػتفادُ اص کتاب
 تَاى تشای آى تشؿوشد: کن ّفت ّذف گًَاگَى سا هی دػت



یی ّا دسهاًی اسصؽ دسهاًی، پشٍسؽ تیٌؾ فشدی ٍ ؿٌاخت خَد اػت. کتاب تشیي ّذف کتاب سایج .۹
هاًٌذ فشكت یادگیشی، ؿٌاخت تْتش خَد، دسک سفتاس اًؼاى ٍ یافتي ػلایقی تیشٍى اص خَد، سا 

جا تِ هؼٌای کوک تِ افشاد تشای ؿٌاػایی ٍ تیاى احؼاػاتی کِ ٌّگام  دستشداسد. تیٌؾ دس ایي
تَاًذ خـن، دسد، سًج یا  کٌٌذ، اػت. داػتاى هٌاػة دس صهاى هٌاػة، هی خَاًذى تجشتِ هی

 ٍّی سا کِ دس دسٍى خَاًٌذُ پٌْاى اػت، آؿکاس کٌذ.اًذ
ٍجَیؾ ّؼتٌذ، تحشیک ػاعفی دس کَدکاى  گشاى دس جؼت دسهاى ّذف دیگشی کِ تشخی کتاب .2

دّذ کِ  ّاػت ٍ ٌّگاهی سخ هی اػت. فشایٌذ پالایؾ سٍاًی تِ هؼٌای تشٍص احؼاػات یا تٌؾ
ذ پالایؾ سٍاًی، خَاًٌذگاى سا اص دٌّذ. فشایٌ ؿاى سا تشٍص هی ّای داػتاى احؼاػات ؿخلیت

ّای کتاب پیذا کٌٌذ.  ؿَد تْتش تتَاًٌذ خَدؿاى سا دس هیاى ؿخلیت کٌذ ٍ ػثة هی تٌؾ دٍس هی
آیذ. کٌاس آهذى تا  ّا، تِ خَدی خَد، دسهاى تِ ؿواس هی گَیٌذ اص تیي تشدى تٌؾ تشخی هی

تش اػت. صیشا ایي احؼاػات  کٌذ، تشایؾ آػاى احؼاػاتی کِ کَدک تا خَاًذى کتاب تجشتِ هی
 تش ّؼتٌذ. ؿذُ تش ٍ کٌتشل تیٌی قاتل پیؾ

تَاى  اًذ، ایي اػت کِ تا ادتیات ٍ فیلن هی ؿٌاػاى تشجؼتِ اص آى ًام تشدُ ّذف ػَهی کِ کتاب .۹
دسهاًی، سٍؿی هؼقَل  ّا تاٍس داسًذ کِ کتاب تِ کَدکاى دس حل هـکلات سٍصهشُ کوک کشد. آى

ّای  تا هـکلات ػاعفی ٍ تغییشات دٍساى تلَؽ اػت. تا اًتخاب کتاب ٍ کاسآهذ تشای سٍیاسٍیی
تَاى  کٌٌذ، هی ٍگَ هی ّای اجتواػی ٍ یافتي ساُ حل هـکلات گفت ی ًگشاًی هٌاػة کِ دستاسُ

 سٍ ؿًَذ. تِ کَدکاى کوک کشد کِ تا ایي هؼائل سٍتِ
ٍاًی ٍ کوک تِ حل هؼألِ، گشاى تاٍس داسًذ کِ تیٌؾ ٍ پالایؾ س دسهاى چْاسم، تؼیاسی اص کتاب .4

ؿَد جَاًاى چگًَگی تؼاهل تا دیگشاى ٍ یا سفتاسؿاى سا تا آًاى تغییش دٌّذ. گشچِ تشخی  ػثة هی
ؿٌاػاى ایي تغییشات سفتاسی سا  کِ کتاب هذت خَاّذ تَد، هگش آى کٌٌذ ایي تأثیش کَتاُ گواى هی

تَاًذ  یشات سفتاسی هیتِ ػَی اقذاهات ػَدهٌذتشی ّذایت کٌٌذ. اص ایي سٍ، تشٍص تغی
 دسهاًی تاؿذ. ی ػَدهٌذی ٍ اثشتخـی کتاب دٌّذُ ًـاى

ؿاى کتاب  ّایی کِ ّوشاُ دسهاًی، تْثَد سٍاتظ تا دیگشاى اػت. افشاد تا گشٍُ ّذف دیگش کتاب .5
ّای هـتشک  تَاًٌذ ػلایق ٍ تجشتِ ّا هی کٌٌذ. کتاب تشی هی خَاًٌذ، احؼاع ًضدیکی تیؾ هی
ّا تا ایجاد حغ  ّای آیٌذُ ؿًَذ. کتاب ػاص دٍػتی ٍ دس ًتیجِ، صهیٌِ ّا سا کـف کٌٌذ آى
کٌذ اص اًضٍا دٍسی کٌٌذ. ایي ّذف سا  ّای داػتاى، تِ افشاد کوک هی پٌذاسی تا ؿخلیت رات ّن

ًاهٌذ ٍ تِ ایي ًکتِ اؿاسُ داسد کِ هـکلات صًذگی ّش فشد، تٌْا هختق صًذگی  ػاصی هی جْاًی
سٍ ّؼتٌذ، گام ًخؼت دس دسک  کِ دیگشاى ًیض تا هـکلاتی هاًٌذ ها سٍتِ ایياٍ ًیؼتٌذ. آگاّی اص 

 حلی داسد. ایي اػت کِ ّش هـکلی ساُ
ّا سا اص افشاد دیگش جاهؼِ جذا  ؿًَذ کِ آى سٍ هی ؿـن، ٌّگاهی کِ جَاًاى تا هـکلی سٍتِ .6

شصًذاى ًاتٌی ٍ تَاًذ یک هٌثغ اعلاػاتی هفیذ تاؿذ. تشای ًوًَِ، ف دسهاًی هی کٌذ، کتاب هی



ؿًَذ،  سٍ  ّا سٍتِ ای کِ ؿایذ تا آى ّای ٍیظُ گام ٍ چالؾ تِ ّا، تشای استثاط گام ی آى خاًَادُ
 ّا ایذُ تگیشًذ. تَاًٌذ اص کتاب هی

ؿَد، تفشیح ٍ ػشگشهی اػت. کَدکاى ٍ ًَجَاًاى تشای  تش ًادیذُ گشفتِ هی ّذف ّفتن کِ تیؾ .7
دسهاًی  ؿٌاػاى، ػشگشهی سا ّذف اكلی کتاب کتابخَاًٌذ. تشخی  لزت تشدى ّن کتاب هی

تَاى کاّؾ داد. دس حقیقت، جزاتیت  داًٌذ. احؼاع کؼالت ٍ پَچی سا تا خَاًذى کتاب هی هی
 دسهاًی دس سًٍذ دسهاى تاؿذ. تَاًذ کاس اكلی کتاب کتاب ٍ فیلن هی

 

  

شود:ادبیاتبهچهارشیوهدررشدعاطفیکودکانسهیممی

 ّا هاًٌذ دیگشاى ّؼتٌذ ٍ  تؼیاسی اص احؼاعکٌذ کِ دس  ًخؼت، ادتیات تِ کَدکاى ثاتت هی
 ّا اهشی ػادی ٍ عثیؼی اػت. ّا ٍ ػَاعف دس آى ایي کِ تشٍص ایي احؼاع

 ِگیشد ٍ تلَیشی کاهل اص  ًظشّای گًَاگَى تِ تشسػی هی دٍم، ادتیات، ّشگًَِ احؼاع سا اص ًقغ
 .کٌذ هی ؿٌاػایی سا ٍیظُ احؼاع آى اكَلی،دّذ ٍ تشپایِ  آى تِ دػت هی

 ّای تشخَسد تا ػَاعفی ٍیظُ  ًظشّایی سا تشای ؿیَُ ّای گًَاگَى ًقغِ ّای ؿخلیت ػَم، کٌؾ
 دّذ. اسائِ هی

 کٌذ ٍ دیگش  دّذ کِ ّش فشد ػَاعف گًَاگًَی سا تجشتِ هی چْاسم، ادتیات تِ سٍؿٌی ًـاى هی
 گیشًذ. ایي کِ ایي ػَاعف گاّی دس تضاد ٍ کـوکؾ تا یکذیگش قشاس هی

 

کنند:هنگامکتابدرمانیسهفرایندراتجربهمیکودکان

 ػاصی فشایٌذ ّواًٌذ .۹
 فشایٌذ پالایؾ سٍاًی  .2
 فشایٌذ تیٌؾ دسٍى. .۹

ّای کتاب یا قْشهاى  اص آى جا کِ کَدکاى ٍ ًَجَاًاى دس تیـتش هَاسد خَد سا تِ جای ؿخلیت
ّای هٌاػثی گضیٌؾ ؿًَذ،  کتابّای کتاب دسهاًی،  گزاسًذ، چٌاًچِ دس پشٍطُ هی داػتاى اكلی  ّای

یاتٌذ دس  کٌذ تا هـکلات خَد سا ؿٌاػایی کٌٌذ ٍ ٌّگاهی کِ دس هی ّا کوک هی ػاصی تِ آى ّواًٌذ
کٌٌذ ٍ اص تٌْایی ٍ تـَیؾ  احؼاع آساهؾ ٍ اهٌیت هی  سٍیاسٍیی تا ایي گًَِ هـکلات تٌْا ًیؼتٌذ، 

ؿَد.  فشایٌذ پالایؾ سٍاًی ًیض اًجام هی  ت گشفت، ػاصی كَس ؿَد. صهاًی کِ ایي ّواًٌذ ّا کاػتِ هی آى
تَاًذ احؼاػات خَد سا دس ؿشایغی اهي  ؿَد ٍ هی کَدک ٍ ًَجَاى اص جٌثِ احؼاػی دس گیش داػتاى هی

ػاصی ٍ پالایؾ سٍاًی، کَدک ٍ ًَجَاى تشای تجضیِ ٍ تحلیل هـکلات خَد  تشٍص دّذ. تا ّواًٌذ



ّا اص خَد ٍ استثاط تا  تش آى ّا ػثة افضایؾ آگاّی ٍ دس ک ػویق ؿَد. ایي گًَِ تحلیل تَاًوٌذتش هی
ّای خَد سا اص سخذادّا  ػاصد تا دسیافت ؿَد. ایي خَد آگاّی کَدک ٍ ًَجَاى سا قادس هی دیگشاى هی

 دگشگَى کٌذ ٍ سفتاسّایؾ سا تْثَد تخـذ.

ّای اًفشادی، کتاتی  سهاًیتَاًذ تِ ؿکل اًفشادی ٍ یا گشٍّی اًجام ؿَد. دس کتاب د کتاب دسهاًی هی
تَاًذ کتاب سا خَد  ؿَد. آى کَدک یا ًَجَاى خاف هی تشای یک فشد خاف تا یک ًیاص ٍیظُ تشگضیذُ هی

اًذ تِ ؿکل اًفشادی تا  ّایی کِ پغ اص خَاًذى کتاب عشاحی ؿذُ تخَاًذ یا تشایؾ خَاًذُ ؿَد. فؼالیت
دستاسُ آى کتاب تا آهَصگاس، کتاتذاس ٍ یا ّش فشد  آى کَدک ٍ یا ًَجَاى اًجام ؿَد. کَدک ٍ یا ًَجَاى

گضاسؿی دستاسُ داػتاى تٌَیؼذ ٍ یا احؼاػات   تَاًذ گفت ٍ گَ کٌذ،  کٌذ، هی تضسگؼال کِ تا اٍ کاس هی
خَد سا تِ ؿکل ٌّش ًقاؿی یا ّش گًَِ دیگش اص ٌّش تیاى کٌذ. دس ایي پشٍػِ کَدک ٍ ًَجَاى اص 

ّای اخلاقی ٍ تشاًگیختِ ؿذى تفکش اًتقادی  ٍ دس ضوي تا تحلیل اسصؽ ؿَد ّای احؼاػی سّا هی فـاس
ّای ؿخلی ٍ اجتواػی خَد سا تْثَد تخـذ.  تَاًذ اسصیاتی ؿَد ٍ هی دس اٍ، تش خَد آگاّی اٍ افضٍدُ هی

 ّای هْن صًذگی سا دسک کٌذ. ضَعهَ تتَاًذ ٍ تخـذ تْثَد سا سفتاسؽ اٍ کِ  ًتیجِ آى خَاّذ ؿذ

خَاًٌذ یا تشایـاى کتاتی خَاًذُ  ّای گشٍّی، کَدکاى ٍ ًَجَاًاى داػتاًی سا تلٌذ هی اًیدس کتاب دسه
ّا دس ایي  ؿَد. آى ّای جوؼی دس پی ایي خَاًذى اًجام هی ؿَد. گفت ٍ گَی گشٍّی ٍ فؼالیت هی

 تَاًٌذ هـکلات خَد سا تا دیگشاى ػْین ؿًَذ. یاتٌذ کِ تٌْا ًیؼتٌذ ٍ هی ّا دس هی تحث

ؿَد.  کتاب دسهاًی تشای حل هـکلات کَدکاى دس تحشاى اػت، اها تٌْا تِ ایي هَاسد هحذٍد ًویاگشچِ 
تَاًذ کَدکاى سا دس حل هـکلات ٍ  دّذ، هی تِ عَس کلی ادتیاتی کِ صًذگی کَدکاى سا تاصتاب هی

 ّای صًذگی خَد یاسی دّذ. ًاؿٌاختِ

هایکتابدرمانی:گام

  ٍ ًَجَاًاى هَسد ّذفؿٌاػایی ًیاصّای کَدکاى 
 گضیٌؾ هَاد هٌاػة 

 ّا )اص پیؾ هخاعثاى سا دستاسُ چگًَگی گشداًذى جلؼِ آگاُ کٌیذ(. عشاحی فضا ٍ صهاى ًـؼت 

 ّای پغ اص کتاب خَاًی عشاحی فؼالیت 

 گفت ٍ گَ دستاسُ داػتاى یا کتاب 

  ،ًقاؿی ٍ اجشای ًوایؾ  ًَؿتي دستاسُ کتاب یا داػتاى 

  ّای تیـتش دستاسُ هَضَع کتاب یا داػتاى(. ّا تیـتش )پشػؾ فؼالیتتشاًگیختي کَدکاى تشای 

  داػتاى تِ ّا آى ٍاکٌؾ تشای فشكتی دادى –اختلاف صهاى اػتشاحتی تِ کَدکاى 

 
 


